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િનવદન ે  

 
 

ભતકાળની ƨમિત લગભગ દરક માણસન થયા કર છૂ ે ે ે ેૃ . વીતી ȧકલા જીવનના મીઠા ̆સગોન લાબા સમય ૂ ે ં ે ં
સધી ન વારવાર યાદ કરીન માણસ તમાથી આનદુ ે ં ે ે ં ં , ̆રણાે , ̆કાશ, શાિત ન નવજીવનન ભાȲ મળવ છં ે ં ં ે ે ેુ ુ . 
માનવજીવન અિત મƣયવાન છૂ ે. તન ખાસ ̆યોજન છે ં ેુ . તમા ભાર શિક્ત ન શðતા રહલી છે ં ે ે ે ે. દહધારી માનવન ે ે
એની અƣપતાનો અંત લાવી અન એન વધારન વધાર ઉƍચ તથા ઉƏજવળ બનાવી એન પિરપણ કરવાની તક ે ે ે ે ે ે ૂ ર્
મળલી છે ે. અંધકારન દર કરીે ૂ , અસત્ય અન મત્યના આવરણન હઠાવી દઇે ેૃ ુ , તન Ԍયોિતમયે ે ર્ , સત્યમય અન ે
અમતમય કરવાનો અવસર ̆ાૃ પ્ત થયો છે. ત માટ તણ ̆યાસ કરવાનો છે ે ે ે ે. ̆કાશના પથના એ ̆વાસન એણ ં ં ેુ
અવારનવાર અવલોકન કરવાન છ ન ધ્યય િસć ન થાય ત્યા સધી જા˴ત રહીન આગળ ન આગળ ધપવાન છુ ુ ું ે ે ે ં ે ે ં ે.  

̆કાશના પથના આલખનન આ કાય એકમા́ ઇĖરની ઇƍછાથી થઇ રɖ છં ે ં ં ેુ ુર્ . જીવનન પણે ૂ ર્, મકુ્ત ન ે
̆ભમય બનાવવા માટ થયલી સાધનાની આ કથા ̆ામાિણક અન વાƨતિવક છુ ે ે ે ે. એ કટલાક બિćજીવી ક બિć પર ે ેુ ુ
જ િનભર રહતા માણસોન કұક અચરજમા મકી દશર્ ે ે ં ૂ ે ે, કટલીક વાર શકાશીલ તો કટલીક વાર әડા િવચાર કરતા કરી ે ં ે
દશે ે. જીવનન ̆ભપરાયણ કરવાની ઇƍછાવાળા માણસોન ે ેુ ક ̆કાશના પથ ̆વાસ કરનારા સાધકોન આમાથી કઇ ે ં ે ે ં ં
ન કઇ ઉપયોગી સામ˴ી અવƦય મળી રહશે ં ે ે. પથ̉ાત ક હતાશ થયલા સાધકોન આમાથી માગદશન ન ં ે ે ે ં ેર્ ર્
નવજીવનની સખદ સામ˴ી સાપડશુ ં ે. સસારના આધ્યાિત્મક વારસામા એ રીત થોડોઘણો પણ વધારો થશ તો ં ં ે ે
લખનનો પિર̒મ કұક અંશ ે ે સાથક થયલો મનાશર્ ે ે. 

નાનપણથી મન રોજનીશી લખવાની ટવ હતીે ે . અન ત ટવ ઉપકારક લાગવાથી લાબા વખત સધી ચાɀ ે ે ે ં ુ ુ
રહી. એટલ જીવનન અવલોકન કરીન તન શƞદોમા સરવૈય કાઢવાની મારી િ̆ય ̆થાે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ , ઇĖરી ̆રણાનો પરƨકાર ે ુ
પામીન જાણ ક આત્મકથાના Įપમા પિરણમી રહી છે ે ે ં ે. એ પરથી કોઇએ એમ નથી સમજવાન ક વીતી ગયલ ુ ં ે ે
જીવનની બધી જ વાતોન આમા સમાવી લવામા આવી છે ં ે ં ે. અહીં તો Ȑ વાતો લખવા Ȑવી લાગી ત જ અન Ȑ ે ે
સાધનાત્મક અનભવો જાહર કરવા ઠીક લાગ્યા ત જ રજ કયા છુ ે ે ેૂ ર્ . વધ તો આ કથા પોત જ કહશુ ે ે ે. 

- યોગĖરે   
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આમખુ 
 

દવભિમથી પણ અિધક મિહમાે ૂ વાળી ભારતવષની ઋિષમિન સિવત તપોભિમમા અતીત કાળથી ર્ ુ ે ૂ ં
માડીન અČતન કાળપયત જદાજદા અનક અલૌિકક સતોં ે ે ં¿ ુ ુ , મહાત્માઓ, યોગીઓ અન તપƨવીઓ જન્મીન ે ે
પોતાના લોકાĂર જીવન Ďારા ̆રણા તથા ̆કાશ પાથરીને ે, અસƉય આત્માઓન પથ̆દશન પહҭચાડીનં ે ેર્ , 
Ԍયોિતધર તરીકન ર્ ે ંુ કƣયાણકાય કય છર્ ¿ ુ ે. ̒ી યોગĖરજીએ જયોિતધરોની એ ̆ાણવાન પરપરાન વધાર ે ં ે ેર્
̆કાશવતી કરી છ તથા ̆ાણવાન બનાવી છં ે ે. એમની આત્મકથાન અવલોકન ક અધ્યયન કરનારા ુ ં ે
આત્માઓ એ સત્યન ̆થમ દિƧટએ સહલાઇથી સમજી શકશે ે ેૃ . 

̒ી યોગĖરજીના Ԍયોિતમય જીવનનો હ વરસોથીે ંર્ ુ  સાક્ષી રĜો Ġ.ં મ ગજરાતની પણ્યભિમના Ҫ ૂુ ુ
એમના સાબરમતી તટ પરના નાનકડા જન્મƨથાનન જોય છે ં ેુ , એમણ Ԍયા રહીન કઠોર તપ કરɀ ત ે ં ે ે ં ેુ
દવ̆યાગના એમના એકાત આ̒મન જોયો છે ં ે ે, એમના સાધનામય જીવનનો પિરચય ̆ાપ્ત કયҴ છે, 
એમના ઉપવાસોન િનહાળવાન સૌભાગ્ય પણ મળƥયે ં ે ંુ  ુ છે, એમની િƨથત̆ìતાન પણ િનહાળી છે ે, અન એ ે
બધા પરથી મારી ̆તીિત થઇ છ ક એ જીવનમક્ત મહામાનવ આજના િવĖના એક અસાધારણ મહામાનવ ે ે ુ
છે. મ મારા જીવન દરƠયાન કટલાય સતોҪ ે ં , તપƨવીઓ, યોગીઓન જોયા છે ે, પરત યોગĖરજી Ȑવા સાચાં ેુ , 
સપણં ૂ ર્, સવાગીણ િવકાસવાળા મહાપ¿ રુષન નથી જોયાુ ે . યોગĖરજી સૌમા જદા જ તરી આવ છે ં ે ેુ . એમન ંુ
જીવન ભારતીય સાધના, તત્વìાન અન સƨકિતના અલૌિકક અનવાદĮપ છે ં ેૃ ુ . 

એમની િવƨતત રીત આલખાયલી આત્મકથામા એમણ છક જ સીધીસાદી સરળ િનરાડબર ૃ ે ે ે ં ે ે ં
સત્યિનƧઠ ભાષામા પોતાની જીવનસાધનાની અન િવિવધરગી િસિćઓનીં ે ં  કથા કહી છે. એ કથા કટલી બધી ે
રોચક, ̆રક અન પથ̆દશક છ એ તો એન અધ્યયન કરવાથી જ સમજી શકાશે ે ે ં ેર્ ુ . એન વાƍયાે ં -િવચાયા ર્
પછી હ તો એટɀ જ કહ Ġુ ું ં ં ંુ , કĜા િસવાય રહી શકતો નથી, ક Ȑ માતાિપતાએ એમના આિવભાવમા અìાત ે ંર્
રીત પણ ભાગ ભજƥયો છ તમન ધન્ય છે ે ે ે ે. એમન ે ̆કટાવનાર કળ અન એમની ˲ીડાƨથળી થનારી ભિમ ું ે ૂુ
ધન્ય છે, અન એમની પિવ́ પદરજન ધારણ કરનારી ધરતી પણ ધન્ય છે ે ે. એમના Ȑવા મહાપરષન દશન ુ ુુ ં ર્
યગો પછી કોઇવાર થઇ શક છ તથા યગો સધી ̆રણા ̆દાન કરનાર થઇ પડ છુ ુ ુે ે ે ં ે ેુ . 

યોગĖરજીએ સાધનાના જિટલ જીવનપથન ઇĖર પર ે ં ે ̒ćા રાખીને, ઇĖરĮપી પરમ કરણામયી ુ
માતાનો આ̒ય લઇને, એની ӕગળી પકડીને, એકલ હાથ જ ખડવા માડÈો ન પરો કયҴ છે ે ે ં ે ૂ ે. એ સતત 
સાવધ, જા˴ત, આત્મિનરીક્ષણયક્ત રĜા છુ ે, નાના-મોટા ̆લોભનોમા પડÈા નથીં ં . નાના સરખા ગામમા ં
જન્મીન અભ્યાસાથ મબઇ ગયાે ± ંુ . ત્યાનાં  િનવાસ દરƠયાન આધ્યાિત્મક માગ આગળ વધવાના સકƣપો અન ± ં ે
એ સકƣપોની િસિćના ̆યત્નો કયાં ર્. પિવ́ િહમાલયમા વƨયાં , ભાતભાતની સાધનામા ̆વƦયાં ે . જદા જદા ુ ુ
ìાત-અìાત િસć પરષો ક સતોન મƤયાુ ુ ે ં ે . અલૌિકક અનભવો પાƠયાુ . અન છવટ િસિćના સવҴƍચ િશખર ે ે ે
પર પહҭચીન શાિતમય બન્યાે ં . એ બધ ભગીરથ કાય એમણ સતત લગનું ેર્ , ધીરજ, િહંમત, ત્યાગ, ̒ćા તથા 
સમપણભાવથી પર કયર્ ર્ૂ ંુ .ુ બીજા સાધારણ, અથવા અસાધારણ સાધકો એમના જીવનમાથી ઘȰ ઘȰ શીખી ં ં ંુ ુ
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શકશે. સાધનાન નામ પદા થતી ̉ાિતઓન ન કપોલકિƣપત માન્યતાઓન દર કરીન સાધનાે ે ે ં ે ે ે ેૂ મય જીવનનો 
સાચો ̆કાશ પામી શકશે. છવટ ધન્ય બનશે ે ે. 

એમણ કરલા અવારનવારના ઉપવાસો આજની ̆જાન આĔય પમાડ તવા છે ે ે ે ે ેર્ . અન એમ તો એમન ે ંુ
આȣ જીવન આĔયકારક છું ેર્ . એ ઉપવાસો એમની પરમાત્મ̆ીિત, લગની ન િનƧઠાની ̆તીિત કરાવ છે ે ે. 
એમણ કટકટલા કƧટો વઠીન એમના ધ્યે ે ે ં ે ે ેયની િસિć સાર સાધના કરી છ એનો પિરચય કરાવ છુ ે ે ે. એમની 
સાધના કવળ એમન માટ જ નહોતી થઇે ે ે . એમની આત્મકથા દશાવ છ ક દશ તથા દિનયાન માટર્ ે ે ે ે ે ેુ , બીજાન ે
સખશાિત પહҭચાડવા તથા મદદĮપ થવા માટ પણ એમણ ƨવપ્ના સવલા ન બનતા ̆યત્નો કરલાુ ં ે ે ં ે ે ં ે ે . દશની ે
ƨવત́તાન માં ે ટ િહમાલયમા રહીન એમણ વરસો સધી ̆ાથનાઓ કરલીે ં ે ે ેુ ર્ . દશની ઘટનાઓન સતત ધ્યાન ે ંુ
રાખɀે ં,ુ અન હજ હમણા જ ઇે ંુ . સ. ૧૯૭૭ના માચમા થયલા ભારતના ઐિતહાિસક નҭધપા́ અદભત ર્ ં ે ૂ
પિરવતનમા પણ એમણ કવો અદƧટ છતા ચોïસ અનન્ય ભાગ ભજવલો એનો પિરચય આત્મકથાના ર્ ં ે ે ં ેૃ
અંિતમ ̆કરણ 'સવણ ̆ભાતુ ર્ ' પરથી થઇ રહ છે ે. દશન માટ ̆િતƧઠા ક કશાની પરવા િવના પડદા પાછળ ે ે ે ે
રહીન એમણ Ȑ પાયાન કામ કય છ તનો દƨતાવજી પરાવો એમા ̆ાપ્ત થાય છે ે ં ે ે ે ૂ ં ેુ ુ¿ , ત્યાર સમજાય છ ક એ ે ે ે
એક મહાન રાƧ˼ભક્ત ક રાƧ˼િવધાયક પણ છ અન એમન માટ પરમ આદરભાવ ̆કટે ે ે ે ે ે છે. આપણ એવ ે ંુ
િનિĔત રીત માનતા હતા ક ભારતની રાԌયપિરવતનની છƣલી ઘટનાની પાછળ કોઇક દµવી સકત ક દµવી ે ે ે ં ે ેર્
શિક્તનો હાથ છે, પરત એ હાથ આવો મજબત હશ અન યોગĖરજી Ȑવા મહાપરષ પણ એમા િનિમĂ ં ૂ ે ે ે ંુ ુ ુ
બન્યા હશ ત તો એ ̆કરણન વાƍયા પછી જ સમજાય છે ે ે ં ે. મારી સાથ યોે ગĖરજીએ એ િવશ વારવાર વાતો ે ે ં
કરલી ન કહɀ ક ભારતના નક્શાન ધરમળથી બદલવો પડશે ે ે ં ે ે ૂ ેુ . રાԌયશાસન બીજાના હાથમા મકવ પડશં ૂ ં ેુ . 
એન માટ હ મારાથી બનત કરી અન પરમાત્માન ̆ાથ� રĜો Ġે ે ં ં ે ે ંુ ુ . ભારતની છƣલી લોકસભાની ȧટણી પહલા ે ૂં ે ં
જ એમણ મન જણાવɀ ક આ વખત સરે ે ે ં ે ેુ કાર છક જ બદલાઇ જશે ે. એ કવા અસાધારણ આષદƧટા છ તની ે ે ેર્ ૃ
સમજ અમન સપણપણ ત્યાર જ પડલીે ં ૂ ે ે ેર્ . 

એમના પવજન્મના ìાનની વાતોન વાચીન કટલાક િવચારમા પડશૂ ે ં ે ે ં ેર્ . એમણ તો સત્યન વફાદાર ે ે
રહીને, ƨવાનભવના િનદશ માટ જ એ વાતન રજ કરી છુ ² ે ે ેૂ . એમન ઇે .સ. ૧૯૪૪મા પવજન્મનં ૂ ંર્  ુìાન થયɀે ં,ુ 
અન એ પછી વરસો સધી એ ìાન જદી જદી રીત થત રɖ એનો ઇિતહાસ રોચક છે ે ં ં ેુ ુ ુુ ુ . એમના એ ìાનનો હ ુ ં
છક ઇે .સ. ૧૯૪૪થી જ સાક્ષી Ġ.ં આȐ ત́ીસ Ȑટલા વરસો પછી એ એની માિહતીન ̆ગટ કરી રĜા છ તો ે ં ે ે
એમન એ Ďારા કીિત� કમાવાની ઇƍછા નથી જે . જો કીિત� કમાવવાની, ભક્તમડળન વધારવાની ક બીજી કોઇ ં ે ે
લૌિકક લાલસા હોત તો એ આટલા વરસ સધી બસી ના રહતં ે ેુ , પવજન્મના ìાનની તરત જ જાહરાત કરતૂ ેર્ . 
પરત એ એવી લાલસા ક ઇƍછાથી સવથા મક્ત છં ે ેુ ુર્ . હજ હમણા જ એમન કટલાક ̆મીજનોએ પવજન્મ ુ ં ે ે ં ે ૂ ર્
િવશ પછɀ તો એમણ શાિતથી જણાે ૂ ે ં ે ંુ વɀ ક મારી આત્મકથા હવ બહાર પડવાની છે ં ે ે ેુ , તમાથી જાણી લજોે ં ે . 
આટલા વખત સધી ધીરજ રાખી છ તો થોડીક વધાર રાખોુ ે ે . યોગĖરજી કહ છ ક એ ìાન તો મન મારા ે ે ે ે ે
પોતાના લાભ માટ મળɀ છે ે ં ેુ . બીજાન તની સાથ એટલો સબધ નથીે ે ે ં ં . બીજા તન માન ક ના માન ત ે ે ે ે ે ે
મહત્વન નથીું . બીજા માન તવો મારો આ˴હ પણ નથીે ે . સૌ કોઇ ƨવત́ છં ે. મ તો મારા અનભવન Ҫ ંુ ુ
આલખન કય છ એટɀ જે ે ંુ ુ¿ . બીજાન માટ તો હ વતમાન જીવનમા Ȑ Ġ ત જ વધાર મહત્વન છે ે ં ં ં ે ે ં ેુ ર્ ુ . માર ે
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પવજન્મના નામન વટાવીન યશƨવી નથી થવૂ ે ે ંર્ .ુ પવજન્મના મહત્વના આધાર પર મહત્વ નથી બતાવવૂ ંર્ .ુ 
છતા પણ મારા ƨવાનભવોની રજઆત કરતી વખત એની રજઆત પણ સહજ રીત જ કરી રĜો Ġં ે ે ંુ ૂ ૂ . એમની 
ન̊તા, િનખાલસતા અન સત્યિનƧઠા અદભત છે ૂ ે. કોઇ એમની વાતન માન ક ના માન એટલા માટ એમણ ે ે ે ે ે ે
આ કથા નથી લખી. મન એમના શરીરમા અનકવાર રામકƧણ પરમહસ દવના દશન થયા છ ે ં ે ં ે ં ેૃ ર્ - જાગિતમા ૃ ં
ન ધ્યાનમા બન રીતે ં ં ે ે. એટલ મન તો એમના પવજન્મની વાતની વરસોથી માિહતી હતીે ે ૂ ર્ . હવ એમણ જ ે ે
એન રહƨયોદઘાટન કય છ એ અિતશય આનદદાયક છુ ું ે ં ે¿ .  

રામકƧણદવના એક ભક્ત મન જણાવɀ ક એમણ કોઇન બસો વરસ પછી ફરીથી જન્મવાની વાત ૃ ે ે ે ે ં ે ે ેુ
કરલીે . એવા મહાપરષ એવી વાત કરુ ુ ે તોપણ પાછળથી વહલા જન્મવાનો િવચાર કર તો એમન કોણ ે ે ે
અટકાવી શક ે ? મહાપરષોની વાતો મહાપરષો જ સમજી શક છુ ુુ ુ ે ે. એ િવશ આ પƨતકમા ે ંુ 'ઉડીયાબાબાનો 
મળાપે ' ̆કરણમા એ િસć પરષ Ȑ જણાƥય છ ત ખાસ જાણવા Ȑવ છં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુુ . એથી સઘળી શકાઓન સમાધાન ં ંુ
થાય છે. મન પોતાન તો એે ે  વાતમા કોઇ જ શકા નથી થતીં ં . હ રામકƧણદવનો પરમ ભક્ત Ġ અન ુ ં ે ં ેૃ
યોગĖરજીના Įપમા એમન પનઃ પાƠયો Ġ એવ અનભવ Ġે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ . 

આત્મકથામા એમણ મહાત્મા ગાધીજીના પવજન્મ િવશ પણ ̆કાશ પરો પાડÈો છં ે ં ૂ ે ૂ ેર્ . એ પણ 
અવનવો અિĎતીય થઇ પડ તમ છે ે ે.  

આત્મકથામા આલખાયલો સાધં ે ે નામય જીવનનો ઇિતહાસ રિસક, તકબćર્ , બિćસગત અન ઉપકારક ુ ં ે
છે. વરસો તથા યગો સધી એ સાધકોન કƣયાણ કરશુ ુ ુ ં ે. ઇતર જનોન પણ ̆રણા પાશે ે ે. સસારની સફરમા ં ં
િદƥય દીવાદાડીની ગરજ સારશં ે. આ ̆કારની આધ્યાિત્મક અનભવોથી ભરલીુ ે , જીવનિવકાસની સાગોપાગ ં ં
સમજ પરી પાડતી આત્મકથાૂ  આ પહલી છે ે, એવ કહવામા કશી અિતશયોિક્ત નથી થતીું ે ં . પરમાત્માના પરમ 
કપાપા́ પરમ આદરણીય પરમ વદનીય ̒ી યોગĖરજીન એના આલખન માટ Ȑટલા પણ અિભનદન ૃ ં ે ે ે ે ં
આપીએ એટલા ઓછા છં ં ે. યોગĖર નામ એમન ƨવય મા જગદબાએ કવી રીત આપ્ય એનો આહલાદક ે ે ં ં ે ે ંુ
વતાત પણ આ કથામા મળી આૃ ં ં વ છે ે. એમની સાથ છƣલા કટલાય વરસોથી રહતા એમના માતાજીનો ે ે ં ે ે ં ં
સƠયક પિરચય પણ કથાના ̆વાહ Ďારા ̆ાપ્ત થાય છે.  

ગજરાતી ભાષા સાિહત્યના ભડારન એમણ એમના નાનાુ ં ે ે -મોટા અનકિવધ ˴થો Ďારા આજ સધી ે ં ુ
સમć કયҴ છૃ ે. આત્મકથા Ďારા એ એમા એક અમર થવા અથવા સનાતન બં નવા સરજાયલા અસાધારણ ે
ગણવĂાવાળા ˴થરત્નનો ઉમરો કર છુ ં ે ે ે. ગજરાતી સાિહત્યમા આ ˴થરત્ન પોતાની આગવી િવિશƧટતાથી ુ ં ં
̆કાશી ઉઠશે. એની િવષય િનĮપણ શૈલી, મૌિલકતા, સરસતા, એન ભાષા̆ભત્વુ ું , બધ જ અદભત છું ૂ ે. એ 
િશƧટ ̒Ƨઠ સાિહત્યના સવҵƍચ િશખરોન સર કર છે ે ે ે. એમની આત્મકથાન આલખન સિરતાના પરમ શાત ુ ં ે ં
̆સđ ̆વાહની પઠે ે, પિરમલથી પલિકત પƧપ ક ધીરગભીર િચĂાકષક ગૌરવાિન્વત ગગનમડળની પઠુ ુ ે ં ં ે ેર્ , 
એટɀ બધ સહજુ ું ં , સરસ, ƨવયભ બન્ય છ ક વાત નહીંં ૂ ં ે ેુ . એન અધ્યયન અસાધારણ આનદવષણ કરનારું ં ર્ , 
અંતરન અન̆ાિણત કરનારે ંુ ુ, અન આે ત્માન ઉĆાત બનાવનાર થઇ પડ છે ં ે ેુ . જીવનન ̒ય સાધ છું ે ે ે. એ એમન ે
િસćહƨત સાિહત્યકાર તરીક પરવાર કર છે ે ેુ . એમના સરખા સમથ સતપરષ આલખલી અનભવોની અનોખી ર્ ં ે ે ેુ ુુ



̆કાશના પથંે                                                 - 7 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

સિહતા સમી આ આત્મકથા પરમ ̆કાશના સાક્ષાત્કારના પિવ́ પથનો પિરચય કરાવ છ અન એ પથના ં ં ે ે ે ં
̆વાસની ̆ેરણા આપ છે ે.  

આ આત્મકથાએ ભારતવષની સનાતન સાધનાર્ , આધ્યાિત્મકતા, સતપરપરાં ં , અન િહમાલયના ે
ગૌરવન વધાય છે ેુ¿ . એણ ̆દશાƥય ન પરવાર કય છ ક આજના િવષમ વખતમા પણ પરમાત્માની પરમ ે ં ે ૂ ે ે ંર્ ¿ુ ુ
કપાન પામલા સાચા મહાત્માઓની પરપરા ભારતમા તટી નથીૃ ે ે ં ં ૂ . એણ ભારતીય સƨકિતે ં ૃ ના નામન રોશન ે
કય છુ¿ ે. 

- ƨવામી ̈ěĮપાનદં 

પરમધામ  
(િહમાલય) 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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આવકાર 
 
'̆કાશના પથેં' એ મહાત્મા યોગĖરજીની આત્મકથા છે ે. ̆ારભમા જ લખક કɖ ક પોત એ આત્મકથા ં ં ે ે ં ે ેુ

સત્યન વફાદાર રહીને ે, કીિત�ની ક ધનસપિĂની ઇƍછા રાƉયા િસવાયે ં , અભીપ્સઓન ુ ે તથી માગદશન મળે ેર્ ર્ , 
સહધમ�ઓન ̆ોત્સાહન મળ એ હતથી લખી છે ે ે ેુ . એમા કોઇ કપોળં -કƣપના નથી, અિતશયોિક્ત નથી, પણ એક 
નïર આધ્યાિત્મક આત્મ-ઇિતહાસ છે. આવા ˴થોન મƣય ઘȰ હોય છં ં ૂ ં ેુ ુ , ત બીજાઓન ̆કાશન પથ જવાની ̆રણા ે ે ે ં ે ે
પરી પાડ છૂ ે ે. એટલ એ એક પરોપકાર બિćથીે ુ  લખાયલી આત્મકથા છે ે. પોતાન નાનપણથીે , મબઇ અનાથ ુ ં
બાળકોના આ̒મમા હતા ત્યારથીં , રોજિનશી લખવાની ટવ પડી હતીે ; એટલ એક આધ્યાિત્મક દƨતાવજ તરીક જ ે ે ે
આપણ એન મƣય ӕકવાન છે ં ૂ ં ેુ ુ . એક અં˴જ કિવએ ઠીક જ કɖ છ કઃે ં ે ેુ  

Lives of great men all remind us, 

We can make our lives sublime, 

And departing leave behind us 

Foot prints on the sands of time. 

બરાબર છે. આ મહાકાળના પથ ઉપર મકલા એક સાધક મહાત્મા યોગીના પદિચન્હો છૂ ે ે, Ȑથી બીજા 
સાધકોન તમાથી ઘȰ ઘȰ જાણવાન મળે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ , પોતાના અનભવોન આ મહાત્માના અદભત ગણાય તવા અનભવો ુ ુે ૂ ે
સાથે સરખાવવાન સદભાગ્ય મળું ે , િનરાશાન ખખરી નાખી પણતાના પથ ઉપર આગળ વધવાના ઉત્સાહે ં ે ૂ ર્ , ̆રણાે , 
િહંમત અન બળ મળે ે .  

લખક એક બહ જ әચી કોિટના ગČ લખક અન કિવ છે ે ે ેુ . સાિહત્ય ̆ત્યની અિભરિચ અન કાƥયલખનનો ે ે ેુ
આત્મ-આિવƧકારનો અિĎતીય માગ તમન નાની Әમરથી જર્ ે ે , મુબંઇમા હાઇƨકલમા અન કોલજમા ભણતા હતા ં ં ે ે ંૂ
ત્યારથી જ ƨવય ̆ાપ્ત થયો હતોં . એટલ આત્મકથાના સાિહત્યના ક્ષ́મા ત આવો ̆યાસ કર ત ƨવાભાિવક છે ે ં ે ે ે ે. 
મહાત્મા ગાધીજીએં , વદાતના અĎતૈ માગના ઓિલયા ̒ી મિણલાલ નભભાઇ િĎવદીએ Ҫ ેર્ ુ (તમની આત્મકથા અ̆ગટ ે
છે), ̒ી Ӗદુલાલ યાિìક વગર મહાપરષોએ આત્મકથાઓ લખી છે ે ે ેુ ુ . પણ લખક કહ છ તમ દરક જણ Ȑ રગ ે ે ે ે ે ં ે
રગાયલો હોય ત રગની વƨત જ તની કિતઓમા ƨવાભાિવક રીત ̆િતિબંિબત થાયં ે ે ં ે ં ેુ ૃ . રાજકારણી પરષો રાજકારણ ુ ુ
િવશ જ વધાર લખે ે ે, સાિહત્યસȒકો સાિહત્ય િવશ જ વધાર લખ અન તની છણાવટ કે ે ે ે ે રે, મિણભાઇ િĎવદી Ȑવા ગઢ ે ૂ
અભદ માગના સફરીઓ આત્મે ર્ -િનમƏજન કરે, અન યોગĖરજી Ȑવા મહાત્માઓ આધ્યાિત્મક દશનોે ે ર્ , સત ં
મહાત્માઓના િમલનો અન કવળ ે ે 'મા' પર ̒ćા રાખી, પરમાત્મ તત્વન ̆ાપ્ત કરવા માટે ે, અંદરની 'મા'ની 
̆રણાના અવાજ અનસાર િવિવધ સાધનામાગҴમાે ંુ  ઝપલાવં ે, પણતા ̆ાપ્ત કરવા ભગીરથ ̑તોૂ ર્ , ઉપવાસો, 
̆ાથનાર્ , તપƨયાઓ કર અન ત બધી વƨતઓન િચ́ણ આત્મકથામા કર એ ƨવાભાિવક છે ે ે ં ં ે ેુ ુ . મહાત્મા ગાધીજીં , 
Ȑમની અસર લખક ઉપર નાનપણથી જ ઘણી મા́ામા પડી હતીે ં , અિહંસા, સત્યા˴હ અન ભારતની આઝાદી અન ે ે
િવĖશાિત માટં ે એક અનોખો માગ શોધી કાઢર્ ે, જીવનમા અજમાવીન ત સાધનની અસરકારકતા ƨપƧટ કરી બતાવ ં ે ે ે
ત ƨવાભાિવક છે ે. 

પણ યોગĖરજીની આધ્યાિત્મક સાધનાની એક િવશષતા છે ે ે. ત પરમાત્મ તત્વન ̆ાપ્ત કરીે ે , તમા િવલીન ે ં
થઇ જવાની વાતન પસદ કરતા નથીે ં . તમન ે ે 'કારક' મહાપરષોન અવતારી કાુ ુુ ં ય ȣબ ગમ છર્ ૂ ે ે. પોતાના યગન ુ ે



̆કાશના પથંે                                                 - 9 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

અનĮપ બનીુ , િવĖજીવનન વધાર આધ્યાિત્મકે ે , પિરપણૂર્, િવશćુ, શાિતમય અન સમć બનાવવામા પોતાન ં ે ં ેૃ
ઇĖરિનણ�ત ભાગ ભજવવાનો છે, ત િનયિત તરફ હમશા કારકે ં ે -કોિટના મહાત્માઓન ધ્યાન રહત હોય છુ ું ે ં ે. 
પરમાત્માએ તમન અમક િમશન સҭપ્ય ે ે ંુ ુ હોય છે, તઓ િવĖિનયતાના કિમĕરો હોય છે ં ે. ત કાય કરવામા જો તઓ ે ં ેર્
આનાકાની કરે, તન પણĮપ િસć ન કરે ે ૂ ે ેર્ , તો પરમાત્માની આìાનો ભગ કયҴ ગણાયં . એટલ આવા મહાપરષો ે ુ ુ
ગીતાનો િનƧકામ, અહતારિહતં , િદƥય કમયોગ આચરવામા આનદ અન કતાથતા માણતા હોય છર્ ર્ં ં ે ેૃ . આ બાબતમા ં
યોગĖરજીન ̃િƧટિબંદ ̒ી અરિવંદના દિƧટિબંદન બહ જ મળત આવ છ ત નҭધવ અƨથાન નિહ ગણાયે ં ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુુ ૃ ુ ુ . 

લખકન જગતની ઉત્˲ાિતમાે ે ં ,ં આધ્યાિત્મક િવકાસમા ȣબ રસ છં ૂ ે. એટલ ̆સગોપાતે ં , એક આધ્યાિત્મક 
િવવચકની ӕતરદિƧટ વડે ેૃ , ત અંગિલિનદશ કરતા જ રહ છે ² ે ેુ . અત્યાર ભારતમા કયા કયા ક્ષ́મા શ શ ચાલી રɖ ે ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ
છ અન શ થવ જોઇએે ે ં ંુ ુ , તમા કયા કયા સધારા થવા જોઇએ તન આનષિગક િવવચન પણ ત આ આત્મકથામા ે ં ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ
કરતા રĜા છે. પોત અમદાવાદ અન ધોળકા વƍચના સરોડા ગામમા જનƠયાે ે ે ં . શૈશવ ત્યા પસાર થયં ં.ુ એટલ ે
ગામડાની અત્યારની ં દશા, ગામડા અન મબઇ Ȑવી નગરી વƍચનો તફાવતં ે ં ેુ , ગામડાની સકિચત દિƧટં ં ુ ૃ , આ બધાની ં
ત છણાવટ કરી લ છે ે ે, અન ગામડાન કળવણીનીે ં ે ે , વીજળીની, પાણીની વગરની સગવડ મળ અન એ દશના ે ે ે ે ે
િવકાસમા પોતાનો યોગ્ય ફાળો આપી શકં ે, ત માટ તમા થવી જોઇતી ઉđિત તરફ લખક ӕગળી ચીંધે ે ે ં ે ે છે. તમના ે
િપતા ̒ી મિણલાલ ભüનો ખતીનો ધધો એટલ ત ̆કારના જીવનમા આવતા મƉય ગણો ƨવા̒યે ં ે ે ં ુ ુ , સિહƧȰતાુ , 
જાતમહનત અન ̆કિતની ગોદમા રહવાન સદભાગ્ય એમની લખક નҭધ લ છે ે ં ે ં ે ે ેૃ ુ . િનરાધાર બાળકોનો અનાથા̒મ, 
ત્યાન વાતાવરણં ુ , ગહપિતમા બાળકો ̆ત્ય સહાનભિતનોૃ ું ે ૂ  અભાવ, પિરણામ બાળકો પર પડતા અિનƧટ ̆ત્યાઘાતો ે
વગરની નҭધ લઇે ે , ગહપિત કવો હોવો જોઇએ તન પણ ત સરખ િચ́ ચીતર છૃ ુ ુે ે ં ે ે ે ે. િચતા જોતા તમન જીવનની ં ે ે
ક્ષણભગરતાના અન વૈરાગ્યના િવચાર આવ છં ે ે ેુ . મબઇમા હાઇƨકલમા ગીતાના ખાસ વગҴ લવાતા એટલ ગીતાનો ુ ં ં ં ે ં ેૂ
મિહમા ત ગાે ઇ લ છે ે, અન બીજા અધ્યાયના િƨથત̆ìના લક્ષણો તમના મનમા ઘર કરી જાય છે ે ં ે, ત મજબ ે ુ
જીવન ઘડવાની અદƠય ̆રણાના િપયષ પાય છે ૂ ે. છા́ાલયમા ̆તયોિનનો ̆સગ નીકળતાં ે ં ,ં ત ̆તયોિન Ȑવી ે ે
સǛમ જગતની યોિનનો િનદશ પણ કર છુ ² ે ે. એક બન સાથના ̆સગ સમયે ે ં ે, ત ƨȲે ળૂ દહન અન તના િવનાશી ે ે ે ે
સҮદયન ન જોતા દરકમા આત્મદશન કરવાની જĮિરયાત તરફ સાધકોન ધ્યાન દોર છર્ ર્ે ં ે ં ં ે ેુ . લગ્નસમƨયાનો િવષય 
પોતાના જીવનમા ઉભો થતા તઓ સમજાવ છ ક ઉƍચ આધ્યાિત્મક આદશવાળા મહાપરષ માટ લગ્નજીવન ં ં ે ે ે ે ેર્ ુ ુ
અિનવાય નથીર્ , અન સમજપવક દાપત્યજીવન જીે ૂ ંર્ વવામા આવ તો ત ˲મ˲મ માણસન આત્મ̆ાિપ્ત કરવામા ં ે ે ે ે ે ં
સહાયક બન છ તનો ઉƣલખ ત કરી લ છે ે ે ે ે ે ે. િહમાલય તો યોગĖરજીન ઘરે ંુ -સાȧ ઘર છું ે. ત્યાના અનક ƨથાનોં ે , 
પવતમાળાઓર્ , પિવ́ ગગા નદી વગરન કાƥયમય વણન કરતા કરતા અત્યાર તીથƨથાનોમા Ȑ અƨવƍછતાં ે ે ં ં ં ે ંુ ર્ ર્ , 
̉Ƨટાચાર, સડો ƥયાપી ગયા છ તમની સામ પણ લખક લાલ બĂી ધર છં ે ે ે ે ે ે. દીƣહીની એક હોટલમા પોતાન ે ં ે
અનભવ થતા લાયસન્સ મળવીન ચલાવાતી વƦયાિગરી પરુ ં ે ે ે , કમળી છોકરીઓ પર થતા અત્યાચારો પરુ ં , તવી ે
કન્યાઓન ખરીદીન બળજબરીથી તમની પાસ કરાવવામા આવતા ƥયિભચાર પર કઠોર ે ે ે ે ં ં ̆હારો કર છે ે. 
યા́ાƨથાનોમા ધિનકો વધાર પૈસા આપ તમન ભગવાનની મિત�નો ચરણƨપશં ે ે ે ે ૂ ર્, આરતી વગર કરવાની ġટ મળે ે ે , 
ત દકાનદારીની ̆થા પર પણ તમન િદલ ઊકળી ઊઠ છે ે ં ે ેુ ુ . તમા તો માણસની ӕતરિƨથિતે ં , િવશિć જ િનણાયક ુ ર્
તત્વો ગણાવા જોઇએ. કિવ ન્હાનાલાલના િમલન̆સગં તમની અપČાગČ શૈલીન ƨપƧટીકરણ કરતા લખકે ે ં ં ેુ -
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િવવચક કહ છ ક મƉય બાબત તો ત પોતાના કાƥયોમા શ કહ છ ત છે ે ે ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ , શૈલીની વાત ગૌણ છે, વƨત પર કિતન ુ ુૃ ં
મƣય અંકાવ જોઇએૂ ુ . આ રીત િહમાલયમાના એક અનભવ પરથી તઓ ગધવҴે ં ે ંુ , િકđરો, િવČાધરો વગરની ે ે
અધદવર્ ે , અધમાનવ યોિનઓ પર પણ ̆કાશ પાડ છર્ ે ે. આમ લખક મƉયત્વ આધ્યાિત્મક યોગસાધના કરનાર ે ેુ
મહાત્મા હોવા છતા,ં આનષિગક રીત સમાજસધારકુ ું ે , િવવચકે , અંગિલિનદશક તરીક દશના પનરત્થાન માટ ૂ ² ે ે ેુ ુ
વારવાર દખા દ છં ે ે ે.  

િહમાલય માટ મહાત્મા યોગĖરન અસીમ આકષણ ન ̆મ છે ે ે ે ે ેર્ . ત્યા ંતમન અનક આધ્યાિત્મક દશનો ̆ાપ્ત ે ે ે ર્
થયા છે. રામન ંુ (દશરથાચલ પર), બćનુ ુ,ં િસć મહાપરષોની મડળીનુ ુુ ં ,ં આત્મԌયોિતનુ,ં લક્ષĖર મહાદવની ે ે
કિટયામા ̆કાશન અન સમહ સગીતનુ ં ં ે ૂ ં ંુ ,ુ રમણ મહિષ�નુ,ં ìાનĖરને ં,ુ જમનો́ીના માગમા આવલી ધમશાળામા સો ર્ ર્ં ે ં
મહાત્માઓન Ȑ યોગĖરજીન ƨવાગત કર છુ ું ે ં ે ે, દક્ષીણĖરમા કમારી Įપ ે ં ેુ 'મા'નુ,ં લખકના મલાધાર ચ˲ પર અંગઠો ે ૂ ૂ
દબાવી તમન સમાિધની અનભિત કરાવનાર અવધત મહાત્માને ે ૂ ૂ ંુ ,ુ હનમાનજીનુ ુ,ં પોતાના જ િદƥય દશનનર્ ુ,ં 
આલદીમા ìાનĖરન અન િનવિતનાથનં ં ે ં ે ંુ ૃ ,ુ નર-નારાયણનુ,ં ઓગણીસ કન્યાઓએ (િરિć, િસિć, અƧટયોગ િસિćઓ 
અન નવિનિધઓે ) તમન પƧપહારો પહરાƥયાને ે ે ંુ ,ુ જગદબાનં ં,ુ ́ણ વામન સનકાિદકોન ંુ - આમ અનક આધ્યાિત્મક ે
દશનો આ મહાન સાધક યોગĖરજીન થયા છ ત તમની યોગસાધનાની ઉƍચ દશાની સાિબિતઓ છર્ ે ે ે ે ે ે. છતા પોત ં ે
તટƨથતાપવક કહ છ કૂ ે ે ેર્  દરક સાધકન આવા દશનો થાય જ એવ કાઇ આવƦયક નથીે ે ં ંર્ ુ . ત તો સાધકની રિચે ુ , 
િƨથિત, ઇƍછા પર આધાર રાખ છે ે.  

િહમાલયમા અન ઇતર ƨથાનોમા લખકન અનક સતમહાત્માઓન પણ િમલન થય છં ે ં ે ે ે ં ં ં ેુ ુ . પરમ કપાį ૃ 'મા' જ 
ત બધ ગોઠવતી હોય છે ં ેુ . વાળમાથી દધ કાઢનાર એક બાવાનં ંૂ ,ુ િભɇ અુ ખડાનદન ં ં ંુ (નડીયાદ, અમદાવાદમા)ં, 
ƨવામી િશવાનદન ં ંુ (ઋિષકશમાે )ં, વડોદરામા રણમક્તĖર મહાદવન મડ રહતા શાતાનદન ક મગર ƨવામીનં ે ે ે ે ે ં ં ં ે ંુ ુ ,ુ 
અઢાર વષની Әમરનાર્ , જડીબüીઓના જાણકારુ , વસધારાના વૈરાગીનુ ુ,ં એક િ́કાળì મહાત્માનુ,ં વદબધને ં ંુ ,ુ 
̆ભદĂ ̈ěચારીુ ન ુ,ં જમીનથી અધ્ધર પċાસનમા રહતા અìાત મહાપરષનં ે ંુ ુુ , જોશીજીન ંુ(Ȑ આગલા જન્મમા એક ં
Ęી હતા અન ત્યાર પહલાના જન્મમા એક ફકીર હતાે ે ં ં ), ઉĂરકાશીમા નાગાજીન તથા મોતીલાલ ̈ěચારીનુ ું ,ં ̒ી 
કƧણા̒મનૃ ુ,ં તપોવનજીનુ,ં દવિગિરજીને ં,ુ ̆ìાનાથજીનુ,ં કલાનદુ ં જી, મા આનદમયીન તથા હિરબાબાન ં ં ંુ ુ
(સોલનમા)ં, ચલના મહાત્માને ં,ુ ભગતનુ,ં નપાલીબાબાન તથા તમના ગર ચીનના લામાને ં ે ંુ ુ ુુ , તૈલગ ƨવામીન તથા ં ંુ
એક બગાળી મહાત્માન વગર ં ં ે ેુ ... આ બધા સાથની વાતચીતમાથીે ં , તમના દશનથી લખકન Ȑ કાઇ ̆ાપ્ત થય ે ે ે ં ંર્ ુ
તની તમણ સમીક્ષા કરી ે ે ે છે. આત્મિનભરર્ , ગણ˴ાહી સાધકન દĂા́ય Ȑમ ચોવીસ ગરઓ કયા હતા તમ ગમ ુ ુે ે ે ે ેુ ર્
ત્યાથી અન ગમ તની પાસથી કાઇકન કાઇક શીખવાન મળી રહશં ે ે ે ે ં ે ં ં ે ેુ ; ત બધ ે ંુ 'મા' જ પવયોજના ̆માણ કરાવતી ૂ ેર્
હોય છે. કિવ નાટÇકાર શક્સિપયર બરાબર જ કɖ છ ક સાચા િજìાસ માટ વહે ે ં ે ે ે ેુ ુ તા ઝરણામા ધમશાĘો છં ં ેર્ , 
પત્થરોમા ̆વચનો છં ે, સવ́ કƣયાણકારી સામ˴ી છર્ ે, આ ગણ˴ાહીતા ƥયાપક દિƧટમાથી સાચી િવન̊તામાથી ુ ૃ ં ં
અન તત્વે -દિƧટમાથી જ ̆ાપ્ત થાય છૃ ં ે.  

તમનો જન્મ ે ૧૯૨૧ પદરમી ઓગƧટ થયો હતોં ે . ̒ી અરિવંદનો જન્મિદન પણ પદરમી ઓગƧટં , ૧૮૭૨, 
ભારતન આઝાદી મળી ે ૧૯૪૭ની પદરમી ઓગƧટં ે, રામકƧણ પરમહસદવ ૃ ં ે ે (Ȑમની સાથ યોગĖરજીન તાદાત્Ơય છે ે ં ેુ ) 
સમાિધ લીધી ત િદન પણ પદરમી ઓગƧટ હતોે ં . આ િદવસ અનન્ય છે. 



̆કાશના પથંે                                                 - 11 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

યોગĖરજી અનતના યા́ી છે ં ે. ìાન અન યોગ તમની સાધનામા સહકારી છે ે ં ે, પણ મળ મĆ તમન ĳદય ૂ ે ે ંુ ુ
̒ી રામકƧણ પરમહસદવના ĳદય Ȑવ ભક્તĳદય છૃ ં ે ં ેુ . 'મા'ન પોકારતા તમની ӕખોમાથી અʬ વહ છે ે ં ે ેુ , ĳદય ̃વી 
જાય છે, િદલ કકળી ઉઠ છે ે. 'મા'ના દશનની એ તાલાવલીર્ ે , એ લગની એ જ એમની સાધકતાની ગરચાવી છુ ુ ે. 
̆ાથનાએ એમના જીવનમા મહાન ભાગ ભજƥયો છર્ ં ે, એમ ત પોત અનકવાર ે ે ે કહ છે ે. ̆ાથનાન બળ અમોઘ છર્ ુ ં ે. 
ચપકભાઇનો રોગ ં (ક્ષયરોગ) ̆ાથનાથી ગયોર્ , માદા પડલા ગહપિત ં ે ં ૃ (અનાથા̒મના) તમની સમહ ̆ાથનાથી ે ૂ ર્
સાજા થઇ ગયા, ˼ƨટીમડળના સƨથાપકની બાબતમા પણ તમ જ બન્યં ં ં ે ં.ુ પણ ӕતર િવકાસમા પણ બાળક Ȑમ ં
'મા'ન પોકાર એમ ત હમશા ે ે ે ં ે 'મા'ને પોકારતા રĜા છે. ત જ તમન બળ છે ે ં ેુ , િવજયની ચાવી છે. 

હજી તો કવળ ગજરાત ક ભારત નિહે ેુ , પણ િવĖ તમની પાસથી ઘણી ઘણી મોટી આશાઓ રાખ છે ે ે ે. 
તમનો પણ સકƣપ એવો જ છ ક િવĖના િવકાસમા સહાયભત થવે ં ે ે ં ૂ ં,ુ માગદશક બનવર્ ર્ ુ.ં ત પોત જ પોતાન એક ે ે ે
આધ્યાિત્મક ̆ોફસર માને ે છે, જગતના દદની િચિકત્સા કરનાર આધ્યાિત્મક વૈČ અથવા ડોક્ટર માન છર્ ે ે. Ӝધાણ 
તો એવા જ છ ક ત સકƣપ જĮર ચિરતાથ થશે ે ે ં ેર્ . તમના ̆વચનો સાભળી લોકો ગĆગĆ અન આĔયિવભોર બની ે ં ે ર્
જાય છે. તમની ભાષા સરળે , િશƧટ, સƨકારી અન મધર છં ે ેુ . તમના કાƥયોમા પણ ત જ ભાે ં ે ષાશૈલીની અન ે
આધ્યાિત્મકતાની ̆ȧર છાટ હોય છુ ં ે, તમની કલમ કોઇ આધ્યાિત્મક શિક્તથી અણથભી વહતી જ રહ છે ં ે ે ે, તમની ે
વાગ્ધારાની Ȑમ. એટલ આ મહાન આધ્યાિત્મક િવભિતથી જગતન અનહદ લાભ થશ જે ૂ ે ે , એવી અમારી દઢ ૃ
માન્યતા છે. પરમ કપાį પરમાત્મા તમ કરો એવી અમારી સાચા િદલની ̆ાૃ ે થના છર્ ે. ત પોત સતત એવી ̆ાથના ે ે ર્
કરતા જ રĜા છં ે. તમની ̆ાથનાઓ ભતકાળમા અનક ક્ષ́ોમા અનક રીત ફળી છે ૂ ં ે ે ં ે ે ેર્ . અન આ સકƣપની િસિćમા ે ં ં
પણ ત ફળશ જ એવી અમારી અતટ ̒ćા છે ે ૂ ે.  

'̆કાશના પથેં' એ ˴થની દણ અનક ક્ષ́ોમા અનકિવધ છં ે ે ે ં ે ે. સાધકો માટ તે ે સાધનામા સહાયકં , અમƣય ૂ
પથ̆દિશ�કા છે. સાિહત્યના ક્ષ́ એ એક ઉĂમ આત્મકથા ˴થ છે ે ં ે. દશના િહતિચંતકો માટ ત અમƣય સામ˴ીથી ે ે ે ૂ
ભરપરૂ, કાયિદશાઓ બતાવનારર્ , િનદશ˴થ છ² ં ે, તમના ̆શસકો અન ̆મીઓ માટ ત તમના ӕતરજીવનમા ે ં ે ે ે ે ે ં
ડોિકય કરાવનાર રહƨયબારી છું ે. અમન આ ˴થન આવકારતા હષ અન ગૌરવ થાય છે ં ે ં ે ેર્ . િજìાસઓુ, 
સાિહત્ય̆મીઓે , દશિહતના િવધાયકો આનો પરો લાભ ઊઠાવ એવી અમારી ન̊ પણ આ˴હભરી િવનતી છે ૂ ે ં ે. 

ૐ તત સત્  ્

- શાિતલાલ ઠાકરં  (એમ. એ, બી. ટી, િવČાભાƨકર) 
ભલા ઠાકરની પોળૂ , નડીયાદ.  
તાઃ ૧૬-૧૨-૧૯૭૭  
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૧૨૫. મસરી ન ઋિષકશુ ે ે  

૧૨૬. નવરા́ી પર બાર િદવસના ઉપવાસ 
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૧૩૩. સાઇબાબાનો અલૌિકક અનભવં ુ  

૧૩૪. બદરીનાથના ધામમા ં
૧૩૫. માતાજી સરોડા જાય છે 

૧૩૬. ઉપવાસના િદવસોના મનોભાવો 
૧૩૭. ઉપવાસના િદવસો 
૧૩૮. ઈĖરદશનના પાચ ̆કારર્ ં  

૧૩૯. મહાત્મા હનમાનદાસજીનો મળાપુ ે  

૧૪૦. ચોરનો ̆સગં 

૧૪૧. િદƥય દશનોર્  

૧૪૨. નવરા́ીના ઉપવાસ 

૧૪૩. રાજકોટ, વીરપરુ, બીલખા 
૧૪૪. ગાધીજીનો પવજન્મં ૂ ર્  

૧૪૫. ઋિષકશના િદવસો અન દહે ે ે ુ 
૧૪૬. સાધનાનો િદવસ લબાય છં ે 
૧૪૭. મસરીમા ́ણ માસુ ં  

૧૪૮. મસરીથી ઋિષકશુ ે  

૧૪૯. અદભત અનભિત ૂ ૂુ : િસિć̆ાિપ્ત 

૧૫૦. પƧપની કપા̆સાદીુ ૃ  

૧૫૧. ગાધીિનં વાસ સોસાયટીમા ં
૧૫૨. ચપકભાઇ ચાƣયા ગયાં  

૧૫૩. સરીલા, કલકĂા, મબઈું  

૧૫૪. ગાધીજીનો અદભત અનભવં ૂ ુ  

૧૫૫. ભગવાન રમણ મહિષ�ના અનભવોુ  

૧૫૬. ઉિડયાબાબાનો મળાપે  

૧૫૭. મોરારજીભાઇનો મળાપ ન બીજા ̆સગોે ે ં  

૧૫૮. ઉપસહારં  
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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̒ી યોગĖરજીે  
(૧૫ ઓગƧટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્, ૧૯૮૪) 

 
  

The ultimate aim of Human Life is Self-Realization. 

- Shri Yogeshwarji 
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૧. કથાન  ̆યોજન અન ̆ારભું ે ં  
 

જીવનના વીતી ગયલા વખતન ફરીથી યાદ કરવાન કારણ ે ે ંુ ? ભતકાળની ગતામા પડલી ક્ષણોન ૂ ં ે ેર્
બહાર કાઢીન ફરી વાર તાજી કરવાન કારણ ે ંુ ? Ȑ ̆સગો પં વનની લહરી અથવા તો પાણીના ̆વાહની પઠ ે ે
કટલાક કાળ સધી પીડા કરીન છવટ પસાર થઇ ȧðા છ ન કોિટ ̆યત્ન પણ ફરી વાર જીવી શકવાના ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
નથી એમન અક્ષરદહમા આલખવાન ̆યોજન શ ે ે ં ે ં ંુ ુ ? એમન શƞદોની સમનમાળામા ગથવાની પાછળ કયો ે ં ૂંુ
હત કામ કરી રĜો છ ે ેુ ? ƨમિતપટ પર સૃ ઘંરાયલાએ ̆સગોન સજીવન કરીન શƞદƨવĮપ રજ કરવાથી કોઈ ે ં ે ે ે ૂ
િવશષ ન ઉપકારક હતની  િસિć થવાની સભાવના છ ે ે ે ં ેુ ? વીતી ગયલા જીવન̆વાહની એવી ̆િસિć પાછળ ે
કોઈ સાધારણ લૌિકક હત તો કામ નથી કરી રĜો ે ુ ? કીિત�ની કમાણી કરવાની કામનાથી તો શ આ કામ નથી ુ ં
થઈ રɖ ંુ? લǛમીની લાલસા તો તના મળમા નથી પડી રહી ે ૂ ં ? આત્મƦલાઘા, અહતા અન આપબડાઇનો ં ે
અંચળો ઓઢીન લખનના આ કામમા ̆વĂ નથી થવાયન ે ે ં ં ેૃ ુ ?  

એના જવાબમા આપણ કહીશ ક નાં ે ં ેુ . ȣબ ȣબ ભાર દઈન કહીશ ક નાૂ ૂ ે ં ેુ . જીવનના ̆કાશના પથના ં
̆વાસની આ ̆િસિćની પાછળ કોઈ સાધારણ લૌિકક હત કામ નથી કરી રĜોે ુ . કીિત�ની કામના અન ે
લǛમીની લાલસા પણ તના મળમા નથી પડીે ૂ ં . કવલ િદલબહલાવ ક મનોરજનન માટ પણ એની ે ે ે ં ે ે
અિભƥયિક્તનો ̆યાસ નથી થઈ રĜો. આત્મƦલાઘા, અહતા અન આપબડાઈની ભાવના તો અડકી શક તમ ં ે ે ે
પણ નથી, ત તો તનાથી કોસો દર છે ે ેૂ , લોકિ̆યતાની ફોરમ તની પાસ ફરકી શકતી પણ નથીે ે , ન કવળ ે ે
સમય પસાર કરવા માટ પણ જીવનની આ અમƣય ક્ષણો આવી રીત એમ ન એમ નથી વહી રહીે ૂ ે ે .  

રĜા બીજા ̆ĕોના ̆ત્યĂરોુ . ત િવશ તો માર એટɀ જ કહવાન છ ક ભતકાળની ƨમિત   લગભગ ે ે ે ં ે ં ે ે ૂુ ુ ૃ
દરક માણસન થયા કર છે ે ે ે. વીતી ગયલાે , સારા ƨવપ્નની Ȑમ પસાર થઈ ȧકલા જીવનના મીઠા ̆સગોન ૂ ે ં ે
માણસ લાબા વખત લગી ન વારવાર યાદ કર છં ે ં ે ે. તમાથી તન ̆રણાે ં ે ે ે , આનદં, ̆કાશ ન શાિત મળ છે ં ે ે. 
નવજીવનન ભાȲ પણ ત તમાથી ભરી શક છુ ું ં ે ે ં ે ે. ખવાઈ ગયલા પશના ખોરાકની Ȑમ જીવાઈ ગયલી એ ે ેુ
પળોન વાગોળવાન ન તમાથીે ં ે ે ંુ  સજીવની મળવવાન કામ માણસના જીવનમા ચાƣયા જ કર છં ે ં ં ે ેુ . તના ે
પિરણામĮપ બીજાન કોઈ લાભ લાગતો હોય ક ન લાગતો હોયે ે ે , માણસન પોતાન તો લાભ થાય જ છે ે ે. 
અતીતની ƨમિત તનો ƨવભાવ થઈ ગયો હોય તવ દખાય છ ન તન માટ કટલીક વાર ત ભાર સહાયકારક ૃ ુે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે
થઈ પડ છે ે. વીતી ગયેલી ક્ષણોન યાદ કરવાથી મળનારી એ સહાયતાે , ̆રણાશિક્ત અન સજીવનીથી ે ે ં
વધાર મોટો લાભ બીજો કયો હોઈ શક ે ે ? ભતકાળન યાદ કરવાન એથી િવશષ ઉપકારક ̆યોજન બીજ કય ૂ ે ં ે ં ંુ ુુ
હોઇ શક ે ? એન આિત્મક સખ કહોે ુ , ̆સđતા કહો, આત્મસતોષ કહો ક ગમ ત કહોં ે ે ે , વીતી ગયલી પળોન ે ે
યાદ કરવાનો તથી િવશષ ઉપકારકે , અસરકારક, ̆બળ હત પણ બીજો કયો હોઇ શક ે ેુ ? 

માનવજીવન અત્યત મƣયવાન છં ૂ ે. ત Ȑમતમ જીવી કાઢવાન નથીે ે ંુ . તમા ભાર શિક્ત ન શðતા ે ં ે ે
રહલી છે ે. તનો સદપયોગ કરીન એક કશળ કારીગરની Ȑમ માણસ પોતાના જીવનન ઘડતર કરવાન છે ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . 
જીવન િમથ્યા નથી, ̆યોજન િવનાન પણ નથીું . તની પાછળ અમક િનિĔત હત છે ે ેુ ુ . તન ખાસ ̆યોજન છે ં ેુ . 
દહધારી માનવન એની અƣપતાનો અંત લાવી અન એન વધાર ન વધાર ઉƍચ તથા ઉƏજવળ બનાવી ે ે ે ે ે ે ે
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છવટ એન પિરપણ કરવાની તક મળલી છે ે ે ૂ ે ેર્ . અંધકારન દર કરીે ૂ , અસત્ય અન મત્યના આવરણન હટાવી ે ેૃ ુ
દઈ, તન Ԍયોે ે િતમયર્ , સત્યમય ન અમતમય કરવાનો  અવસર ̆ાપ્ત થયો છે ેૃ . ત માટ તણ ̆યાસ કરવાનો ે ે ે ે
છે-કહો ક અનવરત ̆યાસ કરવાનો છે ે. ̆કાશના પથના એ ̆વાસન એણ અવારનવાર અવલોકન પણ ં ં ેુ
કરતા રહવાન છ ન ધ્યયિસિć ન થાય ત્યા સધી જાગત રહીન આગળ ન આગળ ધપવાન છે ં ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ૃ ુ . એવુ ં
અવલોકન અન એવી જાગિત ȣબ ȣબ મદદĮપ થઈ પડશે ૂ ૂ ેૃ . વીતી ગયલા ̆સગોન સરવૈય કાઢવાનો એ ે ં ં ંુ ુ
પણ એક લાભ છે. 

પણ તવ સરવૈય તો ƨમિત Ďારા પણ કાઢી શકાયે ં ંુ ુ ૃ . શાિƞદક Įપ એવ સરવૈય કાઢવાની જĮર છ જ ે ં ં ેુ ુ
એવ થોȮ છ ુ ં ં ેુ ? એનો ઉĂર એટલો જ ક કોઈનામા શિક્ત હોયે ં , ન તવે ે ં ુસરવૈય ત શાિƞદક Įપ કાઢું ે ે ે, તો તમા ે ં
ખોȬ પણ શ છ ુ ં ં ેુ ? Ȑન Ȑ પćિત વધાર અનકળ આવ તનો લાભ ત ભલ લે ે ે ે ે ે ેુ ૂ . એમા આપણન હરકત પણ શ ં ે ંુ
છ ે ? દરક માણસ અમક પćિતનો જ આધાર લવો જોઈએ એવો દરા˴હ આપણ ક કોઈએ શા માટ રાખવો ે ે ે ે ે ેુ ુ
જોઈએ ? Ȑન Ȑ પćિત વધાર પસદ પડે ે ં ે એનો જ આ̒ય ત ભલ લે ે ે. ત માટ ત ƨવત́ છે ે ે ં ે. 

મારા સબધમા તો હ એટɀ જ કહી શક ક આ કામ ઈĖરની ઈƍછાથી થઈ રɖ છં ં ં ં ં ં ે ં ેુ ુ ુુ . ભતકાળન યાદ ૂ ે
કયા િવના હ સારી પઠ આગળ વધી શક તમ Ġર્ ુ ં ે ે ં ે ંુ . છતા ઈĖરી ̆રણા ̆માણ માર તની યાદ કરવી પડ છં ે ે ે ે ે ે. 
ƨમિતપટ પર તાજાૃ  થયલા ભતકાળન શƞદોમા સાકાર કરવાન કામ પણ તથી જ થઈ રɖ છે ૂ ે ં ં ે ં ેુ ુ . એન ે
અક્ષરમા આલƉયા િવના ચાલી શક તમ છં ે ે ે ે. છતા ઈĖરની ઈƍછા જદી છ ન માર ત ̆માણ ચાƣયા િવના ં ે ે ે ે ેુ
ġટકો નથી. તની પાછળ ઈĖરન શ ̆યોજન છ ત તો ત જ જાણે ં ં ે ે ે ેુ ુ . એક નાના સરખા બાળકન પણે ૂ ર્તા ક ે
̆કાશન પથ ̆વાસ કરવાની ̆રણા થઈ ન તણ ̆વાસ શĮ કયҴે ં ે ે ે ે ે . માગમા તન કવા કવા અસƉય અવનવા ર્ ં ે ે ે ે ં
અનભવો થયા ન છવટ તના ̆વાસન પિરણામ શ આƥયુ ુ ુ ુે ે ે ે ં ં ,ં તનો સપણ સાચો ક ̆ામાિણક ઈિતહાસ આજના ે ં ૂ ેર્
જડવાદ તરફ વધાર ન વધાર ઢળતા જતા જગતન વાચવા મળે ે ે ે ં ે , ન ત તનામા શિક્તસચાર કરવાન ન ે ે ે ં ં ં ેુ
મરી પરવારતી આધ્યાિત્મકતા ન ઈĖરપરાયણતાન જાગત કરવાન કામ કર ે ે ં ેૃ ુ - એવી પણ કદાચ ઈĖરની 
ઈƍછા આ ̆રણાની પાછળ હોઈ શકે ે. તની ખરખરી ઈƍછા શી છ ત કોણ કહી શક ે ે ે ે ે ? મારી ફરજ તો એન ંુ
અનકરણ કરવાની ક ત ઈƍછાન અનવાિદત કરવાનીુ ુે ે ે  છે. ƨવામીની આìાન િશરોધાય કરવા િસવાય ે ર્
સવકનો બીજો ƨવધમ શો હોઇ શક ે ેર્ ? એટલ જ Ȑમ ઈĖરની ̆રણા થાય છ તમ કય જાӘ Ġે ે ે ે ± .ં ખરી રીત તો ે
માર જીવન આȐ વરસોથી ઈĖરી ઈƍછા ક ̆રણાની આવિત Ȑવ બની ગય છું ે ે ં ં ેૃ ુ ુ . પોતાની ̆રણાનો અનવાદ ે ુ
ઈĖર આȐ વરસોથી મારા જીવન Ďારા કરાƥય જાય છે ે. આત્મકથાના ̆સગોન વાચતા જવાથી આગળ પણ ં ે ં
એ વાતની યથાથતાની ખાતરી થઈ જશર્ ે. ઈĖરના હાથમા હ હિથયાર Ġં ં ંુ . હ વાસળી Ġ ન ત તમા ̆ાણ ુ ં ં ં ે ે ે ં
પરનાર ક તન વગાડનારૂ ે ે ે . જીવન જ આȣ તન છ ન ત મય છુ ું ે ં ે ે ે ે. માટ જ ત લખાવ છ તમ લƉયે ે ે ે ે ે જાӘ Ġ ન ં ે
કરાવ છ તમ કય જાӘ Ġે ે ે ± .ં તની ઇƍછા એ જ ̆યોજને . તથી િવશષ કીમતી ̆યોજન બીજ કય હોઇ શક ે ે ં ં ેુ ુ ? 

સસાર આȐ સ˲ાિતકાળમાથી પસાર થઇ રĜો છં ં ં ં ે. ધાિમ�ક જગતમા પણ ˲ાિત કટલાય વખતથી શĮ ં ં ે
થઇ ȧકી છુ ે. જના મƣયો ફરવાતા જાય છૂ ુ ે ં ે. તન ઠકાણ ને ે ે ે વા પોતાન ƨથાન લતા જાય છું ે ં ે. તમન પણ ઠકાણ ે ે ે ે
પડતા ક િƨથર થતા વાર લાગ છં ે ં ે ે. ભૌિતક સધારણાની ̒ćા િદવસ િદવસ વધતી જાય છ એ વાત સારી છ ુ ે ે ે ે
પણ નૈિતક ક આિત્મક ઉđિતની ઉપક્ષા થતી જાય છ ન ત બાબત માણસ વધાર ન વધાર શકાશીલે ે ે ે ે ે ે ે ે ં , 
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અંધ̒ćાį, ઉƍĢખલ ન ં ે કોરો બનતો જાય છ એ હિકકત ભાર જોખમકારક ન માનવજાિતના સવતોમખી ે ે ે ર્ ુ
િવકાસની ̃િƧટએ અમગલ ન િચંતાજનક છ એમ કĜા િવના ચાલ તમ નથીં ે ે ે ે . ઇĖર ન ધમની વાતોન ે ેર્
ƨવાથિસિć તથા સગવડ માટ ઉપજાવી કાઢલી વાતો તરીક મોટા મોટા બિćમાન માણસો પણ માનવા ર્ ે ે ે ુ
માડÈા છં ે. ન ે Ȑ પોતાન ધાિમ�ક ક ઇĖરપરાયણ માન છ ક મનાવ છ તમનામાના પણ બહ જ થોડાે ે ે ે ે ે ે ે ં ુ , સત્ય 
ધમન પાલન કરીનર્ ુ ં ે, જીવનન ઇĖરપરાયણ બનાવવા ન ઇĖરનો સાક્ષાત્કાર કરવા સાચા અથમા ̆યાસ ે ે ંર્
કર છે ે. સાધારણ માણસન Ȑટલી ઘરમાે ,ં રોટીમા,ં ધન ન વૈભવમાે ,ં શારીિરક સખમાુ ,ં દાĮ, શરાબ, જગાર ન ુ ે
પĂા Ȑવી રમતોમાં ,ં ય́ોમાં ,ં વીજળીમા ન જાહર અિભ̆ાયોમા ક લોકમતમા ̒ćા છ તટલી જ ̒ćા ઇĖરં ે ે ં ે ં ે ે , 
ધમર્, અન આત્મોđિતની વાતોમા નથીે ં . એવ વખત આ કથાની રચના થાય છે ે ે. જીવનન પણ મક્ત ન ે ૂ ેર્ ુ
̆ભમય બનાવવા માટ થયલી સાધનાની કથા કટલાુ ે ે ે ક બિćજીવી ક બિć પર જ િનભર રહતા માણસોન કұક ુ ુે ે ેર્
અચરજમા મકી દશં ૂ ે ે. કટલીક વાર શકાશીલે ં , તો કોઇ વાર әડા િવચાર કરતા પણ કરી મકશં ેુ . કોઇક વાર 
તમની ̆સđતામા વધારો પણ કરી મકશે ં ૂ ે. કોઈ એવી વાતો અન એવા ̆સગો પણ તમની સામ રજ થશે ં ે ે ેૂ . 
પણ કથા આખીય ̆ામાિણે ક ક વાƨતિવક છ એ વાતન યાદ રાખવાથી આશા છ ક બધી જાતના માણસોન ે ે ે ે ે ં ે
આમાથી કઈ ન કઈ ઉપયોગી સામ˴ી અવƦય મળી રહશં ં ે ં ે ે. જીવનન ̆ભપરાયણ કરવાની ઈƍછાવાળા ે ુ
માણસો ક ̆કાશન પથ ̆વાસ કરનારા સાધકોન સાધનાના નાનાસરખા ઈિતહાસ Ȑવી આ કથામાથીે ે ં ે ે ં , 
જીવનિવકાસન માટ મદે ે દĮપ એવી ભરપર સામ˴ી મળી રહશ એ નïી છૂ ે ે ે. પથ̉ાત ક હતાશ થયલા ં ે ે
સાધકોન આમાથી માગદશન ન નવજીવનની સખદ સામ˴ી સાપડશે ં ે ં ેર્ ર્ ુ . સસારના આધ્યાિત્મક વારસામા એ ં ં
રીત થોડોઘણો પણ વધારો થશ તો લખનનો પિર̒મ કұક અંશ સાથક થયલો મનાશે ે ે ે ે ેર્ .  

 માર પોતાન માટ તો આત્મે ે ે કથાનો અક્ષર દહ આલખાયલો ˲મ જદા જદા ત�થોની એક સળગે ે ે ે ંુ ુ , 
િવરાટ, મહામƣયવાન યા́ા Ȑવો છૂ ે. તની ƨમિત અત્યત ઉપકારક છે ં ેૃ . કપાઈ ȧકલા યા́ાના િવશાળ ૂ ે
માગનો િવચાર કરીન Ȑમ યા́ી સતોષ ન ઉƣલાસનો અનભવ કર તવી મારી દશા છર્ ે ં ે ે ે ેુ . નાનપણથી મન ે
રોજનીશી લખવાની ટવ હતીે . ત ટવ ઉપકારક લાગવાથી લાબા વખત સધી ચાɀ રહીે ે ં ુ ુ . એટલ જીવનન ે ંુ
અવલોકન કરીન તન શƞદોમા સરવૈય કાઢવાની મારી િ̆ય ̆થાે ે ં ં ંુ ુ , ઈĖરની ̆રણાનો પરƨકાર પામીન જાણ ે ે ેુ
ક આ આત્મકથાના Įપમા પિરમણી રહી છે ં ે. એ પરથી કોઈએ એમ ન સમજવાન ક વીતી ગયલા જીવનની ુ ં ે ે
બધી જ વાતો આ આત્મકથામા સમાવી લવામા આવી છં ે ં ે. અહીં તો Ȑ વાતો લખવા Ȑવી લાગી ત જ ે
લખલી છે ે. સાધનાના ̆દશમા થયલા અનભવોમાના પણ થોડા ઘણા જે ં ે ંુ , Ȑ જાહર કરવા ઠીક લાગ્યા છ ત ે ે ે
જ, જાહર કયા છે ેર્ . આત્મકથા લખનાર પોતાના જીવનની બધી જ કથા લખવાની નથી હોતીે . પણ પોતાના 
જીવનની લખવા Ȑવી ઉપયોગી કથા લખવાની ક કહવાની હોય છે ે ે. એ િવચારનો મ શĮઆતથી જ ƨવીકાર Ҫ
કયҴ છે. છતા આ કથા મારા જીવનની લગભગ સમ˴ કથા બની રહ છ એ પણ નïી છં ે ે ે.  

આ કથામા મોટ ભાગ આધ્યાિત્મક જીવનના તાણાવાણા જોવા મળ તો તથી કઈ આĔય પામવા ં ે ે ે ે ં ર્
Ȑવ નથીું . માર આજ સધીન જીવન જ આધ્યાિત્મક છું ં ેુ ુ . આિત્મક ઉđિતન માટ જ તનો ઉપયોગ થયો છે ે ે ે. 
તની કથા આિત્મક ઉđિત માટની સાધનાની જ કથા છે ે ે. એટલ આ આત્મકથામા મોટ ભાગ બીજ આવ પણ ે ં ે ે ં ેુ
શ ંુ? બીજાની આશા પણ શી રીત રાખી શકાય ે ? આપણ ત્યા કહવત છ ક કવામા હોય તો હવાડામાે ં ે ે ે ં ંૂ  આવે. 
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ત જ ̆માણ Ȑ જીવનમા છ ત જ કથામા છે ે ં ે ે ં ે. Ȑ હµય ત જ હોઠ છે ે ે ે. બગીચો જ આખો ગલાબનો છુ ે. તો 
તમાથી ગલાબ િસવાયના બીજા ĭલો કવી રીત મળી શકવાના છ ે ં ે ે ં ેુ ? ӕબા પર કરી િવના બીજ કય ફળ ે ં ંુ ુ
થઈ શકવાન છ ુ ં ે ? નદીની પાસથી િનમળ નીર િવના બીજી કઈ વƨતની આશા રાે ર્ ુ ખવાની છ ે ? રાજનીિતìન  ુ ં
જીવનવતાત રાજનીિતની વાતોથી જ મોટ ભાગ ભરɀ હોય છૃ ું ે ે ે ં ે. સૈિનકન વતાત સનાુ ૃં ં ે , શરવીરતા અન ૂ ે
સ˴ામની વાતોથી મઢɀ હોય છં ે ં ેુ . એવી રીત એક સાધક ક આધ્યાિત્મક પથના ̆વાસીની જીવનકથામા ે ે ં ં
આધ્યાિત્મકતા અન સાધનાની વાતો િવના બીજ શ હોય ે ં ંુ ુ ? બીજ કાઈ હોય તો પણ મોટ ભાગ તો ત જ હોય ુ ં ં ે ે ે
એ સમજી શકાય તવ છે ં ેુ . રિસયા અન િજìાસ વાચકો તમાથી રસ મળવી લશ એવી આશા છે ે ં ે ે ે ેુ . 

કટલાક માણસો એમ માન છ ક આધ્યાિત્મક અનભવો ક સાધનાની ગĜ વાતોન જાહર કરવાન ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ
કામ ઠીક નથી. એવી વાતો તો અનભવી માણસના પોતાના પુ રૂતી ગપ્ત રહ ન સચવાઈ રહ એ જ બરાબર ુ ે ે ે
છે. આ માન્યતા આપણ ત્યા સારી પઠ ̆ચિલત છ ન કટલક અંશ સારી પણ લાગ છ પણ તન પકડીન ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે
બસી રહવાન કામ કાયમન માટ બરાબર લાગત નથીે ે ં ે ે ંુ ુ . સાધનાની ગĜતામા માનનારા સતોએ પોતાના ુ ં ં
અનભવની વĂીઓછી વાતો માનવજાિતના મગલ માુ ં ટ પોતાના ભક્તો પાસ રજ કરી છે ે ેૂ . ત પાછળથી ે
જાહર પણ થઈ છે ે. કટલીક વાતો તમણ પોત લખી ક વણવીન ˴થાકાર ̆િસć કરી છે ે ે ે ે ે ં ે ેર્ . ઈશ,ુ બćુ, 
રામકƧણદવૃ ે , રમણ મહિષ� અન અરિવંદ Ȑવા સતોની એવી કટલીય વાતો જાણીતી છે ં ે ે. તથી માનવજાિતન ે ંુ
મગલ જ થય છં ં ેુ . હજારો લોકોન તમાથી સમય સમય પર ̆રણા મળી છ ન બીજા લાખો ક કરોડોન તમણ ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે
̆કાશ પહҭચાડÈો છે. આત્મોđિત અન ધમપરાયણતાની Ԍયોિતન જલતી રાખવામા તમણ ȣબ જ મહત્વનો ે ે ં ે ે ૂર્
ફાળો આપ્યો છે. કટલાય મતઃ̆ાય માણસોના જીવનમા તમણ ̆ાણ પયҴ છે ં ે ે ૂ ેૃ . એટલ એવી બીજી ે
અનભવકથાઓ ુ ̆િસć થાય તો તન પિરણામ એકદર સાર જ આવશે ં ં ે ં ેુ ુ . સસારન તથી લાભ જ થશં ે ે ે. ધમ ર્
અન ઈĖરની ̒ćાન જીવતી રાખવામા અન આિત્મક પથના પણ્ય ̆વાસીઓન ̆ોત્સાિહત કરવામા ત ે ે ં ે ં ે ં ેુ
મદદĮપ સાિબત થશે. 

છતા આ વાત રિચની અન ઈĖરી ̆રણાની છં ે ે ેુ . કોઈની રિચ હોય ન ઈĖુ ે રી ̆રણાન પીઠબળ ે ંુ
મળવાથી ત જો પોતાના અનભવની વાતો લખ તો તમા કઈ ખોȬ નથીે ે ે ં ં ંુ ુ . Ȑ ઈĖરની ̆રણા ̆માણ ચાલ છ ે ે ે ે
તણ બીજી િચંતા કરવાની જĮર નથીે ે . હા, એક વાત તરફ આપણ સાધકોન ધ્યાન ખચીશ ક પોતાની ે ં Ҫ ં ેુ ુ
અનભવ વાતોન ̆કટ કરવાની પાછળ ધન̆ાિપ્તનો ક કીિત�ુ ે ે ની કમાણીનો કોઈ ɇ̃ હત ન હોવો જોઈએુ ુે . 
અત્યત શć ભાવં ેુ , બીજાન મદદĮપ થવા માટ જે ે , પોતાની અનભવવાતોની અિભƥયિક્ત થવી જોઈએુ . તમ ે
થાય તો કશી હરકત નથી. બાકી લોકપવાદનો િવચાર કરીન બસી રહવાથી કઈ નિહ વળે ે ે ં ે . લોકો તો એમ 
પણ કહ છ બધા અનભવો ન બધી િવČાન ગપ્તે ે ે ેુ ુ  રાખવાની પćિતનો કડકપણ આધાર લવાથી ઘણી ે ે
િવČાઓ અન અનભવવાતો ɀપ્ત થઈ ગઈ છ અન એવી રીત સસાર ઘȰ ઘȰ ખોય છે ે ે ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ . એટલ ે
લોકપવાદનો તો પાર નથી. સારો ન સાચો માગ િદલન તપાસવાનોે ેર્ , ઈĖરની ઈƍછાન જાણવાનો અન ે ે
એનો અમલ કરવાનો છે. એ માન્યતાથી ̆િરત થઈન જ આે ે  નાનકડી કથાની શĮઆત કરી રĜો Ġ.ં  

આ વખતની ગજરાતયા́ા દરિમયાન માર અમદાવાદ રહવાન થયુ ુ ુે ે ં .ં ત્યા એક અમલદાર મળવા ં
આƥયા. તમણ પરદશમા અભ્યાસ કયҴ હતોે ે ે ં . તમની સાથ કટલીક વાતચીત થયા પછી તમણ કɖ ક ે ે ે ે ે ં ેુ
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આપણ ત્યા ભણલા લોકોનો એક એવો વગ છ Ȑ ઈĖરન માને ં ે ે ેર્ તો નથી. ઈĖરના સાક્ષાત દશનની વાતન ્ ર્ ે
ƨવીકારતો નથી, ન બીજા әચી કોિટના કહવાતા આધ્યાિત્મક અનભવોન પણ તĆન પાયા િવનાના માન છે ે ે ે ેુ . 
ત િવશ તમાર શ કહવ છ ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ? શ તમન વલણ સાȧ નથી ુ ુ ું ે ં ં ? આવા તક̆ધાન યગમા પણ તમ ઈĖરન ર્ ુ ં ે ે
વળગી રĜા છો અન આ માગ ચાે ± લી રĜા છો એ શ આĔયકારક નથી ુ ં ર્ ?  

મ એમન ઉĂર આપતા કɖ ક મન તો તમા કઈ જ આĔયકારક લાગત નથીҪ ે ં ે ે ે ં ંુ ુર્ . તમન લાગ તો ે ે
ભલે. ઈĖર અન આધ્યાિત્મકતા િવશ િશિક્ષત કહવાતા લોકોન વલણ ક મતƥય તમ કહો છો તવ હોય તો ત ે ે ે ં ે ં ે ે ં ેુ ુ
સબધમા કહવ જોઈએ ક ત બરાબર નથીં ં ં ે ં ે ેુ . િશિક્ષત લોકો સાચી િશક્ષા ક સમજથી દર છ એની ત પરથી ે ે ેૂ
સચના મળ છૂ ે ે. આપણ ત્યા ઘણા માણસો એવા છ Ȑમન આધ્યાિત્મક સાધનાનો લશ પણ Ɖયાલ ક ે ં ે ે ે ે
અનભવ નથી હોતોુ . છતા પણ વખત આવ છ ત્યાર ત ં ે ે ે ે 'અમ પણ કાઇક જાણીએ છીએે ં ' એવ માનીન ચચાું ે ર્, 
િવવાદ ન ઉપદશ Ďારા પોતાના ે ે િમથ્યા ìાનન ̆દશન કરવા સદાય તૈયાર રહ છું ે ેર્ . અન આધ્યાિત્મકતાન ે ે
અન્યાય કયҴ છ એમના અિભ̆ાયોન મહત્વ પણ શ ે ં ંુ ુ ? Ȑણ જીવનભર દાક્તરી િવશ કઇ જાણ્ય જ ન હોય ે ે ં ંુ
અથવા દાક્તરી કરી જ ન હોય તવા માણસ દાક્તરી િવશ અિભ̆ાય ક સલાહ આપવા બસે ે ે ે ે, તો તના ે
અિભ̆ાય ને તની સલાહન મહત્વ કટɀ માની શકાય ે ં ે ંુ ુ ? સગીતન ન જાણનાર ન સમય આવતા કટાળી ક ં ે ે ં ં ે
સગ ચઢાવીન સગીતથી દર ન દર  રહનાર માણસ સગીતની કળા િવશ ન કાયદાન ન જાણનારા કાયદાના ૂ ે ં ે ે ં ે ે ેૂ ૂ
શાĘ િવશ મનગમતો અિભ̆ાય આપવા માડ તો ત િમથ્યા બકવાદ નિહ તો બીજ શ કહવાય ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ? 
આધ્યાિત્મકતા અન સાધનાન પણ એમ જ સમજવાન છે ં ં ેુ ુ . ત િવશ કોઇ િનિĔત િનણય પર પહҭચવાની ે ે ર્
ઉતાવળ કરતા પહલા માણસ ȣબ ȣબ ધીરજ રાખવાની ન િવચારણા ચલાવવાની છં ે ં ે ૂ ૂ ે ે. ત ઉપરાત વધાર ે ં ે
મહત્વની વાત તો એ છ ક તણ શિક્ત ̆માણ પોતાની મળ સાધના કરવાની છે ે ે ે ે ે ે ે. સાધના Ďારા લાબા કાળ ં
સધી ઇĖરપરાયણ બનીન અનભવી પરષોના આદશાનસાર પોતાની જાતન ઘડતર કરવાન છુ ુ ુ ુ ુ ુે ે ં ં ેુ . ત પછી જ ે
જĮર પડ તો મҭ ઉઘાડવાન છે ં ેુ . ત વખત ƨવાનભવથી સપđ હોવાથી તની વાણીમાથી Ȑ ઝરશ ત સત્ય જ ે ે ં ે ં ે ેુ
હશે. ત બીજા માટ ̆રણાદાયક સાિબત થશે ે ે ે. સાધના કરતા કરતા પણં ં  Ԍયા સધી ʞવપદ પહҭચાય ક િસિć ં ે ેુ ુ
ના સાપડ ત્યા સધી મગ મોઢ સતત ̆યાસ કરતા રહવાન છં ે ં ૂં ે ે ં ે ં ેુ ુ . પોતાની ʛિટન લીધ કટલીકવાર માણસન ુ ે ે ે ે
સારા ઇĖરિવષયક અનભવો નથી થતા ન િસિć પણ નથી સાપડતીુ ે ં . તવા સજોગોમા ʛિટન શોધી કાઢીન ે ં ં ે ેુ
િસિćનો માગ ̆કાિશત ર્ કરવાન બદલ ત ઇĖર અન સાધનાન જ િમથ્યા માનવાે ે ે ે ે -મનાવવાની ભલમા ૂ ં
કટલીકવાર પડી જાય છે ે. એ એક મોȬ ભયƨથાન છ ન તનાથી સાવધ રહવાની આવƦયકતા છું ે ે ે ે ે. ƨવાનભવો ુ
િસવાયના માણસો િશિક્ષત હોય તોપણ તમના અિભ̆ાયન વજન કટɀ ે ં ે ંુ ુ ? તમના કરતા લાબા વખતના ે ં ં
અનભવ પછી Ȑમણ ુ ે ત િવષયો પર અિભ̆ાય આપ્યા છ તમન વજન વધાર છ અન ત વધાર સાભળવા ે ે ે ં ે ે ે ે ે ંુ
Ȑવા, ƨવીકાય અન સાચા છર્ ે ે. 

મારા જવાબથી ત ભાઇન રાહત મળી અન આનદ થયોે ે ે ં . જીવનમા વરસોથી હ સાધનાના માગ ં ં ±ુ
સફર કર Ġું .ં ઇĖરન શરણ લઇન વરસોથી એના એક ન̊ાિતન̊ શરણાગત િશશ તરીક આગુ ું ે ે ળ વધ Ġું .ં ત ે
દરિમયાન મન અનક અનભવ થયા છ ન ઇĖરની કપાનો લાભ પણ મƤયો છે ે ે ે ેુ ૃ . તવા ƨવાનભવમાથી જ ે ંુ
મારી ̒ćા ન સમજશિક્ત ઉત્પđ થઇ છે ે. આ તકવાદના જમાનામાર્ ,ં તકન નવ મðા િવનાર્ ે ે ે ુ , તથી જ ઇĖરન ે ંુ
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શરણ લઇન ઇĖરની સાથ હ ̆મના અતટ મજબત દોરથી બે ે ં ે ૂ ૂ ંુ ધાઇ ગયો Ġ.ં એમા આĔય Ȑવ કશ જ નથીં ં ંર્ ુ ુ . 
આĔય લાગ તો એટલી આપણી કમનસીબી અન દીનતા સમજી લવાની છર્ ે ે ે ે. 

બાકી તો પરમ ̆કાશના પાવન પથના ̆વાસની કથા પોત જ કહશં ે ે ે. તન શાિતપવક વાચી ે ે ં ૂ ંર્
િવચારી જવાથી ઘણી ઘણી શકાન સમાધાન થઇ જશં ં ેુ . ત પોત જ હાજર થાય છે ે ે, પછી ġટીછવાયી 
િવચારણાની શી જĮર છ ે ? કવાથી Ȑ હત સરવાની શðતા છ ત સરોવરથી સહȐ સરી રહ છૂ ે ે ે ે ે ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨. જન્મ 
 

ગીતાના છþા અધ્યાયમા યોગ̉Ƨટ પરષની ગિત િવશની વાત આવ છં ે ે ેુ ુ . તમા અજન િજìાસા રજ ે ં ેુ ર્ ૂ
કરતા ભગવાન ̒ીકƧણન પછȽ છ કૃ ે ૂ ં ે ેુ , કોઈ સાધક અધ્યાત્મ માગ ની ̒ધાથી સપđ હોય પરત તનર્ ં ં ુ , મન 
અન અંતરના સયમની સાધનામા કોઈ કારણથી સફળ ન થયો હોયે ં ં , ત જો યોગસાધનામાથી ચિલત થાય ે ં
તો તન યોગની પરમ િસિć તો ન મળી શક એ દખીત છે ે ે ે ં ેુ , પણ કઈ ગિતની ̆ાિપ્ત થઈ શક ે ? એના ભાિવ  
િવશ માિહતી મળવવાની મન ઈƍછા થઈે ે ે  છ તો ત ઈƍછા તમ પરી કરોે ે ે ૂ . 

તના ઉĂરમા ભગવાન કɖ છ ક હ અજને ં ે ં ે ે ેુ ુ ર્ , અધરી રહલી સાધનાવાળા એ સાધકન કદી અમગલ ૂ ે ં ંુ
થત નથીું . તનો નાશ થતો નથી ન તની દગિતની પણ કોઈ કાળ શðતા નથીે ે ે ેુ ર્ . તવો સાધક શરીર ġટÇા ે
પછી કટલાક સમય સધી ઉĂમ ન પણ્યવાન લોકોમા િને ે ંુ ુ વાસ કર છે ે, ન પછી આ પથ્વી પર શીલવાન ન ે ેૃ
પિવ́ ઘરમા જન્મ છં ે ે. અથવા તો Ȑ કળમા પહલાના કાળમા કોઈ યોગીપરષ થઈ ગયા હોયુ ં ે ં ુ ુ , તવા કળમા ે ંુ
પણ શરીર ધારણ કર છે ે. પછી પલી પહલાના જીવનની અધરી રહલી સાધનાન પરી કરવા આ જીવનમા ે ે ં ૂ ે ે ૂ ં
̆યાસ કર છે ે. તના જન્માતરે ં -સƨકાં ર તન ત જન્મમા બાળપણથી જ સાધનાના માગમા ̆િરત કર છે ે ે ં ં ે ે ેર્ . 
બાળપણથી જ તની વિĂ ઈĖરાિભમખ બની જાય છે ેૃ ુ . સસાિરક કામકાજ ક િવષયોમા તન મન લાગત નથીં ે ં ે ં ંુ ુ . 
જીવનના અરણોદયમાથી જ ત સાધનાના ̆દશમા ̆વશ કર છુ ં ે ે ં ે ે ે. તન જન્માતરના સƨકારોના સપિરણામĮપ ે ે ં ં ેુ
સદબિુć પણ સાપડી જાય છં ે, ન ̆લોભનોમાથી પસાર થઈન પોતાના માગમા આગળ ન આગળ વધતા ે ં ે ં ેર્
છવટ ત િસિćની ̆ાિપ્ત કરી લ છે ે ે ે ે. 

ગીતાની આ વાત ઘણી ̆િસિć પામી ȧકી છૂ ે. તનો ઉપયોગ પણ ġટથી થઈ રĜો છે ે. એટલ ક ત ે ે ે
વારવાર જદા જદા માણસોના સબધમા લાગ પાડવામા આં ં ં ં ંુ ુ ુ વ છે ે. Ȑ મહાપરષો લોકોĂર શિક્તથી સપđ ુ ુ ં
દખાય ન Ȑમના જીવનમા અસાધારણ કમҴન દશન થાય તમન ઈĖરના અવતારમા ખપાવવાની પિરપાટી ે ે ં ં ે ે ંુ ર્
આપણ ત્યા સારી પઠ ̆ચિલત છે ં ે ે ે. માણસ શĮઆતમા માનવસહજ સાધારણ ગણધમҴથી સપđ હોય ન ં ં ેુ
પાછળથી ભાર સાવધાની ન પિર̒મથી તે ે ેમનો િવકાસ કરીન મહાનતાની ̆ાિપ્ત કરી હોય એ વાતની ખબર ે
હોવા છતા કોઈ ન કોઈ અવતારના નામ સાથ તના નામન  સાકળવાની કોિશશ માણસ કયા કર છં ે ે ે ે ં ે ેર્ , ન તમ ે ે
કરીન જ ત સતોષ મળવ છે ે ં ે ે ે. માણસ મહામહનતથી પોતાની જાતન ઘડતર કરીન અસાધારણ બની શક છ ે ં ે ે ેુ
ન મહાન કાયҴ કરી શક ે ે છે, એ વાત હજ સધી કટલાક માણસોના માનવામા આવતી નથીુ ુ ે ં . તથી જયાર  ે ે
જયાર ̆સગ નીકળ છ ત્યાર ત કહ છ ક ભાઈે ં ે ે ે ે ે ે ે , એ તો અવતાર કહવાયે . આપણ તો સાધારણ માણસ રĜાે . 
આપણાથી કાઈ એમના Ȑવ જીવન જીવી શકાય અન એમના Ȑવા કામો કરી શકાય ં ં ેુ ? એવા માણસો 
નરમાથી નારાયણ બનવાનાં  માનવજીવનના સહજ િવકાસના આદશનો અનાદર કર છર્ ે ે, ન પોતાની જાતન ે ે
કાયમન માટ િનબળે ે ર્ , હલકી ન સાધારણ માની લઈન પોતાન જ હાથ પોતાન ȣન કર છે ે ે ે ં ૂ ે ેુ . એનો અથ એવો ર્
નથી ક અવતારી પરષોની વાત સો ટકા સાચી છે ેુ ુ . પણ તવા પરષોન પારખવાની પćિતમા પારગત ે ે ં ંુ ુ
થવાની જĮર છે. તમન પારખવાની કળા િવના ̆ત્યક અસાધારણ પરષન અવતારમા ઘટાવવાની ે ે ે ે ંુ ુ
પિરપાટીમા જોખમ રહɀ છં ે ં ેુ .  



̆કાશના પથંે                                                 - 23 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

યોગ̉Ƨટ પરષની ̆િસć વાતના સબધમા પણ એવ બનવા માડȾ છુ ુ ુુ ં ં ં ં ં ં ે. કોઈના જીવનમા ં
બાળપણથી જ આધ્યાિત્મકતા તરફની અિભરિચ દખાય ક કોઈનામા નાની ઉમરમા ઈĖરપરાયણતાુ ે ે ં ં  અન ે
લૌિકક િવષયો તરફ ઉદાસીનતાન દશન થાય તો માણસો તન યોગ̉Ƨટ માની લ છું ે ે ે ેર્ . િવવકાનદે ં , રામતીથ  ર્
ન દયાનદ Ȑવા મહાપરષોના નાની ઉમર થયલા મોટા કામોનો ઉƣલખ કરીન પણ તઓ એવો જ સર છડ ે ં ે ે ે ે ે ૂ ે ેુ ુ
છ ક ભાઈે ે , એ તો બધા યોગ̉Ƨટ જીવ કહવાયે . એ તો પહલથી જ સƨકારો ે ે ં લઈન જન્મલાે ે . અધરી રહી ૂ
ગયલી સાધનાન પિરપણ કરવા માટ આ અવની પર આવલાે ે ૂ ે ેર્ . એ તો બધા દµવી પરષોુ ુ . િવશષ ઈજારાઓ ે
લઈન ̆ગટલા પરષોે ે ુ ુ . આપણાથી કાઈ એમના Ȑવા કામો કરી શકાય ં ? 

અહીં પણ િનરાશાનો સર સભળાયોૂ ં . લȥતા ન િનરાશા સદાન માટ જોખમકારક છુ ે ે ે ે. ત માણસન ે ે
િવકાસના માગ આગળ વધવામા મદદ નથી કરતી± ં . માટ જ આપણન ત પસદ નથી અન આપણ તનો ે ે ે ં ે ે ે
િવરોધ કરીએ છીએ. મારા પોતાના સબઘમા વાત નીકળતા કટલીકવાર માણસો કહ છ ક એ તો યોગ̉Ƨટ ં ં ં ે ે ે ે
પરષ કહવાયુ ુ ે . એમની ચાલ જ જદી હોયુ . આપણાથી કાઇ એમન માગ જઇ શકાય ં ે ± ? આપણ તો એમના ે
દશન કરીએ નર્ ે પગ લાગીએે . બહ બહ તો તમની સવા કરી ġટીએુ ુ ે ે . એથી િવશષ આપણાથી શ થાય ે ંુ ? 
આપણી શિક્ત જ કટલી ે ?  

માણસો ધાર તો તના કરતા બીજ ઘȰ કરી શક છ ન જીવનન ઉđત અન મહાન બનાવવાની ે ે ં ં ં ે ે ે ે ેુ ુ
̆રણા મળવવામા એમન અસરકારક લાગતા સારા જીવનચિર́નો ઉપયોગ પણ કરી શક છે ે ં ે ં ે ે. તને ે બદલ ે
̆િણપાત ન પજા કરીન જ બસી રહવાની ન તથી િવશષ બીજ કઇ જ ન થઇ શક એમ માની લવાની હીન ે ૂ ે ે ે ે ે ે ં ં ે ેુ
ક કગાલ મનોવિત જરાય ઠીક લાગ તવી નથી ન તનો વહલામા વહલી તક અંત આવ ત આવƦયક છે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ેૃ .  

કટલાક માણસો એમ પણ કહ છ ક એ તો અવતારી પરષ કહવાય નિહ તો આટલી નાે ે ે ે ેુ ુ ની Әમરમા ં
આવ આધ્યાિત્મક જીવન ðાથી હોય ુ ં ં ? હ તમન કહ Ġ ક ભાઇુ ું ે ે ં ં ે , સાધારણ માણસની Ȑમ જીવનમા મ પણ ં Ҫ
મસીબતો ન વદના વઠી છ ન િચંતા સહન કરી છુ ે ે ે ે ે ે. મારી શીલસપિĂ ઘણી સીિમત રહી છં ે. અન આȐ પણ ે
હ છક સાધારણ માણસ જ Ġું ે .ં જીવનમા સાચા માનવ બનીન ઇĖરનીં ે  કપા મળવીન પિરપણતાના િશખર ૃ ે ે ૂ ર્
ઉપર ̆િતિƧઠત થવાના ̆યાસો મ કયા છҪ ેર્ . પણ ત રીત તો મ એક મનƧય તરીકની મારી જન્મજાત ે ે Ҫ ેુ
સાધારણ વારસામા મળલી ફરજ જ બજાવી છં ે ે. એનો અથ એવો થોડો છ ક હ કોઇ િવશષ માનન ક ર્ ે ે ં ે ે ેુ
અવતાર Ȑવા ઇƣકાબન લાયક Ġ ે ં ? 

પરત મારા ȣલાસાં ુ ુ  છતા પણ ત માણસો પોતાના વલણનો ત્યાગ કરતા નથી ત્યાર માર મક રહવ ં ે ે ે ૂ ે ંુ
પડ છે ે. તમની ન બીજાની માિહતી માટ હ એક વાત જણાવવાની રજા લӘ Ġ ક ગીતામા કĜા ̆માણ હ ે ે ે ં ં ે ં ે ંુ ુ
કોઇ યોગથી ̉Ƨટ થયલો ક અધરા રહલા યોગવાળો પરષ નથીે ે ૂ ે ુ ુ . એ બધા નામ ̆િસć થવાન મન પે ં ેુ સદ ં
નથી. કમ ક મારા અનભવ ̆માણ ત સત્ય હિકકતથી વગį છે ે ે ે ે ં ેુ . એટલ ભિવƧયમા પણ કોઇ મન ત નામની ે ં ે ે
સાથ સાકળવાનો ̆યાસ ના કર એમ ઇƍĠ Ġે ં ે ં .ં તવો ̆યાસ કદાિપ થાય તો િમથ્યા માનવામા આવ એટɀ ે ં ે ંુ
માગી લӘ Ġ.ં હ તો ઇĖરનો એક સાધારણ બાળક Ġ અન એ રીત જ રહુ ં ં ે ે વેાન ન ̆િસć થવાન પસદ કર ુ ું ે ં ં ંુ
Ġ.ં 
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સાધના કરવાથી તન ન મનના પરમાȰઓ પલટાઇ જાય છ ખરા ે ં ે ંુ ? અનભવી સતોન એવ કહવ છ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ે
ખરંુ. મ કોઇ એવી ભાર સાધના કરી નથીҪ ે . છતા પણ આȐ વરસોથી મન એ વાતનો અનભવ થઇ રĜો છં ે ેુ . 
મતલબ ક તન ન મન એવ પલટાઇ ગય છ ક મારો ðાે ે ં ં ે ે ંુ ુ ય જન્મ થયો હશ એમ લાગત જ નથીે ંુ . જાણ ે
સમળી ˲ાિત ક કાયાપલટ થઇ ગઇ હોય એવી મારી દશા છૂ ં ે ે. મનોવિત જ એવી થઇ ગઇ છ ક મારો જનમ ૃ ે ે
થયો હશ ત વાત તમા ઊગતી ન ઠરતી જ નથીે ે ે ં ે . જનની ન જન્મભિમના ભાવો તમા જાગતા ન તની સાથ ે ૂ ે ં ે ે ે
બધબસતા જ નથીં ે ં . આ કોઇ ભાવના નથી, કƣપનાિવહાર પણ નથી, પણ નïર હિકકત છે. બીજાન માટ ે ે
તન સમજવાન જરા મƦકલ થશે ે ં ે ેુ ુ . છતા Ȑ વાƨતિવકતા છ તન રજ કરી રĜો Ġં ે ે ે ંૂ . કોઇ અનભવી પરષો તન ુ ુ ુ ે ે
સહાનભિતથી િવચારી ન સમજી પણ શકશુ ૂ ે ે. એ પરથી કોઇએ એમ નથી સમજવાન ક સસારમા સામાન્ય ુ ં ે ં ં
રીત Ȑમ સૌનો જન્મ થાય છે ે તમ મારો જન્મ નથી થયોે . મારા કહવાનો આશય પણ એવો નથીે . માર ું
શરીર કોઇ બીજા માનવશરીરના આધાર લીધા િવના જ આ પથ્વી પર ̆કટ થય છ અથવા તો એન ૃ ુ ું ે ં
અવતરણ અલૌિકક રીત સીધ આકાશમાથી થય છ એમ પણ નથીે ં ં ં ેુ ુ . એવી વાત તĆન પાયા િવનાની છે. 
બીજાં બધા જ શરીરોની Ȑમ મારા શરીં રનો જન્મ તĆન સામાન્ય ન લૌિકક રીત જ થયો છે ે ે. પરત ત શરીર ં ેુ
અન આ શરીરમા જાણ ક આસમાને ં ે ે -જમીનનો ફરક પડી ગયો હોય એવ મન લાગ્યા કર છું ે ે ે. જના પહલાના ૂ ં ે ં
શરીરના પરમાȰઓમા પિરવતન થઇન જાણ નવ સાધનામય શરીર થય હોય ન તની સાથ સાથ નવા ં ં ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ુર્
મનનો પણ ઉદય થયો હોય એમ લાગ્યા િવના રહત નથીે ંુ . એટલ મન ઘરે ે , જન્મƨથાન, જનની, બહન તથા ે
બીજા ƨનહીજનો તરફ Ȑ મમત્વ થવ જોઇએ ત થત નથીે ં ે ંુ ુ . એક સામાન્ય Įપ થયલા જન્મ પછી બીજો નવો ે ે
જન્મ થયો અથવા તો મારા સવƨવનો જાણ પનરાવતાર થયો હોય એવી અનરી દશાનો અનભવ આȐ ર્ ે ેુ ુ
િદવસોથી કરી રĜો Ġ,ં મારા કહવાનો સારાશ આટલો જ છે ં ે, એનો મમ આ જ છર્ ે. આ અનભવ કવળ મારા ુ ે
પરતો જ મયાિદત રહી શક ન સાચો ઠરી શક એ સહȐ સમજી શકાય તવ છુ ુર્ ે ે ે ે ે ં ે. જĮરી પણ ત જ છ ન લાભ ે ે ે
પણ તમા જ સમાયલો છે ં ે. એક સરી જતા ƨવપ્નની િવગતન યાદ કરતો હોӘ એવી મારી આજની દશા છે ે. 
અતીત કાળના સɄપ્ત સƨકારોન ƨમિતપટ પર તાજા કરીન તĆન તટƨથ રીત આલખી રĜો હҭઉ એવી ુ ુ ૃં ે ે ે ે
મારી અનોખી અવƨથા છે.  

એ દશામા રહીન સામાન્ય રીત વાત કર તો કહી શકાય ક મારો જન્મ અમદાવાદ ન ધોળકાની ં ે ે ં ે ેુ
વƍચ આવલા સરોડા ગામમા ̈ાěણ કȬબમા થયો હતોે ે ં ં ંુ ુ . િપતાન નામ મું િણલાલ ભü ન માતાન નામ ે ંુ
જડાવબને . સરોડા એક પચરગી છતા ̈ાěણની વધાર પડતી વƨતીવાį નાન સરȣ ગામ છં ં ે ં ં ં ેુ ુ . લોકોનો 
મƉય ƥયવસાય ખતી છુ ે ે. ગામની પાસથી પિવ́ સાબરમતી વહી જાય છે ે. ઇ. સ. ૧૯૨૧મા ઓગƧટની ં
પદરમી તારીખ મારો જન્મં ે . ભારતીય દશી પćિત ̆માણ ̒ાે ે વણ સદી બારસન સોમવારુ ે . ત વખત ે ે
સવારનો સમય હતો. પરત સયҴદય નહોતો થયોં ૂુ . જન્મ પછી દસક િમિનટ સયҴદય થયો એમ માતાજીન ે ે ૂ ંુ
કહવ છે ં ેુ . ત વખત ગામડામા ઘિડયાળ ભાગ્ય જ રહતા એટલ સિનિĔત સમય તો કોણ કહી શક ે ે ં ે ે ે ેુ ?  

યોગીરાજ ̒ી અરિવંદનો જન્મિદવસ પણ પદરમી ઓગƧટ હં તો. બીજા કટલાય ìાતે -અìાત 
પરષોનો જન્મ ત િદવસ થયો હશુ ુ ે ે ે. કોઇન મત્ય પણ થય હશુ ૃ ુ ું ં ે. કહ છ ક ̒ીરામકƧણ પરમહસદવનો સમાિઘ ે ે ે ં ેૃ
િદવસ પણ ત જ હતોે . ત િદવસ રાત એક વાગ્ય તમણ સમાિધ લીધી હતીે ે ે ે ે ે . ભારતન Ȑ અિહંસક આઝાદી ે
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મળી ત પણ પદરમી ઓગƧટે ં ે. પણ એ રીત કઇ એે ં  િદવસના મહત્વન િસć કરવાનો મારો ઉĆƦય નથીે ે . તન ે ંુ
મહત્વ િસć થાય પણ કવી રીત ે ે ? ઇĖરના દરબારમા બધા િદવસો સરȣ મહત્વ ધરાવ છં ં ે ેુ . હષ અન શોક ર્ ે
તથા ઉત્થાન ન પતનના સારાે -માઠા ̆સગો વĂાં ં -ઓછા ̆માણમા આ િવશાળ પથ્વી ઉપર લગભગ રોજ ં ૃ
બનતા હોય છં ે. 

કોઇ કોઇ મહાન પરષોના જીવનચિર́મા આવ છ ક તમના જન્મ વખત સવાિસત ન શીતળ પવન ુ ુુ ં ં ે ે ે ે ે ે
̆સરવા માડÈાં ,ં નદીના નીર િવશાળતા ધારણ કરીન અદભત િનનાદ વહવા માડÈાં ે ૂ ે ે ં ;ં પથ્વી પર ̆સđતા ૃ
ફરી વળી, ન ત ધનધાન્યવતી અથવા સƨયƦયામલા બની ગઇે ે . તો કોઇ કોઇ ઠકાણ આવ છ ક તમનાે ે ે ે ે ે  જન્મ 
વખત દવોએ અંતિરક્ષમાથી પƧપો વરસાƥયાે ે ં ંુ . તવી વાતો સાચી છ ક કાƣપિનકે ે ે , ત વાત જદી છે ેુ . તની ે
સત્યાસત્યતામા ઊતરવાની આવƦયકતા પણ નથીં . અહીં તો એક બીજી જ વƨતનો ઉƣલખ કરવા માગ Ġુ ુે ં ં .ં 
ત એ ક જો ક હ મહાન પરષ નથી છતા બાળપણથી અસામાન્ય એવા માગે ે ે ં ં ±ુ ુ ુ  મ મસાફરી કરી છҪ ેુ . તથી મારા ે
જીવનમા કાઇક નવીનતા જોઇન મહાપરષોના જીવનની વાતોન યાદ કરીનં ં ે ે ેુ ુ , હ કોઇકવાર માતાજીન પĠ Ġ ુ ં ે ૂ ં ં
ક મારા જન્મ વખત પણ શ આવ કઇ થય હત ખર ે ે ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ ? મારા પર ĭલો વરƨયા હોય ક મારા જન્મથી ઘરમા ં ે ં
કોઇ સખમય ફરફારો થયા હોય એવ કાુ ુે ં ઇં બનɀ ખર ે ં ંુ ુ ? અથવા કટલાક મહાપરષોના સબધમા સભળાય છ ે ં ં ં ં ેુ ુ
ક ત જન્મતા જ મોટા દખાવા માડÈાે ે ં ે ં . રામનામ લવા માડÈા ક બ́ીસીથી સપđ થઇ ગયાે ં ે ં . અથવા તો 
લોકોĂર લક્ષણો બતાવવા માડÈાં , એવ કઇ મારા જીવનમા બનɀ ખર ુ ું ં ં ે ં ંુ ? તના ઉĂરમા માતાજી કહ છ કે ં ે ે ે, 
ના. એવ કાઇ જ બન્ય ન હતુ ુ ું ં ં .ં ઘર પણ Ȑવ ચાલત હત તવ સાધારણ ન ગરીબ દશામા જ ચાલત હત અન ુ ુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ે ં ં ં ે
એમ જ ચાɀ રɖુ ુ.ં દવોએ ĭલો પણ વરસાƥયા ક ગીત પણ ન ગાયાે ં ે . અથવા સǛમ રીત કોઇન ખબર ન ૂ ે ે
પડ તમ કય હોય તો ̆ભ જાણે ે ેુ ુ¿ . મતલબ ક જન્મસમયની દશા તĆન સાધારણે  હતી. કƣપનાના રગો પરીન ં ૂ ે
કિવ ક લખક અથવા ̆સશકો એન અસાધારણ બનાવી બતાવ તો ભલે ે ં ે ે ે, બાકી સાચી હિકકત આ છ અન રહ ે ે ે
એ આવƦયક છે.  

ઇ. સ. ૧૯૨૧ મા ભારતદશ ગલામ હતોં ે ુ . પરદશી સĂાન અહીં સા̊ાԌય હતે ં ંુ ,ુ તમાથી ġટવા માટની ે ં ે
યોજના દશના બાર નતાઓ કҭ˴સના સગે ે ે ં ઠન નીચ ભગા મળીન ઘડી રĜા હતાે ે ે . ત વાતાવરણમા મારો ે ં
જન્મ થયો. એવ વખત ĭલોની વષા ન સન્માનના ગીત શોભ પણ ખરા ક ે ે ે ં ે ં ેર્ ? એટલ પણ બરાબર છ ક ે ે ે
જન્મ સાધારણ હશે. 

જન્મ વખત મારી ધન રાિશ હતી ત સહજે ે ે . માર નામ ભાઇલાલભાઇ પાડવામા આƥયું ં ં.ુ  
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૩. Įખીબાની ƨમિતૃ  
 
Ȑ ઘરમા મારો જન્મ થયો હતો ત ઘર તĆન સાધારણ ન ħપડા Ȑવ હતં ે ે ં ં ંુ .ુ તમા માતાજીના બા ે ં

રહતાે .ં તમન નામ રિક્મણી હતે ં ંુ ુુ . પણ ગામડાની રોજીન્દી ભાષામા ત Įખીબા કહવાતાં ં ે ે .ં ત પણ ઘણી જ ે
ગરીબ દશામા પોતાન જીવન પર કરતાં ં ૂ ં ંુ ુ . ત લગભગ અભણ Ȑવા જ હતાે .ં એટલે ક શાળાના અભ્યાસથી ે
વિચત Ȑવા છતા તમની સમજણશિક્ત ન તમન ƥયવહાિરક ìાન િવશાળ હતં ં ં ે ે ે ં ંુ .ુ ત બાબતમા તમની સલાહ ે ં ે
લવાન ન ̆શસા કરવાન મન સૌ કોઇન થતે ં ે ં ં ે ંુ ુ .ુ દયાની તો ત મિત� હતાે ૂ .ં કોઇનય દઃખ જોઇન ત તરત ̃વી ુ ં ે ે ેુ
ઉઠતા ન બનતી મદદ કરવાનો ̆યાસ કરતાં ે .ં ભિક્તભાવ પણ તમનામા ઘણો ભાર હતોે ં ે . ભજનો ગાવા ન ે
સભળાવવામા તમન ȣબ આનદ આવતોં ં ે ે ૂ ં . ગામમા આવલા રણછોડજીના મિદરમા રોજ રાત ત દશન કરવા ં ે ં ં ે ે ર્
જતા ન ત્યા ભગવાનની ̆િતમાન દશન કરતા કલાકો લગી બસતાં ે ં ં ં ે ંુ ર્ . ત્યાર તમના રામમય ન િનમળ ે ે ે ર્
ĳદયમાથી ̆કટલા ભાવો ӕસનાં ે ુ  Įપમા ӕખમાથી કટલીય વાર ટપકવા માડતાં ં ે ં .ં તમન ĳદય ઘȰ ̆માળ ે ં ં ેુ ુ
ન પિવ́ હતે ં.ુ કોઇન બર કરવામા તમન રસ હતો જ નિહંુ ું ં ં ે ેુ . પણ કોઇ Ďારા કોઇન બર થત હોય તો ત પણ ુ ુ ું ં ં ેુ
તમન ગમત નિહે ે ંુ . ત જોઇન પણ તમનો આત્મા કકળી ઉઠતોે ે ે .  

એમન મત્ય ઘણી અલૌિકક રીત થયુ ૃ ુ ું ે .ં ત ̆સગ ઘણો અનરો હતોે ં ે . ત વખત મારી Әમર લગભગ ે ે
સĂરક વરસની હશે ે. વકશનનો વખત હતો એટલ હ મબઇથી સરોડા આƥયો હતોે ે ે ં ંુ ુ . વૈશાખ મિહનાનો વખત 
હતો. વૈશાખી પનમન ˴હણ હતૂ ં ંુ .ુ ત િદવસ સાબરમતી ƨનાન કરી આવીન ત દવમિદર દશન કરવા ગયાે ે ે ે ે ં ે ર્ . 
ત પછી તમન તાવ આƥયોે ે ે . એટલ પથારીમા પડÈાે ં .ં વćાવƨથાન લીધ તમન શારીિરક નબળાઇનો અનભવ ૃ ુે ે ે ે
સારી પઠ થતો હતોે ે . ત તમના જીવનનો છƣલો તાવ હતોે ે ે .  

બીȐ િદવસ પણ તાવ ચાɀ જ રĜોે ુ . પણ ત દરƠયાન તમન અવનવા અનભવો થવા માડÈાે ે ે ં ંુ . 
તમન કટલાક અજબ લાગ તવા દƦયો દખાવા માડÈાે ે ે ં ે ે ે ં ંૃ . તેન ત વારવાર વણન કરવા માડÈાુ ં ે ં ંર્ . સાધારણ 
માણસો તમની વાતોના રહƨયન સમજી શક તમ ન હતાે ે ે ે .ં પણ ત વાતો સાચી હતીે , ન મનમા ભાવ ઉઠતો ે ં
ત્યાર આનદપવક ત તન વણન કયા કરતાે ં ૂ ે ે ં ંર્ ર્ ર્ુ . એકવાર ત કહવા માડÈા ક હવ માર જવાનો વખત આવી ે ે ં ે ે ે
ગયો. આȐ વહલી સવાર બ સન્યાસીે ે ે ં  Ȑવા પીતાબર પહરલા માણસો અન એક સદર રશમી વĘો પહરલી ં ે ે ે ં ે ે ેુ
બાઇ મારા ખાટલા પાસ આƥયા અન મન કહવા માડÈા ક તાર િવદાય થવાનો વખત આવી ગયો છે ં ે ે ે ં ે ે ે. માટ ે
અમ તન લવા માટ આƥયા છીએે ે ે ે . તાર અમારી સાથ ચાલવાન છે ે ં ેુ . એમ કહીન ત મન લવા માટ તૈયાર ે ે ે ે ે
થઇન ઊભા રĜાે .ં પણ મ એમન ઉĂર આપ્યો ક અત્યાર ન અત્યાર મારાથી તમારી સાથ આવી શકાય તમ Ҫ ે ે ે ે ે ે ે
નથી. સસારની મન માયા નથીં ે . સસારમાથી િવદાય થવ પડ તનો શોક પણ નથીં ં ં ે ેુ . Ȑ જન્Ơય તણ જવાન જ ુ ું ે ે ં
છે. ઈĖરના દરબારનો એ િનયમ છે, ન ત અનાિદ કાળથી ચાƣયો આવ છે ે ે ે. તમાથી યક્ષે ં , ગધંવ ન દવ ર્ ે ે
પણ બચી શક તમ નથીે ે , તો પછી સાધારણ માણસન તો શ કહવ ુ ુ ું ં ે ં ? એટલ મત્યનો શોક નથીે ૃ ુ . પરત હજી ં ુ
માર એક કામ બાકી રહી ગય છું ં ેુ . મારો દીકરો વડોદરામા છં ે. અંતકાળ તન મળવાની મારી ઈƍછા અધરી ે ે ે ૂ
રહી જાય ત બરાબર નિહે . ત ઈƍછા પરી થાય પછી મન તમારી સાથ ે ૂ ે ે આવવાન જĮર ગમું ે. પછી હ ુ ં
શાિતથી છોડી શકં ંુ. મારા બધા કામ થઈ ગયા છં ં ં ે. ફક્ત આટɀ કામ બાકી રɖ છુ ું ં ે. 
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થોડીવાર Ėાસ લવા અટકીન ત વળી કહવા માડÈા ક તમણ મારી વાત માની લીધી છે ે ે ે ં ં ે ે ે ે, ન મારો ે
કોલ લઈન િવદાય થયા છે ં ે. જતા જતા કહી ગયા છ ક હવ અમ આજથી ́ીં ં ં ે ે ે ે Ȑ િદવસ જĮર આવીશ ન ે ં ેુ
તમન સાથ લતા જઈશે ે ે ં ં.ુ ત્યા સધીમા વડોદરાથી તમારા દીકરા પણ આવી જશ ન તમ તમન મળી લશોં ં ે ે ે ે ે ેુ . 
માટ હવ હ બે ે ં ેુ -́ણ િદવસની મહમાન Ġે .ં વડોદરાથી રમણન વહલામા વહલા તડાવી લોે ે ં ે ે .        

તમની વાતો સાધારણ માણસોન માટ સમજવી મƦકલ હતીે ે ે ેુ . પણ ત તન તĆન સહજપણ ̆ગટ ે ે ે ે
કરી રĜા હતાં .ં રમણભાઈ વડોદરા હતા. આવા અસાધારણ ̆સગ તમન બોલાવવાની જĮર તો હતી જં ે ે ે . 
એટલ વાત ન પિરિƨથિતની ગભીરતા સમજી લઈન તમન તાર કરીન બોલાવવામા આƥયાે ે ં ે ે ે ે ં . એક-બ ે
િદવસમા તાવ ઊતરી જતા સાર થઈ જશ એવી સૌન આશા હતીં ં ં ે ેુ . પણ તે આશા ખોટી ઠરી. તાવ ચાɀ જ ુ
રĜો. તાવન પાચમ િદવસ રમણભાઈ આવી પહҭƍયાે ં ે ે . એટલ Įખીબાન સતોષ થયોે ે ં . ત િદવસ બપોર તમણ ે ે ે ે ે
ઘીનો દીવો કરાƥયો, ન મન પાસ બસીન ગીતાપાઠ કરવાન કɖે ે ે ે ે ં ંુ .ુ ત ̆માણ મ ગીતાપાઠ પરો કયҴે ે Ҫ ૂ . પછી Ȑ 
̆સગ બન્યો ત હજી પણ યાદ છં ે ે. સાȐં તમણ રમણભાઈન પોતાની પાસ બસાડÈા ન તમના હાથમા ે ે ે ે ે ે ે ં
માતાજીનો હાથ મકીન કɖ ક ભાઈ આ બનૂ ે ં ે ેુ . રમણભાઈ ઘણા જ પિવ́ ન સમજ હતાે ુ . તમણ કબલ કય ક ે ે ૂ ેુ¿
બનની સભાળ હ જĮર રાખીશે ં ંુ . તમ િચંતા ના કરશોે . ત્યાર તમન શાિત થઈે ે ે ં . 

ત િદવસ સાȐ તમણ Ȑ મળવા આƥયા ે ે ં ે ે તમન ̆મથી બોલાƥયાે ે ે .ં તમના િદલમા કોઈન ̆ત્ય ે ં ે ે
અણગમો, િતરƨકાર ક Ďષભાવ  નહોતોે ે . પછી રાત પડી એટલ કહવા માડÈા ક પલા સન્યાસી Ȑવા બ ે ે ં ં ે ે ં ે
માણસો ન પલી Įપાળી Ęી મારા ખાટલા પાસ આવીન હવ મન જોયા કર છે ે ે ે ે ે ે ે. ત કહ છ ક કમ ડોશીમાે ે ે ે ે , હવ ે
તમાર કામ ું પતી ગય ન ુ ં ે ? હવ અમારા વચન ̆માણ અમ તમન લવા આƥયા છીએે ે ે ે ે ં . આȐ તમાર અમારી ે
સાથ જĮર આવવાન છે ં ેુ . એટલ આȐ હવ હ જĮર જઈશે ે ંુ . 

ત જ રાતે ે-મધરાત પછી તમણ શરીરનો ત્યાગ કયҴે ે . મત્યનો વખત પહલથી જણાવીન Ȑણ શરીર ૃ ુ ે ે ે ે
છોડȾ હોય એવી ƥયિક્ત મારી જાણ ̆માણ આ પું ે હલી જ હતીે . યોગી ક ભક્તોન મત્યન ìાન પહલથી થઈ ે ે ં ે ેૃ ુ ુ
શક છે ે. પણ Įખીબા કઈ યોગી ન હતાં .ં કોઈ મોટા ભક્ત ક ìાની પણ ન હતાં ે .ં ત તો સાધારણ ƥયિક્ત હતાે .ં 
તમની િવશષતા તમન િનમળ ન ભાવભીન ĳદય હતે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુર્ . ઈĖર પરની તમની әડી આƨથા હતીે . તન લીધ જ ે ે ે
તમન જીે ે વનમા કટલીક વાર આવા અનરા અનભવો થયા કરતાં ે ે ુ . એટલ જ િવĎાનો કહ છ ત સાȧ છ ક ે ે ે ે ં ે ેુ
ઈĖરની કપા માટ પિડતાઈની જĮર નથીૃ ે ં . Ȑની જĮર છ ત તો સરળ ન સાફ ĳદયની છે ે ે ે. તની હાજરીથી ે
િનરક્ષર પણ અવનવા અનભવથી સપđ ન સાક્ષર થઈ જાય છ ન તની ગરહાજરીથી ભલભલા પિડુ ં ે ે ે ે ે ં તો પણ 
કોરાધાકોર ન િનરક્ષર રહી જાય છે ે. 

ત િદવસ Įખીબાના મત્ય વખત જ ગામમા એક કભારન ƨવપ્ન આƥય ક ગામના પાદર િવમાન ે ે ે ં ં ે ં ં ે ેૃ ુ ુ ુુ
ઊતય છ ન તમા Įખીબાન બસાડીન ́ણચાર દµવી માણસો િવદાય થાય છુ¿ ે ે ે ં ે ે ે ે. ગમ તમે ે , પણ મત્ય થઈ ȧɉ ૃ ુ ુૂ ં
એ નïી. િપંજર પડી રɖ નું ે હસલો ઊડી ગયોં . કદરતની લીલા અજબ છુ ે. કોઈ તનો પાર પામી શɉ ે ંુ
નથી. ભલભલા ìાની ન િવìાની પણ તમા પાછા પડÈા છે ે ં ે. પોતાના નïી િનયમો ̆માણ કદરત કામ કય ે ±ુ
જ જાય છે. તના ̆ભાવમાથી કોઇય માનવ̆ાણી ġટી શકત નથીે ં ે ંુ . Ȑ ઇĖરન શરણ લ છ અથવા તો ુ ં ે ે
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પરમાત્માની સાથ અનસધાન સાધી લ છ ત જ તના ̆ભાવથી મિક્ત મળવી તના રહƨયનો પાર પામી શક ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
છે. 

Įખીબાની ƨમશાનયા́ામા હ પણ સામલ થયોં ં ેુ . સાબરમતીના તટ પર િચતા ખડકીન ત પર તમના ે ે ે
શરીરન મકવામા આƥયે ં ંુ .ુ ત પછી ̆ચડ પાવકԍવાળા ̆કટીે ં . સિરતાના શાત તટ̆દશ પર ં ે બસીન મ ે ે Ҫ
શરીરની િવનાશશીલતાની, જીવનની અિનત્યતાની િવચારણા કરી. એની મમતા કયા િસવાય સદબિć ર્ ુ
સિહતના સƠયક સદપયોગ Ďારા આત્મોđિતના ઉƍચતમ ̒યƨકર િશખરોન સર કરવાનો મ સકƣપ કયҴુ ં ે ે Ҫ ં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪. માતાિપતાની ઝાખીં  
 
(૧) 
ƨમશાનમા સળગનારી િચતા શ કોઇ ં ંુ સાધારણ વƨત છ ુ ે ? ના. બીજાન માટ ત તĆન સાધારણ વƨત ે ે ે ુ

હશ પણ માર માટ તો વાત તથી ઊલટી જ છે ે ે ે ે. મન તો ત સદાન માટ અસાધારણ લાગી છ અન આȐ પણ ે ે ે ે ે ે
લાગ્યા કર છે ે. કમક એમા અપાર િશક્ષા ન અȣટ ̆રણાની સામ˴ી સમાયલી છે ે ં ે ૂ ે ે ે. િવવકથી ̉Ƨટ થયલા ે ે
અથવા તો અિવવકથીે  અંધ થયલા માણસન ત જાણ ક પોતાની ̆Əજવિલત Ԍયોિતથી જા˴ત કર છ ન કહ ે ે ે ે ે ે ે ે ે
છ ક સસારના સારા ન નરસાે ે ં ે , નાના ન મોટાે , બધા પદાથҴનો અંત આવો છે. સૌન છવટન પિરણામ સરȣ ુ ુ ું ે ં ં
છે. િવનાશના અિગ્નમા આખર બધા પદાથҴ હોમાઇ જવાના છં ે ે. માટ તમનો મોહ િમથ્યા છે ે ે. અરે, આ સદર ુ ં
અન આકષક દખાત શરીર પણ છવટ તો આ જ અવƨથાન પામવાન છે ે ં ે ે ે ં ેર્ ુ ુ , ƨમશાનની િચતામા સળગી ન ં ે
ભિƨમભત થઇન છવટ શાત થવાન છૂ ે ે ે ં ં ેુ . માટ તની મમતા ન તનો અહકાર છોડે ે ે ે ં . તના મોહનો ત્યાગ કરે . તન ે ે
માટ ન કરવાના કામો કરવાન મકી દે ં ં ેુ ુ . બળ, Įપ, યૌવન ક ધન કશાને ં ુ ગમાન ન કરીશુ . ભલભલા ં
બળવાન, Įપવાન, ધનવાન ન યવાન Ęીપરષો મારા Ȑવી લાખો િચતામા ƨવાહા થઇ ગયા છે ં ેુ ુ ુ . તમન ે ંુ
નામિનશાન પણ રɖ નથીું . માટ અહકારનો ત્યાગ કરે ં , ભલાઇન ˴હણ કર અન આ દિનયાની કમભિમમા ે ે ૂ ંુ ર્
એવા કમ કર ક Ȑથી મત્યની છાયા પડવા છતાં ે ંર્ ૃ ુ , મત્યૃ નુી સોડમા સતા છતા પણ અમર બની જાયં ૂ ં ં . મત્ય ૃ ુ
તાર ન થાય પણ મત્યન થાયું ંૃ ુ ુ , ન તાર લીધ મત્ય પણ યશƨવી બની જાયે ે ે ૃ ુ .  

ƨમશાનની િચતાની અંદર ̆રણાના આવા જદા જદા કટલાય પાઠો સમાયલા છે ે ે ે ેુ ુ . તથી ત મન ે ે ે
સદાન માટ આકષક અન અસાધારણ લાગ્યા કર છે ે ે ે ેર્ . િચતા એક જાતની યિનવિસ�ટી છ એમ કહીએ તો પણ ુ ે
જરાય અિતશયોિક્તભય નથીે ુર્ . ફકત માણસમા જરીક જાગિત જોઇએં ૃ . તની ӕખ ઉઘાડી હોવી જોઇએે . આ 
જગતમા ઘણા માણસો એવા છ Ȑ ઉઘાડી ӕખ પણ અંધ Ȑવ જીવન જીવી રĜા છં ે ે ં ેુ . મતલબ ક પોતાની ે
આસપાસની દિનયામાથી ત કોઇ નïર િશક્ષા મળવી શકતા નથીુ ં ે ે . પોતાની આજબાજના વાતાવરણ ક ુ ુ ે
̆સગોમાથી ̆રણા મળવીન પોતાના અનભવ ક ìાનના ભડારન ભરપર ક સમć કરી શકતા નથીં ં ે ે ે ે ં ે ૂ ેુ ૃ . 
પિરણામ આ િવશાળ સસાર તમન માટ િવશષ સહાયકારક થઇ શકતો નથીે ં ે ે ે ે . પરત જા˴ત માણસોની વાત ં ુ
જદી છુ ે. ત તો પોતાની આસપાસની સામાન્યમા સામાન્ય ઘટે ં નામાથી પણ ̆રણા મળવી લ છ ન ં ે ે ે ે ે
માનવજીવન તથા કદરતના નાનાુ -મોટા ˲મમાથી કұ ન કұ બોધપાઠ ˴હણ કર છં ે ે ે. તમન િશક્ષણ ƨકલ ક ે ં ેુ ૂ
કોલજની ચાર િદવાલો પરત જ સીિમત રહત નથી અથવા તો અમક ˴થોના િચંતનમનનમા જ પર થત ે ૂ ં ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુુ
નથી. તમની Ȑમ સાધારણ માણસો પણ જા˴ે ત બન તો િચતાન ̃Ʀય ન તની ƨમિત તના જીવનમા જĮર ે ં ે ે ે ંુ ૃ
˲ાિત કરી દશં ે ે. નવજીવનની ̆રણા પરી પાડીે ૂ , વતમાન જીવનન અવનવો ઓપ આપવા તૈયાર કરશર્ ે ે. 
પિરણામ જીવન ઘણી જાતની બદી ન િવકિત તથા કટલાય ̆કારના અનથҴમાથી મિક્ત મળવશે ે ે ં ે ેૃ ુ . માર માટ ે ે
તો િચતા દરક વખતે ે ̆રણાદાયક થઈ પડી છે ે. 

"એક િદન જાના ર ભાઈ ે ! 
આખર િમüીસ િમલ જાનાે ,  
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એક િદન જાના ર ભાઈ ે !" 

એ સરાવિલ ̆ત્યક વખત તના દશનથી ગજી ઊઠી છુ ે ે ે ૂં ેર્ . બાળપણમા Įખીબાની િચતા જોયા પછી ં
પણ િચતાન જોવાના ̆સગો જીવનમા કટલીકવાર આƥયા છે ં ં ે ે. છતા એનો સદશ હજી એવો જ નવોં ં ે  ન ે
આકષક રĜો છર્ ે. Ȑ કામ ભલભલા કથાકારો ન ઉપદશકો પણ સહલાઇથી ન કરી શક ત કામ સહજ વારમા ે ે ે ે ે ે ં
અન અસરકારક રીત કરવાની શિક્તન દશન મન તનામા દરક વખત થયા કય છે ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુર્ ¿ . કદાચ બીજા પણ 
કટલાકન તમ થત હશે ે ે ં ેુ . િચતાની િવલક્ષણતા જ એવી છે. 

Įખીબાની Ȑમ અમાર ઘરું  પણ ગરીબ જ હત ુ.ં માતાિપતાની આિથ�ક અવƨથા છક સાધારણ હતીે . 
માતાિપતાન ભણતર પણ છક સાધારણું ે . ત વખત ગામડામા ભણતરન મહત્વ પણ બહ થોȮ મનાતે ે ં ં ં ંુ ુુ ુ . તમાય ે ં
વળી Ęીઓન તો ભણતરની જĮર જ ના હોય એમ મનાતે ં.ુ કન્યાશાળાની ̆થા નાના ગામડામા ભાગ્ય જ ં ે
જોવા મળતી. તનો િવે ચાર પણ લોકદિƧટએ રિચકર ક આવકારદાયક ભાગ્ય જ થતોૃ ુ ે ે . બાળલગ્નોની ̆થા 
ƥયાપક હતી, એટલ બાળકોન કળવવા કરતા ઘર માડવા તરફ માબાપન ધ્યાન િવશષ રહતે ે ે ં ં ં ે ે ંુ .ુ એવા માબાપ 
પાસથી ઉĂમ કળવણીની આશા પણ કવી રીત રખાય ે ે ે ે ? કળનો મƉય ƥયવસાય ખતીનો હતોુ ુ ે . ત િપતાજીન ે ે
વારસામા મળલોં ે . અમારા કળમા અમારી જાણ ̆માણ આગળ પર કોઇ ભક્તુ ં ે , ìાની ક યોગીપરષ નહોતા ે ુ ુ
થયા. એક-બ ̒ીમત પરષો જĮર થયા હતાે ં ુ ુ , પણ તમની ̒ીમતાઇ આધ્યાિત્મક ન હતીે ં . માતાિપતામા ં
આધ્યાિત્મક સƨકાર જĮર હતાં . િપતાજીની િƨથિત ઘણી ગરીબ. વળી એકના એક ƥયવસાય ખતી ̆ે ત્ય ે
તમન લȰ ન હતે ં ે ં ંુ ુ .ુ એટલ ગરીબાઇમા વધારો થયા કરતોે ં . ખતરમા જાતે ં -મહનત ઘણી કરે ે, ઉĂમ 
યોજનાઓ બનાવ ન તન ઉત્સાહપવક અમલમા પણ મકે ે ે ે ૂ ં ેર્ ુ . પરત ભાગ્ય એવ ક મહનત મોટભાગ માથા પર ં ં ે ે ે ેુ ુ
જ પડે. કોઇવાર કદરત રઠ તો કોઇ વાર કોઇ બીજ જ કારણ બનુ ુુ ે ં ે. કપરી દશા સધરુ ે જ નિહ. દવા કરવા 
છતા પણ દદ ન ટળં ેર્ . છતા પણ ઘરમા ખાવાન દઃખ ન હતં ં ં ંુ ુુ . ઘી-દધ પણ ƨવત́ રીત મળી રહતાૂ ં ે ે . વળી 
માતાિપતા બન સતોષી ƨવભાવના હોવાથી ઇĖર પર ̒ćા રાખીન બધી દશામા ̆સđ રહતાં ે ં ં ે ં ે .ં 

િપતાજી ગરીબ છતા ƨવભાવના અમીર હતાં ં . તમન શરીર તદરƨતે ં ંુ ુ  ન પડછદ હતે ં ં.ુ બીજાન દઃખ ુ ં ુ
તમન દઃખી કરત ન તન દર કરવા ત બન તટલા તમામ ̆યાસ કરતાે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ૂ . ગામમા બહારવિટયા આવ ત્યાર ં ે ે
તમનો સામનો કરવામા ત પહલા રહતાે ં ે ે ે . તમનામા કટલાય સદગણો હતાે ં ે ુ . તમણ પોતાના જીવનમા કોઇન ે ે ં ંુ
બગાડȾ તો શ પણ બગાડવાનો િવચાર કયҴુ ું ં ે  ન હતો. પોતાના રોિજંદા જીવનમાથી બહાર નીકળવાની તમન ં ે ે
Ĭરસદ જ ðા હતી ં ? ત ભલા ન તમન કામ ભɀે ે ે ં ંુ .ુ િદવસનો મોટો ભાગ ત ખતરમા જ પસાર કરતા ન ે ે ં ે
જાતમહનતથી રળɀ અđ ખાતાે ે ંુ . તમન કોઇના પર Ďષ ન હતોે ે ે . સૌની સાથ મૈ́ી હતીે . તમના એ બધા ે
ગણોન લઇન આȐ પણ વાત ુ ે ે નીકળ છ ત્યાર ગામના માણસો તમના મક્ત કઠ વખાણ કર છે ે ે ે ં ે ે ેુ . 

ખȮતન જગતનો તાત કહવામા આવ છે ે ે ં ે ેૂ , ત સાȧ છે ં ેુ . યથાથ છર્ ે. તના િવના જગત શાના આધાર ે
પર જીવત ? તન ઋણ જગતન માથ ખરખર ઘȰ મોȬ છે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ . ખતીનો ધધો પણ આપણ ત્યા જના વખતથી ે ં ે ં ૂ
ઉĂમ માનવામા આવ છં ે ે. આઝાદીનો અનભવ કરતો ત ધધો ખરખર ઉĂમ છુ ે ં ે ે. તમા માણસ કદરતની સાથ ે ં ેુ
એકĮપ થઇ શક છ ન કલકરિહત જીવન ગજારવાની તક મળવ છે ે ે ં ે ે ેુ . જોક બીજા બધા જ ધધાની Ȑમ ે ં
ખતીના ધધામા પણ આȐ િવકિત પઠી હશે ં ં ે ેૃ , છતાય એકદર ત વધાર ̆ામાિણક રĜો છં ં ે ે ે ે, મારા જન્મ સમય 
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દરિમયાન તો ત ઘે ણો પિવ́ ન ̆ામાિણક હતોે , એટલ ̆ામાિણકતાથી જીવન ચલાવનાર ગામડાના એક ે
ખȮતના ઘરમા જન્મ મળવા બદલ હ મારી જાતન ખરખર ભાગ્યશાળી માન Ġે ં ં ે ે ં ંૂ ુ ુ . ત માટ ગૌરવની લાગણી ે ે
પણ અનભવ Ġુ ુ ં .ં ગરીબોના શોષણ Ďારા ધનવાન બનલા કોઇક ધિનકન ત્યા જન્મવા કરતા ̆ામાિણકતા ન ે ે ં ં ે
પિવ́તાથી જીવનારા એક ગરીબ ઘરમા જન્મવામા હ ઇĖરની કપા માન Ġં ં ં ં ંુ ૃ ુ . બાકી તો જન્મ ન મરણ ે
ઇĖરાધીન છે. કદરતના કયા કાનનો ક કમના કયા િનયમો તની પાછળ કામ કર છ ત કોણ કહી શક ુ ૂ ે ે ે ે ે ેર્ ? 
સાધારણ માણસન તની સમજ પણ શ પડ ે ે ં ેુ ? કોઇ અસાધારણ અનભવી પરષ જ તના રહƨયનોુ ુ ુ ે  ઉકલ ે
કરવા-કરાવવામા સફળ થઇ શકં ે. એટɀ સાȧ છ ક સસારન કોઇય કમ અƥયવિƨથત ક આકિƨમક નથીુ ુ ું ે ે ં ં ે ેર્ . Ȑ 
આકિƨમક લાગ છ તની પાછળ પણ કમની ̆ામાિણક ન ચોïસ ƥયવƨથા કામ કરતી હોય છે ે ે ે ેર્ . માણસ તન ે ે
જાણી શકતો નથી એટɀ જું . એટલ સરોડાના નાના ગામમા એક સાધારણ ખȮતે ં ે ૂ  કȬબમા થયલો મારો જન્મ ુ ુ ં ં ે
આકિƨમક ન હતો. તની પાછળ કમની અદભત કળા અથવા ઇĖરની ઇƍછા કામ કરી રહલીે ૂ ેર્ . 

(૨) 
માતાજીમા પણ નાની Әમરથી જ ધાિમ�ક સƨકારોન અિƨતત્વ હતં ં ં ંુ .ુ ઇĖર પરની ̒ćા તમનામા વાસ ે ં

કરી રહલીે . તમન લગ્ન બાળપણમા થયɀે ં ં ે ંુ .ુ ત વખત સરોડામાે ે  ંબોધાનદ ન સોમĖરાનદ નામ બ સન્યાસી ં ે ે ં ે ે ં
રહતાે . ગામથી થોડ દર એકાતમા િસćĖરી માતાન મિદર છે ં ં ે ં ં ેૂ ુ , ત્યા તમનો ઉતારો હતોં ે . માતાજી તમની પાસ ે ે
અવારનવાર જતા. ત તરફ વાવ પણ હતીે . એટલ વાવ પાણી ભરવા જતા કટલીયવાર ત તમના દશન ે ે ં ે ે ે ેર્
પહҭચી જતા. બોધાનદ તમની પં ે ર ઘણો ̆મ રાખતા ન તમન જસ કહીન સબોધતાે ે ે ે ે ંુ . બન સન્યાસીઓ ભાર ં ે ં ે
િવĎાન હતા, પરત બોધાનદ વૈદકમા પણ ̆વીણ હતાં ં ંુ . માતાજીનો ઘરસસાર સખી ન હતોં ુ . તમના ે
Ėરસરપક્ષના સભ્યો તમન સતાવવામાુ ે ે ,ં દબાવવામા ન નાહક ક્લશ કરાવવામા બહ રસ લતા ન તમનો ં ે ે ં ે ે ેુ
ઘરસસાર દઃખીં ુ  થાય તવા ̆યાસ કયા કરતાે ર્ . તથી ત ȣબ ́ાસી જતાે ે ૂ . એકવાર તો તમણ મરવાનો ે ે
િનણય કરીન ઝરી વƨતન સવન પણ કરી લીધɀ હતર્ ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ .ુ પરત સદભાગ્ય ત બચી ગયા ન જĮરી ઉપચારોન ં ે ે ં ે ેુ
અંત સારા પણ થયાે ં , એવા દઃખી જીવનમાથી મિક્ત મળવવાની કામના તમના મનમા કાયમ રહતીુ ં ે ે ં ેુ  ન ત ે ે
માટના ઉપાયોનો િવચાર ત કયા કરતાે ે ર્ . બોધાનદની પાસ વારવાર જવામા ત પણ એક મહત્વન કારણ ં ે ં ં ે ંુ
હત ુ.ં એકવાર તો તમના સાસાિરક જીવનન શાિતમય ન સખી કરવા બોધાનદ તમન એક મ́લી સોપારી ે ં ે ં ે ં ે ે ે ં ેુ
પણ આપલીે . પરત ધારલી અસર કરવામા ત િનƧફળ નીવડીં ે ં ેુ . સાસાિરક જીવન Ԍયાં  ંલગી ચાɀ રɖુ ુ,ં ત્યા ં
લગી તમન દઃખ ન માનિસક અશાિતનો અનભવ કરવો પડÈોે ે ે ંુ ુ . 

માતા ન િપતા બન પરગજ ન ઇĖરથી ડરીન ચાલનારા હતાે ં ે ે ે ં ંુ . ઘરની અંદરન વાતાવરણ ક્લશમય ુ ં ે
હોવા છતા ઘરમા અનાજ સારા ̆માણમા રહતં ં ં ં ે ં.ુ જીવનની જĮિરયાતોની બાબતમા િનરાત રહતી એટɀ સાં ં ે ંુ ર ું
હત ુ.ં 

(૩) 
ખȮતના ઘરમા જન્મ મળવાથી કહો ક બીજા કારણથી કહોે ં ેૂ , પણ માર જીવન પણ ખȮતના જીવન ું ે ૂ

Ȑવ જ બની ગય છ એમ નથી લાગત ુ ુ ું ં ે ં ? ખȮતના સƨકાર મારી અંદર વારસામાથી જ ઉતરી આƥયા છે ં ં ેૂ . 
ખȮત આખો વખત કદરતન ખોળ પોતાના કામમા મશગલ બનીન જીવન પસાર કરતો હોયે ે ે ં ેૂ ુ ુ  છે. તમ મન ે ે
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પણ કદરત ̆ત્ય ̆મ છ અન એકાતમા વાસ કરવામા આનદ આવ છુ ે ે ે ે ં ં ં ં ે ે. કદરતન ખોળ મારા શĮઆતના ુ ે ે
જીવનમા હ કલાકો લગી શાિત માણતા બસી રહતો ન જીવનમા તો કદરત મારી સદાની સહચરી બની ગઇ ં ં ં ં ે ે ે ંુ ુ
છે. આȐ તો માર જીવન કદરતમય થઇ ગય છું ં ેુ ુ . ̆કિતિ̆યતા એ રીતૃ ે જાણ ક મન ગળȲથીમાથી જ ̆ાપ્ત ે ે ે ૂ ં
થઇ છે. 

ખȮતન બીજ િવશષ લક્ષણ ƨવાવલબન છ ન મારા જીવનમા તણ પણ ઘણો મહત્વનો ભાગ ે ં ં ે ં ે ે ં ે ેૂ ુ ુ
ભજƥયો છે. ̆કાશના પરમ પથના ̆વાસની આ કથા વાચનારન તની ̆તીિત સહȐ થઇ રહશં ં ે ે ે ે ે. જીવનમા ં
મ સદાય ƨવા̒યી થવાҪ ે , મારા પોતાના પગ પર ઉભા રહીન આગળ વધવા ન કોઇનાય આધાર બસી ન ે ે ે ે
રહવાનો ̆યાસ કયҴ છે ે. તથી મન લાભ થયો છે ે ે. સાદાઇ, સયમ અન ઇĖરપરાયણતાન પણ તવ જ છં ે ં ે ં ેુ ુ . ત ે
પણ મન વારસામા મƤયા છે ં ે. હા, મ વડીલોપાિȒત જમીન ખડવાન બધ કય છ અન એ પરાણા બળદોના Ҫ ે ં ં ે ેુ ુ ુ¿
વશજ બળદં , હળ અન કોશ Ȑે વા રાચરચીલા પણ આȐ મારી પાસ નથીં ે . પણ એનો અથ એવો થોડો છ ક ર્ ે ે
ખતી બધ થઇ છ ન ખȮત તરીકના જીવનન મ િતલાજિલ આપી છ ે ં ે ે ે ે ે Ҫ ં ેૂ ? ના, હ ખȮત મટી નથી ગયોુ ં ે ૂ , કદાિપ 
નિહ. ઇĖર મન એક ̆કારની ખતીન બદલ બીજા ̆કારની ખતી સҭપી છ એટɀ જે ે ે ે ે ે ે ંુ . હવ હ આખા જીવનનો ે ંુ
ખȮેતૂ Ġ અન સમ˴ જીવનની ખતી કરી રĜો Ġં ે ે .ં આ ખતીની ઉપજ પણ કવળ માર માટ નિહ પણ સમƨત ે ે ે ે
સસારન માટ છં ે ે ે. આ આધ્યાિત્મક ખતી ȣબ અનરી અન આશીવાદĮપ છે ૂ ે ે ેર્ . તમા જીવનની જમીનન સયમ ે ં ે ં
ન ̒ćાના હળ તથા બળદથી ખડીે ે , ઇĖરના ̆મન બીજ વાવવ પડ છે ં ં ે ેુ ુ . ભિક્તની વષાર્ન ત પર વરસવા ે ે
દઇન ìાનના સયના િકરણોનો લાભ લવો પડ છે ં ૂ ં ે ે ેર્ . ત્યાર તમા િસિćે ે ં , શિક્ત, શાિતં , પરમાત્મ̆ાિપ્ત ક ે
પણતાનો પાક ઉતર છૂ ે ેર્ . ઇĖરની કપાથી એ ખતી હજી ચાɀ જ છૃ ે ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫. નવમ અવનવ વષ ુ ું ં ર્ - િપતાજીન મત્યુ ૃ ું  
 
િપતાજીન ખતીના કામમા ે ે ં સતત સહયોગ દનાર તમના માતાજી સાકબા પણ હતાે ે ં ં ંુ . ત ȣબ બહાદર ે ૂ ુ

ન મહનત હતાે ે ંુ . શરીર પણ સદઢે ુ ૃ , એટલ કામ ȣબ કરી શકતાે ૂ .ં ખતરમા પાણી વાળવાને ં ં,ુ કટલીક વાર કોસ ે
ચલાવવાન ન બીજાં બધા જ કામ ત રમતાુ ં ે ં ે -ંરમતા કરી શકતાં .ં ત તĆન િનરક્ષર હતાે .ં પરત ઈĖર પરની ં ુ
̒ćા તમના જીવનમા દખાતીે ં ે . પાછલા જીવનમા તો ત સારા ̆માણમા વધી ગયલીં ે ં ે . 

કટલાક માણસોન પોતાન બાળપણ બરાબર યાદ હોય છે ે ં ેુ . નાનામા નાના ̆સગોન ƨમરણ ન ં ં ં ેુ
િચ́ણ કરવાન કામ ત સહલાઈથી કરી શક છું ે ે ે ે. આ હકીકત યવાનો પરતી જ મયાિદત છ એમ નિહુ ૂ ેર્ , 
યવાનીન વટાવી ȧકુ ે ૂ ેલા કટલાક વćોના સબધમા પણ ત સાચી ઠર છે ં ં ં ે ે ેૃ . ̆સગ નીકળતા ƨમિતન તાજી ં ં ેૃ
કરીન ઘટનાઓની એવી પરપરા ત રજ કર છે ં ે ે ેૂ , Ȑનો િવચાર કરતા સાભળનારના િદલમા આĔય અન ં ં ં ેર્
એમની ƨમરણશિક્ત માટ માન બન ઉત્પđ થાયે ં ે . એવા માણસો મોટી Әમર પણ પોતાના બાળપણન ે ં ે
કƣપનાના ભાવમય જગતમા જઈન ફરી જીવી શક છ ન થોડી વારન માટ અવનવા ભાવોનો અનભવ કર ં ે ે ે ે ે ે ેુ
છે. પણ મારા સબધમા પિરિƨથિત તĆન જદી જ છં ં ં ેુ . ત યોગ્ય છ ક કમ અથવા આિશવાદĮપ છ ક નિહ ત ે ે ે ે ે ે ેર્
વાતની ચચા અહીં નથી કરતોર્ . અહીં તો Ȑ હકીકત છ તની જ રજઆત કરી રĜો Ġ ક બાƣયાવે ે ં ેુ ƨથાના 
વધાર ભાગના ̆સગો મન યાદ જ નથીે ં ે . એક-બ આછી ƨમિતઓ આછાપાતળા ƨવĮપમા તાજી થાય છ ે ં ેૃ
એટɀ જું . બાકી મોટાભાગના શૈશવ જીવન પર જાણ ક કાયમન માટનો પડદો પડી ȧðો છં ે ે ે ે ૂ ે. એકલી 
બાƣયાવƨથાની જ વાતો જો રજ કરવી હોય તો ત કામ માર માટ કપર થાય તમ છ ન તનોૂ ે ે ે ં ે ે ે ેુ  મન હષે ર્-શોક 
પણ નથી. આજ સધી માણસ કટલાય બાળજીવન જીવી લીધા છુ ે ે ં ે, જન્મજન્માતરથી ત આ પથ્વીનો ̆વાસ ં ે ૃ
કર છ અથવા તો સસિતચ˲મા ફયા કર છે ે ં ં ે ેૃ ર્ . ત દરƠયાન તણ કટકટલી બાƣયાવƨથાઓ પસાર કરી તની ે ે ે ે ે ે
કોન ખબર છ ે ે ? તનો િહસાબ કોણ રાƉયો છ ે ે ે ? તન પોતાન પણ તે ે ે ે બધી અવƨથાઓની ƨમિત ðા છ ૃ ં ે ? 
છતા તન ત માટ કાઇ શોક થતો નથી ક ઓĠ પણ આવત નથીં ે ે ે ે ં ે ં ંુ . તો પછી આ જીવનના બાળપણની 
ƨમિતનો લોપ થવાથી ત શા માટ શોક કર ક ઓĠ આણ ૃ ે ે ે ે ં ે ? આ જીવન અન આ બાળપણ પણ ðા સનાતન ે ં
છ ે ? તન વળગી રહવાની અન તમા મમત્વબિćથી બધાવાનીે ે ે ે ે ં ંુ  ઇƍછા શા માટ ે ? વળગી રĜા છતા પણ ત ં ે
ðા કાયમ રહ તમ છ ં ે ે ે ? તની ƨમિત તાજી થાય તો આનદ અવƦય થાયે ંૃ ; પરત તની િવƨમિતનો િવષાદ ં ેુ ૃ
પણ ન હોવો જોઇએ. એટલી તાલીમ મળવી શકાય તો ત પરતી છે ે ૂ ે. 

બાળપણમા મન પટનો ƥયાિધ રહતો એમ માતાજીના કહવા પરથી જાણી શકાય છં ે ે ે ે ે. સાત-આઠ 
વરસની વયમા મારી ƨમરણશિક્ત ઘણી સારી હતીં . ગામમા રમતાશકર નામ એક સજԌન ભક્તપરષ ં ં ે ુ ુ
રહતાે . ત ગામના િવČાથ�ઓન સધ્યાિદ શીખવતાે ે ં . તમની પાસથી હ સધ્યાે ે ં ંુ , િશવમિહƠનƨતો́ અન Į̃ી ે
શીખલોે . ત વખત મહાદવના મિદરમા અમ રોજ સધ્યાપજા કરવા જતાે ે ે ં ં ે ં ૂ . 

બાળપણના િદવસોનય પસાર થતા વાર લાગ છ ે ં ે ે ? આȣ જીવન જ Ԍયા પાણીના રલાની Ȑમ ુ ં ં ે
અથવા પવનની લહરીની માફક પસાર થઇ જાય છ ત્યા નાનાસરખા શૈશવનો શો િહસાબ ે ે ં ? આઠ વરસ તો 
એમ ન એમ પસાર થઇ ગયા ન નવમ વરસ શĮ થયે ે ં ંુ .ુ ત વરસ મારા જીવનમા ˲ાિતકારી સાિબત થયે ં ં ં.ુ 
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જીવનમા ત નવા ં ે જ ̆સગો ન નવો જ સદશો લઇન ઉપિƨથત થયં ે ં ે ે ં.ુ ̒ાવણ સદી બારસ નવમ વરસ બȭ ન ુ ુે ં ે ં ેુ
ભાદરવામા િપતાજીન ભયકર બળીયા િનકƤયાં ે ં .ં બળીયાની ગરમી શરીરની અંદર જ સમાઇ ગઇ. પિરણામ ે
ત જ માસમા તમન મત્ય થયે ં ે ં ંુ ૃ ુ .ુ નાની વયમા મત્ય થવાથી કȬબમા હાહાકાર થઇ રĜોં ં ંૃ ુ ુ ુ . ગભીરં  શોકની છાયા 
બધ ફલાઇ ગઇે ે . ગામના માણસો પણ તમની ભલમનસાઇન યાદ કરીન શોક કરવા લાગ્યાે ે ે .ં માતાજી પણ 
શોકમા Ȯબી ગયાં ૂ . ત વખત તમની Әમર પચીસક વરસની હતીે ે ે ે . તમન સૌભાગ્ય ખિડત થયે ં ં ંુ .ુ શોકનો એ 
સમય મન થોડો થોડો યાદ આવ છે ે ે.  

પરત શોક કરવાથી શ થાય ં ંુ ુ ? Ȑ જાય છ ત કાે ે ઇં પાĠ થોȮ જ આવ છ ં ં ે ેુ ? જન્મ ન મરણ સસારમા ે ં ં
સનાતન છ ન સૌની પાછળ વળગલા છે ે ે ં ે. પરમાત્માન શરણ લઇન પરમાત્માન ઓળખવાથી જ માણસ ુ ં ે ે
તમન જીતી શક છે ે ે ે. બાકી તો સૌએ તમના પાશમા સપડાવાન જ છે ં ં ેુ . Ȑ શોક કર છ ન રડ છ તમણ પણ એ ે ે ે ે ે ે ે
માગ જવાન છ± ં ેુ . ન જીવન ન મરણે ે  તો સાપક્ષ છે ે, એકસાથ વળગલા છે ે ં ે. એક ઠકાણ સયાƨત થાય છ એટલ ે ે ૂ ે ેર્
શ સયનો નાશ થઇ જાય છ ક સયન Ġüી મળ છ ુ ં ૂ ે ે ૂ ે ે ેર્ ર્ ? એક ઠકાણનો સયાƨત ત બીȐ ઠકાણનો સયҴદય છે ે ૂ ે ે ે ૂ ેર્ . 
તવ જ જન્મ ન મરણના સબધમા સમજી લવાન છે ં ે ં ં ે ં ેુ ુ . તનો હષ શોક શા માટ ે ેર્ ? ન સૌભાગ્ય તોે  સૌન કાયમ ુ ં
છે. Ȑન ઇĖરના ચરણોમા ̆મ છ ન ઇĖરન સવƨવ સમજીન Ȑ તની ̆સđતા માટ ̆યાસ કર છે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ , તના ે
સૌભાગ્યન કોણ ખિડત કરી શક છ ે ં ે ે ? ત તો અખડ અન અમર છે ં ે ે. સાȧ પણ ત જ છું ે ે. Ȑ પરમાત્માન ે
પોતાના િ̆યતમ, સખા અન સĳદ માન છ તન સૌભાગ્ય સે ે ે ે ંુ ુ નાતન છે. કરોડો કાળથી પણ ત ɀટી શકાય ે ૂં
તમ નથીે . બીજા બધા જ સાસાિરક સૌભાગ્યો નામના છં ે, ત ગમ તટલા સખદ ન દીઘજીવી દખાય તોપણ ે ે ે ે ેુ ર્
̒યƨકર ન શાĖત નથીે ે . આ કાયા ક્ષણભગર છં ેુ . તનો નાશ નïી છે ે. ધીરા ભગત ગાય છ કઃે ં ે ેુ  

"કાચનો કપો કાયા તારીૂ ,  
વણસતા ન લાગ વાં ે ર; 

જીવ કાયાન સગાઇ કટલીે ે ,  
મકી ચાલ વનમોજારૂ ે ." 

પરત મોટાભાગના માણસો સાચા િવવકથી વિચત છં ે ં ેુ . તથી ત રોકકળ કર છ ન પાર િવનાના ે ે ે ે ે
શોકમા Ȯબી જાય છં ેૂ . અમાર ત્યા પણ શોક છવાઇ રĜોે ં . તમા વધારો કરતો બીજો એવો જ કરણ ̆સગ ે ં ંુ
િપતાજીના મત્ય પછીના પહલા પદર િદવસનીૃ ુ ે ં  અંદર ઉપિƨથત થયો. અમ ́ણ ભાઇબન હતાે ે .ં તમા ે ં
તારાબનથી નાનીે -છક નાની બનન પણ મત્ય થયે ે ં ંુ ૃ ુ .ુ 

ઇĖરની લીલા અપાર છે. તના રહƨયનો ઉકલ કોણ કરી શક ે ે ે ? પરત ત સદાન માટ ન સઘળા ં ે ે ે ેુ
સજોગોમા મગલમય હોય છં ં ં ે, એમ અનભવી મહાપરષો ન સતો જાહર કર છુ ુ ુ ે ં ે ે ે. તમના કથનન ે ે ̆ામાિણક 
માનીન આ સસારમા સફર કયા િવના ġટકો નથીે ં ં ર્ . િપતાજીના મત્ય પછી માર માટ ઇĖરની કપાથી એક ૃ ુ ે ે ૃ
નવી જ મગલ ƥયવƨથા ઊભી થઇં . માતાજીના બ ભાઇ હતાે . તમાથી મોટાભાઇ રમતાશકર મબઇમા ે ં ં ં ંુ
ચોપાટી પર એક શઠન ત્યા રસોઇની નોકરી કરતાે ે ં . તમની બાજમા જ અનાથ િવČાે ંુ થ�ઓનો આ̒મ હતો. 
માતા ક િપતા િવનાના બાળકોન તમા દાખલ કરવાનો િનયમ હતોે ે ે ં . તમા માર માટ રહવા ન ભણવાની ે ં ે ે ે ે
ƥયવƨથા કરવાનો તમન િવચાર થયોે ે . તમણ ̆યાસ કયҴ ન મન મજરી મળી ગઇે ે ે ે ં ૂ . ત જમાનામા મબઇ ે ં ંુ
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ભણવા જવ ત અમારા Ȑવા પછાત ગામડાના માણસોન લડન જવા Ȑું ે ં ે ં વ લાગતુ ું .ં ત વખત કળવણીનો ે ે ે
આટલો ̆ચાર ન હતો. એટલ મારા મબઇ જવાના ̆ƨતાવનો વધાર ભાગના ગામલોકોએ િવરોધ કયҴે ં ેુ . પણ 
મારી ઇƍછા અડગ હતી. સƨકારો ન ઇĖરની ઇƍછા જાણ ક અદƧટ રીત મન મબઇની નવી ભિમમા ખચી ં ે ે ે ે ે ં ૂ ં Ҫૃ ુ
રĜા.ં તણ જ મારા મનન મજબત કયે ે ે ૂ ુ¿. તમાે  ંવળી, માતાજી ન તમના બđ ભાઇઓનો સાથ મƤયોે ે ે , એટલ ે
માર મબાઇ રહવાન નïી થયે ં ે ં ંુ ુ .ુ નવમા વરસના ફાગણ મિહનામા જ મ મબઇ જવા માટ ̆ƨથાન કયં Ҫ ં ેુ ુ¿. ત ે
વખત હ ગજરાતી ચોથા ધોરણમા અભ્યાસ કરતોે ં ંુ ુ .  

નવમ વરસ એ રીત મારા જીવનમાું ે ,ં અવનવા ̆સગોન ઉભા કરનારં ે ંુ, ફરફારો કરનાર ન જીવનન ે ું ે ે
નવી જ િદશામા નવો ઘાટ આપવા માટ લઇ જનાર અવનવ વષ થઇ પડȾં ે ં ં ંુ ુ ુર્ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬. મબઈના  આ̒મમાું  ં
 

સાબરમતીના તટ પર વસɀ ðા નાનસરȣ સરોડા ન ðા મબઈ ે ં ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ! એક તĆન અિવકિસત, શાત ન ં ે
પછાત Ȑવ ગામȮ ન બીજ સારા ̆માણમાું ં ે ં ંુ ુ  િવકસɀ ન િવકસત જતે ં ે ં ંુ ુ ,ુ ̆વિĂૃ , ̆વિĂ ન ̆વિĂથી ભરɀ ૃ ૃ ુે ે ં
ભારતન ̆થમ પિક્તન શહરુ ું ં ં ે . બનન વાતાવરણ પણ કટɀ બધ જદ ં ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ ! એટલ દર આટલી નાની Әમરમા ે ંૂ
માર જવાન પણ ðાથી હોય ે ં ંુ ? પરત લલાટના લખની વાત અનરી છં ે ે ેુ . હજારો ગાઉની વƍચ પડલા ે ે
પડદાન દર કરીન પણ ત પોતાન કામ કર છે ે ે ં ે ેૂ ુ . દર વસનારી તĆન અજાણી ƥયિક્તની સાથ મળાપ કરાવ ૂ ે ે ે
છે. ન તના પિરણામ રાગ ક Ďષની નવી દિનયા ઊભી કર છે ે ે ે ે ે ેુ . એનામા એવી શિક્ત છં ે. ગમ તવા ે ે
વાતાવરણમા પણ ત પોતાન કામ કર છ ન પોતાન અનકળ માગ નïી કર છં ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ૂ ર્ . દરક માે નવીના જીવનમા ં
ત પોતાન એકછ́ી શાસન ચલાƥયા કર છે ં ે ેુ . માનવીના જીવનનો ઘાટ એન અનકળ હોય એવી રીત જ ે ેુ ૂ
ઘડાતો હોય છે. સમજ માણસ આ વાતનો ƨવીકાર કર છુ ે ે. જïી અન અહકારી માણસ એની અવગણના કર ે ં ે
છે. પરત બનના જીવન ચાલ છ તો ત ̆માણ જં ં ે ં ે ે ે ેુ . લલાટના લખ કોઈ સરમખત્યાે ુ ર ક આપȣદ માણસ ે ેુ
પોતાની ƨવત́ ઈƍછા ̆માણ બળજબરીથી લખી કાઢલી ક લાદલી વƨત નથીં ે ે ે ે ુ . કોઈ મનƨવી માણસ ે
વરસાવલો આશીવાદ ક અિભશાપ પણ નથીે ેર્ . ત તો કરલા કમҴનો સ˴હ છે ે ં ં ે. માણસ પરષાથ કરીન ઊભા ે ેુ ુ ર્
કરલા કમસƨકારોન મોȬ પિરબળ છે ં ં ં ેર્ ુ ુ . આ જીવનમા ક બીજાં ે  જીવનમા કમ કરીન Ȑ રકમ તણ જમા મકી ં ે ે ે ૂર્
તન જ ƥયાજ ક ફળ છે ં ે ેુ . ̆ત્યકના જીવનમા ત પોતાનો ભાગ ભજƥયા જ કર છે ં ે ે ે. તણ જ મારો હાથ પકડÈો ે ે
અન નાના ગામડામાથી әચકીન મબઈ Ȑવા મોટા શહરમા મકી દીધોે ં ે ં ે ં ૂુ . 

મબઈમા બાબલનાથ ન ચોપાટીના માગની વƍચ એક નાના રƨતાુ ું ં ે ેર્  પર ધી લડી નૉથકોટ િહન્દ ે ર્ ુ
ઑફનજન મકાન હતર્ ે ં ંુ .ુ તમા મન દાખલ કરવામા આƥયોે ં ે ં . મકાન ઘȰ સદર ન િવશાળ હતુ ુ ું ં ે .ં વાતાવરણ પણ 
શાિતમયં . આ̒મમા ત વખત લગભગ દોઢસો િવČાથ� હતાં ે ે . તમન ભોજને ે , વĘ ન કળવણી મફત મળતાે ે .ં 
ભણવા જવાન બહાર હતુ ું .ં Ȑ િવČાથ�ન ે ભણવાની રિચ ન હોય તમન માટ બીજા િશક્ષણની પણ ƥયવƨથા ુ ે ે ે
હતી. સગીતં , િચ́કલા, દરજીકામ, સથારીકામુ , બન્ડે , ƥયાયામ, હોઝીયરી કામ ન ̆સન કામ આ̒મની ે ે ંુ
અંદર જ ચાલતુ.ં તનો લાભ લવાની કોઈ પણ િવČાથ�ન ġટ હતીે ે ે . સƨથામા િવČાથ�ન વીસ વરસની વય ં ં ે
પછી રહવા દે ેવામા આવતા નિહં . તટલી Әમર દરિમયાન ગમ તટલો અભ્યાસ કરવાની ġટ હતીે ે ે . તĆન 
નાના બાળકોન માટ ƥયવƨથા અલગ હતીં ે ે . એટલા બધા િવČાથ�ઓની ƥયવƨથા માટ સગીન યોજના ઘડી ે ં
કાઢવામા આવી હતીં . એ-બી-સી Ȑવી નવ Ȭકડીઓ પાડીન દરક Ȭકડીમા લગભગ પદર િવČાથ�ઓની ુ ુે ે ં ં
ભરતી કરવામા આવતી અન દરકમા એકક કપ્ટનની ƥયવƨથા હતીં ે ે ં ે ે . બધા િવČાથ�ઓના ̆ĕો ગહપિત ̆ત્ય ૃ ે
રજ કરનારો આખી સƨથાનો એક મોટો િવČાથ� પણ રહતોૂ ં ે . એ રીત ƥયવƨથા ȣબ સારી હતીે ૂ . િવČાથ�ઓન ે
વĘો હાથ ધોવા પડતા તથા વાસણ પણ હાથ ઉટકવા પડતાે ં ં ે ં .ં પથારીમા ંએક શતરજીે ં , ઉશીક ન બ બનસ ુ ં ે ે ૂ
આપવામા આવતાં .ં  

સƨથાના દµ િનક કાય˲મનો ઉડતો ઉƣલખ કરી જઇએ તો ત અƨથાન નહી ગણાયં ે ે ેર્ . દરક ઋતમા ે ંુ
સવાર પાચ વાગ ઊઠવ પડતે ં ે ંુ .ુ ત પછી શૌચે , દાતણ ન ƨનાનથી પરવારવાન રહતે ં ે ંુ .ુ ƨનાન દરક ઋતમા ે ંુ
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ઠડા પાણીથી જ કરવાનો િનયમ હતોં . લગભગ સાડા છ વાગ્ય દધ મળતે ંૂ .ુ પાછળથી તન બદલ વધાર ે ે ે ે
પિƧટકારક પદાથ તરીક રાબનો ƨવીકાર ન ̆ચાર થયલોુ ર્ ે ે ે . સાતથી સાડા સાત સધ્યા કરાવવા ન ગીતા ં ે
શીખવવા માટ શાĘીજી આવતાે . ̈ાěણના બાળકોન સધ્યા ખાસ શીખવવામા આવતીે ં ં . સાડા સાતથી સવા 
આઠ ƥયાયામનો વખત હતો. તે વખત િવČાથ�ઓન ƥયાયામ કરાવવા એક ƥયાયામ િશક્ષક આવતાે ે . સવા 
આઠથી સાડા આઠનો સમય ગહપિતન પહરલા કપડા બતાવવાનો હતોૃ ે ે ે ં ં . ત વખત નખ તથા માથા પરના ે ે
વાળ ન દાતની ƨવƍછતા પણ જોવામા આવતીે ં ં . ત પછી સવા નવ સધી વાચન ચાલતે ં ંુ .ુ સવા નવ વાગ્ય ે
જમવાનો ઘટ વાગતોં . ̈ાěણ િવČાથ�ઓન અબોિટયા આપવામા આવતાે ં ં . ત પહરીન જમવા બસવાની ે ે ે ે
̆થા હતી. બીજા િવČાથ�ઓ વĘો પહરીન બસી શકતાે ે ે .ં રસોડાની બહાર મોટો ચોક હતો. તમા મોટા મોટા ે ં
પાટલા મકીન ત પર િવČાથ�ઓ બસતાૂ ે ે ે . રસોઇ બનાવનારા રસોઇયા હતા, પરત પીરસવાની જવાબદારી ં ુ
િવČાથ�ઓની હતી. ̈ાěણ િવČાથ�ઓના દરક મિહન પીરસવા માટ વારા િનકળતાે ે ે .ં રસોઇની ƥયવƨથા 
ઘણી સારી હતી. ત ̆માણ જદી જદી જાતની વાનગીઓ િવČાથ�ઓન મળી રહતીે ે ે ેુ ુ . ભોજન પછી િનશાળનો 
કાય˲મ રહતોર્ ે . સાȐ પાચ વાગ્ય િનશાળમાથી ĠટÇા પછી કોઇ ખાસ ˲મ ન હતોં ં ે ં . કટલીક વાર મોટા ે
િવČાથ�ઓ િ˲કટ Ȑવી રમત રમતાે .ં સાȐ સવા છ વાગ્ય જમવાન થતં ે ં ંુ .ુ ત પછી સાડા સાત સમહ ̆ાથના ે ે ુ ર્
થતી. તમા બે ં ે-́ણ િવČાથ�ઓ રોજ જદા જદા ગીતો ગવડાવતા ન બીજા ઝીલતાુ ું ં ં ે .ં ત કાય˲મ લગભગ ે ર્
અડધો કલાક ચાલતો. રા́ નવ વાગ્ય બધાન ફરિજે ે ે યાત સવ જ પડતૂ ં ંુ .ુ રાત કોઇન વાચવાનીે ે ં , બસવાની ક ે ે
વાતો કરવાની ġટ ન હતી. ફકત પરીક્ષાના િદવસોમા રાત વાચી શકાતં ે ં ં.ુ િવČાથ�ઓની તદરƨતી માટ એ ં ેુ
િનયમ ઘણો સારો હતો. 

કોઇ જાહર સƨથાના િનયમો સારા હોયે ં , મકાનની રચના ન ƥયવƨથા સારી હોય છતા પણ શ ે ં ંુ
એટલાથી જ ત સƨથા આદશ સƨથા બની જાય છ ખરી ે ં ં ેર્ ? શ એટલાથી જ તન ઉĂમ અન અનકરણીય કહી ુ ું ે ે ે
શકાય ખરી ? એ ̆ĕ જĮર િવચારવા Ȑવો છે. કોઇ સƨથાન મકાન રાજમહલ Ȑવ િવશાળ ન ભƥય હોયં ં ે ં ેુ ુ , 
તમા નળે ં , વીજળી ન સડાસની ઉĂમોĂમ ƥયવƨથા હોયે ં , ન તના િનયમો પણ દખીતી રીત ે ે ે ે ઘણા સારા હોય 
તો પણ, ત સƨથા આદશ છ ક નિહ ત તરત કહી શકાત નથીે ં ે ે ે ંર્ ુ . ત બધા તત્વો સƨથાન ઉĂમ અન આદશ ે ં ં ે ે ર્
બનાવવામા અગત્યનો ભાગ ભજવ છં ે ે, એ વાત સાચી. કોઇપણ સમજ માણસ તનો ઇન્કાર નિહ કરી શક એ ુ ે ે
પણ સાȧુ.ં પરત તની સાથ સાથ એક બીજી મહત્વની વƨતનો પણ િવચારં ે ે ેુ ુ  કરવો પડ છે ે. ન ત વƨત બીજી ે ે ુ
કોઇ નિહ પણ ત સƨથાના સચાલક ક Ȑમની ̆કિત અન પćિતનો ̆ભાવ ત સƨથા પર સારા ̆માણમા પડ ે ં ં ે ે ે ં ં ેૃ
છે, ન સƨથાના છા́ોના જીવનઘડતરન એક મહત્વન મƣયવાન અન અિનવાય અંગ બની રહ છે ં ં ં ૂ ે ે ેુ ુ ર્ . બાળકોના 
ચાિરǯય પર તનો ઘણો આધાર રહ ે ે છ ત વાત કોણ નથી જાણત ે ે ંુ ? એટલ જ માર માનવ છ ક ઉĂમ મકાન ે ં ં ે ેુ ુ
ન ઉĂમ િનયમોની સાથ સાથ સƨથાના સફળ સચાલન સાĮ ઉĂમ માણસે ે ે ં ં , સચાલક ક ગહપિતની ં ે ૃ
પસદગીન પણ વળગી રહવાની જĮર છં ે ે ે. તવો સચાલક સƨથાન પોતાન ઘર ગણીન તમા રહનારા ે ં ં ે ં ે ે ં ેુ
બાળકોન પોતાના કȬબનાે ંુ ુ  સભ્યોસમા સમજી તમા ̆ાણ પરવાનો ̆યાસ કરશ ન સƨથાની ઉđિતન ે ં ૂ ે ે ં ે
પોતાની ઉđિત સમજશે. બાળકોની સવા Ȑમન પ્યારી હોય ન ત માટ Ȑમના ĳદયમા ઝખનાે ે ે ે ે ં ં , તલસાટ ન ે
તમđા હોય, તવા સવાના ̑તવાળા માણસો જ ત કામ કરી શકશે ે ે ે. આપણી સƨથાઓન એવા માણસોની ં ે
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સવા મળ તે ે ે જĮરી છે. એવા સવાના ભખધારી માણસોન માગદશન મળવીન આપણી સƨથાઓન સવા ન ે ે ં ે ે ં ે ે ેુ ર્ ર્
સƨકારની સƨથાઓ બનાવવા સƨથાઓના સƨથાપકો ક સરક્ષકોએ સચત રહવ જોઇએં ં ં ં ે ં ે ે ંુ . એ િવના આપણી 
સƨથાઓ કવળ નામની રહશં ે ે ે. તમના મોટા ન મોહક મકાનો ઊભા રહશે ં ં ે ં ે ે, તમનો ̆ચાર થશે ે, તમનીે  સદર ુ ં
િનયમાવિલ પણ ̆િસć થશ ે - ̆શસાન પા́ ગણાશ ન તમની અધશતાƞદી ક શતાƞદી પણ ઉજવાશ છતા ં ે ે ે ે ે ે ંર્
ત સફળે , અનકરણીયુ , ̆ાણવાન ક આદશ નિહ ગણાયે ર્ . એટલ આદશ સચાલક એ આદશ સƨથાન એક ે ં ં ંર્ ર્ ુ
આવƦયક અંગ છ એ સમજી લવાની જĮર છે ે ે. આȐ તો સƨથાઓની વાત જદી છં ેુ . બાળકોની સƨથાઓમા ં ં
કટલાક એવા સચાલકો પણ છે ં ે, Ȑમન બાળƨવભાવે , બાળસધાર ન બાળકોની કળવણીન કશ ìાન નથીુ ુ ુે ે ં ં . 
અરે, બીજી વાત તો ઠીક પણ બાળકો ̆ત્ય ̆મ ન એમની સવામા રસ જ નથીે ે ે ે ં . ત રસન કળવવાની રિચ ે ે ે ુ
પણ નથી. કોઇ લાગવગન લીધ ક પરપરાગત વારસાના ̆િતિનિધ બે ે ે ં નીન તવા માણસો સચાલક Ȑવા ે ે ં
મહત્વના પદ પર ̆િતિƧઠત થઇ ગયા છે. તમની દવા કરવાની જĮર છે ે. ત િવના તમન ન સƨથાન સફળ ે ે ે ે ં ે
અન આદશ બનાવી નિહ શકાયે ર્ . ધનની ઇƍછાવાળા માણસ પણ કતƥયની ભાવનાન અદા કરવા જ આ ે ેર્
માગ તરફ દિƧટપાત કરવો જોઇએર્ ૃ . અમારી સƨથા બીજી બધી રીં ત સારી હતી પણ તન સારા સચાલક ે ે ે ં
મƤયા ન હતા, એટલ એન આદશ કમ કહી શકાય ે ે ેર્ ? 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૭. આ̒મજીવનનો િવચાર - ૧ 
 

આ̒મજીવનના વરસો દરિમયાન મન ́ણ ગહપિત ક ƥયવƨથાપકોનો અનભવ થયોં ે ેૃ ુ . બાળકોની 
સાથ એક થઈ જઈે , તમના િદલમા ડોિકય કરીને ં ં ેુ , તમન સમજવાની ન તમનાે ે ે ે  ̆ĕોન ન્યાય આપવાની ે
કળા તમન ભાગ્ય જ હƨતગત હતીે ે ે . અનાથા̒મમા આવલા બાળકો તો અનાથ કહવાય એટલ તમની જાણ ં ે ં ે ે ે ે
કોઈ જદી જ જાત હોય તમ તમના તરફ કઈક િતરƨકાર ન અણગમાની નજર જોવામા આવતુ ે ે ં ે ે ં ં.ુ તમની સાથ ે ે
િદલ ખોલીન વાતો કરવાની તો વાત જ શાનીે , તમની સાથ હળવામે ે ળવાન પણ બધ હતુ ું ં .ં જો કોઈ ગનો ુ
થયો હોય તો જ િવČાથ�ન મોટ ભાગ ગહપિતની પાસ ઊભા રહવાનો લહાવો મળતોે ે ે ે ેૃ . ગનગાર િવČાથ�ન ુ ે ે
તની ભલન ભાન કરાવીન ત ભલન પનરાવતન ન કરવા માટ સમજાવવાન બદલ ગહપિત તન ે ૂ ં ે ે ૂ ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ ૃર્
ધમકાવતા ન માર મારતાે . ત વƨત લગભગ સામાન્ય Ȑે ુ વી થઈ ગયલીે . એન પિરણામ તમનામા એક ે ે ે ં
̆કારની ફડક પસી જતીે . ગહપિતથી ત ȣબ જ ડરતા રહતાૃ ે ૂ ં ે .ં ગહપિત કોઈ ધન્ય િદવસ સƨથામા ચïર ૃ ે ં ં
મારવા નીકળ તો ત સમાચાર સƨથામા વાયવગ ફરી વળતા ન ગહપિતના માગમાથી નાસી જઈન બાળકો ે ે ં ં ે ે ે ં ેુ ૃ ર્
આડાઅવળા સતાઈ જતા ક બસી રહતાં ં ં ં ે ે ે .ં તમના િદલમા ડરની એવી દભČ દીવાલ ઊભી થઈ ગયલીે ં ± ેુ . 
ગહપિતના મનમા એવો જ ભાવ ઘર કરી બસતો ક ત પોત બાળકો કરતા વધાર િવશષતાવાળા જદી જ ૃ ં ે ે ે ે ં ે ે ુ
જાિતના એવા કોઈ અનરા પરષ છે ેુ ુ . આ માન્યતાન લીધ િવČાથ�ઓન ત ઉપયોગી થઈ શકતા નિહે ે ે ે . ઊલȬ ુ ં
કટલાક િવપરીત િવચારોન ે ે લીધ પોતાના ન િવČાથ�ઓ વƍચના સબધન િદન̆િતિદન બગાડવામા વધાર ે ે ે ં ં ે ં ે
ભાગ ભજવતા. માટ જ Ȑ સƨથામા ̆વશતાવત ̆મ ન મીઠાશન દશન થવ જોઈએે ં ં ે Ҫ ે ે ં ંુ ુર્ , તમા Әદર ન િબલાડી ે ં ે
Ȑવી િવરોધી, ડરપોક ન િહંસક મનોવિĂન દશન થતે ં ંૃ ુ ુર્ . િવČાથ�ઓ ગહપિતથી ડરતા જ રહતાૃ ે  ન તમન ે ે ે
પરાયા માનતા. અં˴જ રાԌયના જમાનામા Ȑમ ̆જાન માથ જલમ ગજારનારા ગોરા સાહબો હતા ન ̆જાન ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
તમની બીક હતીે , તવ જ આ બાબતમા પણ સમજાતે ં ં ંુ .ુ અં˴જોના ƨવભાવ ન તમની નીિતરીિતન દશન ે ે ે ંુ ર્
કરીન ત વખત આપણા કટલાક કાળા સાહબો પણ તમન અનકરણ કરવાે ે ે ે ે ે ંુ ુ ની હિરફાઈમા પડÈા ન અમારી ં ે
સƨથા પણ તથી સાવ અġત ન હતીં ે .  

ગહપિત ન બાળકોના આવા ̆િતકળ સબધન પિરણામ કવ આવ ત સારી પઠ સમજી શકાય તમ ૃ ુ ુે ં ં ે ં ે ે ે ે ેૂ
છે. એવો સબધ બાળકોના જીવન િવકાસમા શ મહત્વનો ફાળો આપી શક ં ં ં ં ેુ ? એવા સકા સબધવાળી ૂ ં ં
સƨથામાથી ƨવમાનીં ં , ƨવ́તાં ના ઉપાસક ન તજƨવી બાળકો કવી રીત નીકળી શક ે ે ે ે ે ? જીવનન ઉƏજવળ ે
કરનારા, ઉĂમ કારકીિદ�વાળા, માનવતાથી સપđ યવાનોં ુ , મહાપરષો ન નતાઓ તમાથી કવી રીત નીકળી ુ ુ ે ે ે ં ે ે
શક ે ? કોઈના સƨકારની મડી વધાર મƣયવાન હોય ન તન આગળ પર સારી સહાયતા ન સત્સગિત મળી ં ૂ ે ૂ ે ે ે ે ં
રહ તો તે ેન જીવન ચમકી ઉઠ ત ભલું ે ે ે, બાકી આવી રસ ન કસન ȧસી લનારી સƨથામાથી કȬબે ે ૂ ે ં ં ંુ ુ , ગામ, 
નગર, સમાજ ન દશ તથા દિનયાના Ԍયોિતધરો કવી રીત જન્મી શક ે ે ે ે ેુ ર્ ?  

સƨકારના રĜાસĜા અંકર પણ Ԍયા ખાખ થઈ જાય ન ̆મની Ԍયોિતન રɖસɖ અજવાį પણ ં ં ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ
Ȑના ̆િતકળ વાૂ તાવરણમા ઘોર અંધકારમા ફરવાઈ જાય ત સƨથામાથી ભિવƧયના આદશ નાગિરકો ન ં ં ે ં ં ેે ર્
સƨકિતના સ́ધારો ̆ગટવાની આશા કવી રાખી શકાય ં ૂ ેૃ ? તમા આદશ બાળકો ક િકશોરો પણ કવી રીત ે ં ે ે ેર્
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તૈયાર થઈ શક ે ? આ તો એક એવો જાહર બગીચો છ Ȑમા તના માળી તરફથી છોડવાઓન પાણી પણ ે ે ં ે ે
પાવામા ંનથી આવતુ,ં અંકરો અન રોપાઓન જલિસંચન પણ કરવામા પણ નથી આવતૂ ે ે ં ં,ુ એટɀ જ નિહું , 
માળી તરફથી બીજી સભાળ રાખવામા નથી આવતીં ં . તના સરક્ષક પોત જ તના તરફ ઉદાસીન છ ે ં ે ે ે ! ન ે
તની પાસથી ઉĂમ ફળે ે , ĭલ, વક્ષો ન લીલોતરીની આશા રાખવામા આવ છૃ ે ં ે ે. શ ત આશા કોઈ રીત ફળી ુ ં ે ે
શકે તમ છ ે ે ? બીજી કોઈ રીત ફળ તો ભલે ે ે, બાકી માળીના ̆યત્નનો િવચાર કરતા તો િનરાશ જ થવ પડ ં ં ેુ
છે.  

Ȑ માળી પોતાના હાથમા પડલા બગીચાન પોતાન માનીન જોતો નથીં ે ે ં ેુ , પ્યાર કરતો નથી, તમા ે ં
̆ાણ પરોવતો નથી ન તની ઉđિત માટ જĮરી ખાતર નાખીે ે ે , કલમો રોપી, પાણી સીંચી તેની ફળʝપતા માટ ુ ે
મહનત કરતો નથી ન વધારામાે ે ,ં તન વધાર ન વધાર િવકત કરવાના ̆યાસ કર છે ે ે ે ે ે ેૃ , ત તની ખીલવણી ે ે
કરીન તની શોભાન કવી રીત વધારી શકશ ે ે ે ે ે ે ? જાહર સƨથાઓના સબધમા પણ કશળ માળી ના મળવાથી ે ં ં ં ં ુ
મોટ ભાગ એવ જ બન છે ે ં ે ેુ . અમારી સƨથામા બાળકો તો હજારો આં ં ƥયા,ં પણ તમાથી તૈયાર થઈન બહાર ે ં ે
પડલા બહ ઓછા બાળકો પોતાની િવશષ ફોરમવાળા ન તજƨવી થઇ શðા તન મોȬ કારણ આ પણ છે ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ . 
એટલ જાહર સƨથાના સચાલકોન મારી ̆ાથના છ ક બાળકોના જીવનિવકાસના િવચારન મહત્વનો માનતો ે ે ં ં ે ે ે ેર્
હોય તવા અન બાળકોમા રસ લનાર કોઇ કશળ કાે ે ં ે ુ રીગરના હાથમા તમન સપરત કરજોં ે ે ુ . કોઇ એવા 
ગહપિતની તમન માટ પસદગી કરજો Ȑ તમના ̆ĕોન સમજવાની શિક્ત ધરાવતો હોય ન તમન માટ ૃ ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે
બનત બધ જ કરી ġટવા તૈયાર હોયુ ું ં . ગહપિતના પદ પર ̆િતિƧઠત થયલા માણસોન પણ માર એ જ ૃ ે ે ે
કહવાન ક બાળકોની સવા કરવા માટ મળલીે ં ે ે ે ેુ  ઉĂમ તકન માટ ઇĖરનો આભાર માનજો ન તમના જીવનમા ે ે ે ે ં
રસ લઇ તમની બનતી સવા કરવા િદનરાત તૈયાર રહજોે ે ે . બાળકોન ̆ભના ̆િતિનિધ માનીન તમના ે ે ેુ
જીવનમા ભળી જવાની કોિશશ કરજોં , તો તમાર જીવન ધન્ય બનશું ે, તમારી મારફત સમાજની મોટી સવા ે
થશ ન સƨથા તમાર લીધ સફળ ને ે ં ે ે ે સજીવ બનશે.  

આના જ અનસધાનમા એક બીજી વાત કહી દӘુ ં ં . આપણ ત્યા અનાથા̒મો ઘણા છ ન તમની ે ં ં ે ે ે
સƉયા વધતી જાય છં ે. સમાજમા અનાથો વધ ત જોક સારી વાત નથીં ે ે ે . પણ Ԍયાર સમાજમા અનાથો હોય ે ં
જ ત્યાર તમન સહાય કરનારા આ̒મો વધ એ ખરખર આનદ પામવા Ȑવી વાત છે ે ે ે ે ં ે. સવાની ે જાહર ે
સƨથાઓ Ȑ સમાજમા વધ ત સમાજ આખર અભ્યદયન માગ આગળ વધં ં ે ે ે ે ± ેુ , એમા સદહ નથીં ં ે . ત િવશ માર ે ે ે
ખાસ કાઇ કહવાન નથીં ે ંુ . માર તો અનાથા̒મ સબધી જ થોડો ઉƣલખ કરવો છે ં ં ે ે. અનાથા̒મ શƞદ છ તો ે
સારો, પણ વધાર ભાગના લોકો તમા એકલદોકલે ે ં , અસહાય, રખડતા,ં કગાલ અન અં ે નાથ Ęીપરષો રહતા ુ ુ ે ં
હશ એમ માન છે ે ે. એવી માન્યતાથી ̆રાઇન અનાથા̒મો ન તમા રહનારા સભ્યોન ત કાઇક હલકી ન ે ે ે ે ં ે ે ે ં ે
સગની નજર જએ છૂ ે ેુ . આ વƨત સારી નથીુ . ન તથી અનાથા̒મ શƞદમા તવી ̉ામક માન્યતાની શðતા ે ે ં ે
સમાયલી ના હોય તોપણ તન બદલ બીજા કોઇ સારા શƞદે ે ે ે નો ̆યોગ કરવાન વધાર યોગ્ય થઇ પડ તમ ુ ં ે ે ે
લાગ છે ે. અનાથા̒મન બદલ સવા̒મે ે ે , બાળા̒મ Ȑવા શƞદોનો ̆યોગ વધાર સારો કહી શકાયે . 

આ̒મના બાળકોન અથવા તના Ęીપરષ સભ્યોન પણ આપણ કહીશ ક તમારી જાતન અનાથ ન ે ે ે ે ં ે ેુ ુુ
માનશો. માતાિપતા Ȑવા લૌિકક સબધોથી વિચત થવાં ં ં  છતા પણ તમારી જાતન અસહાય ન િનરાધાર ન ં ે ે
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સમજશો. ઇĖર સારા સસારનો ƨવામી છં ે. ત જ સૌનો િપતા છ ન માતાની Ȑમ માયાį બનીન સૌની ે ે ે ે
સભાળ લવા પણ ત તૈયાર છં ે ે ે. ત સૌની રક્ષા કર છે ે ે. તન યાદ કરોે ે , ̆મ કરોે , તના પર ̒ćા રાખો ન ે ે
̆ાપ્ત થયલી પિરિƨથિતમા ̆સે ં đ રહીન તમાથી માગ કાઢવા મહનત કરોે ે ં ેર્ . જીવનન ઉƏજવળ બનાવવા ે
કોિશશ કરો. ગરીબ ન એકલદોકલ એવા કટલાય બાળકો આપમળ આગળ વધીન સસારમા મહાન થયા છે ે ે ે ે ં ં ે. 
તમ તમ પણ મહાન બનવાનો ̆યાસ કરતા રહશો તો જĮર મહાન બની શકશોે ે ં ે . બાકી તમારી જાતન દીને , 
હીન ન લાચાર ના સમજશોે . પોતાની જાતન હલકી માનવામા એક ̆કારનો અપરાધ સમાયલો છે ં ે ે.  

ગજરાતમા માર એક ȑન ભાઇ સાથ વાત થઇુ ં ે ે . ત જાહર સƨથાઓમા ગહપિત બાળકોન મારે ે ં ં ે ેૃ , 
ધમકાવ ન દડ કર તની તરફણમા હતાે ે ં ે ે ંે . સમજાવટ ન ̆મથી બાળકો બગડ છ એમ તમન કહવ હતે ે ે ે ે ં ે ંુ ુ .ુ Ȑ 
ȑન ધમ અિહંસાન શીખવ છર્ ે ે ે, એના એક અનયાયીન કથન સાભળીન મન નવાઇ લાગીુ ુ ં ં ે ે . મ તમન ઉĂર Ҫ ે ે
આપ્યો ક બાળકોન મારવામા આવ ક નિહ ત વાત જદી છે ે ં ે ે ે ેુ . પરત મોટાભાગના ગહપિતઓ બાળકોન ં ેુ ૃ
અનાથ ન હીન માની તમન િતરƨકારની નજર જએ છ ન તમનાથી દર ન દર રહવામા ગૌરવ માન છે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ૂ ૂ . 
તમન ત વલણ જે ં ેુ રાય સાર નથીું . બાળકોન મારીન ક સમજાવીન ગમ ત રીત સધારવામા તમન વધાર ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ
રસ જ હોતો નથી. તમનો રસ તો પોતાન બળ બતાવવામા ન ̆ભત્વ જમાવવામા જ હોય છે ં ં ે ં ેુ ુ . ત વƨતન ે ેુ
આપણ કવી રીત આવકારી શકીએ ે ે ે ? કોઇપણ સમજ માણસ કવી રીત આવકારી શક ુ ે ે ે ? 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮. આ̒મજીવનનો િવચાર - ૨ 
 
આ̒મમા કપડા હાથ ધોવા પડતા ન નાની ઉમરમા મન કપડા ધોવાની આવડત નિહ એટલ ં ં ે ં ે ં ે ં ે

શĮઆતમા મƦકલી પડતીં ેુ . પણ પછીથી ટવાઇ જવાયે ં.ુ કપડા જરા પણ મલા રહતા તો ગહપિત તરફથી દડ ં ે ં ે ંૃ
થતો ક માર પડતોે . તથી િવČાથ�ઓ ગહપિતથી ȣબ બીતાે ૂૃ . બીકન સા̊ાԌયું  એ ̆માણ આ̒મમા બધ ે ં ે
ફલાઈ ગયɀ દખાતે ે ં ે ંુ .ુ િવČાથ�ઓના માનસ જ મોટભાગ ડરપોક બની ગયલાં ે ે ે .ં આપણ ત્યા એક એવો વગ છ ે ં ેર્
Ȑ 'ભય િવના ̆ીત નિહ' ની જની છતા સારી પઠ ̆ચિલત થયલી કહવતમા માન છૂ ં ે ે ે ે ં ે ે. ભય િવના ̆ીત થાય 
છ ક નિહ ન ભય Ďારા થયલી ̆ીત લાબીે ે ે ે ં  ટક છ ક નિહ ત વાત જદી છે ે ે ે ેુ . પરત કટલાક માણસો એવા હોય ં ેુ
છ Ȑમનો ભય બતાવીન પણ ̆ીત કરવાનો ઉĆશ નથી હોતોે ે ે . ભય બતાવવામા એમન એક જાતનો આનદ ં ે ં
આવ છે ે. વળી ત ભયની અસર થાય છ તથા પોતાન જોઈન કોઈ ભયભીત થાય છ ત જોઈન ̆સđ થાય ે ે ે ે ે ે ે
છે. ભય Ďારા ̆ીત નિહ પણ વધાર ન વધાર ભય જગાવવાનો ન ભયના વાતાવરણન કાયમ રાખવાનો ે ે ે ે ે
તમનો ઉĆશ હોય છે ે ે. તમના બધા જ ̆યાસો એ ઉĆશન લક્ષમા રાખીન કરવામા આવ છે ે ે ં ે ં ે ે. પરƨપરની ̆ીત, 
મમતા ન શભƍછાના વરી Ȑવા ત માણસો બીજાનો સધાર કરીન બીજાના જીવનન ઉƏજવળ કવી રીત કરી ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
શક ે ? માનવતાની માવજત કરીન કોઈકના જીવનની કરમાયલી વાડીન ત કવી રીત હિરયાળી બનાવીન ે ે ે ે ે ે ે
ખીલવી શક ે ? અિતશય લાડથી Ȑમ બાળકો બગડ છ તમ અિતશય દાબે ે ે , માર ન ભયથી પણ તમનો ે ે
સધાર અસભવ બની જાય છુ ં ે. બાળકોન પોતાના માનીન તમના સધારમા Ȑ રસ જ ના લ ત તો બાળકોની ે ં ે ે ં ે ેુ
સાથ મીઠોે  સબધ ƨથાપી શક જ કવી રીત ં ં ે ે ે ? ત તો કવળ પોતાના અહભાવન સતોષવા માટ બાળકોન ે ે ં ે ં ે ે
ધમકાવે, દડ કર ન માર મારં ે ે ે. તમની પાસ જઈન તમની સાથ ભળી જઈન એક થવાન બદલ તમનાથી ે ે ે ે ે ે ે ે ે
દર ન દર રĜા કરૂ ૂે ે. એવા વતાવથી બાળકોન શ લાભ થઈ શક ર્ ે ં ેુ ?  

એવો વતાવ કરનારા ગહપિતર્ ૃ , ƥયવƨથાપકો ન િશક્ષકો આપણ ત્યા નથી એમ નિહે ે ં . હવ જો ક હવા ે ે
બદલાતી જાય છ ન િવચારોની ˲ાિત પણ સારા ̆માણમા થતી જાય છ તો પણ પિરિƨથિત પરપરી સધરી ે ે ં ં ે ૂ ે ૂ ુ
નથી. એ િદશામા હજી ઘણા ઘણા ̆યાસો કરવાના બાકી રહ છં ે ે.  

િવČાથ�ઓન દડ દવાથી ન મારવાથી િવČાથ�ઓે ં ે ે ન માનસ કટલીકવાર સધરવાન બદલ બગડ છ ુ ું ે ે ે ે ે
ન તમના િદલમા Ďષ ન ̆િતશોધની ભાવના ̆ગટ થાય છે ે ં ે ે ે. અમારા આ̒મમા તની ̆તીિત સહલાઈથી ં ે ે
થઈ શકતી. િવČાથ�ઓ ગહપિતન ગાળો દતા પણ જોવામા આવતા ન તમન કોઈ નકસાન થાય તો તથી ૃ ુે ે ં ે ે ે ે
વધાર ભાગ રાજી પણ થતાે ે . કોઈ કોઈ સમજ િવČાથ�ઓ પણ મળી આવતાુ . પરત સામાન્ય પિરિƨથિત તો ં ુ
આવી જ હતી. ત પિરિƨથિત કટલીકવાર ̆બળ પણ બની જતીે ે . ત્યાર િવČાથ�ઓ ગહપિત સામ જાહર રીત ે ે ે ેૃ
પોતાનો િવરોધ જાહર કરતા ન રોષ ઠાલવતાે ે . લગભગ નવક વરસ સƨથામા રહીન માર પાછળથી બીજી ે ં ં ે ે
સƨથામા દાખલ થવાનં ં ં ુ  થય ત્યાર એવ જ બનɀુ ુ ું ે ં ે .ં પિરિƨથિત કોઈ કારણથી એટલી બધી બગડલી ક ે ે
િવČાિથ�ઓએ વીજળી બધ કરી દઈન ગહપિતન ચપલ Ȑવા સાધનોથી માર મારલોં ે ે ં ં ેૃ . એ આખોય ̆સગ ે ં
દુ:ખદ ન વખોડી કાઢવા Ȑવો હતોે . પરત એ બનાવ િવČાથ�ઓ ન ગહપિત વƍચ Ȑ િવરોધની ખાઈ લાબા ં ે ે ંુ ૃ
વખતથી ખોદાતી જતી હતી તના әડાણના પડઘાĮપ હતોે ે . Ȑ સƨથામા િવČાથ� ન ƥયવƨથાપકો વƍચ ં ં ે ે
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મમતા, મીઠાશ ન સપ હોય ત સƨથામા આવા ભયકર ન શરમજનક ̆સગો ના જ બની શકે ં ે ં ં ં ે ં ે. ધરતીની 
અંદર Ԍયાર ઉƧણતા અત્યત ̆માણમા વધી પડ ત્યાર છવટ ધરતી કપ છ એમ કહવાય છે ં ં ે ે ે ે ં ે ે ે ે. એ કથન આ 
સબધમા પણ લાગ પાડવાન છ ન િવČાથ�ઓના મનમા િવરોધ ક Ďષ ના જાગ ત માટ જા˴ત રહવાન  છં ં ં ે ે ં ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ . 
તના શĮઆતના ન મહત્વના અકસીર ઈલાજ તરીક સવાના આદશ પર ઊભી થયલી સƨથાના સચાલક ક ે ે ે ે ે ં ં ેર્
ƥયવƨથાપકોએ સƨથાના સભ્યો તરફનો લગીર Ȑટલો પણ િવરોધં , Ďષે ન ઉપક્ષાનો ભાવ પોતાના ે ે
િદલમાથી દર કરવાનો છં ેૂ . તો જ સƨથાન વાતાવરણ શાિતમય બની શક ન સƨથામા ƨવગ ઉતરં ં ં ે ે ં ં ેુ ર્ . 

સƨથામા િચ́ં ં , સગીતં , બન્ડે , હોિઝયરી ન દરજી તથા સથારી કામની તાલીમ આપવામા આવતીે ંુ . 
વળી ƨકાઉિટંગની ̆વિĂ પણ ચાલતીૃ . બીજી રમતગમતોનો પણ અવકાશ હતો. પોતાની રિચ ̆માણ તમા ુ ે ે ં
ભાગ લવાની સૌન ġટ હતીે ે . પરત માર ધ્યાન તો મƉયત્વ ભણવામા જ લાગɀં ં ે ં ે ંુ ુ ુુ , એટલ અભ્યાસ િવના ે
બીજી કોઇ ̆વિતમા મન રસ ન હતોૃ ં ે . સƨથામા દર વષ ઉત્સવ થતોં ં ± . તમા બહારના ̆િતિƧઠત માણસોન ે ં ે
બોલાવવામા આવતા ન બીજા દશનાથ� ં ે ર્ પણ ભગા થતાે .ં પહલ માળ આવલો સદર ન િવશાળ હોલ ે ે ે ે ં ેુ
માણસોથી ભરાઇ જતો. ત વખત િવČાથ�ઓ નાટકો ભજવતા ન ગીતો ગાતાે ે ે . વળી સગીત ન ƥયાયામના ં ે
િવિવધ ̆યોગો પણ કરી બતાવતા. ત ̆યોગો જનતામા ȣબ જ િ̆ય થઇ પડતાે ં ૂ .ં તમા સાર કામ કરી ે ં ંુ
બતાવનારન ઇનામો પણ મળતાે . એ વાિષ�કોત્સવ મન ȣબ જ ગમતોે ૂ . વરસો સધી મ તમા લાગટ ન ુ Ҫ ે ં ે
સિ˲ય ભાગ પણ લીધલોે . એક-બ ગીતો લોકોન ખાસ આકષક થઇ પડÈા હતાે ે ર્ . તમા માર મહત્વનો ભાગ ે ં ે
ભજવવાનો હતો. ત ઉપરાત નાટકો ̆ત્ય પણ મન ખાસ અિભરિચ હતીે ં ે ે ુ . મારામા એક નટની સɄપ્ત શિક્ત ં ુ ુ
છ એમ ઉત્સવના એક કશળ ે ુ સચાલક ભાઇન એક વાર ખાતરી થઇં ે . તથી નાની Әમરમા જ મન નાટકમા ે ં ે ં
એક નાનો પાઠ આપવામા આƥયોં . ત પછી દર વરસ મન જદા જદા નાટકોમા મહત્વની ભિમકા આપવામા ે ે ે ં ૂ ંુ ુ
આવતી. એક વાર મન કરણ ઘલાન ન બીજી વાર િશવાજીન પા́ આપવામા આƥયે ે ં ે ં ં ંુ ુ .ુ તો એક વાર ગીતાના 
પહલા અધ્યાયના કે ૃƧણ અન અજનના સવાદના નાટકમા મન અજન બનાવવામા આƥયોે ં ં ે ંુ ુર્ ર્ . ત ̆સગ િવશષ ે ં ે
યાદગાર હતો કમ ક ત વખતનો વાિષ�ક ઉત્સવ મબઇના ગવનર લોડ ̈બોનના પત્ની લડી ̈બોનના ે ે ે ં ે ે ેુ ર્ ર્ ર્ ર્
̆મખપદ થયો હતોુ ે . ઉત્સવ માટ અમ િદવસોથી તૈયારી કરી રાખલીે ે ે . હોલ આખો આગતકોથી ખીં ુ ચોખીચ 
ભરાઇ ગયો. ત વખતના સƨથાના ગહપિત િવĎાન ન ભલા હતાે ં ેૃ . લડી ̈બોનન ત બધા કાય˲મની િવગતો ે ે ે ેર્ ર્
સમજાવતા. બધો ઉત્સવ પરો થયો પછી ઇનામો વહચાયાૂ Ұ . ત્યાર નાટકમા ઉĂમ અિભનય બદલ મન પણ ે ં ે
̒ીમતી ̈બોનના હાથ ઇનામ મƤયે ે ંર્ .ુ તમણ મારી સાથ પોતાની પિĔમીે ે ે  પćિત ̆માણ હƨતધનન કરીન ે ૂ ે
માર નામ પછીન શાબાશી આપીું ૂ ે . એથી અમારો ઉત્સાહ વધી ગયો. 

સƨથાના લગભગ દરક ઉત્સવમા એ રીત હ ભાગ લતોં ે ં ે ં ેુ . સƨથા છોડÈા પછી જીં . ટી. બોડ�ગ 
હોƨટલમા રહવાન થય ત્યાર પણ મ નાટકમા ભાગ ભજƥયો હતોે ં ે ં ે Ҫ ંુ ુ . ગજરાતના િસćહƨત ન લોુ ે કિ̆ય 
હાƨયલખક ̒ી Ԍયોિતન્̃ દવના ̆િસć ̆હસન ે ે 'લગ્નના ઉમદવારોે ' મા મ કિવનો પાઠ લીધલોં Ҫ ે . બાળપણની 
એ રિચ અન કદરતી બક્ષીસ જો વધાર કળવાઈ હોત તો તન કોઈક જદ જ પિરણામ આƥય હોતુ ે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુુ ુ . પરત ં ુ
પાછળથી જીવનનો માગ કઈક અંશ બદલાતા ત રિચન પોષણ મળવાર્ ં ે ે ેુ ન બધ પડȾુ ું ં .ં સકિચતતાનો ત્યાગ ં ુ
કરીને, જરાક િવશાળ દિƧટન અપનાવીન િવચારીએ તો આȐ પણ શ છ ૃ ે ે ં ેુ ? નાટક, અિભનય અન અિભનતા ે ે
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́ણય આȐ પણ મોજદ છે ેૂ . જીવન એક મહાન નાટક નિહ તો બીજ શ છ ુ ં ં ેુ ? ફર એટલો જ છ ક રગમચ ે ે ે ં ં
પરનો અિભનય મોટભાગ કાƣપિનક હોય છે ે ે; તન રજ કે ે ૂ રનાર એનાથી અġત રહ છે ે, Ԍયાર જીવનના મહાન ે
નાટકન તવ નથીુ ું ે ં . આ નાટકનો અિભનય એના અિભનતાન કમના મજબત સƨકારબધનથી બાધ છ ન ે ે ૂ ં ં ં ે ે ેર્
સમય પર છોડાવ છ પણ ખરોે ે . આ અિભનય સાચો છ ન જો અિભનતામા આવડત હોય તો તન માટ ે ે ે ં ે ે ે
̒યƨકર થઇ પડ તમ છે ે ે ે. પણતાના છવટના અંક ૂ ેર્ લગી ત ચાɀ જ રહ છે ે ેુ . ત્યા સધી જન્મ ન મરણના પડદા ં ેુ
પડ છ ન әચકાય છ પણ નાટક પર થત નથીે ે ે ે ૂ ં ંુ ુ . એના એ અિભનતાન જદા જદા Įપ અિભનય પરો કરવા ે ે ે ૂુ ુ
માટ આવવ પડ છે ં ે ેુ . તના િવના ġટકો નથી થતોે . સામાન્ય નાટક કરતા જીવનના આ મહાન નાટકમા ં ં
વધાર કલાે , શિક્ત ન સમજની જĮે ર પડ છ તની ના પણ કોણ કહી શકશ ે ે ે ે ? માટ જ કહ Ġ ક અિભનય ે ં ં ેુ
ચાƣયા જ કર છઃ ચાલવા Ȑવો અિભનય હજી પણ ચાƣયા જ કર છે ે ે ે.  
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯. આ̒મજીવનની બીજી વાતો 
 

આપણ ત્યા જીવનકથા ક આત્મકથાન સાિહત્ય વધત જાય છ ત ખરખર આનદની વાત છે ં ે ં ં ે ે ે ં ેુ ુ . ત ે
̆કારના સાિહત્યક્ષે́નો Ȑટલો િવકાસ થાય તટલો લાભકારક છે ે. જદા જદા દિƧટકોણથી તૈયાર થયલી ુ ુ ૃ ે
જીવનના જદા જદા ̆વાહોન રજ કરનારી સત્ય ઘટનાત્મક કથાઓ વધાર ન વધાર ̆માણમા બહાર પડ ત ુ ુ ે ે ે ે ં ે ેૂ
ઇƍછવા યોગ્ય છે. તથી લોકોન માનવજીવને ે , માનવ ƨવભાવ ન માનવ પરષાથની િવિવધતાનો Ɖયાે ુ ુ ર્ લ 
આવશ અન બીજાના જીવનના ઘડતરમા ત ફાળો ઘણો ઉપયોગી થઇ પડશે ે ં ે ે. સાધારણ રીત આપણ ત્યા ે ે ં
મોટાભાગના લોકોમા કઇક એવો Ɖયાલ ̆વત છ ક Ȑ મહાન હોય ન Ȑણ કોઇક મહાન પરા˲મન કામ કય ં ં ± ે ે ે ે ંુ ુ¿
હોય ત જ પોતાની જીવનકથા લખી શકે ે. કમ ક સાધારણ ̒ણીના માણસના જીવનમા બીે ે ે ં જાન બતાવવા ે
Ȑવ ન ̆રણા પરી પાડવા Ȑવ શ છ ુ ુ ું ે ે ૂ ં ં ે ? પરત ખરી રીત તવ નથીં ે ે ંુ ુ . દરક માણસના જીવનમા વĂીઓછી ે ં
̆રણાત્મક શિક્ત રહલી હોય છે ે ે. તĆન સામાન્ય Ȑવા દખાતા જીવનમા પણ કટલીક વાર એવી ે ં ે
અસાધારણતા, એવ જાદ ન ̆રણાબળ ભય હોય છ Ȑ આપણા અંતરમાુ ું ે ે ે ંુ ¿  આદરભાવ જગાડ અન ે ે
અલૌિકકતા જન્માવે. એટલ બહારથી સાધારણ ન િવશષતા િવનાના દખાતા જીવનન તĆન સાધારણ માની ે ે ે ે ે
લઇન સદાન માટ ઉપક્ષાની નજર જોવાની જĮર નથીે ે ે ે ે . માણસ પોત પોતાન દીન ન હીન માનીન પોતાના ે ે ે ે ે
જીવનન ɇ̃ માનવાની પણ જĮર નથીે ુ . સાધારણ ક અસાધારણ માનતાે  Ȑ માનવન પોતાના જીવનની ે
રજઆત જાહર રીત કરવાન ઠીક લાગત હોય ન તવી રજઆતની કલા Ȑન િસć થઇ ȧકી હોય ત પોતાની ૂ ૂે ે ં ં ે ે ે ૂ ેુ ુ
જીવનકથા ક આત્મકથા લખી શક છે ે ે. તનો ̆યાસ અવƦય આવકારદાયક ગણાશે ે.  

જીવનકથા ક આત્મકથાન આલખન કોઇ િદલ બહલાવ ક રમત નથીે ં ે ે ેુ . કોઇ લૌિકક લાલસા ક ે
મહત્વકાક્ષાના પોષણન તમજ આત્મિવìાપનન અસરકારક સાધન પણ નથીં ં ે ંુ ુ , ત તો એક કƧટ ક સાધના છે ે ે. 
જીવનની શિć ન જીવનના િવકાસન એક મોȬ મદદકારક પીઠબળ છુ ુે ં ં ેુ . જીવનન ઉƏજવલ કરવામા મોટો ે ં
ભાગ ભજવનારી િવČા છે. જીવનન શć ન ઉƍચ બનાવવા માટ એનો આધાર લવો આવƦયે ે ે ેુ ક છે. Ȑ 
માણસન જીવનનો િવચાર કરવાની ટવ નથી ત પોતાની જાતન ભાગ્ય જ મહાન બનાવી શકશે ે ે ે ે ે. પોતાની 
જાતની ઉđિત પણ ભાગ્ય જ કરી શકશે ે. જીવનન આલખન શƞદોમા કરવ જ જોઇએ એવો કોઇ ખાસ િનયમ ુ ું ે ં ં
નથી. ત તની રિચ પર અવલબ છે ે ં ે ેુ . પરત િવચારના ̆દશમાં ે ંુ , િચંતન, મનન ન િને િદધ્યાસનના સાધનો 
Ďારા તન આલખન કરવાની ટવ તો તણ પાડવી જ જોઇએે ં ે ે ે ેુ . ત કળામા તો તણ પારગત થવ જ જોઇએે ં ે ે ં ંુ . 
જીવનના િવકાસ માટ ત ȣબ જ જĮરી છે ે ૂ ે. 

આત્મકથાન આલખન એક કળા છ એ વાતનો Ɖયાલ રાખીન એનો આ̒ય લનાર ȣબ ȣબ સાવધ ુ ં ે ે ે ે ે ૂ ૂ
ન જા˴ત રહવાની જĮર છે ે ે. સત્યન ે વફાદાર રહીન તણ પોતાની જાતન Ȑવી હોય તવી જ ચીતરી ે ે ે ે ે
બતાવવાની છે. ĳદયમા એક અન વાણીમા બીજી એવી બ વાતોના પજારી તણ બનવાન નથીં ે ં ે ૂ ે ે ંુ . 
અિતશયોિક્તના ઉન્માદમાથી બચવાન છં ં ેુ . તની સાથ સાથ પોતાની જાતન વધાર પડતી કગાળ ન હોય ે ે ે ે ે ં ે
તથી પણ દીન બતાવવાની ઘલછામા પણ ને ે ં થી પડવાનુ.ં આત્મ̆શિƨત અન આત્મિનંદા બનના કફથી ે ં ે ે
સાવધ રહવાન છે ં ેુ . સત્ય ન વાƨતિવકતાન વફાદાર રહીને ે ે, તટƨથતાન વળગી રહીન પોતાની કથાન ે ે ે
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કહવાની કળા ત સાધી લ ત જĮરી છે ે ે ે ે. ઉપરાતં, તણ પોતાની જાતના િવવચક થવાની પણ આવƦયકતા છે ે ે ે. 
તો જ ત જીવનના સારભાગન રજે ે ૂ કરીન પોતાની ન બીજાની સવા કરી શકશ ન પોતાના જીવનન ે ે ે ે ે ંુ
આલખન કરીન બસી રહવાન બદલ જીવનના િવકાસમા રસ લઇન ત િવકાસન પિરપણ કરવાની કોિશશ ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ૂ ર્
કરશે. એ દિƧટનો ƨવીકાર કરીન આત્મકથાના આ આલખનમા હ ઉĂરોĂર આગળ વધી રĜો Ġૃ ે ે ં ં ંુ . 

આ̒મજીવન દરƠયાન વાસણ, કપડા ન પથારીની સફાઇ સૌન હાથ જ કરવી પડતીં ે ે ે . ત વƨત ે ુ
કટલાક િવČાથ�ઓન ગમતી ન હતીે ં ે . દરક ઋતમા સવાર પાચ વાગ્ય ઉઠવ પડત ન ઠડા પાણીથી ƨનાન ે ં ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ
કરવાન રહત ત વાતનો પણ કટલાકન અણગમો હતોુ ું ે ં ે ે ે . પણ િવČાથ�ઓના ભાિવજીવનન માટ ત િનયમો ે ે ે
ઘણા ઉપયોગી હતા તં ેમા સદહ નિહં ં ે . િતિતક્ષા ન ƨવા̒યન શીખવવામા ત ભાર િકમતી ભાગ ભજવતાે ે ં ે ે . મન ે
પોતાન ત વખત ત િનયમોન મƣય બરાબર સમજાત ન હતે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ પરત પાછલા િદવસોમા માર માટ ત િનયમો ં ં ે ે ેુ
ઘણા ઉપયોગી થઇ પડÈા ત્યાર મન તન મહત્વ સમજાયં ે ે ે ં ંુ .ુ આȐ માર માટ એ િનયમો સોનરી થઇે ે ે  પડÈા છે. 
આ̒મજીવન પછી માર માટ ઇĖર િહમાલયનો એકાતવાસ િનમાણ કયҴ ત વખત જો હ ƨવા̒યી જીવન ન ે ે ે ં ે ે ં ેર્ ુ
સહનશિક્તન શીખવનારા એ િનયમોથી ટવાયો ન હોત તો િહમાલયવાસ માર માટ મƦકલ થઇ પડત એમા ે ે ે ે ે ંુ
તલમા́ સદહ નથીં ે . બાળપણમા પડલી ટવો જીવનમા મજબત રીત જામી ં ે ે ં ૂ ે જાય છે. એટલ બાળપણની ે
આ̒મજીવનની કટલીક સારી ટવો આગળ ઉપર મન મદદĮપ થઇ પડીે ે ે . આ̒મજીવન િવČાથ�ઓન ે
ƥયવિƨથત, િનયિમત તથા ƨવા̒યી બનાવનાર હોવાથી ત એટલા માટ પણ આવƦયક છ તમ માર માનવ ુ ું ે ે ે ે ં ંુ
છે.  

આ̒મમા િનયિમત વહલા ઉઠવાની ટવ પડી ત પણ પાછળથી અત્યત લાં ે ે ે ં ભકારક થઇ. આધ્યાિત્મક 
સાધનાના ક્ષ́મા સફર કરનાર સાધકન માટ Ȑટɀ બની શક તટɀ વહɀ ઉઠવ જĮરી છે ં ે ે ં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . ત િનયમના ે
પાલનમા મન મƦકલી ના પડી તન એક મોȬ કારણ બચપણથી પડલી મારી ટવ હતં ે ે ે ં ં ે ે ંુ ુ ુુ . પાછલા િદવસોમા ં
મન ƨવƍછતા તરફ Ȑ એક ̆કારનો પક્ષપાત રĜો તે ેથી કટલાકન નવાઇ લાગતીે ે . િહમાલયના શાત અન ં ે
એકાત ̆દશમા માર રહવાન થય ત્યાર પણ મારી ƨવƍછતા ન તની ચીવટ ઘણા માણસોન વધાર પડતી ં ે ં ે ે ં ં ે ે ે ં ે ેુ ુ
લાગતી. ત માટ ટીકા પણ થતીે ે . કોઇ કહત ક સવ કાઇ છોડી દઇન જગલમા રહનારા ન સાધજીવન ે ં ે ં ે ં ં ે ેુ ુર્
જીવનારાન વળી ƨવƍછતા શી ે ? સાધ મહાત્મા તો બન તટલા ગદા જ રહુ ે ે ં .ે તમન ƨવƍછતા તરફ ̆મ જ ે ે ે
શનો હોય ે ? વળી કોઇ મન ̒ીમત માનતે ં ં.ુ પણ સાચી વાતની સમજ કોઇન ભાગ્ય જ હતીે ે . મારા જીવનમા ં
બાળપણથી જ ƨવƍછતાના મિહમાની ̆િતƧઠા કરવામા આવી હતીં . એટɀ જ નિહ પણ અƨવƍછતા ક ુ ં ે
ગદકીં , દર કરવા ૂ Ȑવી ન ઉપક્ષણીય છ એ વાત મારા Ȑવા બીજાં બાળકોના મનમા સારી પઠ ઠસાવવામા ે ે ે ં ે ે ં
આવલીે . ગદા કપડાં ,ં ગદા વાસણં , ગદી પથારીં , ગદા વાળ ન નખ તથા ગદા દાત માટ અમન દડ પણ ં ે ં ં ે ે ં
કરવામા આવતોં . એટલ ƨવƍછતાના આકરા િનયમપાલન વƍચ ન ƨવƍછતાના વાતાવરણમા જ મારો ે ે ે ં
િવકાસ થયેલો. ƨવƍછતાના સતત આ˴હ મન કળƥયો હતોે ે ે . ƨવƍછ મકાનમા,ં ƨવƍછતાના િહમાયતી 
સચાલકો ન ƨવƍછતાના પજારી બાળકોની સાથ Ėાસ લઈન હ મોટો થયલોં ે ે ે ં ેુ ુ . એક, બ ક ́ણ િદવસ નિહ ે ે
પણ વરસો સધી મ ƨવƍછતાની તાલીમ લીધલીુ Ҫ ે . એ ƨવƍછતા અંદરની ન બહારની બન ̆કારની હે ં ે તી. ત ે
બનથી મન લાભ થયલોં ે ે ે . એટલ તની ઉપક્ષા િહમાલયના એકાતવાસ દરƠયાન મારાથી કવી રીત થઈ શકે ે ે ં ે ે ે? 
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સાધ જીવન ગદકીન ઉપાસનાઘર ન શધ્ધીન ઉપક્ષાક્ષ́ છ એ વાતન હ ƨવીકારતો નથી ન મારી સમજ ુ ુ ુ ું ં ે ં ે ે ે ે ં ેુ
̆માણ સાચા સતોે ં , િશક્ષકો ન ઉપદશકો પણ ƨવીકારતા નથીે ે . તન ે ે તો શિધ્ધન મહાન મિદર માનવામા ુ ુ ં ં ં
આવ છે ે. તનો ઉપાસક અંદર ન બહારની શિધ્ધ Ďારા પિવ́તાની ̆િતમા ક શિધ્ધના ƨવામી Ȑવા ે ે ેુ ુ
પરમાત્માન ̆ાપ્ત કરવાની સાધના કર છે ે ે. એ અશિધ્ધના અસરનો ઉપાસક કવી રીત હોઈ શક ુ ુ ે ે ે ? 
સાધજીવન ન સાધનાન નામ આમ જનતામા કટલાક ̉ાુ ે ે ે ં ે તં અન પાયા િવનાના Ɖયાલો ફલાયલા છ ત ભાર ે ે ે ે ેે
ખદની વાત છે ે. એમનો અંત આણવાની આવƦકતા છે. 

Ȑ ̒ીમત હોય ત જ ƨવƍછ રહી શક છ ન ગરીબ તો ગદો જ રહ એવ થોȮ છ ં ે ે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ? ƨવƍછ થવા માટ ે
માણસ ̒ીમત થવાની અથવા તો ̒ીમત દશાની રાહ જોવાની જĮર નથીે ં ં . ƨવƍછતા તો  સૌ કોઈ રાખી શક ે
છે. ત તો માનવમા́નો ઈજારો છે ે. ગરીબ ક અમીર કોઈય તની સાધના કરી શક છે ે ે ે ે. ફક્ત ત માટ રિચ ન ે ે ેુ
̆મ જોઈએે . ત હોય તો ગરીબ પણ ƨવƍછ રહી શક ન ના હોય તો ̆ȧર ધન તથા સામ˴ીવાળો ̒ીમત ે ે ે ંુ
પણ અƨવƍછ રહ.ે  

િહમાલયના આ ̆દશમા ગગામાતાન મહાે ં ં ંુ મોȥ દાન ઈĖર આપɀ છુ ું ે ે ં ે. ગગાન પાણી કટɀ બધ ં ં ે ં ંુ ુ ુ
િનમળ હોય છ ર્ ે ? તનો ઉપયોગ કરવાની ġટ સૌ કોઈન મળલી છે ે ે ે. છતા પણ બધા માણસો તનો ઉપયોગ ં ે
કરીન સાફ રહવાન પસદ નથી કરતા એ હકીકત છે ે ં ં ેુ . ગગાના પિવ́ પાણીમા રોજ રોજ કપડા ધોવાની કોણ ં ં ં
ના કહ છ ે ે ? પણ દરરોજ કપડા ંધોઈન સાફ રહવાન બહ ઓછા માણસો પસદ કર છે ં ં ે ેુ ુ . કટલાક માણસો એવા ે
પણ છ Ȑ સાધન હોવા છતા આળસન લીધ રોજ નાહતા પણ નથીે ં ે ે . તમાના કટલાક કોઈ ધન્ય િદવસ ે ં ે ે
નહાવાની પરપરાગત આદતના દાસ થયા હોય છં ે. એ બધા ધાર તો સહȐ સાફ રહી શક છે ે ે ે. તમા અમીર ે ં
ન ગરીબના ભદ આડ આવતા ે ે ે નથી. એ તો રિચન કળવવાનો ન આળસન છોડીન સાધારણ ̒મ કરવાનો ુ ે ે ે ે ે
̆ĕ છે. વાત ખરખર એવી છ છતા પણ કટલાક માણસો મ આગળ ઉપર કɖ તમ મારા સાધારણ સાફ ે ે ં ે Ҫ ં ે ંુ
કપડાન ન ઠીક કરલા વાળન જોઈન મન સારી િƨથિતનો સમજતાં ે ે ે ે ે ે . આ̒મજીવનની નાનપણમા પડલી ં ે
ટવન લીધ જ પાછલા જીે ે ે વનમા હ ƨવƍછતાનો પજારી રહી શðોં ં ૂુ . આ̒મજીવનનો એ લાભ કાઇ Ȑવો તવો ં ે
ના કહવાયે .  

આ̒મમા રહવાન થય ત દરƠયાન મન ચકિભƣɀ Ȑવી રમતો ન િ˲કટનો શોખ હતોં ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ . પણ ત શોખ ે
કાઇ વધાર પડતો ના કહવાયં ે ે . કોઇ વાર અનકળતા મળતા મન િ˲કટ રમવાન ગમતુ ુ ુૂ ં ં ે ે ં .ં બીજી રમતો તરફની 
અિભરિચ ઓછી હતીુ . 

કસરત કરાવવા માટ રોજ સવાર કસરતમા ̆વીણ િશક્ષક આવતાે ે ં .ં એટલ રિવવાર િસવાયના બધા ે
જ િદવસોમા અમાર કસરત કરવી પડતીં ે . કસરતના ̆યોગો ȣબ જ સારી રીત શીખવવામા આવતાૂ ે ં . દડં -
બઠકે , િપરામીડ, લકડીપüા, લકડી, મગદળ, ભાલા, લજીમે , બોક્ષીંગ, બદૂંક તથા દોડવાની તાલીમ અપાતી. 
ત ઉપરાત જદી જદી રમતો પણ રમાડવામા આવતીે ં ંુ ુ . મન પણ તના િશક્ષણનો લાભ મળલોે ે ે . પરત ં ુ
શĮઆતમા મન તમા િબલકલ રસ ન હતોં ે ે ં ુ . લગભગ ચૌદક વરસની વય સધી પિરિƨથિત એવી જ રહીે ુ . 
પછી તમા ફર પડÈોે ં ે . એકવાર મારા હાથમા લોકમાન્ય ̒ી િતલક મહારાજં ના જીવનનો એક ̆સગ આƥયોં . 
તમા જણાƥય હત ક િતલક મહારાજન શરીર શĮઆતમા બહ નબį રહતે ં ં ં ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુુ . એક વાર તમન ત સાલવા લાગ્ય ે ે ે ંુ
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ન શરીરન િનરોગીે ે , સશક્ત ન સદઢ કરવાનો તમણ િનણય કયҴે ે ેુ ૃ ર્ . િતલક મહારાજ Ȑવા મજબત ૂ
મનોબળવાળા મહાપરષનો િનણય હોય પછી તો કહવ ુ ુુ ર્ ે ં જ શ ંુ? ત જ િદવસથી ત દડે ે ં -બઠકની પાછળ આદ ે ુ
ખાઇન લાગી ગયાે . તન પિરણામ ઘȰ સદર ન ચમત્કારીક આƥયે ં ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ તમના શરીરનો બાધો જ બદલાઇ ગયોે ં . 
એ ̆સગના વાચનની મારી પર સારી અસર થઇં . એટɀ જાણ મન ̆રણા પાવા પરત ન હોય તમ ત પછી ુ ું ે ે ે ૂ ં ે ે
થોડા િદવસોમા મારા હાથમા મહિષ�ં ં  દયાનદ સરƨવતીન જીવનચિર́ ં ંુ (ઝડાધારીં ) આƥયુ.ં તમા િવƨતારથી ે ં
વણવલા એ મહાન Ԍયોિતધરના જીવન̆સગોન મ જોયાર્ ર્ે ં ે Ҫ . તમની શરીરશિક્તનો િચતાર આપતા ̆સગો ે ં
પણ એમા અનક હતાં ે .ં તમના શરીરસૌƧઠવ અન અદભત શરીરસામથ્યનો તના પરથી મન Ɖયાલ આƥયોે ં ે ૂ ે ેર્ . 
તમના મહાે ન િશƧય ƨવામી ̒ćાનદન જીવન જોવા મƤયં ં ંુ .ુ એ પરથી મન લાગી આƥય ક શરીરની ઉપક્ષા ે ં ે ેુ
બરાબર નથી. એ કોઇપણ કારણથી ચલાવી લવાય તમ નથીે ે . જીવનન મહાન બનાવવ હોય ન પોતાની ન ે ં ે ેુ
બીજાની સવા કરવી હોય તો શરીરન સદઢ અન નીરોગી કરવાની જĮર છે ે ે ેુ ૃ . શરીર ̆ત્યની ઉદાસીે નતા ન ે
બપરવાઇન દર કય જ ġટકો છે ે ± ેૂ . સખી જીવનના લાભ માટ પણ શરીરન સદર ક શિક્તશાળી બનાવવાની ુ ુે ે ં ે
આવƦયકતા છે. ધમાચરણ ન આિત્મક જીવનની સાધના માટ પણ શરીરસપિĂની અિનવાય આવƦયકતા ર્ ર્ે ે ં
છે. શરીર પાયો છે. એનો અનાદર કરીન આિત્મક િવકાસની ઉƍચોƍચ ઇમારતના ચણતરની ે આશા કવી ે
રીત રાખી શકાય ે ? સાધારણ માણસન માટ પણ ે ે 'પહɀ સખ ત જાત નયાે ં ે ેુ ુ ર્'ની વાત ̆િસć જ છે, માટ શરીર ે
તરફ પરત ધ્યાન રાખવ જ પડશૂ ં ં ેુ ુ .  

એ િવચારણાએ મારામા કસરત ̆ત્યનો ̆મ પદા કયҴં ે ે ે . માર શરીર ȣબ જ નબį હતું ૂ ં ં.ુ મારો બાધો ં
પણ પહલથી એકવિડયો હતોે ે . માથાનો દઃખાવો માર માટ સામાન્ય થઇ પડÈો હતોુ ે ે . મન થય ક એ બધ ે ં ે ંુ ુ
બરાબર નથી. તનો ઇલાજ કરવો જોઇએે . મહાન પરષ બનવાની મહત્વકાક્ષા ન ભાવનાએ મારા િદલમા ુ ુ ં ે ં
મજબત રીત ઘર કરɀ એટલ મન થય ક શરીર ̆ત્ય પણ બદરકાર ના રહવ જોઇએૂ ે ે ં ે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ . િનયિમત ƥયાયામ 
કરવો જોઇએ. વળી યોગના ˴થો ન કટલાક યોગીઓના જીવન વાચવાથી મન યોગી બનવાની ઇƍછા થઇં ે ે ં ે . 
ત માટ પણ શĮઆતમા શારીિરક તાિલમની આવƦયકતા લાગીે ે ં . એટલ મ એનો આ̒ય લીધોે Ҫ . દડં -બઠકે , 
સયનમƨકાર અન શીષાસન ȣબ જ ઉત્સાહથી કરવા માડÈાૂ ે ૂ ં ંર્ ર્ . કસરત ̆ત્યની મારી ઉદાસીનતા કાયમન માટ ે ે ે
દર થઇૂ . કસરતનો ̆મ મારા જીવનમા ત પછી ઉĂરોĂર વધતો જ ગયોે ં ે . તથી મારા તન ન મન બđન ે ે ે ે ે
ફાયદો થયો. તન અન મન પરƨપર સકળાયલા છ એટલ એકની અસર બીજા પર અȧકપણ પડ છ જે ં ે ે ે ૂ ે ે ે . 
કસરતન લીધ મારો બાધો બદલાઇ ગયોે ે ં , માથાનો દઃખાવો કાયમન માટ દર થઇ ગયોુ ે ે ૂ , ન તદરƨતીે ં ુ  
ઉપરાત બીજા ઘણા લાભો વારસામા મƤયાં ં ં .ં આȐ માર શરીર સાર છુ ું ે. મારા કાયમા સહાયક છર્ ં ે. મન ે
પોતાન હાથી Ȑવા બળનીે , પહલવાનપણાની ક Ȑ મળ ત બધ ƨવાહા કરી જવાની શિક્ત કળવવાની ઇƍછા ે ે ે ે ં ેુ
નથી. તમા રસ પણ નથીે ં . પરત આરોગ્યમા રસ અવƦય છં ં ેુ . ન તથી જ દરક ભાઇબે ે ે ેનન ƥયાયામ ̆ત્ય ̆મ ે ે ે
કળવવાે , ƥયાયામ કરવા અન શરીરન સદર બનાવવા માટ ̒મ કરવાની મારી િવનિત છે ે ં ે ં ેુ , કહો ક ભલામણ ે
છે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦. સત્યા˴હની ઝાખી ન લખનની રિચં ે ે ુ  
 

(૧) 
આપણ ત્યા Ԍયા Ԍયા છા́ાલયો હોય ત્યા ત્યા બધ જ ƥયાયામના િનયિમત િશક્ષણની ƥયે ં ં ં ં ે વƨથા 

કરવાની જĮર છે. કટલાય છા́ાલયો એ ƥયવƨથાથી વિચત દખાય છે ં ં ે ે. છા́ાલયો કવળ બાળકોન રાખવાના ે ં
ƨથાન નથી. ત તો બાળકોન કળવવાની જગ્યાઓ છે ે ે ે. માટ બાળકોના તને , મન ન વાણીના િવકાસ માટની ે ે
જĮરી સામ˴ીથી ત સપđ હોવા જોઈએે ં . વળી ત સામ˴ીનો સદઉપયોગ થાયે ુ  છ ન તનો લાભ લઈન ે ે ે ે
બાળકોના જીવન વધાર ન વધાર ઓજƨવી બન છ એ વાતન પણ ધ્યાન રખાવ જોઈએં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ . છા́ાલયોમા ં
રહનાર બાળકો પણ ƥયાયામિ̆ય બન ન શરીરન ƨવƨથ રાખ ત માટ કાળજી રખાવી જોઈએે ે ે ે ે ે ે . માતાિપતા, 
સરક્ષક ન શાળાના સચાલકોએ તમન ƥયાયામિ̆ય બનાવવામા મં ે ં ે ે ં દદĮપ થવાની અસાધારણ આવƦયકતા 
છે. 

માર મબઈના આ̒મમા રહવાન થય ત વખત દશમા આઝાદી માટની લડત ચાલતી હતીે ં ં ે ં ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ . 
પાછળના વરસોમા ત લડત વધાર ન વધાર ઉ˴ બનતી થઈ ત જાણીત છં ે ે ે ે ે ં ેુ . ગાધીજી મબઈ આવતા ત્યાર ં ં ેુ
હજારો લોકો તમના દશન માટ ભગા થતાે ે ેર્ . ચોપાટી પર દશનાે  મહાન મનાતા નતાઓની હાજરીમા સભા ે ં
થતી, સરઘસ નીકળતા ન જદા જદા નતાઓના ̆વચનો ચાલતા ત્યાર ત જોવાની મન તક મળતીં ે ે ં ં ે ે ેુ ુ . તથી ે
મન આનદ થતોે ં . એક વરસ તો જરા અનરી રીત પસાર થઈ ગયે ે ં.ુ ત વરસ ગાધીજી લગભગ અઠવાિડયા ે ે ં
સધી રોજ સવાર અમારા આ̒મના િવશાળ મદાનમા ̆ાથુ ે ં ે ં ર્ના કરવા આƥયા. તમની સાથ જાણીતા ે ે
નતાઓની મડળી પણ હતીે ં . એ જ અરસામા એક સવાર એ આ̒મમા ̆ાથના કરવા આવતા હતા ત્યાર જ ં ે ં ેર્
તમની ધરપકડ પણ થઈે . મબઈન ƨથાન દશમા ઘȰ મહત્વન છુ ુ ુ ું ં ે ં ં ં ે. રાજકીય દિƧટએ પણ તન મહત્વ ઓĠ ૃ ે ં ંુ
નથી. ત વરસોમા પણ મબઈની બોલબાલા ઘણી હે ં ંુ તી. તની તરફ આખા દશન ધ્યાન રહત એમ કહવામા ે ે ં ે ં ે ંુ ુ
કશી અિતશયોિક્ત નથી. એટલ એ વરસોમા મબઈમા રાજકીય ̆વિĂન ̆માણ ઘȰ વધાર હત ન સમƨત ે ં ં ં ં ં ે ં ેુ ૃ ુ ુ ુ
દશની તના પર નજર રહતીે ે ે . મારી અવƨથા ત વખત છક નાની હતીે ે ે . દશની ƨવત́તા માટ થઈ રહલી ે ં ે ે
સત્યા˴હ અન અસહકારનીે  લડતન સમજાવનાર કોઈ ન હતે ં.ુ કҭ˴સ સƨથા અન એના હત િવશ મન સમજ ે ં ે ે ે ેુ
ન હતી. ત વખતની બિć કાચી કહવાયે ેુ , તો પણ જો આ̒મ અથવા તો શાળાના સચાલકોએ સહલી ં ે
ભાષામા તની સમજ પરી પાડવાનો ̆યાસ કયҴ હોત તો અમ ત િવશ સારી માિહતી મળવી શકત ન ં ે ૂ ે ે ે ે ે
સમજવા Ȑવી સારી વાતોન સમજી પણ શકતે . પરત સચાલકો ત બાબત તĆન ઉદાસીન હતાં ં ે ેુ . પિરણામ ે
અમ એક મોટા લાભથી વિચત રહી ગયાે ં . પોતાના દશની વતમાન િƨથિત કવી છ ે ે ેર્ ? તમા શા દોષ રહલા ે ં ે
છ ે ? ન તમન દર કરવા માટ કવા ̆યાસો થાય છ ે ે ે ે ે ેૂ ? દશના વતમાન નતા કોણ છ ન કવા છ ે ે ે ે ે ેર્ ? કҭ˴સ ે ન ે
ગાધીજી શ છ ન તમની વƍચ શો સબધ છ ં ં ે ે ે ે ં ં ેુ ? ƨવત́તા કોન કહવાય ન ત કવી રીત મળવવાની છ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ? 
તની ̆ાિપ્તના ̆યાસોમા િવČાથ�ઓ ધાર તો પોતાની  રીત શો ફાળો આપી શક ે ં ે ે ે ? એ બધા અન એવા જ ે
બીજા જાણવા Ȑવા મĆાઓની માિહતી અમન સરળ શƞદોમા પરી પાડવામાુ ે ં ૂ  ંઆવી હોત તો ȣબ આનદ ૂ ં
થાત અન આગળ ઉપર િવશષ લાભ થાતે ે . નાની ઉમરમા દશ̆મની વાતો સાભળવાથી અમાર અંતર પણ ં ે ે ં ંુ
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દશ̆મથી ઊભરાઈ જાતે ે , ન મોટા થતા શધ્ધ ચાિરǯયવાળા બનીન દશના મગલન માટ કોઈક નïર કામ ે ં ે ે ં ે ેુ
કરી ġટવાન ન ભોગ આપવાનો આછોપાતળો પણ સકƣપ અમારામાથીુ ં ે ં ં  કોઈકના મનમા ̆કટ થાતં . 
અંકરĮપ ઉગલા ત સકƣપમાથી કળીુ ે ે ે ં , ĭલ ન ફળની કવી સદર સિƧટ થાત તની કƣપના કોણ કરી શક તમ ે ે ં ે ે ેુ ૃ
છ ે ? દશના વતમાન નતાઓના જીવનમાથી ̆રણા મળવીન અમારામાથી કોઈ બાળક ક યવાન પણ ે ે ં ે ે ે ં ેર્ ુ
આગળ પર દશસવક ક નતા થાત અન એવી રીત એન જીવે ે ે ે ે ે ંુ ન એન તથા બીજા માટ કટɀ બધ ઉપકારક ે ે ે ં ંુ ુ
બની જાત તની કોન ખબર છ ે ે ે ? બાળપણમા પડલા સƨકારો વ˹લપ Ȑવા બની રહ છ ન લગભગ ં ે ં ે ે ે ે
જીવનપયત જળવાઈ રહ છ¿ ે ે. અમારા સચાલકો પણ એ વાતન જાણતા હતા છતા દશની પિરિƨથિત િવશ ં ે ં ે ે
તમણ અમન કશી માિહતી જ આપી નિહે ે ે . અમારી સાથ બસવાે ે નો ન વાત કરવાનો ̆સગ ત ભાગ્ય જ ે ં ે ે
યોજતા એટલ જીવન સધારવાની બીજી વાતો પણ ના જાણી શðાે ુ . આ̒મજીવન પર થયા પછી લાબ ૂ ં ં ેુ
વખત મારા પોતાના ̆યાસથી દશની પિરિƨથિત ન સત્યા˴હની લડત િવશ મન થોડી માિહતી મળી શકીે ે ે ે ે . 
બાકી ત દિƧટએ જોતા કહવ જોઈએ ક જીવનમાે ં ે ં ે ંૃ ુ  પહલા વીસ વરસ તો અંધારામા જ ગયાે ં .  

એવી રીત અંધારામા રહવા છતા પણ મન એટɀ તો જણાય હત ક ગાધીજી એક સાચા મહાન ે ં ે ં ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ
પરષ ક મહાત્મા છ ન દશના ભલા માટ કામ કર છુ ુ ે ે ે ે ે ે ે. અં˴જી રાԌયનો અંત લાવવાની તમની ઝખના છે ે ં ે. ત ે
માટ ત જવ પડ તો Ȑલમા જાય છ ન ઘȰે ે ં ે ં ે ે ંુ  ુઘȰ સહન કર છું ે ે. ત પોત પિવ́ પરષ છે ે ેુ ુ , ત જાણીન મારા ે ે
મનમા ગાધીજી ̆ત્ય માન ઉત્પđ થયં ે ં.ુ ત સાર જ કામ કરી રĜા છ એવી ખાતરી થઈે ં ેુ . તમનો િવચાર ે
કરીન મન પણ સારા સાચા ન મહાન પરષ બનવાની ન બીજાન માટ કામ કરવાની ઈƍછા થઈે ે ે ે ે ેુ ુ . 

(૨) 
સાિહત્યનો રસ મારા જીવનમા કવી રીત ઉત્પđ થયો ત પણ જાણવા Ȑવ છં ે ે ે ં ેુ . નાની Әમરમા મન ં ે

વાચનનો શોખ હતોં . બહારના સારા સારા પƨતકો ન માિસકો વાચવામા મન આનદ આવતોં ં ં ે ં ં ે ંુ . અમારા 
આ̒મમા જ પƨતકાલય હતં ંુ .ુ તનો લાભ સૌન મળતોે ે . તમા સારા સારા માિસકો પણ આવતાે ં ં ં .ં દર રિવવાર ે
તમનો લાભ ે લવાની ġટ મળતીે . છા́ાલય, િશક્ષણ પિ́કા, બાલિમ́, બાલજીવન, કમારુ , ̆ƨથાન, શારદા, 
નવચતન ન ગજરાત Ȑવા સારા સારા માિસકો હ ખાસ રસપવક વાચતોે ે ં ં ં ં ૂ ંુ ુ ર્ . તમા ̆ગટ થતા કાƥયો ન ે ં ં ે
લખોમા મન રસ પડતોે ં ે . મારી Әમર લગભગ બાર તર વરસની હતી ત્યાર એક ̆સગ બન્યોે ે ં . આ̒મમા ં
કટલાક મોટી Әમરના સાિહત્યરિસક ભાઈઓએ હƨતિલિખત માિસક કાઢવાની શĮઆત કરીે . તના ત́ી ભાઈ ે ં
̒ી શકરલાલ ચોક્સી હતાં . ત બહ સારા ન સદગણી િવČાથ� હતાે ેુ ુ . ત માિસક જોઈન મન પણ કઈક ે ે ે ં
લખવાનો િવચાર થયો. એક િદવસ િહંમત કરીન મ ગામઠી િનશાળના િશક્ષક િવશે Ҫ ે એક નાનો લખ લખી ે
નાƉયો. ભાઈ શકરલાલન ત વચાવતા ત ઘણા ̆સđ થયાં ે ે ં ે , મન ઉત્સાહ આપ્યોે , ન િવČાથ�ઓમા મારા ે ં
વખાણ કયાર્. 'વખાણી ખીચડી દાત વળગં ે ે' એ કહવત આપણ ત્યા જાણીતી છે ે ં ે. કટલીક વખત ત સાચી પણ ે ે
ઠરતી હશે. પરત ત કહવતન દિƧટ સામ રાખીન Ȑની તની ં ે ે ે ે ે ેુ ૃ ન Ԍયાર ત્યાર ટીકા કરવાની પćિત  બહ સારી ે ે ે ુ
નથી. ઘણી વાર સામનો માણસ િનરાશ થઈ જાય છે ે. કટલાક માણસોની પćિત જ એવી હોય છે ે. ટીકાકાર ક ે
િવવચક બનવાનો ̆સગ આવ ત્યાર પોતાની બિćન ̆દશન કરવાના હોય ત રીત સાિહત્યકિતમાથી દોષ ે ં ે ે ં ે ે ંુ ુ ર્ ૃ
ઊભા કર છ ન તના પર સે ે ે ે ખત શƞદોના ̆હાર કરવા માડ છં ે ે. તમા જ તમન આનદ આવ છે ં ે ે ં ે ે. કોઈ હાથી 
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મદોન્મત બનીન કોઈ કમળન સઢમા ઉપાડી લઈન ધરતીમાથી ખચી કાઢ ન ફકી દ તવી તમની દશા હોય ે ે ૂં ં ે ં Ҫ ે ે ે ે ેҰ
છે. ત દશા સારી નથીે . તન લીધ કટલીય કમળી કળીઓ અકાળ કરમાઈ જાય છે ે ે ે ે ેુ . તન બદલ િવવચકો ે ે ે ે
જરાક માયાį ન સહાનભિતવાળા બન ત જĮરી છે ૂ ે ે ેુ . ત યાદ રાખ ક તમન કામ કવળ લખકની કિતના ે ે ે ે ં ે ેુ ૃ
ગણદોષ બતાવવાન નિહ પણ લખકન ̆ોત્સાિહત કરવાન ન તના લખનન સધારવાન પણ છુ ુ ુ ુ ું ે ે ં ે ે ે ે ં ે. એનો અથ ર્
એમ નથી ક ત લખકના ગમ ત લખાણના િનરથક વખાણ જ કયા કર અન એ રીત એકાદ ભાે ે ે ે ે ં ે ે ેર્ ર્ ટની યાદ 
અપાવે. ƨતિત ન ટીકાના કફથી દર રહીન ત પોતાન કામ કર એ આવƦયક છુ ુે ે ે ે ં ે ેૂ . પણ લખકન ઉત્સાહ ે ે
આપવા તણ તના દોષની સાથ ગણ બતાવવામા પણ રસ લવો જોઇએે ે ે ે ં ેુ . ત ઉપરાત ઉગતા લખકોની પીઠ ે ં ે
થાબડવાન પિવ́ કામ પણ તણ કરવાન છુ ું ે ે ં ે. એ રીત કહીએ તો કહી શકાય ક તણ એે ે ે ે ક માતાની Ȑમ 
ĳદયમા મમત્વ રાખીન જીવવાન ન વતવાન છં ે ં ે ં ેુ ુર્ . 

નાના સરખા મારા લખના વખાણથી મન ઉત્સાહ ચઢÇોે ે . જો તની કડક ટીકા ક અવગણના થઇ હોત ે ે
તો મારા ĳદયનો લખન માટનો ઉત્સાહ કાયમન માટ ઓસરી જાતે ે ે ે . ̆શિƨતએ મારા પર જાણ ક ̆રણાĮપી ે ે ે
પાણી રડવાન કામ કયે ંુ ુ¿. પછી તો મ બીજા એકҪ -બ લખો લખી નાƉયા અન એકે ે ે -બ ગીતો પણ લƉયાે .ં ધીર ે
ધીર િવČાથ�વગમા મારી વાતો થવા માડીે ં ંર્ . પછી તો ચૌદક વરસની Әમર અમ હાઇƨકલમા ે ે ે ંૂ 'ચતને ' નામ ે
એક ƨવત́ હƨતિલિખત િĎમાિસક કાઢવાની શĮઆત કરીં . તમા મન ત વખત મારી સાથ અં˴જીે ં ે ે ે ે ે  ચોથા 
ધોરણમા ભણતા ભાઇઓએ ન ખાસ કરીન મારા િવČાથ� િમ́ ભાઇ નારાયણ જાનીએ મદદ કરીં ે ે . એવી રીત ે
મારા સાિહત્યલખનની સાધારણ શĮઆત થઇે . ત ˲મ ˲મ વધતી જ ગઇે ે ે . આȐ પણ ત ચાɀ જ છે ેુ . એક 
ગામઠી િનશાળના િશક્ષક પરના નાના સરખા લખĮપ શĮ થઇન લખનની એ કળા આȐ આત્મે ે ે ે કથાના 
અિભનવ સȒનમા પિરણમ છ એ પરથી એની ̆તીિત થશં ે ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૧. આ̒મમા આરભની અરિચં ં ુ  
 
મબઇન વાતાવરણ માર માટ તĆન નવ હતુ ુ ુ ું ં ે ે ં .ં ગામડાના મક્ત ન તĆન કદરતી વાતાવરણમાથી ુ ે ંુ

જરાક કિ́મ લાગતા મબઇના શહરી વાતાવરણમા જવાનો ̆સગ મારા જીવનમા તĆનૃ ુ ં ે ં ં ં  આકિƨમક રીત ઉભો ે
થયો, તથી મન આનદ તો થયોે ે ં . પરત શĮઆતમા થોડા સમય સધી આ̒મના નવા વાતાવરણમા મન ં ં ં ેુ ુ
ગƠય નિહું . તના કટલાય કારણો હતાે ે .ં એક તો મારી Әમર ત વખત તĆન નાની હતીે ે . એટલી નાની Әમરમા ં
માર માટ છક અજાણ્યા વાતાવરણમા અજાણી ƥયિક્તઓની વƍચ જઇન ે ે ે ં ે ે વસવાટ કરવાનો અવસર 
ઉપિƨથત થયો. એટલ ત વાતાવરણન અનકળ થતા કટલીક મƦકલી પડ ન વાર લાગ ત સમજી શકાય ે ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુૂ
તવ હતે ં ંુ .ુ વળી કટલીક સƨથાઓમા જોવામા આવ છ તમ અમારી સƨથામા પણ નાના િવČાથ�ઓ પર મોટા ે ં ં ં ે ે ે ં ં
િવČાથ�ઓન ̆ભત્વ હતુ ુ ું .ં નાના િવČાથ�ઓ પાસ મોે ટા િવČાથ�ઓ પોતાના કામ કરાવતા, તમ કરવામા ે ં
જĮર પડ તો ધાકધમકી ન મારનો આ̒ય પણ લતાે ે ે . એ પિરિƨથિત સામાન્ય હતી. એટલ નાના િવČાથ�ઓ ે
કટાળતાં . કટલીકવાર ત સૌથી ઉપરી ગણાતા િવČાથ�ન અથવા ગહપિતન ફિરયાદ પણ કરતાે ે ે ેૃ . ત્યાર ત ે ે
માટ તપાસ થતી ન પગલા લવાે ે ં ે તા.ં પણ એવી રીત ફિરયાદ કરવામા પણ હજાર વાર િવચાર કરવો ે ં
પડતો, કમ ક ઉપરી િવČાથ� ક ગહપિત પાસ પહҭચવાન કામ મહાભારતના મદાનમા જવા Ȑવ મોȬ ે ે ે ે ં ે ં ં ંૃ ુ ુ ુ
મનાત ન મોટા િવČાથ�ઓ ફિરયાદની માિહતી મળતા ફિરયાદી િવČાથ�ન સતાવવા સદાય તૈયાર રહતાું ે ે ે . 
ભયન સા̊ાԌયું  એ રીત બાળકોની ચાર તરફે ે , અંદર અન બહાર બધ જ ફલાયɀે ે ે ંે .ુ એ દશામા નવા નવા ન ં ે
નાની Әમરના િવČાથ�ન સƨથામા ગમ નિહ ન ત ઘર પાછા જવાના ઘાટ ઘડ એ ƨવાભાિવક હતે ં ં ે ે ે ે ે ં.ુ કટલાક ે
િવČાથ�ઓ તો ના ગમવાથી નાસી પણ જતા.  

તમા ̆મખ ભાગ ભજવનારા બીજા પણ એક બ કાે ં ેુ રણો હતા.ં નાની Әમરના બાળકોન પણ બધ ે ંુ
કામ હાથ જ કરવ પડતે ં ંુ .ુ જો ક પાછળથી ત પćિતમા ફરફાર કરવામા આવલો અન અમક Әમરના ે ે ં ં ે ેે ુ
બાળકોન હાથ કપડા ધોવાના કામમાથી મિક્ત મળલીે ે ં ં ેુ . ત સાર જ હત કમ ક નવક વરસના ન તથી નાના ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ
બાળકો સરસ રીત કપડા ધોવાના ન વાસણે ં ે  ઉડકવાના કામમા પારગત કવી રીત થઇ શક ં ં ે ે ે ? તમની ે
પાસથી સારા કામની આશા કવી રીત રાખી શકાય ે ે ે ? Ȑમણ પોતાના ઘરમા પાણી પીવાના પ્યાલાન ે ં ે
અજવાળવાન િશક્ષણ ન લીધ હોય ન કટલીક વાર તો ƨવƍછતા ન સઘડતાના Ɖયાલથી Ȑમન એકલા ુ ુ ું ં ે ે ે ે
પોતાના હાથ ન્હાવા દવામા પણ ન આવતા ે ે ં હોય ત બાળકો પોતાના બધા જ કામન સƨથામા ̆વશતા વત ે ે ં ે Ҫ
જ હાથ કવી રીત કરી શક ે ે ે ે ? મોટી Әમરના બાળકોના સરખામણીમા પોતાના કામન ત સરસ રીત ðાથી ં ે ે ે ં
કરી શક ે ? તવા બાળકોન સાર કામ ના કરવા બદલ સજા ક દડ કરવામા આવ ત તો Œરતા જ ગણાશ ન ે ે ં ે ં ં ે ે ે ેુ
મખતામા ખપશૂ ં ેર્ . તથી તમનામા સધારો નિહ થઇ શકે ે ં ેુ . તમનામા સધારો કરવા માટ તમની રગન ે ં ે ે ેુ
સમજવાની, તમની નાડી પરીક્ષામા ̆િવણતા મળવવાની આવƦયકતા છે ં ે ે. એટલ ક બાળમાનસન ે ે ે
જાણવાની જĮર છે. તો જ તમના ̆ĕો સરળતાે , સહાનભિત ન સફળતાપવક ઉકલી શકાશુ ૂ ે ૂ ે ેર્ .  

દµ િનક કાય˲મના િનયમોનર્ ુ ંપાલન સƨથામા ȣબ જ ચોકસાઇ ન કડકાઇથી થતં ં ૂ ે ં.ુ તથી પણ કટલાક ે ે
નાના િવČાથ�ઓન શĮઆતમા કટાળો આવતોે ં ં . િનયમોના પાલનમા ̆માદ કરવાથી Ȑ આકરી સજા થતી ં
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તની કƣપના પણ ભાર કપાવનારી હતીે ે ં . તમાય શારીિરક સજાના િવચાર જ કટલીકવાર બાળકો ઢીલા ઢીલા ે ં ે ે ે ં ં
થઇ જતા.ં બાળકોના કોમળ ગાલ પર ગહપિતનો રાક્ષસી પજો પડતો ત્યાર બાળકો થથરી જતા ન બમ ૃ ં ે ે ૂ
પાડી ઉઠતા.ં કટલીકવાર ત તમાચો તમના કોમળ કાન પર પડતો ન કાન બહર મારી જતાે ે ે ે ે . કોઇ વાર 
કોઇકના ગાલ દખવા માડતા ન ĭલી જતાુ ં ે .ં એક-બ બાળકોન ત મારન પિરણામ ગાલ પાટા બાધવા પડલા ે ે ે ે ે ે ં ે
ન દાક્તે રની સારવારનો આધાર પણ લવો પડલોે ે . કટલીકવાર તો િવČાથ�ઓએ ગહપિતના વતન ̆ત્ય ે ેૃ ર્
િવરોધ કરીન સƨથાના ˼ƨટીન અરજી પણ કરલી પણ તન ધાયા ̆માણ કશ ખાસ પિરણામ આƥય નિહે ં ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુર્ . 
એવા વાતાવરણમા માર રહવાન હતં ે ે ં ંુ .ુ એટલ શĮઆતમા તો એ બધ શાન માટ છ ન તે ં ં ે ે ે ે ેુ ન લǛય શ છ તની ુ ું ં ે ે
સમજ પણ પડતી નિહ ન ગામડાન મક્ત વાતાવરણ યાદ આવતા િદલ એ વાતાવરણનો આનદ લવા જાણ ે ં ં ં ં ે ં ેુ ુ
ક દોડી જતે ં.ુ 

મારા મબઇગમન દરƠયાન માતાજીના મોટાભાઇ સƨથાની પાસ જ રહતાું ં ે ે . એકાદ વરસ રહીન ત ે ે
તમના શઠની સાથ અંધરી રહવા ગયાે ે ે ે ે . તમની પાસ હ લગભે ે ંુ ગ દરક રિવવાર જતોે ે . તથી મન સાર લાગતે ે ં ંુ .ુ 
ત મારા પર પƧકળ ̆મ રાખતા ન મન જોઇતી મદદ કરતાે ે ે ેુ . તમના અંધરી ગયા પછી એકવાર માતાજી ે ે
મારી ખબર કાઢવા મબઇ આƥયાું .ં ત મારી પાસ સƨથામા આƥયા એટલ મ તમન કɖ ક ે ે ં ં ં ે Ҫ ે ે ં ેુ 'મન અહીં ગમત ે ંુ
નથી. મન ઘર લઇ જાવે ે .' પરતં  ુતમના ભાઇ ȣબ જ સમજ હતાે ૂ ુ . તમણ મન િહંમત આપી ન પછી ત ે ે ે ે ે
િવદાય થયા. 

એટલ સƨથામા દાખલ થયા પછી એકાદ બ વરસ તો માર મન કұક અƨવƨથતા અન અણગમાનો ે ં ં ે ં ેુ
અનભવ કરત રɖ પણ પાછળથી ઠીક થઇ ગયુ ુ ુ ું ં .ં વકશનની રજા પડતા ઘર જવાન થતે ે ં ે ં ંુ .ુ પણ પછી તો 
સƨથામા એટɀ બધં ં ં ંુ  ુગમી ગય ક તન છોડીન ઘર જવાન પણ ખચાણ ખાસ થત નિહુ ુ ું ે ે ે ે ે ં Ҫ ં . દરક નવી વƨત ન ે ેુ
નવા વાતાવરણન લગભગ એવ જ છુ ું ં ે. તના સમાગમમા આવતા શĮઆતમા મન બળવો કર છે ં ં ં ે ે, અણગમો 
અનભવ છુ ે ે, ન જન વધાર સખમય ન સાર હત એમ માનીન તની ચાહના કર છે ં ે ે ં ં ે ે ે ેૂ ુ ુ ુુ . એમ કટલાક સમય સધી ે ુ
ચાƣયા કર છ ન પછી પિરિƨથિત પલટાય છે ે ે ે. મન નવી ƥયિક્ત ન નવા વાતાવરણથી ટવાઇ જાય છ ન ે ે ે ે
છવટ તમા જ આનદ અનભવવા માડ છે ે ે ં ં ં ે ેુ . જનાન આકષણ પછી ઓĠ થાય છ ન જનાની આસિક્ત ન જના ૂ ૂ ૂુ ં ં ે ે ેર્
̆ત્યન મમત્વ પછી નવામા અનભવાય છે ં ં ેુ ુ . પછી તનો ત્યાગ કરવાન મન નથી થતે ં ંુ .ુ મનની રચના જ એવી 
છ ક ત એ ̆માણ સસાર બદƣયા જ કર છે ે ે ે ં ે ે. તની ̆રણા ન ̆સđતાના ƨથાન ન કન્̃મા ફરફાર થયા જ ે ે ે ં ે ે ં ે
કર છે ે. આȐ Ȑ િ̆ય લાગ છે ે, તના તરફ કાલ ઉદાસીનતા થાય છે ે ે, ન એક બીજી કાલ ત એકદમ અિ̆ય ે ે ે
બન છે ે. છવટ કટલીકવાર તન ƨમિતપટ પરથી ે ે ે ે ંુ ૃ નામિનશાન પણ મટી જાય છે. વળી તન ƨથાન કોઈ બીજ ે ં ંુ ુ
જ લઈ લ છ ન ત બીજ વળી વધાર િ̆ય બન છે ે ે ે ં ે ે ેુ . તનામાથી વળી ̆રણા ન ̆કાશ મળ છ ન મન તન ે ં ે ે ે ે ે ે ે
ભજતા એમા આસિક્ત કરત થઈ જાય છં ં ં ેુ . ત પણ કાયમ રહ તો ભલે ે ે, નિહ તો તન બદલ કોઈ બીજી નવી ે ે ે
જ ƥયિક્ત ન વાતાવરણમાે  ંત લીન બન છે ે ે. મનનો એવો સામાન્ય ƨવભાવ છ ન ત લગભગ બધ જ દખાય ે ે ે ે ે
છે. કન્યાન પોતાન ઘર ઘȰ જ ગમત હોય છે ં ં ં ેુ ુ ુ . તન લગ્ન થયા પછી સાસર જતા તન દે ં ે ં ે ેુ ુ :ખ થાય છ ન રડવ ે ે ંુ
આવ છે ે. પણ પછી વખત વીત છ તમ તન સાસિરય સાર લાગ છ ન ઘરની મમતા બદલાતા કટલીકવાે ે ે ે ે ં ં ે ે ે ં ેુ ુ ર 
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તો તન ઘર આવવાન પણ ગમત નથીે ે ે ં ંુ ુ . આવ છ તો પણ મનમા પોતાના નવા ઘરના ƨવપ્ના લઈન આવ ે ે ં ં ં ે ે
છ ન થોડા િદવસ પસાર કરીન તરત સાસર જવાની તૈયારી કર છે ે ે ે ે ે. સસારમા સવ́ એવ દખાયા કર છં ં ં ે ે ેર્ ુ .    

ગય વરસ અમ બદરીનાથની યા́ાએ ગયા ત્યાર રƨતામા એક મોટર ˾ાઈવરનોે ે ે ે ં  મળાપ થયોે . અમ ે
તની જ મોટરમા જ બઠા હતાે ં ે ં . ત પાિકƨતાન થયા પછી આ િવભાગમા આƥયો હતોે ં . એટલ મ તન ે Ҫ ે ે
ƨવાભાિવક રીત જ પછȽ ક શ તમન આ િહમાલયના પવતીય ̆દશમા મોટર ચલાવવાન ગમ છ ે ૂ ં ે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ુર્ ? તણ ે ે
મન હસતા હસતા ઉĂર આપ્યો ક શ કરીએ ે ં ં ે ંુ ? ઈĖર Ԍયા લઈ જાયં  ત્યા ગમાડÈા િવના ġટકો છ ં ે ? પહલા ે ં
અમ પજાબની સદર ન સીધી સડકો પરથી મોટરો દોડાવતા ત્યાર અમન ƨવગસખ લાગતે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુર્ . પજાબમાથી ં ં
ભલȧક ક કોઈ કામ ̆સગ પણ બહાર જવાન થત ત્યાર ગમત નિહૂ ે ૂ ે ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ . પણ કદરત અજબ છુ ે. તની કળાની ે
કોન ખબર છ ે ે ? પજાબ છોડવ પડȾં ં ંુ  ુઅન અમ આ ̆દશમા વસવાન શĮ કયે ે ે ં ંુ ુ¿. શĮઆતમા તો ȣબ જ માȭ ં ૂ ંુ
લાગત ુ,ં પજાબના ƨવપ્ના મનમાથી ġટતા નિહં ં ં ં . પણ હવ તો આ ̆દશ સાથ ભળી ગયા છીએે ે ે . હવ તો ȣબ ે ૂ
જ મોજથી મોટરો દોડાવીએ છીએ અન આ વાકાȧકાે ં ં ૂં , ચઢાઈ ન ઉતરાઈવાળા કાચા પવતીય માગҴમા પણ ે ંર્
આનદ કરીએં  છીએ. હવ મન આ ̆દશમા માની ગય છે ે ં ં ેુ . 

ખરખરે , મનની લીલા એવી અદભત છૂ ે. તનામા ̆ાપ્ત પદાથ ન પિરિƨથિતન અનકળ થઈ જવાની ે ં ે ેર્ ુ ૂ
ન તમા Ȯબી જવાની સહજ શિક્ત છે ે ં ેૂ . વધાર ભાગ ત માણસના લાભમા જ છે ે ે ં ે. તથી માણસ જનાનો મોહ ે ૂ
મકીન નવાન અનકળ થતો જાય છ ન જીવનમા નૂ ે ે ે ે ંુ ૂ વી આશા ન નવા સખની ̆ાિપ્ત થાય છે ેુ . પિરણામ ે
જીવન જીવવા Ȑવ બન છું ે ે. પરત એનો અથ એવો નથી ક માણસ જનાન તĆન ભલી જાય ત સાર છં ે ે ૂ ે ં ેુ ર્ ૂ ુ . 
જનાના સારભાગ ન જીવનના ̆રક બળન ત યાદ રાખ ત જĮરી છૂ ે ે ે ે ે ે ે. જના તરફ કતìતા ન વફાદારીની ૂ ૃ ે
ભાવનાથી જોવાન ચાɀ રહ ત ુ ું ે ે તન માટ લાભકારક છે ે ે ે. બાકી ̆ત્યક પિરિƨથિતમા ̆સđ થવાની કળા તણ ે ં ે ે
શીખવી જોઈએ. ડાĜા માણસો મરણથી પણ ના ડરવાન ન મરણ સામ પણ િƨમત કરવાન એટલા માટ જ ુ ું ે ે ં ે
કહ છ ક મરણ દખીતી રીત અશભ અન અિનƧટકારક લાગ છે ે ે ે ે ે ે ેુ , છતા તની પાછળ નવી સિƧટ ઊભલી છ ં ે ે ેૃ
અન એમાે  ં̆વશવા માટ જન્મĮપી પાસપોટ આપવામા ત સહાયક થઈ પડ છે ે ં ે ે ેર્ . 

પરત લાબા અનભવ અન લાબી તાલીમ પછી જ એ સત્યની સમજ પડ છં ં ે ં ે ેુ ુ . બાળપણમા મારામા એ ં ં
સમજનો અભાવ હોય એ દખીત છે ં ેુ . તથી શĮઆતમા થોડો વખત મન સƨથામા ગƠય નિહે ં ે ં ં ંુ . 

મબઈન પાણી ઘણાન લાગ છ તમ શĮઆતુ ું ં ે ે ે ે મા મન પણ લાગ્ય ન મન ખસ થઈં ે ં ે ેુ . એકવાર િબમારી 
પણ આવી ગઈ. સƨથામા કાયમી દવાખાન હતં ં ં ંુ .ુ ત્યા કપાઉન્ડર કાયમ રહતા ન રિવવાર િસવાય લગભગ ં ં ે ે
રોજ સાજના દાક્તર આવતાં . તથી િવČાથ�ઓન ઘણી રાહત રહતીે ે ે . બરાબર ઉપચાર કરવાથી થોડા જ 
િદવસમા મન ન બીજા બાળકોન ખસ મટી ં ે ે ે ગઈ. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૨. ગહપિત માટ ̆ાથનાૃ ે ર્  
 

મારા સƨથાના િનવાસના વરસો દરિમયાન કટલાય િવČાથ� ભાઈઓના સહવાસમા આવવાનો ં ે ં
સયોગ મન સાપડી શðોુ ે ં . િવČાથ�ઓમા લગભગ દર વરસ ફરફાર થતાં ે ે . એટલ ક જના જતા ન નવા ે ે ેૂ
આવતા. પરત કોઈ વરસ એવ ન હત ક Ȑમા તમની સં ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ Ɖયા સવાસોની આસપાસ ના હોય. બાળકોની એક 
અનરી દિનયામા જ અમ રહતા એમ કહી શકાયે ં ે ેુ . એ દિનયા જો ક નાનકડી તો પણ રસમય ન જોવાલાયક ુ ે ે
હતી. એ દશનીય દિનયાન દશન કરવા કટલીકવાર સારી ન ̆િતિƧઠત ƥયિક્તઓ પણ આવી પહҭચતીર્ ર્ુ ુ ં ે ે . એ 
દિનયાન પોતાના અલગ ̆ĕો હતાુ ે , અન એને ં ુત́ પણ અલગ હતં ં.ુ િવિવધ ƨવભાવના બાળકોની વƍચ ં ે
રહવાનો આનદ પણ અનરો હતોે ં ે . બાલજીવનના અનકિવધ ̆ĕોનો તથી પિરચય થતો ન બાળકોના ે ે ે ં
િદલમા ડોિકય કરવાની તક મળતીં ંુ . નવક વરસના લાબા ગાળા લગી એ સƨથામા રહવાનો અવસર ે ં ં ં ે
મળવાથી સƨથા તરફ મન ઘર Ȑવો ભાવ થઈ ગયોં ે . એ વરસો જીવનની શĮઆતના ઘડતરની દિƧટએ ȣબ ૃ ૂ
જ ઉપયોગી ન િકમતી હતાે .ં ત દરિમયાન Ȑ સƨકારો પડÈા અન અનભવો મƤયા ત કાયમ રહી ગયા એમ ે ં ે ેુ
કહવામા જરાય હરકત નથીે ં . જીવનની શĮઆતનો એ સમય જ એવો હોય છ Ԍયાર અનભવો ન સƨકારોના ે ે ે ં ંુ
બીજ જીવનમા મજબત રીત જામી જાય છં ૂ ે ે. તે સમય દરƠયાનના ઘણા ઘણા અનભવો  ન ̆સગો યાદ છુ ે ં ે. 
Ȑ યાદ આવ છ તમન ˲મ˲મ અહીં રજ કરી રĜો Ġે ે ે ે ે ે ંૂ . 

આગળ ઉપર મ કɖ જ છ ક અમારા આ̒મમા ગહપિત ન િવČાથ�ઓ વƍચનો સબધ બહ મીઠો ન Ҫ ં ે ે ં ે ે ં ં ેુ ૃ ુ
િનકટનો ન હતો. સƨથામા રહનારા સૌ એક િવશાળ કȬબના સભ્યો છં ં ે ં ેુ ુ  ન સૌએ પરƨપર ̆મથી રહવાન છ ે ે ે ં ેુ
એ ભાવ કળવાય તવા ̆યાસ પણ થતા ન હતાે ે , પિરણામ બાળકોન ગહપિત તરફ સદાન માટ ભય ન ે ે ે ે ેૃ
િતરƨકાર રહતોે . તમના િદલમા અસતોષની આગ સળગ્યા કરતીે ં ં . 

એક વરસ એક જદો જ ̆સગ બન્યોુ ં . સƨથાના એક ગહપિતન મત્ય થય ન તમની જગ્યાએ એકં ં ં ં ે ેૃ ુ ૃ ુ ુ  
બીજા ગહપિત આƥયાૃ . ત ƨવભાવ સારા ન િશિક્ષત હતાે ે ે . તમણ સƨથામા થોડા સધાર પણ કરી દીધાે ે ં ં ુ . છતા ં
િવČાથ�ઓમા આગળ જતા તમના તરફ પણ અસતોષ ઊભો થયોં ં ે ં . એક વાર ત બીમાર પડÈા ન િદવસો ે ે
સધી પથારીવશ રĜાુ . દાક્તરી સારવારનો આ̒ય લીધો છતા એમન આરામ ના થઈ શðોં ે . બીમારી 
ભયકર હતી ન દાક્તરનો િનણય સાભળીન ઘરના સભ્યો શોકમા પડી ગયાં ે ં ે ં ંર્ . સƨથાન વાતાવરણ કરણ બની ં ંુ ુ
ગયુ.ં ત વખત મન એક િવચાર સઝÈોે ે ે ૂ . ̆ાથનાની શિક્તનો મન પરપરો અનભવ ન હતો પણ સાધારણ ર્ ે ૂ ે ૂ ુ
Ɖયાલ તો હતો જ. એ વરસોમા સƨથામા થતી સાજની ̆ાથના ઉપરાત સાં ં ં ં ં ંર્ જ-સવાર િનયિમત ̆ાથના ે ર્
કરવાની મ ટવ પાડલીҪ ે ે . તથી મન શાિત મળતીે ે ં . ̆ાથનાની જĮરત ન શિક્ત િવશ મ થોȮ ઘȰ સાિહત્ય પણ ર્ ે ે Ҫ ં ંુ ુ
વાચɀં ે ં.ુ ઉત્કટ ̆ાથનાથી ̆રાઈન ભક્ત િશરોમણી નરિસંહ મહતાન ̆ભએ હાર પહરાƥયો ન તમના Ȑવા ર્ ે ે ે ે ે ે ેુ
બીજા કટલાય ભક્તોન દશન ે ે ર્ આપ્યા.ં ̆મભરી ̆ાથનાથી ̃વી ક પીગળીન ̃ોપદીની લાજ રાખવા માટ ે ે ે ેર્
તમણ કૌરવસભામા ચીરĮપ ̆વશ કયҴે ે ં ે ે , ન ̆ાથનાન લક્ષમા લઈન ગȐન્̃નો ઉćાર કયҴ તથા મીરાન ે ે ં ે ં ેર્
માગદશન આપ્યર્ ર્ ુ.ં એ બધી અન એના Ȑવી બીજી વાતો મારા ધ્યાનમા હતીે ં . માનવજીવનન પિવ́ે  
કરવામા,ં ઘડવામા ન ̆ભપરાયણ બનાવવામા ̆ાથના કવો મહત્વનો ભાગ ભજવ છ તનો મન Ɖયાલ ં ે ં ે ે ે ે ેુ ર્
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હતો. સતપરષોના જીવનચિર́ોના વાચનથી એ બાબત મન કટલીક માિહતી મળીં ે ે ેુ ુ . તથી જ મન ̆ાથના ે ે ર્
̆ત્ય ̆મ થયોે ે . જીવનમા તન વણી લઈન જીવનન ઉજԍવળ કરવાની ભાવના પણ તં ે ે ે ે ેમાથી જ જા˴ત ં
થઈ. એટલ ƨવાભાિવક રીત જ મન થય ક ગહપિતન આરામ થાય ત માટ ̆ાથનાનો આધાર પણ લવો ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ૃ ર્
જોઈએ. મતલબ ક સƨથાના બાળકોએ ભગા મળીન ̆ાથના કરવી જોઈએે ં ે ે ર્ . 

̆ાથનાની ભાવના તો મારા મનમા જા˴ત થઈ પણ તનો અમલ કરાવવાન કામ કપર હતર્ ં ે ં ં ંુ ુુ . 
િવČાથ�ઓ ન ગહપિત વƍચના સબધનો િવચાર કરતા મારી ભાવનાનો અમલ િવČાથ�ઓ ભાગ્ય જ કરશ ે ે ં ં ં ે ેૃ
એમ લાગતુ.ં સƨથામા આ પહલા આવો કોઈ ̆સગ પણ ઉપિƨથત થયો ન હતોં ં ે ં ં . એટલ મારી કƣપના ક ે ે
ભાવના તĆન નવી હતી. છતા પણ તન િવČાથ�ભાઈઓ પાસ રજ કરવાની જĮર હતીં ે ે ે ૂ . કમ ક તનીે ે ે  
પાછળનો ઉĆશ ઘણો સારો હતોે . એક િદવસ સાજની ̆ાથનામા મ મારો િવચાર િવČાથ�ઓ સમક્ષ રજ કયҴં ં Ҫર્ ૂ . 
મ કɖҪ ં:ુ 'સƨથાના બાળકો તરીક આપણી ફરજ છ ક સƨથાના સચાલકોન આપણ ભɀ ચાહવં ે ે ે ં ં ં ે ં ંુ ુ .ુ ગહપિતની ૃ
બીમારી ઘણી ભાર છે ે. ત દર થાય ત માટ આપણ ઈĖરન ̆ાથે ે ે ે ેૂ ર્ના કરીએ ત જĮરી છે ે. બાળકોની ̆ાથનામા ર્ ં
કદાચ બહ બળ ના હોયુ , છતાય આપણા સરળ ન સીધા ĳદયની ̆ાથના ઈĖર જĮર સાભળશ અન એ ં ે ં ે ેર્
અસરકારક સાિબત થશે. ગહપિતન આપણા તરફન વતન સતોષકારક ના હોય અન કટલાકન એનો ૃ ુ ું ં ં ે ે ેર્
અણગમો હોય ત સમજી શકાય તવ છે ે ં ેુ . પણ ત હકીકતન ે ે આવ વખત વƍચ આવવા દવી જોઈએ નિહે ે ે ે . 
િબમારી ન મત્ય સમય માણસ ભલભલા મતભદ ભલી જઈન દયાį બનવ જોઈએે ે ે ે ૂ ે ંૃ ુ ુ , એક થવ જોઈએું , ન ે
̆મ તથા સવાની ભાવનાથી સપđ બનવ જોઈએે ે ં ંુ . આપણી ̆ાથના જ તમન બચાવશ એમ નથીર્ ે ે ે . 
બચાવનાર તો એક ઈĖર છે. આપણ તો આપણી ન̊ ફરજ બજાવીએ છીે એ અન આપણા અંતરનો અવાજ ે
ઈĖર આગળ રજ કરીએ છીએૂ . આવો કરણ ̆સગ ઊભો થયો છ ત્યાર આપણ ȣƣલા િદલથી ઈĖરન ુ ં ે ે ે ેુ
̆ાથના કરીએ ત સાર છર્ ે ં ેુ . તન પિરણામ સાર આવશે ં ં ેુ ુ . એમ પણ બન ક ગહપિતન સપણ આરામ થતા ે ે ે ં ૂ ંૃ ર્
તમન માટ આપણ કરલી ̆ાથનાનો િવચાર કરીન ત આપણા ̆ે ે ે ે ે ે ેર્ ત્ય વધાર સારો ƥયવહાર રાખે ે ે. ગમ તમ ે ે
પણ આપણ આȐ એમન માટ પાચ િમિનટ મનોમન ̆ાથના કરીએ ક ઈĖર એમન આરામ કરી દ ન ે ે ે ં ે ે ે ેર્
વહલામા વહલી તક સપણ આરામ કરી દે ં ે ે ં ૂ ેર્ .'  

િવČાથ�ઓના મન પર મારા શƞદોની શી અસર થઈ ત ̆ભ જાણે ેુ . પરત તમની મખાકિત પરથી ં ેુ ુ ૃ
સાફ હત ુ ંક એમનામાના બધાન માર કથન રિચકર ના લાગ્યે ં ે ં ંુ ુ .ુ કટલાક સમજ િવČાથ�ઓએ મારી વાતન ે ેુ
વધાવી લીધી. તમન ત સારી લાગીે ે ે , Ԍયાર કટલાકન જરાપણ ના ગમીે ે ે . કોઈન એમ પણ લાગ્ય ક આ રીત ે ં ે ેુ
̆ાથના કરાવવા પાછળ ગહપિતના િવશષ કપાપા́ ક વહાલસોયા િવČાથ� બનવાની વર્ ૃ ૃે ેૃ િĂ મારા મનમા ં
કામ કરી રહી છે. કોઈકોઈન તમા ગહપિતની ȣશામતની ગધ આવવા લાગીે ે ં ંૃ ુ . પરત પોતાના ભાવન કોઈએ ં ેુ
જાહર કરવાની િહંમત ના કરીે . મન ક કમન પણ બધા મગા બસી રĜાે ે ે ૂં ે . ̆ાથનાના િવશાળ હોલમા લાકડાન ર્ ં ંુ
મોȬ ƨટજ હતું ે ં.ુ માર કથન પર કરીન હ તના પર બુ ું ૂ ં ે ં ે ેુ સી ગયો. ̆ાથના પરી થઈ ત્યા સધી બધા બસી રĜાર્ ૂ ં ેુ . 
વધાર ભાગના િવČાથ�ઓએ ̆મપવક ̆ાથના કરી પણ ખરીે ે ૂ ર્ ર્ . 

̆ાથનાની અસર થાય છ ખરી ર્ ે ? મન લાગ છ ક હવ એ બાબતમા સમજ માણસોન સદહ નથી ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ
રĜો. એ િવશ ઘȰઘȰ કહવાઈ ન લખાઇ ȧɉ છે ં ં ે ે ૂ ં ેુ ુ ુ . સાચા િદલની ̆ાથના ઈĖર જĮર સાભળ છર્ ં ે ે. એક 
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સાધારણ માણસ પણ ̆ાથનાથી પીગળીન ધારી મદદ કરવા તૈયાર થાય છ તો આ તો ઈĖર છર્ ે ે ે. 
કપાિનધાનૃ , દયાસાગર ન સવશિક્તમાને ર્ . માણસની સાચી ̆ાથના ત શા માટ ના સાભળર્ ે ે ં ે? વહલો ક મોડો ે ે
પણ ̆ાથનાનો ઉĂર ત અવƦય આપ છર્ ે ે ે. કટલીકવાર ે ̆ાથનાનો ધારલો ઉĂર નથી મળતો તો માણસ ર્ ે
િનરાશ થાય છ ન ઈĖરમાથી ̒ćા ખોઈ બસ છે ે ં ે ે ે. પણ તમા િનરાશ થવાનો ̆ĕ જ નથીે ં . માણસની બધી જ 
ઈƍછા ન ̆ાથના તના ન બીજાના િહતમા મદદકારક જ હોય છ એમ નથીે ે ે ં ેર્ . Ȭકી દિƧટન લીધ માણસ તનો ૂં ે ે ેૃ
િવવક સહલાઈથી કરી શકતોે ે  નથી. એટલ તન ન બીજાન માટ િહતકારક ન જĮરી ના હોય એવી ઘણીય ે ે ે ે ે ે ે ે
વƨતની ̆ાથનાન ઈĖર નામજર કર છુ ર્ ે ં ે ેૂ . તવ વખત માણસ તની અંદરની ̒ćાન ખોઈ બસવા તૈયાર ે ે ે ે ે ે ે
થવાન નથીું . પણ બધા જ સજોગોમા ઈĖરની ઈƍછાન મગલ માનીન ̆સđતાનો અનભવ કરતા શીખવાન  ં ં ે ં ે ં ંુ ુ
છે. અમારી ̆ાથનાથી ગહપિત જો સાજા થયા ના હોત તો શ ઈĖર પરની અમારી રહીસહી ̒ćાભિક્ત પણ ર્ ૃ ુ ં
ઊઠી જાત ? ના. ત દશામા પણ અમ ઈĖરની ઈƍછાન મગલ માનીન સમાધાન મળવતે ં ે ે ં ે ે . આખર તો તની ે ે
ઈƍછાનસાર જ બધ થાય છુ ુ ં ે. આપȰ કામ તો તની પાસ આપણા કસની રજઆત કરવાન કુ ું ે ે ે ં ેૂ  આપણી 
ઇƍછાની અિભƥયિક્ત કરવાન જ છું ે. આપણો એ અિધકાર ન ƨવભાવ છે ે. 

પરત ધારɀ પિરણામ આવી ગયં ે ં ંુ ુ .ુ ̆ાથના પછી થોડા જ િદવસોમા ગહપિત સાજા થઈ ગયાર્ ં ૃ . તમન ે ે
સપણ આરામ થયોં ૂ ર્ . અમ કરલી ̆ાથનાની વાત સાભળીન તમન ȣબ જ આનદ થયોે ે ં ે ે ે ૂ ંર્ . તમન િદલ ભરાઈ ે ંુ
ગયુ.ં મારા પર પણ તમન િવશષ સĆભાવ થયોે ે ે . અનાથા̒મના બાળકો તરફનો તમનો  ̃િƧટકોણ  જરાક ં ે
બદલાયો. 

પછી તો િવČાથ�ઓમા ̆ાથનાની પિરપાટી ̆ચિલત ન કұક અંશ િ̆ય થઈ પડીં ે ેર્ . થોડા વખતમા ં
સƨથાના ƥયવƨથાપક બીમાર પડÈાં . કટલાક િવČાથ�ઓએ પહલ કરીન તમન સાર પણ સે ે ે ે ે ુ મહ̆ાથના ૂ ર્
કરાવી. અિતશય માદા િવČાથ�ઓન માટ પણ ̆ાથના કરવાની પćિત ચાɀ થઈં ે ે ર્ ુ . તથી મન આનદ થયોે ે ં . 
Ȑથી પરƨપર ̆મે , ̉ાતભાવ ન મીઠાશ વધ એવી સારી ટવોથી કોન આનદ ના થાય ૃ ે ે ે ે ં ? 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૩. જીવનિવકાસની ̆રણાે  
 

(૧) 
માનવના જીવનિવકાસમા કટલાક ચોïં ે ં સ વરસો ȣબ જ મહત્વનો ભાગ ભજવ છૂ ે ે. કટલીકવાર ે

અમક ખાસ મિહના ન િદવસો તના જીવનના ઘડતરમા મહત્વન કામ કરી જાય છ ન તથી અમર બની ુ ુે ે ં ં ે ે ે
જાય છે. એથી પણ આગળ વધીન કહીએ તો કટલીક પળો ક ક્ષણો તના જીવનમા ˲ાિત કરનારી સાિબત ે ે ે ે ં ં
થાય છે, ત દરિમયાન જીવન એવા ̆સગો ન એે ં ે વી પિરિƨથિતમાથી પસાર થાય છં ે, Ȑની અસર આખર 
સધી રહી જાય છ ન તના ભિવનો િનણય કરનારી થઈ પડ છુ ે ે ે ે ેર્ . અચાનક કોઈ એવી ƥયિક્તની સાથ સબધ ે ં ં
થઈ જાય છ ક Ȑનો ̆ભાવ લાબા વખત લગી ચાƣયા કર ન જીવનન અવનવીન કરે ે ં ે ે ે ે. અથવા કોઈ એવા 
વાતાવરણની ̆ાિપ્ત થાય છ Ȑ પોતાની અે સરથી આજ સધી ચાɀ જીવાતા આવલા જીવનન જ બદલી દુ ુ ે ે ે. 
અથવા સારી ક નરસી એવી બિćનો ઉદય થઈ જાય છ Ȑ તના ચાɀ ̆વાહન પલટાવી દે ે ે ે ેુ ુ . એવી ˲ાિતકારી ં
ક્ષણો જીવનમા કદી કદી ઉત્પđ થાય છં ે, ન ત તના જીવનમા સીમાિચĚ સમી થઈ પડ છે ે ે ં ે ે. એવા િદવસો, 
મિહના અન એવા વરસો જીે વનન માટ ભાર કીમતી કામ કરનારા થઈ પડ છે ે ે ં ે ે. દરક માનવના જીવનન માટ ે ે ે
આ વાત વĂઓછ અંશ સાચી ઠર છે ે ે ે ે. મારા સબધમા પણ એમ જ સમજી લવાન છં ં ં ે ં ેુ . નવમ વરસ મારા ુ ં
જીવનમા ઘȰ કીમતી હતં ં ંુ .ુ ત વરસ દરિમયાન Ȑ અવનવા બનાવો બની ગયા તનો ઉƣલખ મ આગળ ે ે ે Ҫ
ઉપર કરી દીધો છે. ચૌદમ વરસ પણ તવ જ હતુ ુ ું ે ં .ં ત વરસ મન જીવનના ચોïસ ઘડતરની ̆રણા પરી ે ે ે ે ૂ
પાડી. જીવનની શિćની ઝખના ત દરિમયાન જાગી ઊઠીુ ં ે . જીવનન મહાન ન ઉđત બનાવવાની ે ે
મહત્વાકાક્ષાએ ĳદયમા ઘર કયં ં ુ¿. ત દરિમયાન ̆ગટ થયલા સƨકારો ન િવચારો ત પછીના વરસોમા વધાર ે ે ં ે ે ં ં ે
ન ે વધાર ̆બળ બનવા તથા ફાલવા ન ĭલવા માડÈાે ે ં .ં 

ચૌદમા વરસની પહલાથી જ મન એક સારા સĆગણી ન હોિશંયાર િવČાથ� બનવાની ઈƍછા થઈે ં ે ેુ . 
ȣબ સારો અભ્યાસ કરીન જીવનન ઉજԍવળ કરવાની મારામા કામના જાગીૂ ે ે ં . તન પરી કરવાના ̆યાસ ે ે ૂ
પણ મ શĮ કરી દીધાҪ . મારા જીવનન સધારવાે ુ  ન સĆગણી બનાવવા મારાથી બનતી મહનત હ કરતો હતોે ે ંુ ુ . 
બધા જ િવČાથ�ઓ પર ̆મભાવ જણાઈ રહ ન કોઈના ̆ત્ય કોઈ પણ કારણથી Ďષ ક િતરƨકાર ના થાય ે ે ે ે ે ે
તન ધ્યાન રાખતોે ંુ . એ વખત મારો અભ્યાસ સારો હતોે . તથી ગહપિત મારા પર ̆મ રાખતાે ેૃ . તન લીધ ે ે ે
બીજા િવČાથ�ઓથી ઉĂમ હોવાન અિભમાન થવાનો સભવ હતોુ ં ં . અિભમાનનો અંશ પણ ઉત્પđ ના થાય ત ે
માટ હ જા˴ત રહતોે ં ેુ . કોઇ જાતન ƥયસન લાગ ના પડ તની સાવધાની પણ રાƉયો કરતોુ ું ે ે . ન બધા ે
િવČાથ�ઓ ̆ત્ય િમ́તા હોવા છતા બરી ટવ ન ખરાબ કારિકદ�વાળા િવČાથ�ઓની કસગમા પડાે ં ૂ ે ે ં ંુ ય નિહ 
તન પણ ધ્યાન રાખતોે ંુ . કટલાક મહાન પરષો શĮઆતમા રોજનીશી રાખતા એવ મ સાભળɀે ં ં Ҫ ં ે ંુ ુ ુુ . તથી મન ે ે
પણ રોજનીશી રાખવાન મન થય અન એનો અમલ પણ મ કરી દીધોુ ું ં ે Ҫ . નવરાશનો વખત મળ ત્યાર ચોપડી ે ે
વાચવાની ક શાિતથી બસી રહવાની ટવ તો મન પહલથી જ પડી હતીં ે ં ે ે ે ે ે ે . એટલ મારોે  વખત કદી બગડતો 
નિહ. 
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ત  િદવસોમા મન ગીતાન વાચન કરવાન મન થયે ં ે ં ં ંુ ુ .ુ ગીતા તરફ માર ધ્યાન કવી રીત ખચાય ત ું ે ે Ҫ ં ેુ
જાણવા Ȑવ છું ે. મબઈમા સન્ડહƨટરોડ પર આવલી કબબાઈ હાઈƨકલમા મન અં˴જીના અભ્યાસ માટ ુ ું ં ે ે ં ે ે ેર્ ૂ
દાખલ કરવામા આƥયોં . તમા અં˴જી ચોથા ધોરણથી ગીતાે ં ે નો િવષય દાખલ કરવામા આવલોં ે , ત માટ એક ે ે
ખાસ શા́ીજીની િનયિક્ત કરવામા આવીુ ં . શા́ીજી ભાર િવĎાન ન િમલનસાર હતાે ે . તમના ગણો ભાર હતાે ેુ . 
એ અથ સાથ ગીતાના એકાદર્ ે -બ અધ્યાયોનો અભ્યાસ કરાવતાે . પાછળથી અમારી સƨથામા પણ તમની ં ં ે
િનમȰક કરવામા આવીૂ ં . સƨથામા પણ અમં ં કૂ ચોïસ િદવસ રાત ત એકાદ કલાક ધમҴપદશ માટ આવતાે ે ે ે ે . 
ત ઘણા જ ભલા ન સરળ ƨવભાવના હતાે ે . સƨથાના બાળકો તરફ તમન એક ̆કારનો મીઠો પક્ષપાત ન ં ે ે ે
ભાવ હતો. તમની ગીતા શીખવવાની પćિત પણ ઘણી સારી હતીે . પરત િવČાથ�ઓ તનો લાભ ભાગ્ય જ ં ે ેુ
લતાે . કટલાક િવČાથ�ઓને ે ધમ ̆ત્ય અરિચ અન સગ હતીર્ ે ે ૂુ , તો કટલાકની માન્યતા એવી હતી ક ગીતા ે ે
Ȑવા ˴થોનો અભ્યાસ કરનાર માણસ છવટ સસારન માટ નકામો થઈ જાય છં ે ે ં ે ે ે. સસારનો ƥયવહાર તનાથી ં ે
થઈ શકતો નથી. એવા એવા ઉટપટાગ Ɖયાલોન લીધ કોઈક જ િવČાથ� ગીતાના અભ્યાસની ં ે ે
અિભરિચવાળો નીકળતોુ . એ વખતની અમારી અવƨથા જ એવી અપિરપક્વ હતી ક Ȑમા ગીતા Ȑવા મહાન ે ં
˴થના મિહમાનો Ɖયાલ જ ના આવં ે. ગીતા શી વƨત છ ન તમા  શ સમાયɀ છ તનો અમન મોટભાગ તો ુ ુ ુે ે ે ં ં ે ં ે ે ે ે ે
Ɖયાલ જ ન હતો. છતા પણ શા́ીજી મહારાજના ̆યાસથી કટલાક િવČાથ�ઓ પરીક્ષામા પાસ કરાવનારા ં ે ં
એક િવષય તરીક ગીતાન મહત્વ સમજીન પણ તનો પાઠ કરતા થઈ ગયાે ં ે ેુ . 

એ સજોગોમા ગીતા મારા હાથમા આવીં ં ં . મ સાભƤય હત ક ગીતા ભારતનો જ નિહ પણ સમƨત Ҫ ં ં ં ેુ ુ
સસારનો એક મહાન ધમ˴થ મનાય છં ં ેર્ . વળી એમ પણ સાભƤય હત ક મહાત્મા ગાધીજી Ȑવા મહાપરષ ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
તનો િનત્યપાઠ કર છે ે ે. એટલ તનો પિરચય કરવાન મન તો મન ðારનય થય હતે ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ પરત માર ભાષાìાન ં ંુ ુ
ત વખત ઘȰ કાȧ હતે ે ં ં ંુ ુ .ુ સƨકત હજી અં˴જી ચોથા ધોરણથી જ બીજા િવષય તરીક શĮ થયɀ એટલ ં ે ે ે ં ેૃ ુ
ગીતાના સƨકત Ʀલોકન સમજવાન કામ માર માટ સહɀ ન હતં ે ં ે ે ે ં ંૃ ુ ુ .ુ છતા પણ Ʀલોકોનો ઉકલ મારં ે ે માટ ધાયા ે ર્
કરતા સહલો થઇ પડÈોં ે . ત માટ શĮ શĮમા મ Ʀલોકોન બદલ વધાર ન લગભગ બધ જ ધ્યાન તના ે ે ં Ҫ ે ે ે ે ં ેુ
ગજરાતી અથ પર આપવા માડȾુ ુર્ ં .ં તથી મન લાભ થયોે ે . અથҴ સરળ હતા. ત મારી સમજીમા સહલાઇથી ે ં ે
આવવા માડÈા.ં મન ઘણો આનદ થયોે ં . પછી તો મ ગીતાવાચનનો જાણ ક Ҫ ે ે િનયમ જ કરી નાƉયો. ગીતાના 
બધા અધ્યાયો સમજવા સહલા નથીે . તમાથી બારમોે ં , પદરમોં , સોળમો ન બીજો એ ચાર અધ્યાય ̆માણમા ે ં
સહલા છે ે. તમાથી પણ બીજો અધ્યાય હ વારવાર વાચતોે ં ં ં ંુ . તના ભાવ મન ȣબ જ ગમી ગયલાે ે ૂ ે . તમાય ે ં ે
તમા આખર વણવલા િƨથત̆ìના લક્ષણો માર ખાસ ે ં ે ેર્ ુ ધ્યાન ખચતાҪ . માર માટ ત ̆રણા ન પથ̆દશનની ે ે ે ે ે ર્
સામ˴ી Ȑવા થઇ પડÈા. મહાત્મા િભɇ અખડાનદની ગીતામા અધ્યાયોની આગળપાછળ જદા જદા ુ ં ં ં ં ંુ ુ
પƨતકોમાથી સદર ઉપદશ ન ઉતારા આવતાુ ું ં ે ે . તન વાચતા હ ધરાતો નિહે ે ં ંુ . તમા ̒ી રામકƧણ પરમહસે ં ંૃ , 
ƨવામી િવવકાનદ ન રામે ં ે તીથના ઉપદશ હતાર્ ે . ત મન ગમતા અન અસરકારક લાગતાે ે ે . રોજ રાત તમન ે ે ે
વાચી જવાની મન લગની લાગલીં ે ે . તનો મહાન ƨવાદ મન મળી ગયલોે ે ે . એટલ તન મકવાન મન થત ન ે ે ે ૂ ં ંુ ુ
હત ુ.ં પાછળથી તો મન તમાના મોટા ભાગના ઉપદશવચનો યાદ પણ રહી ગયલાે ે ં ં ે ે . 
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તની સાથ િƨથત̆ìના Ʀલોકોના િવે ે ચાર મારા ચાɀ જીવનમા ˲ાિત કરી નાખીે ં ંુ . મન મહાન પરષ ે ુ ુ
થવાની ઇƍછા થઇ. પરત િƨથત̆ìના લક્ષણો પરથી મન સમજાય ક મહાન પરષ થવા માટ ઘણા ઘણા ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ
સદગણો કળવવાની ન ઉĂમ લક્ષણોન અપનાવવાની જĮર છુ ે ે ે ે. ત માટ ભાર ̆યાસ કરવો જોઇએે ે ે . 

(૨) 
િƨથત̆ìના લક્ષણોં  કટલા બધા િવશાળ ભાવથી ભરલા ન ગહન છ ે ં ં ે ં ે ે ? તમન સમજવા Ȑટલી પાકી ે ે

બિćનો ત વખત મારામા અભાવ હોય એ દખીત છુ ુે ે ં ે ં ે. છતા પણ તના મોટાભાગના ભાવ મન સમજાવા ં ે ે
માડÈાં . ત લક્ષણો ̆માણ મ મારા જીવનન સરખાવવા માડȾે ે Ҫ ે ં ં.ુ Ȑ િƨથત̆ì છ ત કામ અન ˲ોધથી પર ે ે ે
હોય છે. કાિમની, કાચન ન કાયાની આસિક્તમા ફસાતો નથીં ે ં . અહકારં , રાગĎષ ન મમતાથી રિહત હોય છે ે ે. 
ભય તન લાગતો નથીે ે . મન ન ઇિન્̃યો પર તનો કાબ હોય છે ે ૂ ે. સસારના ક્ષણભગર પદાથҴની આસિક્ત ં ં ુ
મકીન તણ પરમાત્માની ̆ીિત કરી હોય છૂ ે ે ે ે. તન મન પરમાત્મામા રમી રɖે ં ં ંુ  ુહોય છ ન પરમાત્માની સાથ ે ે ે
એકતાર બની ગય હોય છું ે. તના જીવનની નદી અનત કાળથી વહતી વહતી છવટ પરમાત્માના પરમ ે ં ે ે ે ે
સાગરન મળી ગઇ હોય છે ે. તથી તના તને ે , મન ન વચનમા પરમ શાિતે ં ં , ̆મ ન પિવ́તા ફરી વળી હોય ે ે
છે. ત સદગણ ન સિવચારની મિત� Ȑવો બની જાય છે ે ૂ ેુ ુ . એવા એં વા િƨથત̆ìના લક્ષણોનો િવચાર કરીન ં ં ે
મન થય ક માર પણ સદગણની મિત� બનવ જોઇએે ં ે ે ૂ ંુ ુ ુ . જીવનન સિવચાર ન સત્કમથી સપđ બનાવવ જોઇએે ે ં ંુ ુર્ . 
ઉĂમ ભાવના અન આદશથી ભરી દવ જોઇએે ે ંર્ ુ . કામ, ˲ોધ, અિભમાનથી અġત રહવાની કોિશશ કરવી ે
જોઇએ. ભય ન િધïારથી મિક્ત મળવવીે ેુ  જોઇએ. તન, મન ન વચનન િનમળ ન મધર કરવા જોઇએે ે ેર્ ુ . સૌ 
̆ત્ય ̆મ રાખવો જોઇએે ે , એટલ ક ̆મની મિત� બનવ જોઇએે ે ે ૂ ંુ . પરમાત્માની પાસ પહҭચવાનો ̆યાસ કરવો ે
જોઇએ. જીવનન એવી રીત મહાન બનાવી શકાયે ે . 

જીવનના ઘડતરની યથાથ સમજ પરી પાડવામા એવી રીત ગીતાએ મન ȣબȣબ મર્ ૂ ં ે ે ૂ ૂ દદ કરી. 
માતાની પઠ ̆ારભમા તણ મન માગદશન આપ્યે ે ં ં ે ે ે ંર્ ર્ .ુ જીવનની શિć ન જીવનના િવકાસની નïર ̆રણા પરી ુ ે ે ૂ
પાડી. એટલ માર કામ સહɀ થયે ં ે ં ંુ ુ .ુ પછી તો મ બરાબર સાવધ રહીન જીવનન સદગણોની મિત� બનાવવાનો Ҫ ે ે ૂુ
̆યાસ શĮ કયҴ. રોજ રાત સતા પહલા આખાય િદવસને ૂ ં ે ં ે ં ુમનન કરવાની ટવ એ બાબતમા મન ȣબ ે ં ે ૂ
મદદકારક થઇ પડી. પછી તો હરક ક્ષણ મન જાણ ક િવવચકની Ȑમ જા˴ત રહત ન થયલી ક થઇ રહલી ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ
ભલન પકડી પાડી ત ̆ત્ય િવરોધ નҭધાવતૂ ે ે ે ં.ુ ભલન માટ િદલમા લાગી આવતૂ ે ે ં ં.ુ પĔાતાપ થતો, ન તન ે ે ંુ
પનરાવતન ના થાય ત માટ સાવધ ુ ર્ ે ે રહવાનો િનĔય કરતોે . રોજનીશીની ટવ પણ ત કામમા મદદĮપ થઇ ે ે ં
પડી. મારામા પહલથી બહ દગણો તો ન હતાં ે ે ુ ુ ુર્ . તો પણ Ȑ હતા ત પણ આત્મિનરીક્ષણની એ નવી ટવ Ďારા ે ે
દર થવા માડÈાૂ ં . મારા જીવનમા એવી રીત નવો રસ ન નવો ̆કાશ ̆કટવા માડÈોં ે ે ં . જીવનન મથન શĮ ુ ં ં
થયુ.ં 

ગીતા ̆ત્યનો મારો ̆મ ન પԌયભાવ એ પછી તો િદવસ િદવસ વધતો ચાƣયોે ે ે ૂ ે ે . તમા કદી ઓટ ે ં
આવી નથી. તણ Ȑ હફ આપી ત અમƣય થઇ પડીે ે ં ે ૂૂ . તની પરી પાડલી ̆રણાĮપી સપિĂ જીવનની ે ૂ ે ે ં
કગાિલયતં , જડતા ક દિર̃તાન દર કરવામા ભાર સફળ સાિબત થઇે ે ં ેૂ . ત પછીના વરસોમા ગીતાની પાે ં સ હ ે ંુ
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વધાર ન વધાર પહҭચતો ગયો ન ગીતાના રહƨયન યથાશિક્ત સમજવાની કોિશશ કરતોે ે ે ે ે . તથી મન અનહદ ે ે
આનદ મƤયો અન અપાર લાભ થયોં ે . 

(૩) 
ગીતાના ̆ારભના પિરચયના એ િદવસોમા એક બીજો ̆સગ બની ગયોં ં ં . તણ પણ જીવનશિćની ે ે ુ

િદશામા મન મદદ કરીં ે . બે-́ણ િદવસથી અહીં વરસાદ બધ Ȑવો હતોં . તથી ઉકળાટ સખત થતોે . હવ ે
વરસાદ પƧકળ ̆માણમા પડવા માડÈો છુ ં ં ે. તથી કટલો બધો આનદ થાય છ ે ે ં ે ! મારા ત વખતના જીવનમા ે ં
પણ ઇĖરની આકિƨમક કપાનો વરસાદ વરસવા માડÈોૃ ં . વાત એમ બની ક એક િદવસ મારા હાથમા ે ં
અચાનક ̒ી રામકƧણ પરમહસદવન જીવનચિર́ આવીૃ ં ે ંુ  ગયુ.ં મન સારા ન સદગણી જીવન પર ̆મ છ ન ે ે ે ે ેુ
સારા વાચનનો પણ શોખ છ એ વાત મારા િવČાથ�િમ́ોના જાણવામા આવીં ે ં . તમાથી એક િવČાથ�એ ે ં
પƨતકાલયમાથી લાવીન ત પƨતક મન વાચવા આપ્યુ ુ ું ે ે ે ં .ં રામકƧણદવન જીવન માર માટ તĆન નવ હતૃ ે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ 
ગીતાના પાછલા પƧઠોમાૃ  ંછપાયલા તમના Ġટક ઉપદશો મ અનકવાર વાચલાે ે ે Ҫ ે ં ે . એટલ એમના તરફ મન ે ે
આદરભાવ હતો, અન ઇĖરન મળવી ȧકલા એક લોકાĂર મહાન પરષ તરીક હ તમન ̆મપવક યાદ ે ે ે ે ે ં ે ે ે ૂુ ુ ુ ુ ર્
કરતો. તમન જીવનચિર́ એવી રીત અચાનક મારા હાથમા આƥય તથી મન આનદ થયોે ં ે ં ં ે ે ંુ ુ . ઇĖર પોત જ  ે ે
કપા ૃ કરીન એ યોગ ઉભો કયҴે . અથવા તો રામકƧણદવ પોત જૃ ે ે ે , મબઇની સƨથામા જીવનિવકાસના ુ ં ં ં
̆યોગની સમજ પરી પાડવાૂ , પƨતકાકાર ƨȲળ ƨવĮપ લઇનુ ે ૂ ે, જાણ ક મારા જીવનમા ̆વશ કયҴે ે ં ે . ઇĖરની 
ઇƍછા અકળ છે. કદરતની લીલા પણ અનરી ન ગહન છુ ે ે ે. કય વખત ત શ કરવા માગ છે ે ે ં ે ેુ  તની કોન ખબર ે ે
પડી શક ે ? શાĘો ન સતો કહ છ ક જન્માતર સƨકાર ન કમફળની ભિમકા પર વતમાન જીવનનો ઘાટ ે ં ે ે ે ં ં ે ૂર્ ર્
ઘડાય છે. પણ તનો પવાપર સબધ કોણ સમજી ન િસć કરી શક ે ૂ ં ં ે ેર્ ? કોઇ િદƥય દિƧટવાળા મહાપરષન માટ ૃ ુ ુ ે ે
ત શð હોય તો ભલ પરત સાધારણ માણસન માટ તો તે ે ં ે ે ેુ  આકાશકસમવત Ȑવ મƦકલ જ નિહ પણ અશð ુ ુ ુ ુ્ ં ે
છે. સસારના મોટા ભાગના માણસો હજી તĆન સામાન્ય દશામા જ જીવ છં ં ે ે. કમના આધાર પર જીવનમા ર્ ં
ઘટતી ઘટનાઓન રહƨય ત કવી રીત સમજી શક ુ ં ે ે ે ે ? ત કામ તો પિડતોન માટ પણ અટપȬ ન અસભવ છે ં ે ે ં ે ં ેુ . 
ચૌદ વરસની નાની અવƨથામા મન તો તં ે ેની સમજ પડ જ કવી રીત ે ે ે ? છતા પણ એટɀ તો સમજી શકાય ં ં ંુ ુ
ક રામકƧણદવન પƨતક જોતાવત મન આનદ થયોે ે ં ં Ҫ ે ંૃ ુ ુ . અંતરમા કોઇ અનરી લાગણી થઇ આવીં ે .  

(૪) 
રામકƧણદવના જીવનન વાચન માર માટ રિસક થઇ પડȾૃ ે ં ે ે ંુ .ુ તમના જીવન̆સગો Ȑમ Ȑમ મારી ે ં

સમક્ષ ઉપિƨથત થવા માડÈા તમ તં ે ેમ મારો રસ વધતો ગયો. તમન જીવન કટɀ સદર છ ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ? સસારના ં
આધ્યાિત્મક ઇિતહાસની એ એક મહામҭઘી મડી છૂ ે. મારી Ȑમ ભારતમા જ નિહ પણ ભારતની બહાર પણ ં
તણ કટકટલા માણસોન ̆રણા આપી હશ ન રસ પાયો હશ ત કોણ કહી શક ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ? પરમહસદવ ભારતના જ ં ે
નિહ પણ સારા સસારના છં ે. આȐ તો તમન નામ ભારતની સીમાઓ ઓળગીન દર દર સધી પહҭચી ȧɉ ે ં ં ે ૂ ંુ ુ ુૂ ૂ
છે. ભારત ન સસારના મહાત્મા પરષોમા અ˴પદ તમની ƨથાપના ક ̆િતƧઠા થઇ ȧકી છે ં ં ે ે ે ેુ ુુ . તમના ે
જીવનચિર́ મારા જીવનમા નવો ̆કાશ પહҭચતો કયҴે ં . ઇĖરના સાક્ષાત્કાર માટના તમના સાધના̆યોગો ે ે
મҪ વાƍયાં . તમન જગદબા સાથન અખડ અનસધાન જોયે ં ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ મહાન શિક્તશાળી ગર તોતાપરીની કપાથી ુ ુુ ૃ
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થયલી તમની િનિવ�કƣપ સમાિધનો િવચાર કયҴે ે . એમની અપાર પિવ́તા ન િનિƧ˲યતાન દશન કયે ંુ ુર્ ¿. 
શારદામાતા સાથનો તમનો લગ્ન પછીનોે ે , િમલન-િદવસથી છવટ સધીનો સયમી ન કાે ં ેુ મવાસના રિહત 
તĆન િનમળ સબધ જોયોર્ ં ં . િવવકાનદન તમણ કરɀ ઘડતર જોયે ં ં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ તમની Ďારા કરાયલી કટલાય ભક્તોની ે ે ે
કાયાપલટની ઝાખી કરીં . તમનો ઉત્કટ ઇĖર̆મ અન માનવ અનકપાનો ભાવ જોયોે ે ે ંુ . કાિમની, કાચન ન ં ે
કીિત� તરફના તમના ̆ખર વૈરાગ્યનો િવચાર કયҴે . તમના ે સરળ છતા સારĮપ ઉપદશોન મનન કયં ે ંુ ુ¿. ન ે
છƣલ છƣલ જોય તમન મહા̆ƨથાને ે ે ે ં ે ંુ ુ . એ બધા ભાવો ન ̆સગો િદલમા એવા તો જડાઇ ગયા અન એવી ે ં ં ે
અલૌિકક અસર કરી ગયા ક વાત નિહે . તમન જીવન ધમનો અનવાદ ન સાધનાનો ̆ત્યક્ષ તરજમો હતે ં ે ંુ ુ ુર્ ૂ . 
મન તમાથી ઇĖરના દશન ન તે ે ં ે ેર્  માટની સાધનાની ̆રણા મળીે ે . જીવનના િવકાસના આરભના અંગ ં
ĳદયશિćનો પિરચય તો થયો જ હતોુ . હવ એના આગળના અંગĮપ ઇĖરદશનની ƨપƧટ સમજ મળીે ે ર્ . મારા 
આનદનો પાર ન રĜોં . મારા જાણલાે -માણલા જીવનન મ મનન કય હોય એમ મન લાગવા માડȾે ં Ҫ ે ં ંુ ુ ુ¿ .  

સાથ સાથ જીવનની ઉƍચતાે ે ન Ȑ િશખર સર કરવાન છ તનો મન Ɖયાલ આƥયોુ ું ં ે ે ે . રામકƧણદવ ૃ ે
Ȑવા મહાન પરષ થવાની ન ઇĖરની કપા મળવવાની મન ભાવના થઇુ ુ ે ે ેૃ . મન થય ક મારો જન્મ ત માટ જ ે ં ે ે ેુ
છે. મારા જીવન Ďારા ઇĖર ત ભાવનાની પિત� કરવા માગ છે ૂ ં ે ે. એ ભાવોથી માર ĳદય ભરાઇ ગયું ં.ુ 
રામકƧણદવૃ ે ના જીવનન વાચન પર કય ત્યાર હ એક વĘ પહરીન અગાશીના બારણા પાસ બઠલોુ ું ૂ ં ે ં ે ે ં ે ે ેુ ¿ ુ . 
પƨતકમા ̒ીરામકƧણદવનો સદર ફોટો હતોુ ું ે ંૃ . મ એન ӕખમા ӕસ સાથ ̆ણામ કયાҪ ે ં ેુ ર્, ન ̆ાથના કરતા કɖ ે ં ંર્ ુ
ક ે 'હ ̆ભે ,ુ મન તમારા ̆મામતન પાન કરાવોે ે ંૃ ુ . મન તમારા Ȑવોે  પિવ́, ̆ભપરાયણ અન મહાન બનાવોુ ે . 
કાયા, કાચન ન કીિત�ના મોહમાથી કાયમન માટ મિક્ત આપોં ે ં ે ે ુ . મારા પર ઇĖરની-જગદબાની સપણ કપા ં ં ૂ ર્ ૃ
વરસી જાય ત માટ આશીવાદની વિƧટ વરસાવોે ે ર્ ૃ . મન સસારમા આસક્ત થવા દશો નિહ ન કાયમ માટ ે ં ં ે ે ે
મારી સભાળ રાખીન શćં ે ુ , બćુ, મક્તુ  ન પણ બનાવી દજોે ૂ ેર્ .' 

એ ̆સગ આȐ પણ યાદ આવ છ ત્યાર અંતરમા અનરી લાગણી ઉત્પđ થાય છં ે ે ે ં ે ે. એ ̆સગ અન ં ે
એ િદવસ જીવનનો યાદગાર ન પણ્યવાન િદવસ હતો એમા શકા નિહે ં ંુ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૪. પિરવતનર્  
 

રામકƧણદવના જીવનના વાચનનો ̆સગ મારા જીવનમા એ એક જ હતો એમ નિહૃ ે ં ં . એ ̆સગ ં
પહલો જĮર હતો પણ છƣલો ન હતોે ે . ત પછી તો એ ઉĂમે , આદશર્, અનકરણીય જીવનન વાચન મ ુ ુ ં Ҫ
કટલીયવાર કય ન તન મનન કરવાનો િનયમ તો જાણ રોજનો થઇ પડÈોે ે ે ં ેુ ુ¿ . ગીતાની પઠ તનો ̆મ મારા ે ે ે ે
જીવનમા કાયમ રĜો ન િદવસ િદવસ વધતો જ ગયોં ે ે ે . એની અંદરનો મારો રસ કદી ȣટÇો નથીૂ . એ આદશ ર્
મહાપરષના જીવનના મનનથી મન ઘણો લાભ થયો ન તવા મહાપરષના સમાગમ માટ ĳદય રડવાુ ુુ ુે ે ે ે , 
̆ાથના કરવાર્ , તલસવા લાગ્યુ.ં એ દશા લાબા વખત લગી ચાɀ રહીં ુ . તમના જીવનન વાચન પર કયા ે ં ૂ ંુ ુ ર્
પછી તમના Ȑવા બીજા સતોના જીવનચિર́ન વાચન કરવાન મન મન ે ં ં ં ેુ ુ થયુ.ં તન પિરણામ મ ƨવામી ે ે ે Ҫ
િવવકાનદે ં , રામતીથર્, મહિષ� દયાનદ ન ƨવામી ̒ćાનદના જીવનચિર́ો વાચી લીધાં ે ં ં . ચૈતન્ય મહા̆ભન ુ ુ ં
જીવન પણ જોઇ લીધુ.ં તથી મારી ભાવના દઢ થવા માડીે ંૃ . ƨવામી ભાƨકરાનદં, ̈ěાનદં, પયહારી બાબા ન ે
તૈલગ ƨવામીના જીવનના વાચનથી ં વળી વધાર મદદ મળીે . એ બધા મહાપરષોના જીવનના િવચારથી ુ ુ
̆તીિત થઇ ક જીવનન સદગણી ન સાિત્વક બનાવવાથી જ શાિત મળ છે ે ે ં ે ેુ . સદગણ ન સાિત્વકતા ઉĂમ ુ ે
જીવનનો જĮરી પાયો છે. ત પાયા ̆ત્ય દલક્ષ કરવાથી કોઇપણ માણસ મહાન બની શક નિહે ે ેુ ર્ . કદાચ ત ે
મહાન બનલો લાગતો હોય ન ે ે લોકોમા મહાન કહવાતો હોય તોપણ તન સાચા અથમા મહાન કહી શકાય ં ે ે ે ંર્
નિહ. મહાન બનવા માટ માનવતાની ખીલવણી જĮરી છે ે. માણસ કવળ ધનથીે , સપિĂથીં , સĂા, િવČા ન ે
સદરતાથી તથા તપથી પણ મહાન બની શકતો નથીું . ત બધી ક તમાની એકાદ વƨત હોવા છતા પણ જો ે ે ે ં ંુ
ત સાચા અથમા માે ંર્ નવ ના બન તો તન મહાન કહી શકાય નિહે ે ે . સદગણી જીવનુ , સાિત્વક ƨવભાવ, સારા 
િવચાર ન સારા કમ જીવનન ઉđત પદ પહҭચાડવા માટ જĮરી છે ે ે ે ેર્ . સતોના જીવનના મનનથી મારા એ ં
િવચારન પિƧટ મળીે ુ . સતોએ જાણ એના પર મહોર મારીં ે . 

ત ઉપરાતે ં , એક બીજો િવચાર પણ મજબત બન્યોૂ . પરમાત્મા છ ન તમની ̆ાિપ્ત કરી શકાય છ ત ે ે ે ે ે
રહƨયની સમજ ̒ી રામકƧણદવના જીવનમાથી મન સહȐ પડીૃ ે ં ે ે . પરમાત્માના દશન માટ તમણ Ȑ કિઠન ર્ ે ે ે
સાધનાનો આધાર લીધલો તન વણન મ ȣબ જ રસપવક વાƍય હતે ે ં Ҫ ૂ ૂ ં ં ંુ ુ ુર્ ર્ . એટલ માણસ પોતાના જીવનમા બન ે ે ં ે
તટલો ̆યાસ કરીન પરમાત્માનો ે ે સાક્ષાત્કાર કરવો જોઇએ એ ભાવ મારા મનમા દઢ થઇ ગયોં ૃ . મન થય ક ે ં ેુ
પરમહસ દવની Ȑમ માર પણ પરમાત્માન દશન કરવ જોઇએં ે ે ં ંુ ુર્ . એક આદશ સત બનવ જોઇએ ન ઇĖરના ર્ ં ં ેુ
પણ કપાપા́ થવ જોઇએૂ ંર્ ૃ ુ . ત માટ ĳદયની શિćે ે ુ , મન ન ઇિન્̃યોનો સયમ ન ̆બળ ̆મ અથવા તો ે ં ે ે
ભિક્તભાવની જĮર છે. તની િસિć થતા ધારɀ કામ જĮર થઇ શકે ં ે ં ેુ . ત િવના માનવજીવન અƣપ જ રહી ે
જાય. માટ ઇĖર પર ̒ćા રાખીન જીવનન સદગણી કરવા ન ઇĖરન દશન કરવા માટ સાધના કરવા ે ે ે ે ં ેુ ુ ર્
તૈયાર થવ જોઇએું . 

ત ̆માણ ઇĖરની ઇƍછા ક પવજન્મના સƨકાર ગમ ત કારણથી માે ે ે ૂ ં ે ેર્ રા મનમા જીવનન આધ્યાિત્મક ં ે
ઉđિતની િદશામા આગળ વધારવાની ઇƍછા થઇં . ત િદવસ િદવસ ̆બળ બનતી ગઇે ે ે . તન પિરણામ મારા ે ે ે
જીવનનો ˲મ જ બદલાઇ ગયો. મ િદવસનો વધાર ભાગ િવČાથ�ઓથી દર એકાતમા જ ગાળવા માડÈોҪ ે ં ં ંૂ . 
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નવરાશનો વખત સારા સારા વાચન ક િવચારમા િવતાવવા માં ે ં ડંÈો. આગળ જતા ત ˲મમા વધારો થતો ં ે ં
ગયો. ƨકલમા હ મોટભાગ બપોર સધી જ રહતો ન પછી હન્ગીંગ ગાડન પર ચાƣયો જતોૂ ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ર્ . ત્યા છક ઉપર ં ે
જઇન કોઇ ઝાડની છાયામા આરામ કરતો ન જીવનના ઘડતરની વાતો િવચારતોે ં ં ે . હન્ગીંગ ગાડનના વચલા ે ર્
ભાગમા ત વખત એક ઝરȰ હતં ે ે ં ંુ .ુ તની ે પાસ પણ લગભગ રોજ બસતોે ે . તની પાસ બસી રહવાન મન ȣબ ે ે ે ે ં ે ૂુ
ગમત ુ.ં આજબાજ પખી ઉડતા ન બોલતાુ ુ ં ં ે ,ં ત જોઇન મારો આનદ માતો નિહે ે ં . ઝરણાની અંદર પગ મકીન હ ં ૂ ે ંુ
કલાકો લગી એ સદર ન શાત વાતાવરણમા બસી રહતોું ે ં ં ે ે . કટલાક િદવસો સાજ પણ ત્યા પસાર કરતોે ં ં . 
કોઇવાર ચોપાટીના િવશાળ સાગરિકનાર ӕટા મારતોે . હન્ગીંગ ગાડન પર જતી વખત મન એમ જ લાગત ે ે ે ંર્ ુ
ક હ કોઇ મહાન િવĖિવČાલયમા જઇ રĜો Ġે ં ં ંુ . કદરત એક મોȬ િવĖિવČાલય નિહ તો બીજ શ છ ુ ુુ ં ં ં ેુ ? ચાર 
િદવાલના બનલા પત્થર ક Ӗટના િવĖિવČાલયમા Ȑ િશક્ષણ મળ છ તના કરતા કદરત પાસથીે ે ં ે ે ે ં ેુ  માણસન ે
ઓĠ િશક્ષણ નથી મળતં ં.ુ માણસની ӕખ જો ઉઘાડી હોય ન ˴હણ શિક્ત તાજી હોય તો કદરતન ખોળ ે ે ેુ
બસીન ત ઘȰ ઘȰ ìાન મળવી શક છે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ . નદી, ઝરણા,ં સાગર, આકાશ તથા વક્ષોૃ , પƧપો અન સધ્યા તથા ુ ે ં
ઉષાના રગો તન ડહાપણ ન જીવનપિરવતનના કટલાય અવનવા પાઠ આપી શં ે ે ે ે ેર્ ક છે ે. મારો પોતાનો એ 
અનભવ છુ ે. મન પોતાન કદરતની પાસથી ઘȰ િશક્ષણ ન ઘણી શાિત મળી છે ે ે ં ે ં ેુ ુ . કદરત ̆ત્યના શĮઆતના ુ ે
પક્ષપાત ન વધાર પડતા ̆મન લીધ જ માર માટ કદરતી સҮદયથી ભરપર િહમાલયમા વરસો સધી ે ે ે ે ે ે ે ૂ ંુ ર્ ુ
વસવાટ કરવાન િવધાન ઇĖર તરફથી નïી થય હશુ ું ં ે. ગમ ે તમ પણ એ િદવસોમા મન કદરતન ખોળ ે ં ે ે ેુ
વખત િવતાવવાન ȣબ ગમતુ ું ૂ .ં એનો અથ એ નથી ક ƨકલના અભ્યાસ ̆ત્ય મન અણગમો ક અનાદર હતોર્ ે ે ે ેૂ . 
ભણતર તરફ મન ખાસ ̆મ હતો એ વાતનો િનદશ મ આગળ કરી જ દીધો છે ે ² Ҫ ે. પણ મારી બિćમા મન ુ ં ે
િવĖાસ હોવાથી ભણતરની વધાર પડતી િચંતા હે ંુ નહોતો કરતો. પરીક્ષાની આગળના િદવસોમા હ ȣબ ં ં ૂુ
પિર̒મપવક અભ્યાસ કરતોૂ ર્ . એટલ પિરણામ સદર આવતે ં ંુ .ુ મારો નબર મોટભાગ પહલા ́ણ ં ે ે ે
િવČાથ�ઓમા જ રહતો એટલ િશક્ષકોન માર માટ સદાય સદભાવ રહતોં ે ે ે ે ે ે . 

સવાન ƨથાન પણ મ ફરવી નાƉયુ ુ ું Ҫ ે . સƨથાના િવČાથ�ઓ ઉપરના ં હોલમા સઇ રહ એવો િનયમ હતોં ેુ . 
પણ એકાત ન શાત વાતાવરણનો િવચાર કરીન ઉપરની અગાશીમા સવાનો િનયમ રાƉયોં ે ં ે ં ુ . વરસાદના 
િદવસોમા હ હોલની પાસની ગલરીમા સઇ રહતોં ં ે ે ે ં ેુ ુ . એવી રીત સઇ રહવાન કામ સƨથાના સામાન્ય િનયમની ે ે ં ંુ ુ
િવરć ગણાતુ ુ.ં ત માટ ગહપિતની િવશષ પરવાનગીનીે ે ેૃ  જĮર રહતીે . પરત એક સારા િવČાથ� તરીક ં ેુ
સƨથામા મારી એટલી નાની ઉમરમા પણ ̆િતƧઠા હતીં ં ં . એટલ એકલા સવાન કામ માર માટ સહɀ થયે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ .ુ 
ગહપિતએ પણ એ િવશ મન ના પાડલી નિહૃ ે ે ે . એક-બ વાર તમણ મન ત િવશ પછɀ ખર પણ મ તમન ે ે ે ે ે ે ૂ ે ં ં Ҫ ે ેુ ુ
જણાવɀ ક મન એકાતમા સે ે ે ં ંુ વુાન વધાર ગમ છું ે ે ે. એટલ તમણ મન રજા આપલીે ે ે ે ે . એ રીત માર કામ સહɀ ે ે ંુ ુ
થય હતુ ું .ં  

ત િદવસોમા મ રાત વહલા ઉઠીન ̆ાથના ન ધ્યાન કરવાની ટવ પાડલીે ં Ҫ ે ે ં ે ે ે ેર્ . ત ટવ પાછળથી પણ ે ે
ચાɀ જ રહીુ . રાત લગભગ એક વાગ્યાની આસપાસ ઉઠીન હ ̆ભન ̆ાથના કરતા ӕટા મારતોે ે ં ેુ ુ ર્ . પછી 
પથારીમા બસીન ધ્યાન કરતોં ે ે . ધ્યાન કરવાની કોઇ ખાસ િવિધની મન સમજ ન હતીે . પણ માર વલણ ું
મોટભાગ ĖાસોĖાસની ગિત બધ કરવા તરફ રહતે ે ં ે ં.ુ ĖાસોĖાસ શાત થતા તરત સમાિધ થાય છ એમ હ ં ં ે ંુ
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માનતો. રામકƧણદવના જીવનમા મ એમ વાચɀ ક ત મધરાત દરƠયાન ઉઠીન એક વૃ ે ં Ҫ ં ે ં ે ે ેુ Ę સાથ ન ે ે
કટલીકવાર બધા જ વĘોનો ત્યાગ કરીન ધ્યાનમા બસતાે ે ં ે . તન યાદ કરીન મ પણ એન અનકરણ કરવા ે ે ે Ҫ ંુ ુ
માડȾં ં.ુ વĘન દર કરીન ધ્યાન કરવા માડȾે ે ં ંૂ .ુ પણ એમ કાઇ રામકƧણદવની Ȑમ સમાિધ ઓછી થાય ં ેૃ ? ત ે
માટ તો અસાધારણ અભ્યાસ જોઇએે . છતાપણ મન ત દશામા આં ે ે ં નદ જĮર મળતોં . કમ ક બીજાની Ȑમ ે ે
માર મન ધ્યાન કરવા બસતા આમતમ ભમત નિહું ે ં ે ંુ . શરીરના ભાનન હ ભલી શકતો નિહ અથવા ે ં ૂુ
દહાધ્યાસથી ઉપર ઉઠી શકતો નિહ પણ મનમા ખાસ સકƣપે ં ં -િવકƣપો પણ ઉઠતા નિહ. તથી મન શાિત ે ે ં
લાગતી ન મારો બધો વખત આનદમા વીતી જતોે ં ં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૫. ̆ેમની દશા 
 

રાત કોઇ કોઇ સાધકો વહલા ઉઠીન જપ ક ધ્યાન કરવા બસ છે ે ે ે ે ે ે. પરત ઘણીવાર તમન આળસ ન ં ે ે ેુ
әઘ સતાƥયા કર છે ે. તથી ત મઝવણમા મકાય છે ે ૂં ં ૂ ે. તવા સાધકોએ әઘમાથી ઉછીન મોȯ ધોઇ નાખવ ે ં ે ંુ ુ
જોઇએ. વળી ત છતા પણ સƨતીન આ˲મણ ચાɀ જ રહ તો શĮઆતમા થોડો વખત ӕે ં ં ે ંુ ુ ુ ટા મારતા ં
̆ભƨમરણ કરવ જોઇએુ ુ ં . તથી ઘણો ફાયદો થશે ે. એવા સાધકોએ રાત પટ ભરીન ખાવાન બદલ સǛમ ે ે ે ે ે ૂ
ભોજન કરવ જોઇએું . વળી રાત Ȑટɀ બન તટɀ વહɀ જમવ જોઇએે ં ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ . કટલાક માણસો રાત ȣબ મોડા જમ ે ે ૂ ે
છે, ભરપટ જમ છે ે ે, ન પછી તરત જ પથારીમા સવા પડ છે ં ૂ ે ે. એ ટવ આરોે ગ્યની દિƧટએ સારી નથી ગણાતીૃ . 
માટ કવળ આરોગ્યનો િવચાર કરીન પણ તમણ તમાથી ġટવાનો ̆યાસ કરવો જોઇએે ે ે ે ે ે ં . સાધનાનો આ̒ય 
લવા માગનાર માણસ તો તમાથી મિક્ત મળવવી જ જોઇએે ં ે ે ં ેુ . ત િવના રાત ન વહલી સવાર તન સાધનાનો ે ે ે ે ે ે ે
સાચો આનદ નિહ મળી શકં ે. ત વખત તના પર આળસે ે ે , સƨુતી, әઘ ન કટલીકવાર કિવચાર ન કƨવપ્નન ે ે ે ંુ ુ ુ
આ˲મણ થયા કરશે. 

સƨથામા સાજન ભોજન સવા છ વાગ્ય થઇ જત ન સવાનો સમય રાત નવનો હતોં ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ . એટલ ે
મધ્યરાિ́ દરƠયાન ક ત પછી ઉઠવામા મƦકલી ન લાગતી ન ̆ાથના કરતા ક ધ્યાનમા બસતા આળસનો ે ે ં ે ે ં ે ં ે ંુ ર્
અનભવ ના થતોુ . નાનપણથી માર મન વધાર ભાગ િવચાર િવનાન રહતું ે ે ં ે ંુ .ુ સકƣપો ન િવકƣપોની ƨĬરણા ં ે
તમા ભાગ્ય જ થતીે ં ે . કોઇ ઠકાણ બસીન હ કોઇ ઝાડે ે ે ે ંુ -પાનન જોતો હોӘે , સાગરના પાણીન જોતો ફરતો હોӘે , 
રાત તારા મઢલા ƥયોમનો વૈભવ જોતો હોӘ ક હન્ગીંગ ગાડનમા આરામ કરતા કરતા આકાશે ે ે ે ં ં ંર્ મા સરી જતા ં
વાદળન િનરીક્ષણ કરતો હોӘું , માર મન ત વખત વધાર ભાગ શાત જ રહતું ે ે ે ે ં ે ં.ુ એ એક હકીકત હતી. એટલ ે
ધ્યાન કરતી વખત મનન િનિવ�ચાર કરવાનો ̆ĕ માર માટ ખાસ ભાર ન હતોે ે ે ે ે . બીજા કટલાકન ત ̆ĕ ે ે ે
Ȑમ મઝƥયા કર છ તમ તણ મન ȣબ મઝવણમા મðો નિહૂં ે ે ે ે ે ે ૂ ૂં ં ૂ . માર માટ મોટો ̆ĕ દહભાનન ભલી જવાનો ે ે ે ે ૂ
ન સમાિધમા ̆વશ કરવાનો હતોે ં ે . ત ̆ĕ મન જરા વધાર ભાર લાગતો ન તના ઉકલ માટ કોઇપણ ે ે ે ે ે ે ે ે
̆કારની ƨપƧટ સમજ િવના મારા ̆યાસ ચાɀ રહતાુ ે . મારા જીવનમા તવા ̆યાસ વરસો સધી ચાɀ રĜાં ે ુ ુ . 
ત્યાર જ ઇĖરની કપાથી છે ેૃ વટ દહાતીત દશાન Ďાર માર માટ ઉઘડી શɉે ે ં ે ે ંુ .ુ સૌથી આગળ તરી આવતી 
િવશષ વƨત તો એ હતી ક ઉĂમ દશાના અનભવ માટના એ ̆યાસ માર ઇĖર પર ̒ćા રાખીન એકલ ે ે ે ે ે ેુ ુ
હાથ જ કરવા પડÈાે . સાધનાના સ˴ામમા લાબા વખત લગી શĮઆતમા માર એકલ હાથ જ લડવ પડȾં ં ં ં ે ે ે ં ંુ .ુ 
કોઈ બાĜ શિક્ત ક ગરની દોરવણીનો લાભ મન ના મળી શðોે ેુ ુ , તથી માર કામ કિઠન જĮર થયે ં ંુ .ુ પરત ં ુ
તણ મન િનરાશ નથી કયҴે ે ે . મારી ̒ćા, ભાવના ન મહત્વાકાક્ષા િદન̆િતિદન વધાર ન વધાર ઉત્કટ બનતી ે ં ે ે ે
ગઇ, ન Ȑવી સમԌયો તવી સાધના પણ મ ચાɀ રાખીે ે Ҫ ુ . સાધનાના બાગના માળી બનીન તની એકલ હાથ ે ે ે ે
માવજત કય રાખી± . એમ વરસ પર વરસ વીતતા જ ગયાં . 

ત િદવસોમા શĮ થયલી એક બીજી અનભવદશાનો ઉƣલખ પણ કરી લӘે ં ે ેુ . રામકƧણદવન જીવન ૃ ે ંુ
વાƍયા પછી મન થય ક તમની Ȑમ મન પણ ઇĖરન ં ે ં ે ે ે ેુ 'મા' Įપ ભજવાન જ ગમશે ં ેુ . ત ભાવ મન વારસામા ે ે ં
મƤયો હોય તમ ે લાગ્યુ.ં તથી મ પણ ઇĖરન જગદબા માનીન ̆ાથના કરવા માડીે Ҫ ે ં ે ંર્ . ̆ાથનાના િવìાનની ર્
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મન કશી જ સમજ ન હતીે . તના િવિધિવધાનની પણ માિહતી ન હતીે . મન તો એટલી જ ખબર હતી ક ે ે
ઇĖર સસારની માતા છ ન હ તનો બાળક Ġં ે ે ં ે ંુ . ત બધ જ હાજર છ છતા પિવ́તા ન ̆મની કમીે ે ે ં ે ે ન લીધ ે ે
તન દશન દલભ થઇ ગય છે ં ં ેુ ુર્ ર્ુ . માટ ĳદયની પિવ́તાે , ̆મ ન દશનન માટ તન ̆ાથના કરવી જોઇએે ે ે ે ે ેર્ ર્ . 
બાળક Ȑમ 'મા' ન માટ તલસ છ ન રડ છ તમ તન માટ તલસવ ન રડવ જોઇએે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ંુ ુ . એની આગળ િદલન ે
ȣƣɀ મકી દવ જોઇએુ ુ ું ૂ ે ં . તની કપાના આƨવાદ માટ આતર બનવે ે ંૃ ુ  ુજોઇએ. તો ત જĮર કપા કરી દે ેૃ , દશન દ ર્ ે
ન જીવન સપણપણ સખીે ં ૂ ેર્ ુ , શાતં, સમć ન કતાથ બની જાયૃ ે ૃ ર્ . એ સબધમા મ પરમહસદવના વચનો વાƍયા ં ં ં Ҫ ં ે ં
હતા, ન લગભગ રોજ રાત સતા પહલા તન પનરાવતન પણ થત હતે ે ૂ ં ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુર્ . માર માટ ત એક જાતનો ઉપયોગીે ે ે , 
ƨવાિદƧટ ન શિક્તસે ચંારક ખોરાક થઇ ગયો હતો. રોજ રાત જƠયા પછી હ ઉપર અગાશીમા જઇન બસતોે ં ં ે ેુ . 
વળી કોઇવાર સƨથાના મોટા મદાનમા આવલા ચકડોળ પર બસતો ક ચોપાટીના દિરયાિકનાર જતોં ે ં ે ે ે ે . ત્યા ં
બસીન જગદબાના દશન માટ ̆ાથના કરતોે ે ં ેર્ ર્ . ત વખત મારી દશા અજબ Ȑવી થઇ જતીે ે . માર ĳદય ું
ભાવિવભોર ન કરણ બની જતે ંુ .ુ કટલીકવાર મન ે ે 'મા'ના દશન માટ રડવ પણ આવતર્ ે ં ંુ .ુ કોઇવાર ભાવમા Ȯબી ં ૂ
જઇન હ અગાશીમા ક ચોપાટીની રતીમા આળોટતો તો કોઇવાર કોઇ ભલન યાદ કરીન ત માટ પĔાતાપ ે ં ં ે ે ં ૂ ે ે ે ેુ
કરતા પથ્વી સાથ માȲ ઘસતોં ે ંૃ ુ . હ માે , મન શć બનાવે ુ , મક્ત બનાવ ન િદƥય બનાવુ ે . મારી િનબળતાનો ર્
નાશ કરી દે, મારા દષણ દર કરૂ ૂ , મારી અશિćનો અંત લાવી દ ુ ે - એવી ̆ાથના હ રોજ કરતોર્ ુ ં . વળી એમ 
પણ કહતો ક હ માે ે ે , હ તો નાનો બાળક Ġ છતા મારા િદલમા તમારા દશનની લગની લાગી ગઇ છું ં ં ં ેર્ . મારી 
ӕખ તમાર માટ આતર ન તરસી થઇ છે ે ે ેુ . તમાર સદર Įપું ંુ  જોવાન મન મન થય છુ ું ે ં ે. રામકƧણદવની Ȑમ ૃ ે
માર તમારી સાથ વાતો કરવી છ તો મારા પર કપા કરોે ે ે ૃ . તમ કપા કરી દશો તો છવટ કશ જ બાકી નિહ ે ે ે ે ંૃ ુ
રહ.ે બધી ઇƍછા પરી થશ ન જીવન સખી બનશૂ ે ે ેુ . તમ તો સવસમથ છોે ર્ ર્ . Ȑ ધારો ત કરી શકો છોે . તો હવ ે
મન દશન દોે ર્ . મારા પર કપાૃ  કરો. મારાથી દર ના રહોૂ . તમ તો માતા છોે , દયાį છો, ̆મની મિત� છોે ૂ . તો 
મારી પાસ દોડી આવો ન મારી સભાળ લોે ે ં . 

એવી એવી ̆ાથનાની દશામા કલાકો વીતી જતાર્ ં .ં પછી તો િદવસ પણ એવી ̆ાથના ચાɀ રહતીે ેર્ ુ . 
સવારમા જ મોટભાગ હ હન્ગીંગ ગાડન પર જતોં ે ે ં ેુ ર્ . ત્યા બસીન ં ે ે અથવા કોઇવાર સƨથામા રહીન ઉષા ન ં ં ે ે
સધ્યાના પલટાતા જતા રગોન અવલોકવામા મન આનદ આવતોં ં ં ે ં ે ં . ત વખત પણ જગદબાન યાદ કરીન ન ે ે ં ે ે ે
જદા જદા રગોમા તની જ સદરતાની ઝાખી કરીન હ ̆ાથના કરતો ન કરણતા અનભવતોુ ુ ં ં ે ં ં ે ં ેુ ુુ ર્ ુ . રાત તો મારી ે
દશા ȣબ જ કરણ થઇ જતીૂ ુ . ̆ાથના ન ર્ ે આરાધનાના ભાવથી ĳદય ભરાઇ જતુ.ં ત વખત કોઇની સાથ વાત ે ે ે
કરવાન મન પણ થત નિહુ ું ં . ત વખત કોઇ મન જોત તો તન ભાર આĔય થતે ે ે ં ે ે ે ંુ ુર્ . મારા મનની કƣપના 
કરવાન કામ પણ બીજાન માટ મƦકલ હતુ ુ ું ે ે ે .ં મારા ભાવો ન િવચારોન સમજવાની બીજામા શિક્ત પણ ન ે ે ં
હતી. એ બધાની અિભƥયિક્ત કરવાની જĮર ન હતીે . એટલ મોટભાગ એકાતમા રહીન જ હ માર કામ કયા ે ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ર્
કરતો ન મારા ભાવોન બનતા ગપ્ત રાખતોે ે ં ુ . િદલન દદ િદલમા જ ઠલવાયા કરતુ ું ં ંર્ .  

આ બધી વાત હ ચૌદ વરસથી શĮ કરીન પછીના ́ણક વરસ સધી ત સƨથાના િનવાસ ુ ં ે ે ે ંુ
દરƠયાનની મારી ઝાખીન માટ કરી રĜોં ે ે  Ġ.ં ̆મની એ દશામા ઉĂરોĂર વધારો જ થતો ગયોે ં . કોઇન એવી ે
શકા થવાનો સભવ છ ક ં ં ે ે 'એટલી નાની Әમરમા ત ̆મની એવી દશા હોય ન ̆મના એવા ̆બળ ભાવો ં ે ે ે ે
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િદલમા જાગી શક ં ે ?' પરત Ȑ જન્માતરમા માન છ એન એવી શકા કદી પણ નિહ સતાવં ં ં ે ે ે ં ેુ . ત તો જાણ છ ક ે ે ે ે
આ જન્મ કાઇ એક જ ન પહલો જન્મ નથીં ે ે . આ પહલા ઘણા જન્મો વીતી ગયા છ ન તના સƨકાર વારસામા ે ં ં ે ે ે ં ં
મƤયા છે. એ સારા ક નરસા ક કમસƨકારનો વારસો આ જીવનના ઘડતરમા આરભથી જ ભાગ ભજવ છે ે ં ં ં ે ેર્ . 
એટલ ચાɀ જીવનમા કોઇની ઉમર નાની દખાતી હોય તો તન નાની જ માની લવાની ભલ કરી બસે ં ે ે ે ે ૂ ેુ વાની 
જĮર નથી. જીવન અનત છ ન તના ચ˲મા િવચરણ કરનારા જીવ કટલીય ઉમર પરી કરી છં ે ે ે ં ે ે ૂ ે. તનો િહસાબ ે
ક ӕક કોઇથી કાઢી શકાય તમ નથીે ે . એટલ નાની Әમરમા કોઇના જીવનમા કોઇ િવશષતા ક કોઇ મહĂાન ે ં ં ે ે ંુ
દશન થાય ક કોઇ મોȬ કામ થયɀ લાગ તો નવાઇ પામવાની જĮર નથીર્ ે ં ે ં ેુ ુ . મારી દશાનો િવચાર કરીન પણ ે
કોઇએ શકા કરવાની જĮર નથીં . જન્માતર સƨકાર બહ ̆બળ હોય છં ં ેુ . એવા સƨકારવાળા ધાિમ�ક પા́ો ં
સસારમા ઘણા થઇ ગયા છં ં ં ે. તમની િવશષતા આગળ મારી િવશષતા કાઇ જ નિહ લાગે ે ે ં ે.  જઓનુ ે, ʞવજીએ ુ
પાચક વરસની જ Әમર તપ કરીન ભગવાનન દશન કયં ે ે ે ંુ ુર્ ¿. ̆હલાદ પણ નાની ઉમરમા ઉĂમ પદ મળવી ે ં ે
લીધુ.ં ન શકર ે ં (શકરાચાયં ર્), શકદવુ ે , નારદ, જડભરત, અƧટાવ˲ ન ìાનĖર નાની Әમર કવ અલૌિકક કામ ે ે ે ે ે ંુ
કય ુ¿ ! તમની સરખામણીમા માર ક કોઇય સાધારણ માણસન કામ શ િવસાતમા છ ે ં ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ ? છતા પણ ત વખત Ȑ ં ે ે
કામ થઇ રɖ ુહત ત જન્માતરના અનસધાનમા હત એ જ કહવા માગ Ġુ ુ ુ ું ે ં ં ં ં ે ં .ં 

̆મની એ દશા ધીર ધીર વધતી ગઇે ે ે . પછી તો જાણ ે 'પ́ પ́ િવટપિવટપે ે ે' 'મા' જ છ એમ લાગવા ે
માડȾં .ુ સધ્યા ન ઉષાના રગોમા ન તારાં ે ં ં ે -ચ̃મા તની જ મોિહની લાગવા માડીં ં ે ં . રાત ચોપાટીના દિરયાના ે
પાણીમા ઉભોં  રહતો ત્યાર મોટા મોટા મોજાં મારા પગની આસપાસ ફરી વળતાે ે . ત વખત તરગોના Įપમા ે ે ં ં
આવીન ે 'મા' જ મન આƦલષ આપતી હોય એમ લાગતે ે ં.ુ િકનારા પરની રતીમાે ,ં ĭલમા,ં પતિગયાની ં
પાખોમા ન પખીની સમધર સરાવિલમા ં ં ે ં ંુ ુ ુ 'મા'ની જ હાજરી દખાતી ન ે ે 'મા'ના ̆મન દશન થતે ં ંુ ુર્ . રƨતે ચાલતા ં
Ȑ કમારી ક Ęી મળતી તમન પણ ુ ે ે ે 'મા'ની ̆કટ ̆િતમા માનીન મનોમન ̆ણામ કરવાની મ ટવ પાડલીે Ҫ ે ે . 
પરષો ન Ęીઓની દિƧટ ન વાણીમા તનો જ િવહાર અનભવાતોુ ુુ ે ે ં ેૃ . એ દશા સહજ બની ગઇ. રા́ સતી વખત ે ૂ ે
પણ 'મા'ના ખોળામા માȲ મકતો હોӘ એમ માનીન હ ઉશીકાં ં ૂ ે ંુ ુ  પર માȲ મકતોું ૂ . વદાતની ે ં 'બધ ̈ěે 'ની 
િફલસફી એ રીત માર માટ જાણ અનભવની સામ˴ી બની ગઇૂ ે ે ે ે ુ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૬. બ ̆વાહો ન ̆તની વાતે ે ે  
 

̆મની દશા મારા જીવનમા એવી રીત વધતી જ ગઈે ં ે . અનભવની અવનવી િદશા પણ ઉઘડતી ુ
ગઈ ન જીવન નવાનવા ભાવોથી ભરાવા લાગ્યે ં.ુ જગદંબાના િનરાકાર Įપની ઝાખી મન મારી આજબાજના ં ે ુ ુ
બધા પદાથҴમા થવા લાગીં . તની હાજરીનો અનભવ માર માટ અખડ અન આનદદાયક થઈ પડÈોે ે ે ં ે ંુ . મારા 
જીવનમા ત વખત બ ̆કારના ̆વાહો કામ કરી રહલાં ે ે ે ે . એક ̆વાહ મારી әડી ભાવનાનો હતો. તન લીધ ે ે ે
જડ ન ચતનમા મન જગદબાના સે ે ં ે ં ંદુર ƨવĮપની ઝાખી થતીં . સસારના ̆ત્યક પદાથમા તનો ભાસ થતોં ે ં ેર્ . 
જદા જદા Įપમા ત જ રમણ કર છુ ુ ં ે ે ે, લીલા કર છે ે, એવો અનભવ મƤયા કરતોુ . પિરણામ માર ĳદય ̆સđ ે ંુ
બની જતુ.ં પરત ̆સđતાની સાથ સાથ તમા કરણતા પણ ̆ગટ થતીં ે ે ે ંુ ુ . તન કારણ ̆મ ન લાગણીનો ે ં ે ેુ
અિતરક હતે ં.ુ તન લીધ સઘળા પદાથҴમા રમી રહલા જગદબાના ƨવĮપન મત થયɀ જોવાની મન ઈƍછા ે ે ે ં ે ં ે ૂ ે ં ેર્ ુ
થતી. મતલબ ક Ȑ જગદબા ક ઈĖર ̆મે ં ે ે , પિવ́તા, સદરતા ન િવશષતા બનીન સસારના સઘળા ુ ં ે ે ે ં
પદાથҴમા િવરાજમાન છ ત પોતાન પણ ન ƨવત́ ƨવĮપ ધરી મારી સામ ̆ં ે ે ં ૂ ે ં ેુ ર્ ગટ થાય ન મારી સાથ વાતો ે ે
કરીન મન પોતાના ̆મમા નવરાવી દ એવી મારી ભાવના હતીે ે ે ં ે . ત ભાવનાન સાકાર કરવા માટ માર ĳદય ે ે ે ંુ
તલસવા ન રડવા માડત તમજ સતત ̆ાથનાનો આધાર લતે ં ં ે ે ંુ ુર્ . જગદબાના સાક્ષાત દશનન કામ કાઈ એટɀ ં ં ં ં્ ર્ ુ ુ
સહɀ ન હતે ં ંુ .ુ મન તની ખબર હતી છતા પણે ે ં  તની ઈƍછા મારા િદલમા ƨવાભાિવક રીત જ ઉત્પđ થયલીે ં ે ે . 
તન દર કરવાન માર માટ અસભિવત હતે ે ં ે ે ં ંૂ ુ .ુ નદી Ȑમ સાગર તરફ કોઈનો ઉપદશ લીધા િવના ƨવાભાિવક ે
રીત જ વહ છ ન વરાળ કોઈની ભલામણ િવના સહજ રીત જ ગગન તરફ ગિત કર છ તમ માર મન ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ
કદરતી રીત જ જગદબાન મળવાનાુ ે ં ે  મનોરથ કયા કરતર્ ુ.ં કામ મƦકલ છ તની ખબર હોવા છતા ત તનો ુ ે ે ે ં ે ે
ત્યાગ કરવા અસમથ હતર્ ુ.ં પવજન્મના સƨકાર જ જાણ ક મન એ િદશામા ખચી રĜાૂ ં ે ે ે ં Ҫર્ . તની જ ̆રણાથી માર ે ે ંુ
જીવન જાણ ક ઝકત થયે ે ં ંૃ ,ુ ન ̆મ ન ભિક્તના નવા સર છડવા માડȾે ે ે ૂ ે ં ં.ુ ગયા જન્મન અનસધાનુ ું ં  જાણ ક શĮ ે ે
થઈ ȧɉૂ ં.ુ નવજાગરણની એ િ˲યા ˲મ ˲મ છતા ચોïસ રીત થઈ રહીે ે ં ે .  

̆મ ક ભિક્તના એ ̆વાહની સાથ સાથ બીજો એક ̆વાહ પણ ચાલી રĜોે ે ે ે . ત ̆વાહ તના ે ે
અનસધાનમા ન તના િવરોધી નિહ પણ પરક ક સહાયક ̆વાહ તરીક કામ કરી રĜોુ ં ં ે ે ૂ ે ે . ત ̆વાહ ધ્યાને નો 
અથવા યોગનો હતો. તની ગિત પહલા ̆વાહ કરતા ઘણી મદ હતી ન તન ƨવĮપ પણ પહલાની ે ે ં ં ં ે ે ં ે ંુ
સરખામણીમા સાધારણ હતં ં.ુ છતા તની અસર પણ ત વખતના જીવન પર થોડીઘણી થઇ રહીં ે ે . ભિક્તના 
પથની પઠ યોગના પથની યા́ા પણ સહલી ન હતીં ે ે ં ે . તમા પણ ભાર ધીરજે ં ે , શિć ન મહનતની જĮુ ે ે ર હતી. 
અખડ સાધના િવના તની િસિć થવાન કામ કપર હતં ે ં ં ંુ ુુ . ત યા́ા માટ પણ જન્માતર સƨકારો જ મન ̆િરત ે ે ં ં ે ે
કરી રĜા. ભગવાન બćુ, ƨવામી ભાƨકરાનદ ન ́ૈલગ ƨવામીના જીવન મ સારી પઠ વાચલાં ે ં Ҫ ે ે ં ે . તમની Ȑમ ે
મહાન યોગી, ̆કિતના ƨવામી થવાની ન મત્યજય ૃ ે ંૃ ુ બનવાની ધગશ મારામા જાગી ઉઠીં . સમાિધના әડા 
̆દશમા ̆વશ કરીન આત્મદશન કરવાની ન પરમ શાિતે ં ે ે ે ંર્ , પણતા ન મિક્તનો અનભવ કરવાની મન ૂ ે ેર્ ુ ુ
લગની લાગી. ત કામ કવી રીત કરી શકાશ ન કટલા વખતમા કરી શકાશ તની મન ખબર ન હતીે ે ે ે ે ે ં ે ે ે . પણ 
મારી ̒ćા, ભાવના ન મહત્વકાક્ષા ે ં અજબ, અડગ અન અમર હતીે . જીવનન ઉƏજવળ કરવાનો ન મહાન ે ે
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થવાનો મારો સકƣપ દઢ હતો એટલ મારી શિક્ત ન સમજ ̆માણ તની પિત� ક સફળતા માટ હ બનતો ં ે ે ે ે ૂ ે ે ંૃ ુ
̆યાસ કયા કરતોર્ .  

િકશોર ન યવાવƨથાના વરસો જ એવા િવલક્ષણ હોય છે ેુ . ત વરસોમા મન Ȑ વƨતન પકડી લ છ ે ં ે ે ેુ
તમા પાવે ં રધા બનવાનો ન તમાથી પાર ઉતરવાનો ̆યાસ કર છે ે ં ે ે. આશા, ̒ćા, ઉત્સાહ ન મહત્વાકાક્ષા ત ે ં ે
વખત સવલક્ષી ન સમđત બન છ ન જો યોગ્ય રાહ ન રાહબર મળી જાય તો જીવનન માટ મગલકારક ે ે ે ે ે ે ે ે ંર્ ુ
થઇ પડ છે ે. માર ĳદય પણ ત વખત ઉĂમ ભાવનાુ ે ે , િવચાર ન ઉત્સાહથી ભરપર હતે ૂ ં.ુ તેમા ઉઠતા ં ં
િદવાƨવપ્નો ઘણા જ મહાન અન અલૌિકક હતાં ે . ˲ાિતના એ કાળમા જીવનન જĮરી આધ્યાિત્મક માગ મળી ં ં ે ર્
ગયો ત જીવનન સદભાગ્ય હતે ં ંુ .ુ 

મારા સહાધ્યાયી િવČાથ�ઓમા આવી કોઇ ભાવનાન દશન ભાગ્ય જ થતં ં ે ંુ ુર્ . આજબાજના િવČાથ�ઓ ુ ુ
પણ ઉƍચ જીવનના ̆રણાબળથી રિહત જે  દખાતાે .ં કટલાક મોટા મનાતા માણસોની પણ એ જ દશા હતીે ં . 
પોતાની નાનીસરખી િવચારસિƧટમા જ ત સતƧટ હતાૃ ું ે ં . એ દશામા મન વારવાર થત ક ઇĖર મન એકલાન ં ે ં ં ે ે ે ેુ
જ આવ ĳદય કમ આપ્ય છ અન આવી આધ્યાિત્મક ભાવના મારામા જ કમ ભરી છ ુ ું ે ં ે ે ં ે ે ? ત વખત મન ખબર ે ે ે
નિહ ક આધ્યાિત્મકે  ભાવનાથી સપđ માણસો દિનયામા હમશા બહ થોડા જ થતા રĜા છં ં Ҫ ેુ ુ . બહ થોડા ુ
માણસોન ઇĖરની ભખ હોય છ ન વધાર ભાગના માણસો તો શરીર ન સસારના િવષયોમા જ ઇિતકતƥયતા ે ૂ ે ે ે ે ં ં ર્
માનીન બસી રહ છે ે ે ે. 

માણસોના મન જીવનન વધાર ન વધાર મહાન ન ઉƏજવળ કરવાની આકાક્ષાથી કમ ભરાે ે ે ે ે ં ે ઇ જતા 
નથી એ એક આĔય છર્ ે. વધાર ભાગના માણસો પોતાન દીને ે , હીન ન પામર માનીન બસી રહ છ ન એ જ ે ે ે ે ે ે
રોિજંદ જીવન જીƥયા કર છુ ે ે. યવાનો પણ ƨવપ્ન સવીન પોતાના ƨવપ્નોન િસć કરવા માટ ̒મ કરનારા ુ ે ે ે ે
કમ થતા નથી ન થાય છ તો કમ ઓછા થાય છ એ એક આĔય છે ે ે ે ે ેર્ . તમની ે રગરગમા મહત્વકાક્ષા ન ે ં ં ે
ઉત્સાહનો સચાર કમ થતો નથી ન તમના િદલમા નવા ક્ષ́ોન સર કરવા ન ઉĂમ પદ પર ̆િતિƧઠત થવા ં ે ે ે ં ે ે ે
માટ થનગનાટ કમ થતો નથી એ આĔય મન ત વખત પણ થતે ે ે ે ે ંર્ .ુ કમ ક ત વખત માર જીવન જદ હતે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ 
વધાર ભાગના યવાનો કરતા ત જદી જ િદશામાે ં ે ંુ ુ  વહી રહɀે ં.ુ ત વખત મારી સાથ ભણતા એક ભાઇે ે ે , 
નારાયણભાઇ મારી વાતન સમજી શક તમ હતાે ે ે . ત સારા ગણો ન સƨકારોથી સપđ હતાે ે ં ંુ . વળી મારા પર 
̆મ રાખતાે . એટલ એમની આગળ કટલીકવાર હ મારા િદલન ȣƣɀ કરતોે ે ં ે ંુ ુ ુ .  

તે વખતે હુ ંએકલો અગાશીમા ંસઇૂ રહતોે  એ વાત મҪ આગળ કહી દીઘી છે. તથીે  કટલાકે  િવČાથ� નવાઇ 

પામતા. તને ં ુકારણ જરા જદુ ુ ં હત ુ.ં વાત એમ હતી કે અમારી સƨથામાં  ંએક નિહ પણ ́ણ ̆તે  રહ ેછે એવી વાત 

પરપરાથીં  વહતીે  આવલીે . કોઇ કોઇ િવČાથ�ઓએ એમનો અનભવુ  પણ કયҴ હતો. એ બાબતે સƨથામાં  ંરસોઇ 

કરનાર ́ણ-ચાર મહારાજ પણ સાક્ષી પરવાનૂ ં ુકામ કરતા. વાત એમ હતી કે સƨથામાં  ંદર સદુ બારસે લાȮુ 

બનતા. એટલા બધા િવČાથ�ઓના લાȮુ સવારે બની શકે નિહ એટલે મહારાજ રાતે જાગીને લાȮુ બનાવી લતાે . 

એક વાર તે પોતાના કામમા ંમગ્ન બનીને વાતો કરી રĜા હતા ત્યારે રસોડાની બારી પાસે તમણે ે એક પારસી 
ગહƨથૃ ને હાથમા ંકપડાનુ ંપોટɀુ ંલઇને ઉભલોે  જોયો. થોડી વારે તે પારસી ગહƨથૃ  રવાના થયો. તે દરƠયાન એક 

મહારાજ બટરીે  લઇને બધે જોવા માડÈાં  ંપણ કાઇં દખાયે ં ુનિહ. ફકત દરનાુ  નળ પાસથી કપડા ધોવાનો અવાજ ે ં
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આવવા માડÈોં . મહારાજ ત્યા ગયા ત્યાર ત્યા પણ કાઇ ના દખાય અન ં ે ં ં ે ં ેુ અવાજ પણ બધ થયોં . બીȐ િદવસ ે
એ વાત સƨથાના િવČાથ�ઓમા વહતી થઇં ં ે . કોઇન બીક પણ લાગીે . કોઇ િવČાથ�ઓએ પોતાના એવા જ 
અનભવો વણƥયાુ ર્ . ખાસ વાત એ હતી ક ̆ત એક નિહ પણ ́ણ મનાતાે ે . કહ છ ક સƨથાન મકાન પહલા ે ે ે ં ં ે ંુ
એક મરાઠી ̈ાěણ, એક પારસી ન એક િ˳ƨતીને ં ુહત ુ,ં ન મરણ પછી ત ́ણ ̆ત થયલા હતાે ે ે ે ે . 

એક િદવસ એક સારા ન મોટા િવČાથ�એ પોતાની વાત રજ કરતા મન કહવા માડȾે ે ે ંૂ ,ુ 'હ પણ પહલા ુ ં ે
રોજ એકલો ગલરીમા સતોે ે ં ૂ . પણ એક િદવસ ભરӘઘમા હતો ત્યાર કોઇ મરાઠી Ȑવો માણસ આƥયો ન મન ં ે ે ે
કɖ ક અહીં કમ સતો છ ુ ં ે ે ૂ ે ? આ સવાૂ ની જગ્યા નથી. જોȐ, કાલથી અહીં સઇ ન રહતોૂ ે . પછી ત િવદાય થયોે . 
છતા પણ બીȐ િદવસ મ ત્યા સવાન ચાɀ જ રાƉયં ે Ҫ ં ૂ ં ંુ ુ .ુ બીȐ િદવસ પણ ત આƥયો ન મન આગલી રાતના ે ે ે ે
શƞદો ફરીથી કહીન તમાચો મારી દીધોે . ન મારી પથારીન ખચીન ગલરીન બીȐ છડ મકી દીધીે ે Ҫ ે ે ે ે ે ે ૂ . પણ 
ત્યારથી હવ હ બળવાન Ġ તોપણ ત્યા સતો નથીે ં ં ં ૂુ . મારી િહંમત જ ચાલતી નથી. માટ તમ પણ એકલા ે ે
અગાશીમા ના સશોં ુ . બધાની સાથ હોલમા જ સજોે ં ુ . તમારા ભલા માટ કહ Ġે ં ંુ .'  

પણ ત ભાઇની વાત મ ગળ ના ઉતારીે Ҫ ે . એમની વાત સાભƤયા પછી તો મારો એકવાર સવાનો રસ ં ૂ
ઉલટો વધી ગયો. લગભગ રોજ રાત પથારીમા બસતા ક ӕટા મારતા હ જોતો ક ભત દખાય છ ક કમ ે ં ે ં ે ં ં ે ૂ ે ે ે ેુ ? 
મન થત ક હ તન સદપદશ આપીન સન્માગ વાળીશે ં ે ં ે ે ે ે ±ુ ુ ુ . મ તન કાઇ બગાડȾ નથીҪ ે ં ં ંુ ુ , તથી માર તનાથી ે ે ે
ડરવાની જરીય જĮર નથીે . ત હશ તોપણ મારી પાસ શા માટ આવશ ે ે ે ે ે ? હ તો અહીં બસીન ઉĂમ કામ ુ ં ે ે કરી 
રĜો Ġ.ં ત વખત મારામા િનભયતા ઘણી હતી એટલ હ શાિતપવક સઇ રહતોે ે ં ે ં ં ૂ ૂ ેર્ ર્ુ . લગભગ ́ણક વરસથી ે
પણ વધાર વખત સધી એમ ચાƣયે ંુ .ુ પણ એક િદવસ મ ̆તન દશન ના કય ે Ҫ ે ંુ ુર્ ¿ ! Ԍયાર મ સƨથા છોડી ત્યાર ે Ҫ ં ે
મારી Ȑમ એક બીજા ભાઇ પણ મારી જગ્યાએ સવા માડÈાૂ ં . પણ બીȐ ક ́ીȐ જ િદવસ તમની પાસ કોઇ ે ે ે ે
માણસ આƥયો ન તમન તમાચો મારીન ે ે ે ે 'અહીં કમ સતો છે ૂ ે ' એમ કહીન ઉભો રĜોે . ત ભાઇ ગભરાટમા આવી ે ં
જઇન નીચ હોલમા પથારી લઇન જતા રĜાે ે ં ે . ત પછી તમણ અગાસીમા સવાન છોડી દીધે ે ે ં ૂ ં ંુ .ુ સƨથા છોડÈા ં
પછી મન મƤયા ત્યાર તમણ મન એ ે ે ે ે ે વાત સભળાવીન કɖ હત ક ં ે ં ં ેુ ુ 'એવી જગ્યામા તમ આટલો લાબો વખત ં ે ં
કવી રીત સઇ શðા ે ે ૂ ? ક પછી તમારા તરફ ભતન કોઇ પક્ષપાત હતો ે ૂ ે ?' 

મ તમન ઉĂર આપતા કɖ કҪ ે ે ં ેુ , 'ઇĖરƍછાની વાત છે ે. બાકી ભત સાથ માર કોઇ સબધ ક િમ́તા ૂ ે ે ં ં ે
થોડી જ છ ે ? પછી ત મારા તરફ પક્ષપાત ે શા માટ રાખ ે ે ? બાકી તો ત મળ તો ȣલાસો કરી શકાયે ે ુ . મન ે
ઇĖર પર ̒ćા છે. તથી જ હ ત્યા સતો હતોે ં ંુ ુ . ઇĖર મારી રક્ષા કર છ એવો મારો િવĖાસ હતોે ે . તણ જ મારી ે ે
રક્ષા કરી હશે. તથી જ હ િનભય ન સલામત રહી શðોે ં ેુ ર્ .'  

મારા ȣલાસાથી તમન આનદ થયો ન તમનો મારાુ ે ે ં ે ે  પરનો ̆મ વધી પડÈોે . પરત તમાથી ̆રણા ં ે ં ેુ
મળવીન એકલા અગાસીમા સવાની િહંમત ત કળવી શðા નિહે ે ં ે ેુ . 

ત્યાર શ ̆ત નામના કોઇ વƨત છ ખરી ે ં ે ેુ ુ ? ક પછી ત મા́ મનની કƣપનાે ે , શકા ક વહમવિĂ છ ં ે ે ેૃ ? 
કોઇન એવો ̆ĕ થવાનો સભવ છે ં ે. તના ઉĂરમા આપણ કહીશ કે ં ે ં ેુ  Ȑમ મનƧયયોિન એક યોિન છ તમ ુ ે ે
̆તયોિન પણ ચોïસ યોિન છે ે. એટલ ભત̆ત હોવાની વાત તĆન સાચી છે ૂ ે ે. ત કોઇ કƣપનાે , શકાં , 
પરપરાગત અંધ̒ćા અન અìાનમાથી ઊભી થયલી માન્યતા ક વહમ નથીં ે ં ે ે ે . મનƧયયોિન િસવાયની બીજી ુ
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કટલીય યોિનઓ આ સસારમા હયાત છે ં ં ે. તમા ̆તયોે ે િન પણ એક છે. એ બાબત ભારતના ધમપƨતકો સર ે ૂર્ ુ
પરાવ છુ ે ે. મહાભારત, ભાગવત, રામાયણ ન ગીતામા ̆તયોિનની હયાિતના પરાવા પડલા છે ં ે ે ેુ . એટલ તની ે ે
સત્યતાની ખા́ી થાય છે. શાĘો કહ છ ક ̆તયોિન કવળ સǛમ શરીર રહનારી હોય છે ે ે ે ે ૂ ે ે ે. એટલ ત યોિનમા ે ે ં
ƨȲલ શરીરની મદૂ દ િવના જીવ ભોગ ભોગƥયા કર છે ે. 

મોટ ભાગ એવ બન છ ક બીકણ ન વહમી લોકો ભત̆તની ખોટી વાતોન ફલાવ છ ન ત સાભળીન ે ે ં ે ે ે ે ે ૂ ે ે ે ે ે ે ં ેુ ે
બીજા માણસો ડરવા માડ છં ે ે. 'અમક ઘરમા ભતનો વાસ છ તથી તમા કોઇ રહી શકત નથી ન િહંમત કરીન ુ ું ૂ ે ે ે ં ં ે ે
રહવા જાય છ તો ભત પોતાનો પરચો બતાƥયાે ે ૂ  િવના રહત નથીે ંુ . પિરણામ Ȑ રહવા જાય છ ત િબમાર પડ ે ે ે ે ે
છે. ગામની ભાગોળ અમક કવામા ભત રોજ રાત ભસકા માર છ ન નહાવા પડ છે ં ૂ ે ૂ ે ે ે ે ેુ ુ . તથા અમક ખાસ ચોતરો ુ
ન અમક ખાસ ઝાડ તો તના કાયમી િનવાસƨથાન ગણાય છે ે ં ેુ .' - એવી એવી વાતો ગામડામા ન શહરમા ં ે ે ં
સારી પઠ ̆ચિલત હોે ે ય છે.  

વડોદરામા એક યોગીએ એક શઠના ખાલી બગલામા ઉતારો કયҴં ે ં ં . ન તના કપાઉન્ડમા જમીનમા ે ે ં ં ં
મોટો ખાડો ખોદાવીન સમાિધ લીધીે . નવમ િદવસ ત બહાર િનકળવાના હતાે ે ે . પણ ત પહલા જ જમીનની ે ે ં
અંદરથી દગધ આવવા માડીુ ¿ ં . ભҭયરામા તપાસ કરી તો પલા યોગીપરષન મરણ થય હતં ે ં ં ંુ ુ ુ ુુ . તમના શબન ે ે
ઠકાણ પાડȾે ે ં.ુ પરત બગલો પછી ખાલી જ પડી રĜોં ંુ . કમક પાસ રહનારા માણસો કહવા માડÈા ક પલા ે ે ે ે ં ે ં ે ે
યોગીની કોઇ વાસના રહી ગઇ છે, ન ત ̆ત થયા લાગ છે ે ે ે ે. રાત ત બગલાની અંદર ન બહાર ફર છ ન ે ે ં ે ે ે ે
ધમાલ કરી મક છ ૂ ે ે ! એટલ ભત̆તની વાતો ગામડાના અભણ લોે ૂ ે કોમા જ ફલાયલી છ એમ નિહં ે ેે . શહરના ે
ભણલા કહવાતા લોકોનો પણ તન ટકો છે ે ે ે ે ે. પિĔમના દશોમા અન આપણ ત્યા પણ કટલક ઠકાણ ે ં ે ે ં ે ે ે ે
મતાત્માઓ ન ̆તાત્માઓન બોલાવવાની ન તમની સાથ વાત કરવાની િવČા ̆ચિલત છ ન તમા ૃ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં
માનનારી ન સિ˲ય કામ કરનારી સƨથાઓ પણ છે ં ે. એટલ ભત̆તની વાત સાવ િનરાધાર ક અંધ̒ćામા ે ૂ ે ે ં
ખપાવી ઉડાવી દવા Ȑવી નથીે . તની પાછળ ખાસ િવìાન છે ે. માણસન ìાન અન અનભવન ક્ષ́ એટɀ ુ ુ ુ ું ે ં ે ં
બધ અƣપ છ ક સસારના કટલા બધા રહƨયનો ઉકલ ત હજી બરાબર કરી શðો નથીું ે ે ં ે ે ે . માટ કોઇ વƨતન ે ેુ
િનરથક ઠરાવવાન સાહર્ ુ ં સ ઠીક નથી.  

તોપણ એક વાત તો નïી છ ક કટલીક વાતો લોકોએ ઉપજાવી કાઢલી હોય છ ન બીજી કટલીક ે ે ે ે ે ે ે
રજન ગજ કરીન મીȭું ે ંુ-મરȧ ભભરાવીન વધારી મકી હોય છું ે ૂ ે. કટલીક પવજો તરફથી વારસામા મળીન ે ૂ ં ેર્
વશપરપરાથી વહતી થઇ હોય છ ન બહ જ થોડી વાƨતિવક હિકકતથી ભરલી હોય છં ં ે ે ે ે ેુ . એટલ માણસ બધી ે ે
દશામા િવવક કરવાની જĮર છં ે ે. બીજી મહત્વની વાત એ છ ક ભત̆તની વાત ગમ તટલી સાચી હોય ે ે ૂ ે ે ે
તોપણ માણસ તથી નાિહંમત ક ડરપોક બનવાની જĮર નથીે ે ે . ત વાતોની નબળી અસરથી તણ મક્ત રહવ ે ે ે ે ંુ ુ
જોઇએ. તણ નીડર ન શરવીર બનતા શીખવ જોઇએે ે ે ૂ ં ંુ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૭. સાપન ƨવપ્નું  
 

ભતકાળના એ િદવસો અત્યત ઝાખા ƨવĮપમા ƨમિતપટ પર તાજા થાય છૂ ં ં ં ેૃ . આȐ તો ગગાતટના ં
આ ƨથાનમા બસીન િહમાલયના પાવન ̆દશની હવા લઇ રĜો Ġં ે ે ે .ં િદલના ભાવો બદલાઇ ગયા છે. િવચારો 
વધાર િવશદ અન િવશાળ બન્યા છ અન આદશમા અલૌિકકતા આવી ગઇ છે ે ે ે ં ેર્ . બીજમાથીં  Ȑમ અંકર ĭટ ન ૂ ે ે
તમાથી ĭલ અન ફળની દિનયા બહાર આવ તમ બાળપણના સાધારણ સƨકારબીજોમાથી નવી દિનયા ઉગી ે ં ે ે ે ં ંુ ુ
નીકળી છે. એ બીજોની કીમત ӕકી ના અંકાય તવી ભાર છ ન તમન મહત્વ પણ ભલવા Ȑવ નથીે ે ે ે ે ં ૂ ંુ ુ , કમ ક ે ે
તમના િવના ĭલ ન ફળથી ભરલી જીવનની વાડીની આ નવી દિનયાે ે ે ુ  ðાથી થાત ં ? મળ જ ના હોત તો ૂ
શાખાની સિƧટ ðાથી થાત ૃ ં ? પાયા િવના મકાનન ચણતર Ȑમ થઇ શક નિહું ે , દધ િવના દહીં બની શક ૂ ે
નિહ, ન કૌમાય દશામાથી પસાર થયા િવના Ęી વćા બની શક નિહ તમ બાƣયાવƨથાનો અનભવ કયા ે ં ે ેર્ ર્ૃ ુ
િવના યવાવƨથાના અનભવ માટનો અિધકાર ના ુ ુ ે મળી શકે. બાƣયાવƨથા જીવનની ઇમારતનો પાયો છે. 
તની અસર સમ˴ જીવન પર ઘણી જ ̆બળ પડ છે ે ે. એટલ તની ઉપક્ષા ક અવગણના કવી રીત થઇ શક ે ે ે ે ે ે ે ? 

એ િદવસોમા મન એક ƨવપ્ન આƥયં ે ં.ુ અમારી સƨથામા એક નાન મિદર અન એની બહાર નાન ં ં ં ં ે ંુ ુ
સરȣ મદાન હતુ ું ે .ં ત મદાનમા હ ઊભો ે ે ં ંુ Ġ એવ ƨવપ્ન શĮ થયં ં ંુ .ુ થોડીવાર સધી હ ઊભો રĜો ક તરત જ ુ ુ ં ે
મદાનના છડા તરફથી નીકળીન એક સાપ મારી તરફ આવવા માડÈોે ે ે ં . મન જરા ભય લાગ્યો એટલ મ ે ે Ҫ
મદાનમા દોડવાન શĮ કયે ં ંુ ુ¿. પણ મારા અસાધારણ આĔય વƍચ મ જોય ક સાપ પણ મારી પાછળ દોડવા ર્ ે Ҫ ં ેુ
માડÈોં . હ આું ગળ ન સાપ પાછળે . કટલાય વખત સધી મદાનમા દોડવાન ચાƣયા જ કયે ે ં ંુ ુ ુ¿.  છવટ મન થાક ે ે ે
લાગવા માડÈોં . મન થય ક હવ મારાથી દોડાશ નિહ ન સાપ મન જĮર પકડી પાડશે ં ે ે ે ે ે ેુ . પણ ત્યા તો એક ં
બીજ આĔય થયુ ં ંર્ .ુ સાપન જાણ ક વાચા ĭટીે ે ે . સાપન કદી બોલતા જોયો ક સાભƤયો નથીે ં ે ં . પણ આ સાપ તો 
બોલવા માડÈોં . તણ મન સબોધીન કહવા માડȾ ક ે ે ે ં ે ે ં ં ેુ 'શા માટ દોડÈા કરો છો ે ? મારાથી શા માટ ડરો છો ે ? હ ુ ં
તમન કાઇ નિહ કરે ં ંુ. ઊભા રહો.'  

કટɀ િવિચ́ ે ંુ ? સાપ ત વળી આવ શć ગજરાતીમા બોલ ે ં ં ેુ ુ ુ ? માર આĔય વધી ગયું ંર્ .ુ પણ ખરખર ે
ત સાપ જ બોલતો હતોે . તના આĖાસનથી ઉત્સાિહત થઇન ભયન ત્યાગીન મ તની સામ જોયે ે ે ે Ҫ ે ે ં.ુ ત્યા તો ત ં ે
ઊભો રĜો. મƨતકન әȧ કરીન હલાવવા માડÈોે ે ંુ . ત વખત તન શરીર અદƦય થઇ ગયે ે ે ં ંુ ુૃ , ન તન ઠકાણ એક ે ે ે ે ે
મિત� થઇ ગઇૂ . મિત� નાની હતી પણ કોની હતી ત મારી સમજમા આƥય નિહૂ ે ં ંુ . મારી તરફ જોઇન ત બોલવા ે ે
માડી ક ં ે 'તમ એક મહાન પરષ થશોે ુ ુ . ત માટ જ તમારો જન્મ છે ે ે.' એટɀ કહીન ત અદƦય થઇ ગઇું ે ે ૃ . મારી 
િનં̃ા પણ ત પછી પરી થઇે ૂ . જાગ્યા પછી મન થય ક ƨવપ્નમા દખાયલો સાપ કોણ હશ ન મારી પાછળ શા ે ં ે ં ે ે ે ેુ
માટ દોડતો હશ ે ે ? શ ત કિલયગ ક માયાન ƨવĮપ હશુ ુ ું ે ે ં ે ? અથવા ઇĖર પોત હશ ે ે ? ત ̆ĕોના ઉĂર મારા ે
મનન મળી શðા નિહે . પરત ƨવપ્નની ȣમારી લાબો વખત રહીં ંુ ુ . મન લાગવા માડȾ ક હ જĮર એક મહાન ે ં ં ે ંુ ુ
પરષ થઇશુ ુ . કવી રીત ત મન ખબર નથીે ે ે ે . પણ ઇĖરન ત ખબર છ ન ત મન જĮર મહાન બનાવશે ે ે ે ે ે ે. તની ે
ત ઇƍછા છ ન ત ઇે ે ે ે ƍછાન તણ આ ƨવપ્ન Ďારા મારી આગળ રજ કરી છે ે ે ેૂ .  
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એવી સમજન પિરણામ મારો ઉત્સાહ ȣબ વધી ગયો ન મહાન થવાની મહત્વકાક્ષા વધાર ન વધાર ે ે ૂ ે ં ે ે ે
મજબત બનવા માડીૂ ં . 

  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૮. સરƨવતીન ƨવપ્નદશનું ર્  
 

જીવનન મહાન બનાવવા માટ સદગણોના િવકાસ તરફ મ વધાર ન વધાર લે ે Ҫ ે ે ેુ ક્ષ આપવા માડȾં ં.ુ 
મન ખબર પડી ક જીવનન મહાન બનાવવા માટ અિધક ધનનીે ે ે ે , Įપની, યશની ક સપિĂની જĮર નથીે ં . 
વળી બીજા લોકો મહાન માન એવા કટલાક લોકો છ Ȑ લોકોની નજરમા મહાન કહવાય છે ે ે ં ે ે, પરત તમનામા ં ે ંુ
મહાનતાનો છાટો પણ નથી હોતોં . એથી ઊલȬ કટલાક મહાન પરષો સાચાુ ું ે ુ  અથમા મહાન હોવા છતા ર્ ં ં
લોકોમા જરાય પકાયલા હોતા નતીં ં ે . એટલ લોકોમા પકાવ ત મહાનતાની પારાશીશી નથીે ં ં ં ેુ . અિધક િવĎતા ક ે
ìાન પણ માણસન મહાન બનાવી શકત નથીે ંુ . મહાન બનવા માટ મƉય વાત તો એ છ ક માણસ સદગણી ે ે ે ેુ ુ
ન સદાચારી થવ જોઈએે ંુ . દµવી સપિĂના ગણોથી સપđં ંુ  થવ જોઈએું . િવચાર, વાણી, વતનમા એક થવ ર્ ં ંુ
જોઈએ, અથવા તો એ બધા ભાવોન એક જ વાðમા સમાવી લઈન કહવ હોય તો કહી શકાય ક તણ સાચા ે ં ે ે ં ે ે ેુ
અથમા માનવ બનવ જોઈએર્ ં ંુ . તની સાથ સાથ પોતાના ન બીજાના િહતન માટ ̒મ કરીને ે ે ે ે ે ે, મન ન ે
ઈિન્̃યોનો સયમ સાધીન પરમાત્મા ક પણં ે ે ૂ ર્તાની ̆ાિપ્ત માટ ̆યાસ કરવો જોઈએે . તો જ તન સાચા અથમા ે ે ંર્
મહાન ન માનપા́ માની શકાયે . તવો માણસ લોકોમા ̆િસć જ હોય એવ કશ નથીે ં ં ંુ ુ . લોકકીિત� ક નામનાથી ે
દર રહીન પણ ત પોતાન  જીવન જીવી રĜો હોય અથવા તો કોઈવાર સમાજમા ̆િતƧઠા ન યશની ̆ાિપ્ત ૂ ે ે ં ં ેુ
પણ કરી ȧðો હોયૂ . ત િનરક્ષર ક સાક્ષર પણ હોય શકે ે ે, પરત બન દશામા િવવકશિક્તથી સારી પઠ સપđ ં ં ે ં ે ે ે ંુ
હોય. તનામા બહારના Įપનો છાટોય ના હોય અથવા એમ પણ બન ક ત ĮપĮપનો અંબાર હોયે ં ં ે ે ે ે , પરત બન ં ં ેુ
દશામા બાĜ Įપ ન રગની આસિક્તથી પર હોયં ે ં . ધનન જીવનન ̆ધાન અંગે ંુ  ના માનતો હોય, તન જĮર ે ે
Ȑટɀ જ મહત્વ આપતો હોયું , ન જીવનના ̆ધાન બળ તરીક આત્મબળ ક ઈĖરન જ માનતો હોયે ે ે ે . એવા જ 
પરષન મહાન પરષ ક મહાત્મા કહી શકાયુ ુુ ુે ે . તવા લોકોĂર પરષની સિક્ષપ્ત Įપરખા એવી જ હોઈ શક ત ે ં ે ે ેુ ુ
િવશ મન સશય ન હતોે ે ં . એટલ િકશોરાવƨથાના ત કાળે ે મા જ ત Ɖયાલન સાકાર ક સફળ કરવાની શĮઆત ં ે ે ે
મ કરી દીધીҪ . મારી નાની Әમરના ̆માણમા મહાન જીવનનો એ Ɖયાલ જરાક મોટો હતોં . પરત તન ં ે ેુ
ƨપƧટતાથી સમજવામા બćં ુ , રામકƧણદવૃ ે , દયાનદ ન િવવકાનદ Ȑવા મહાન પરષોના જીવનચિર́ો તથા ં ે ે ં ુ ુ
ગીતામાથી મન મદદ મળીં ે . તમણ માે ે રા કામન ̆માણમા સહɀ કરી દીધે ં ે ં ંુ .ુ 

એટલ મારા જીવનની શિć માટ મ ƥયિક્તગત ̆યાસો કરતા કરતા ઈĖરĮપી ે ે Ҫ ં ંુ 'મા'ન ̆ાથના કરવા ે ર્
માડી. ત િદવસોમા એક બીજ યાદગાર ƨવપ્ન આƥયે ં ં ં ંુ ુ .ુ ત ƨવપ્ન ઘȰ જ સદર ન રિસક હતે ં ં ે ંુ ુ .ુ તમા મ ે ં Ҫ
આકાશમા સફદ Įના ઢગલા Ȑવાં ંે  વાદળો પર સદર મઘધન જોયુ ુ ું ે .ં તના પર જગદબાે ં -માતા સરƨવતી 
બઠલાે ે .ં તમણ સફદ દધ Ȑવા વĘો પહરલાે ે ં ે ે ંે ૂ . તમન ƨવĮપ અિતશય સદર ન ગૌર વણન હતે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુર્ . લાબા લાબા ં ં
ȣƣલા વાળ તમના મખની આજબાજ ઊડી ન શોભી રહલાુ ુે ે ેુ ુ . તમના હાથમા વીણા હતીે ં . તના તાર પર ે
તમનીે  િકસલય કરતા પણ કોમળ દખાતી પાતળી અંગિલ ફરી રહલીં ે ેુ . તમની ӕખ ન વદનના ભાવો ે ે
કટલા અનપમ હતા ત તો કોઈ મોટામા મોટો કિવજન પણ કવી રીત કહી શક ે ે ં ે ે ેુ ? હ તો એટɀ કહી શક ક ુ ં ં ં ેુ ુ
તમના વદન પર અȣટ શાિત ન મધરતા દખાતીે ૂ ં ે ેુ . તમની બન બાજ બે ં ે ેુ -બ બીજી Ęીઓ ઊભલીે ે . તેમાથી ં
કોઈ પખો નાખતી તો કોઈ ̆ણામ કરીન જોઈ રહલીં ે ે . ƨવપ્નન એ દશન એટɀ બધ સાફ હત ક વાત નિહુ ુ ુ ું ં ં ં ેર્ . 
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અંતિરક્ષમા છતા છક પાસ જોવામા આવɀ ં ં ે ે ં ે ંુ 'મા'ન એ ƨવĮપ આȐ પણ ƨમિતપટ પર એવ જ સાફ દખી ુ ૃ ું ં ે
શકાય છે. એ ƨવપ્ન વીણાપાિણ સરƨવતીન હત એમ સામાન્ય રીત કહીુ ું ં ે  શકાય. કમ ક વીણાપƨતકધાિરણી ે ે ુ
સરƨવતીની કƣપના સાથ ત બધ બસ છે ે ં ે ે ે. વળી પલા ̆િસć Ʀલોકમા કĜા ̆માણ તો ƨવĮપ કદે ં ે ંુ , ઈન્દ ન ુ ે
તષારહાર Ȑવ ધવલ ન ƨવƍછ Ėત વĘોથી સપđ હતુ ુ ું ે ે ં .ં પરત માર માટ તો ત ં ે ે ેુ 'મા'ન દશન હતુ ું ંર્ . Ȑ 'મા'ન ે
મળવવા માટે ે માર ĳદય રડી રહɀ ન Ȑન જોવા માટ મારી ӕખમા ઝખના હતી ત ું ે ં ે ે ે ં ં ેુ 'મા'એ જ પોતાના 
સદર ƨવĮપન ƨવપ્નમા મારી પાસ આ રીત ̆ગટ કય એમ મ માની લીધુ ુ ું ે ં ે ે Ҫ ં¿ . ન માર માનવ બરાબર ન હત ે ં ં ંુ ુ ુ
એમ કોણ કહશ ે ે ? શાĘોકારોએ સાધનાની સરળતા ખાતર, સાધકોની જદી જદી રિચુ ુ ુ  ક ̆કિતનો િવચાર ે ૃ
કરીન મહાકાલીે , મહાલǛમી ન મહાસરƨવતી એવા ́ણ શિક્તƨવĮપોન વણન કય છે ં ં ેુ ુર્ ¿ . ત ́ણ ƨવĮપો ે ે
બહારથી િભđતાવાળા દખાવા છતા પણ અંદરખાન એક છ અન એક જ જગદબાના ́ણ Įપ છ એ વાતની ં ે ં ે ે ે ં ે
કોણ ના કહશ ે ે ? ત Ďારા ે 'મા'ના મિહમાની અિભƥયિક્ત નથી થઈ રહી એવ કહવા કયો િવચારશીલ ન ુ ં ે ે
અનભવી પરષ તૈયાર થશ ુ ુ ુ ે ? આપણા ઋિષવરો તો કહી ગયા છ ક સત્યĮપી પરમાત્મા એક જ આ સસારમા ે ે ં ં
િવરાજી રĜા છે. બીજા જદા જદા નામ ન Įપ તમના જ છુ ું ં ે ે ં ે.  एकं सǑƮूा बहधा वदǔÛतु . એટલ કવલ ે ે
પરષĮપો જ નિહ જ પણ Ęી નુ ુ ે પરષના બધા જ Įપો એક પરમાત્માના જ છુ ુ ં ં ં ે. સૌમા તત્વĮપ ત જ રહલા ં ે ે ે
છે. ભદભાવન દર કરીન અભદભાવના એવા અનભવની ̆ાિપ્ત કરવાની છે ે ે ે ેૂ ુ . અનકતામાથી એકતામા ̆વશ ે ં ં ે
કરવાનો છે. ઈĖરની કપાથી મન જીવનના એ શĮઆતના વરસોમા એમ જ લાગત ક જડ ન ચતનના જદા ૃ ુે ં ં ં ે ે ે ં ંુ
જદાુ  ંĮપોમા એ ઈĖરĮપી ં 'મા' જ િવલસી રહી છે. એટલ ત જ ે ે 'મા'એ કપા કરીન મન ƨવપ્નમા પોતાન ૃ ે ે ં ંુ
ƨવĮપ બતાƥય એમ મ માની લીધુ ું Ҫ .ં 

'મા'ના એ ƨવપ્નદશનથી મન આનદ થયોર્ ે ં . સાથ સાથ મન િવચાર થયો ક ે ે ે ે 'મા'ન ƨવĮપ કટɀ બધ ુ ુ ું ે ં ં
સદર છ ુ ં ે ? સમƨત સસારની સદરતા સાથ ં ં ેુ પણ તની સદરતાની સરખામણી ભાગ્ય જ કરી શકાયે ં ેુ . સસારની ં
Ęીઓમા Ȑ સદરતા દખાય છ ત તો માની સદરતાના એક સહĘાશ બરાબર પણ નથીં ં ે ે ે ં ંુ ુ . સસારમા સદર ં ં ંુ
દખાતા ન કહવાતા બધા જ શરીરો ƥયાિધે ં ે ે ં , વćાવƨથાૃ , ગદકી ન મરણન શરણ થનારા છં ે ે ં ે. તમા કોઈ શાĖત ે ં
નથી. પછી તમની સદરતા ðાથી શાĖત હોઈ શક ે ં ં ેુ ? માનવ શરીરમા ̆ગટ થનાર યૌવન ન તન સҮદય ં ં ે ે ંુ ુ ર્
તો આકાશમા ક્ષણવાર ચમકીન અદƦય થઈ જનારી ચપલાની પઠ ચચળ છં ે ે ે ં ેૃ . તનો મોહ ન ગવ અƨથાન છે ે ે ેર્ . 
તની ̆ીિત પણ િમથ્યા છે ે. કોઈ પણ િવવકી પરષ સદરતાના સદન સમા ઈĖરĮપી ે ંુ ુુ 'મા'ના આવા સનાતન 
ન સખમય ƨવĮપન છોડીન સસારના સાધારણ ƨવĮપોમા આસક્ત થવાન ભાગ્ય જ પસદ કરશે ે ે ં ં ં ં ે ં ેુ ુ . બીજા ગમ ે
તમ કર પણ માર તો ે ે ે 'મા'ના એ સદર ƨવĮપમા જ મન લગાડવ જોઈએુ ું ં ં . ન તનો સાક્ષાત્કાર કરવાના ે ે
̆યાસ કરવા જોઈએ. 'મા'ન આવ સદર ƨવĮપ ઉઘાડી ӕખ જોુ ુ ું ં ં ે વાનો લહાવો મળ તો કટલો આનદ આવ ે ે ં ે ? 
જીવન ત્યાર જ સફળ ન ધન્ય બને ે ે. 

એ ̆માણ ે 'મા'ના ƨવપ્નદશનથી ર્ 'મા'નો સાક્ષાત્કાર કરવાની મારી ભાવનાન બળ મƤયે ં.ુ મન થય ક ે ં ેુ
'મા'ની મારા પર કપા છ ન તન પિરણામ ૃ ે ે ે ે ે 'મા'ન સાક્ષાત દશન એક ધન્ય િદવસ જĮર થશું ે ે્ ર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૯. ભગવાન બćન સાક્ષાત દશનુ ુ ં ્ ર્  
 

ધ્યાન કવી રીત કરવ તની મન ખબર ન હતીે ે ં ે ેુ . સમાિધની સમજ પણ ત િદવસોમા બરાબર ન ે ં
હતી. મા́ તની ઝાખી સરખી કƣપના હતીે ં . એકાતમા ӕખ મીંચીન શાિતપવક બસી રહવ ન મનન ં ં ે ં ૂ ે ે ં ે ેર્ ુ
િનિવ�ચાર કરી દવ તન હ ધ્યાન માનતોે ં ે ે ંુ ુ . એવ ધ્યાનું  મન ગમતે ં.ુ એનો અભ્યાસ વહલી સવાર તથા રાત ે ે ે
કરવાનો મ િનયમ રાƉયોҪ . તથી મન શાિત મળીે ે ં . એમ કરતા કરતા શરીરન ભાન ભલાઈ જશં ં ં ૂ ેુ , મન 
સપણપણ એકા˴ બનીન પોતાના મળ ƨવĮપ પરમાત્મામા મળી જશં ૂ ે ે ૂ ં ેર્ , ત્યાર સમાિધની િસિć થશે ે, એવો 
મારો Ɖયાલ હતો. તવી િસિć માટ ે ે હ ̆યાસ કરતો પણ તની ̆ાિપ્તન કામ જરા કિઠન હતું ે ં ંુ .ુ મોટામોટા 
સાધકો ન ìાનીઓન માટ પણ ત કિઠન છ તો પછી હ તો એક સાધારણ અનિભì બાળક હતોે ે ે ે ે ંુ . મારામા ં
ìાન ક સાધનશિક્તનો છાટો પણ ન હતોે ં . માર માટ ત કામ સહɀ ðાથી થઈ શક ે ે ે ે ં ં ેુ ? છતા પણ મારા ં
̆યાસ ચાɀ હુ તા. મન િવĖાસ હતો ક ે ે 'મા'ની કપાથી એક િદવસ મારા ̆યાસ જĮર સફળ થશ ન મન ૃ ે ે ે
સમાિધ અવƨથાના અનરા આનદની ̆ાિપ્ત થઈ જશે ં ે. િવĖાસની એ શિક્તની સહાયતાથી માર જીવન ું
આગળ ન આગળ વધી રɖે ં.ુ  

ત વરસોમા Ԍયાર Ԍયાર ઉનાળાની રજા પડતી ત્યાર હ વડોદરા ન સરોડામાે ં ે ે ે ં ે ંુ  રહતોે . સરોડાના 
˴ામજીવનમા મન વધાર ગમતં ે ે ં.ુ સરોડામા રહતો ત દરિમયાન સવાર સાબરમતી નદીમા ƨનાન કરવાનો મ ં ે ે ે ં Ҫ
િનયમ રાખલોે . ઉપરાત રોજ બપોર ગામથી દર એકાતમા આવલા િસćĖરી માતાના ƨથાનમા જઈન હ ં ે ં ં ે ે ં ે ંૂ ુ
બસતોે . ત્યા માતાના મિદરમા બસીન ̆ાથના ન ધ્યાં ં ં ે ે ેર્ ન કરતો. એવી રીત મારો વખત શાિતપવક પસાર ે ં ૂ ર્
થઈ જતો. વડોદરામા પણ સાȐ રાજમહલ રોડ તરફ ફરવા જવાની મ ટવ પાડલીં ં ે Ҫ ે ે . 

એવી જ રીત એક વકશનમા હ વડોદરા ગયો હતોે ે ે ં ંુ . ત વખત મારી Әમર સોળક વરસની હતીે ે ે . 
માતાજીના ભાઈ રમણભાઈ વડોદરાની લોહાણા બોડ¡ગના મકાનમા જ રહતાં ે . તમના મકાનમા એક નાન ે ં ંુ
સરȣ માિળય હતુ ુ ું ં .ં ત્યા બસીન હ કોઈ સારા પƨતકન વાચન ન સાȐ એકાદ કલાક ̆ાથના ન ધ્યાન કરતોં ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ર્ . 
સયાƨત થયા પછી થોડીવાર માિળયામા અંધાર છવાઈ જત એટલ મન આનદ આવતોૂ ે ં ં ં ે ે ંર્ ુ ુ . કારણ ક અંધાર ે ંુ
મન ̆થમથી જ પ્યાર લાગતે ં ંુ .ુ અંધારા એકાતમા ̆ાથના ન ધ્યાન કરતા કલાકો લગી બસી રહવાની ં ં ે ં ે ેર્
કટલાય વખતથી મ ટવ પાડલીે Ҫ ે ે .  

એક િદવસ સાજનો સમય હતોં . માિળયાની નાની સરખી બારીમાથી બહારન ȣƣɀ આકાશ દખાતં ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ 
તમા છવાઈ ગયલા સધ્યાના સદર રગોન દશન કરતા હ બારી પાસ ઊભો રĜોે ં ે ં ં ં ં ં ં ેુ ુ ર્ ુ . ત વખત મે ે ન ધ્યાનમા ે ં
બસવાન મન થયે ં ંુ .ુ હ ધ્યાનમા બઠોુ ં ં ે . 

ત િદવસ કોણ જાણ કમ પણ મન ધ્યાનમા әડી શાિત મળીે ે ે ે ે ં ં . કોઈ શીતળ સિરતામા ƨનાન કરતો ં
હોӘ એમ માર મન છક જ શીતળ થઈ ગયું ે ં.ુ લગભગ કલાક Ȑટલો સમય વીતી ગયો. ધ્યાનનો કાય˲મ ર્
પરો થયોૂ . ӕખ ઉઘાડીન થોડીવાર ત્યા ન ે ં ે ત્યા જ ̆ાથના કરવાનો મ િવચાર કયҴં Ҫર્ . ત ̆માણ મ ӕખ ે ે Ҫ
ઉઘાડી. ત્યા મારી નવાઈનો પાર રĜો નિહં . અત્યાર સધી કદી પણ ના જોયɀ ન Ȑની કƣપના પણ ન હતી ુ ુે ં ે
એવ એક દƦય મારી સામ ઉપિƨથત થયુ ું ે ંૃ . આ કદાચ મારા મનનો ̉મ ક મારી ӕખોની નબળાઈ તો નથી ે



̆કાશના પથંે                                                 - 78 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

ને, એમ િવચારીન મ ધ્યાનાવƨથામાથી તાજી ઉઘડલી મારી ӕખન ચોળી જોઈે Ҫ ં ે ે , એકવાર ફરી બધ કરી ન ં ે
ઉઘાડી. પણ ત દƦય તો એવ જ અચલ રɖે ં ંૃ ુ .ુ વાત એમ હતી ક મારી સામ લગભગ બ ĭટ Ȑટલ જ દર ે ે ે ે ૂ
માિળયામા બધ ̆કાશ પથરાઈ ગયલો અન એની વƍચ મારી બરાબર સામ એક મહાપરષની આકિત ં ે ે ે ે ે ુ ુ ૃ
̆કટેલી. ત મહાપરષ ӕખ બધ કરીન સનાતન શાિતની મિત� બનીન બઠલાે ં ે ં ૂ ે ે ેુ ુ . તમણ પીળા રગન વĘ ે ે ં ંુ
ચીવર પહરɀે ે ં.ુ તમના તજƨવી સવણસમા મખ પર મધરતા ન િનĔલતા હતીે ે ેુ ુ ુર્ . િશર પર કાળા કોમળ કશ ે
હતા. ત િશરની વƍચ કોઈ ̆ાચીન ઋિષવરની પઠ બાધલા હતાે ે ે ે ં ે . એવી અપાર શોભાના સાકાર ƨવĮપ Ȑવા 
એ મહાપરષ મારી તĆન નજીક િવરાȐલાુ ુ . તમન ઓળખી કાઢતા મન વાર ના લાગીે ે ં ે . તમના િચ́ો મ ે Ҫ
જોયા હતાં .ં તમની સાથ તમની આકિત તĆન મળતી હતીે ે ે ૃ . એટલ મન નïી કરતા વાર ના લાગી ક આ ે ે ં ે
મહાપરષ ભગવાન બć છુ ુુ ે. ̆ભના એક મહાન ̆િતિનિધુ , અવતાર, ̆ેમ ન ત્યાગની મિત� અન અિહંસાના ે ૂ ે
ઉપદશક ભગવાન બć જ કપા કરીન મારી સામ ̆ગટ થયા છ ન મન તમના દશનનો દલભ લાભ મળી ે ે ે ે ે ે ેુ ૃ ુર્ ર્
રĜો છ એ િવશ મન તલ મા́ સદહ ના રĜોે ે ે ં ે . રામકƧણદવ Ȑવા મહાપરષોના જીવનમા આવા દશનના ૃ ે ંુ ુ ર્
̆સગો મ વાચલાં Ҫ ં ે . સાધકના જીવનમા ંમહાપરષોુ ુ , દવતાઓ ન ઈĖરના અવતારના દશનના આવા ̆સગો ે ે ંર્
આવ છ ત વાતની ખબર પણ મન તથી જ પડલીે ે ે ે ે ે . ભગવાન બćન જીવન મ વાચɀુ ુ ું Ҫ ં ે .ં ત મન ȣબ જ ગમી ે ે ૂ
ગયɀે ં.ુ તમની Ȑમ જ આત્મોđિત કરવાનો મારો િવચાર હતોે . ત િવચારન જાણી લઈન ભગવાન બć પોત ે ે ે ેુ
જ મન આશીવાદ ે ર્ આપવા આƥયા ક શ ે ંુ ? મારા સɄપ્ત સƨકારન જા˴ત કરવા ન મારી સાથનો પોતાનો ુ ુ ં ે ે ે
પરાતન સબધ ફરી ચાɀ કરવા તમણ આ ઉĂમ તક ઊભી કરી ક શ ુ ુ ું ં ે ે ે ં ? એક સારા સાધક તરીક મારી ે
યોગ્યતા તલભાર પણ ન હતી. ìાન, ભિક્ત ન યોગના રહƨયથી હ અજાણ હતોે ંુ . Ȭકમા કહ તો તĆન કોરોૂં ં ંુ  
હતો. છતા પણ ઈĖરની કપાથી દશનનો આ અનરો અવસર મન ̆ાપ્ત થયોં ે ેૃ ર્ . કપાના એ રહƨયનો એ ઉકલ ૃ ે
કોણ કરી શક ે ? તનો પાર કોણ પામી શક ે ે ? ત કોના પરે , ðાર ન ðા કપા કરવા માગ છ તનો ભદ કોણ ે ે ં ે ે ે ેૃ
જાણી શક ે ? મોટા મોટા મિનવરોની મિત ત્યા મઝવણમા મકાય છ તો મારુ ું ૂં ં ે ંુ શ ગજ ુ ં ંુ ?  

ગમ તમ પણ દશનનો આનદ અનરો હતોે ે ં ેર્ . ભગવાન બćની આકિત કટલી બધી ̆મમય અન ુ ૃ ે ે ે
અલૌિકક હતી ? તન પાન કરતા ӕખ થાકતી ન હતી અન અંતરન તિપ્ત પણ વળતી નિહે ં ં ે ેુ ૃ . લગભગ 
પાચક િમિનટ સધી એ દશન કાયમ રɖં ે ંુ ુર્ . પછી ભગવાનની છાતી પર મોટા Įપરી અક્ષરો લખાયાે . પહલા ે
'ય'ુ લખાયો. ત અદƦય થઈ ગયોે ૃ . પછી 'ગા' લખાયો. ત પણ અદƦય થઈ ગયોે ૃ . એમ ˲મ˲મ ે ે 'યગાવતારુ ' 
એમ પાચ અક્ષરો શć ગજરાતીમા લખાયા ન અદƦય થઈ ગયાં ં ેુ ુ ૃ . તનો સાચો મમ મારા સમજવામા આƥયો ે ંર્
નિહ. ત પછી બć ભગવાનન ƨવĮપ સહજ ઝાȣ થયે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ,ુ વધાર ઝાȣ થયે ં ં ંુ ,ુ ન છવટ અવકાશમા મળી ગય ક ે ે ે ં ં ેુ
અદƦય થયૃ ુ.ં 

દશનનો  આવો ̆સગ માટ પહલો જ હતો તથી મારો ઉત્સાહ વધી ગયોર્ ં ં ે ે ે . સાધકના જીવનમા આવા ં
અનભવથી ઉત્સાહ વધ ન ̒ćા બળવĂર બન એ સમજી શકાય તમ છુ ે ે ે ે ે. તથી સાધનામા મન વધાર લાગ ે ં ે ે
અન એકા˴તા વધે ે. એથી ઈĖર કટલીકવાે ર સાધકોના જીવનમા આવા ̆સગો પદા કર છં ં ે ે ે. પણ Ȑન આવા ે
અનભવો ના મળતા હોય તણ પણ િનરાશ થવાની જĮર નથીુ ે ે . કમ ક દરકના અનભવ એકસરખા ભાગ્ય જ ે ે ે ેુ
હોય છે. અનભવની વધાર િચંતા કયા િવના સાધનાના માગ આગળ ન આગળ વધતા રહવ જોઈએુ ુે ± ે ે ંર્ . 
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રામકƧણદવ કɖ છ ક કટલાક ઝાૃ ે ં ે ે ેુ ડન પહલા ફળ ન પછી ĭલ આવ છ તમ કટલાક સાધકોન  ે ે ં ે ે ે ે ે ે
પહલા અનભવ થાય છ ન પછી ત સાધકો સાધના કર છે ં ે ે ે ે ેુ . મારા સબધમા એ વાત સાચી ઠરીં ં ં . નિહ તો કોઈ 
પણ ̆કારની િવશષ સાધના િવના મન આવો અનભવ ðાથી થાય ે ે ંુ ? કદાચ તમા જન્માતર સƨકારો ે ં ં ં
કારણĮપ હશે. 

ભગવાન બćનીુ  એ અલૌિકક આકિત આȐ પણ એવી જ યાદ આવ છૃ ે ે. ત પછી તો તમના ̆ત્યનો ે ે ે
મારો ̆મ ઘણો વધી ગયો છે ે. તવી રીત ભગવાન બćન માટ Ȑના િદલમા ̆મ હોય ન Ȑન અંતર તમન ે ે ે ે ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ
દશન કરવા આતર હોય ત આȐ પણ તમન દશન કરી શક છ એવો મારો િવĖાસ છર્ ર્ુ ુે ે ં ે ે ે. મારામા ત વખતં ે ે 
િવશષ ̆મભાવ ના હોવા છતા તમણ મન દશન આપ્યા તો Ȑ રાત િદવસ તમના ̆મમા રગાઈ જશ ન ે ે ં ે ે ે ં ે ે ં ં ે ેર્
તમની યાદમા ચકȧર બનશ તન તો ત દશન દશ જ એ નïી છે ં ૂ ે ે ે ે ે ે ેર્ . ભગવાન બćનો આ સદશ છુ ં ે ે. એ 
સદશના ̆દાતા ભગવાન બćન મારા ̆ણામ છં ે ે ેુ . 
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૦. એક બનનો સે બંધં 
 

સસારના જદા જદા ƨવĮપોમા ઇĖરનો વાસ છ એમ માનીન સૌની અંદર ઇĖરની ઝાખી કરવાન ં ં ં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ
કામ સહɀ નથીે ંુ . મન Ԍયા સધી તĆન મિલન હોય ન કિવચારં ેુ ુ , કસƨકારુ ં , િવષયાસિક્ત તથા અહકારથી ં
ભરɀ હોય ત્યા સધી દિƧટ િનમળ થઇ શકતી નથીે ંુ ુ ૃ ર્ . મન Ȑમ Ȑમ િનમળ થતર્ ુ ંજાય તમ તમ નવી ӕખ ે ે
અથવા નવી દિƧટની ̆ાિપ્ત થાય છૃ ે. તન િદƥય દિƧટ પણ કહવામા આવ છે ે ે ં ે ેૃ . તની ̆ાિપ્ત થતા ઇĖરની ે ં
અલૌિકકતાની ઝાખી થઇ શક છં ે ે. Ȑના સમાગમમા આવવાન થાય છ એની અંદર પણ ઇĖરની સĂાની ં ં ેુ
ઝાખી થયા કર છં ે ે. ચરાચરમા રહલા ઇĖરના એવા અપરોં ે ક્ષ અનભવ માટ શાĘો ન સતોનો આદશ છુ ે ે ં ે ે. 
સાધકો ત માટ મહનત કર છ ન િવિવધ ̆કારની સાધનાનો આધાર લ છે ે ે ે ે ે ે ે. ӕખ અન અંતરની આડ આવી ે ે
પડલા આવરણન દર કરવા માટ મહનત કર છ ન ̆ભની ̆ાથનાનો પણ આધાર લ છે ે ે ે ે ે ે ે ેૂ ુ ર્ . 

મ પણ એ ̆માણ ̆ાથનાનો આધાર લવાની શĮઆત Ҫ ે ેર્ કરી દીધી. મન સપણપણ િનમળ થતા ં ૂ ે ંર્ ર્
ચરાચરમા ઇĖરન દશન થઇ શક છ એ વાત સાચી છં ં ે ે ેુ ર્ . પરત તમા મદદ મળ ત માટ મ એક બીજી પćિત ં ે ં ે ે ે Ҫુ
અજમાવવા માડીં . Ȑ Ȑ વƨત ક ƥયિક્ત દખાય ત પરમાત્માની જ ̆િતમા છ એવા િવવક સાથ મ ત વƨત ુ ુે ે ે ે ે ે Ҫ ે
ક ƥયિક્ત તરફ જોવા માડȾે ં .ુ પિરણામ મારી દિƧટ જદી જ બનવા લાગીે ૃ ુ . તમા િદƥયતાન ̆ાકટÇ થવા ે ં ંુ
લાગ્યુ.ં Ęીમા́ન જોતાવત ત જગદબાન ƨવĮપ છ તવા ભાવ સાથ મ તના ચરણમા મનોમન ̆ણામ ે ં Ҫ ે ં ં ે ે ે Ҫ ે ંુ
કરવા માડÈા ન તની સાથ સાથ સસારમા સવ́ ƥયાપલા જગદબાના એ દવĮપન સાક્ષાતં ે ે ે ે ં ં ે ં ે ેર્  ્કરવા ન તન ે ે ંુ
સાકાર દશન કરવા મારા મનમા એક ̆કારન મથન શĮ થયર્ ં ં ં ંુ .ુ  

એ િદવસોમા એક બીજો નҭધપા́ બનાવ બની ગયોં . મારા જીવનમા એક કન્યાનો ̆વશ થયોં ે . 
અથવા એમ કહો ક જગદબાએ કમારીના સાધારણ લૌિકક ƨવĮપમા મારા જીવનમા ̆વશ કયҴે ં ં ં ેુ . ત વખત ે ે
મારી Әમર ચૌદ વરસની હતી. ચૌદમ વરસ વળી એવી રીત વધાર મહત્વન બની ગયુ ુ ું ે ે ં .ં ત વખત હ ે ે ંુ
ભણવામા હҭિશયાર ગણાતોં . ત ઉપરાત એક સમજ અન સારા િવČાથ� તરીક માર માન હતે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ મારા કરતા ં
મોટી Әમરના િવČાથ�ઓ સƨથામા ઘણા હતાં ં ં , મારા કરતા આગળ ભણનારા પણ હતાં . તમા સારા ે ં
િવČાથ�ઓ ન હતા એમ નિહ. પરત ઇĖરની ઇƍછા જદી જ હશં ેુ ુ . મારા જીવનના ઘડતરમા એક નવા ̆સગ ં ં
ન નવા વાતાવરણન ઉપિƨથત કરવાન તન જĮરી લાગ્ય હશે ે ં ે ે ં ેુ ુ . એટલ ત વખતના જીવનમા એક નવો જ ે ે ં
̆વાહ શĮ થયો. અમારી સƨથાના ́ણ બગલા સƨથાના મકાનની પાસ જ હતાં ં ં ે . ત ભાડ આપે ે ેલા. તમા એક ે ં
̈ાěણ કȬબ રહતુ ુ ં ે ં.ુ તની સાથ મારો સબધ શĮ થયોે ે ં ં . ત કȬબમા નાની Әમરના ભાઇે ં ંુ ુ -બન હતાે . તમન ે ે
ફાલત વખતમા ભણતરમા મદદ કરવાન કામ માર માથ આવી પડȾૂ ં ં ં ે ે ંુ .ુ સƨથાના ગહપિતની આìાથી માર ં ેૃ
એ કામમા જોડાવ પડȾં ં ંુ .ુ ભાઇની Әમર બનથી નાની હતીે . ત ે તો કોઇક જ વાર મારી પાસ ભણવા બસતાે ે . 
પણ બનનો અભ્યાસ કાચો હોવાથી તન મારી મદદ વારવાર લવી પડતીે ે ે ં ે . બનની Әમર ત વખત લગભગ ે ે ે
દસક વરસની હશે ે. ત વખત તના અં˴જીના અભ્યાસની શĮઆત હતીે ે ે ે . ત બનની સાથ મારો સબધ ે ે ે ં ં
લગભગ ચાર વરસ Ȑવો રĜો. શĮઆતમા તો ત મારી પાસ ં ે ે Ԍયાર જĮર પડ ત્યાર સƨથામા જ અભ્યાસ ે ે ે ં ં
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કરવા આવતી. પરત પાછળથી માર ત બનન ત્યા જ જવાન થતં ે ે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ તમના મોટા મકાનમા શાિતપવક બસી ે ં ં ૂ ેર્
શકાય તવી જગ્યા હતીે . 

બનન શરીર ƨવƨથ હતે ં ંુ .ુ Әમરના ̆માણમા તન મન ઘȰ િવકસɀ દખાતં ે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ .ુ સારા સારા વĘો ં ં
પહરેવાનો ન યથામિત તથા યથાશિક્ત Įપાળા થઇન ફરવાનો તન શોખ હતોે ે ે ે . ઇĖર તન ƨવĮપ પણ સાર ે ે ે ંુ
આપી રાખɀે ં.ુ તન શણગારવાનો તનો શોખ વખતના િવતવા સાથ વધતો જ ગયોે ે ે ે . ભણવામા તન મન ં ે ંુ
ઓĠ લાગતં ં.ુ એટલ મોટભાગ મન બોલાવીન જĮરી અભ્યાસ પરો કરીન ત મારી પાસ બસી રહે ે ે ે ે ૂ ે ે ે ે તેી ન વાત ે ે
વળગતી. બાળસહજ અવƨથા ̆માણ ત વખત જદી જદી વાતો િનકળતી ન રાતનો કલાક Ȑટલો સમય ે ે ે ેુ ુ
પસાર થઇ જતો. બનન અભ્યાસ કરાવવા Ԍયાર Ԍયાર બોલાવવામા આવ ત્યાર માર તન ત્યા રાત જ જવ ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ં ે ંુ
પડત ુ.ં વધાર ભાગ તો સાજની સાડા સાત વાગ્ય શĮ થતી ̆ાથના પે ે ં ે ૂર્ રી થાય પછી બન પોત જ મન ે ે ે
બોલાવવા આવતી. મારા થોડાઘણા સદગણી જીવનથી તના માતાિપતા વાકફ હતા એટલ ત પણ મારા ુ ે ે ે ે
ઉપર ભાવ રાખતા ન મન જોઇન ̆સđ થતાે ે ે .ં  

બનનો સમાગમ સૌથી ̆થમ ðાર થયો ત વાત હજી ઝાખી Ȑવી યાદ છે ે ે ં ે. એક િદવસ સવાર હ ે ંુ
સƨથાના મિદરમા બઠો હતોં ં ં ે . મારા હાથમા અમારી ƨકલના હƨતિલિખત માિસક ં ૂ 'ચતનાે 'નો અંક હતો. તના ે
મખપƧઠન હ શણગારી રĜો હતોુ ૃ ે ંુ . લગભગ નવક વાગ્યાનો વખત હશે ે. એટલામા મિદરની અંદરની ઘટડી ં ં ં
વાગી. એ ઓિચંતા રણકારથી મારા ધ્યાનમા ભગ પડÈોં ં . મ માȲ Әȧ કરીન સામ જોય તો એક કન્યા Ҫ ં ે ે ંુ ુ ુ
મિદરં મા ભગવાનની મિત� પાસ ઊભલીં ૂ ે ે . મ માર બાકી રહɀ કામ શĮ કયҪ ં ે ંુ ુ ુ¿. બન પણ બ ́ણ િમનીટ પછી ે ે
િવદાય થઇ.  

એ પછી એક િદવસ ત બન સƨથામા મારી શોધ કરતા મારી પાસ આવી ન થોȮક અં˴જી શીખી ે ે ં ં ં ે ે ં ેુ
ગઇ. થોડાક િદવસોમા ગહપિતની મન આìા મળી ક ત બનન માર ભણવામાં ં ે ે ે ે ે ે ંૃ  મદદ કરવી. પાછળથી મન ે
ખબર પડી ક મિદરમા રોજ સવાર દશન માટ જવાનો બનનો િનયમ હતોે ં ં ે ે ેર્ . ત િનયમ મન ઘણો સારો ે ે
લાગ્યો. બનનો પિરચય એ રીત શĮ થયો ન પછી તો ચ̃ની કળા વધ તમ િદવસ િદવસ વધતો જ ગયોે ે ે ં ે ે ે ે .  

મ આગળ કહી દીધ છ ક બનન ધ્યાન અભ્યાસમા ઓĠ રહતҪ ં ે ે ે ં ં ં ે ંુ ુ .ુ વધાર ભાગ તન રમત ન વાતો જ ે ે ે ે ે
પસદ પડતીં . એક િદવસ રાત બન મન બોલાવવા આવીે ે ે . ઘરમા જઇન મ અભ્યાસ કરાવવાની શĮઆત ં ે Ҫ
કરી ક તરત તના માતાિપતા ચોપાટી પર ફરવા જવા િવદાય થયા ન નાનો ભાઇ બાજના ઓરડામા જઇન ે ે ં ે ં ેુ
પથારીમા પડÈોં . શĮઆતના ન પાછળના િદવસોમા એવી પિરિƨથિત ે ં અવારનવાર ઉભી થતી. એટલ બનની ે ે
પાસ માર એકલા જ રહવ પડતે ે ે ં ંુ .ુ માતાિપતાના ગયા પછી બન બારȰ બધ કયે ે ં ંુ ુ¿. મકાન રƨતા પર હત ુ,ં 
રાતનો વખત હતો, ન ઘરમા કોઇ વડીલ ન હતે ં ં.ુ નોકર પણ ન હતો. એટલ સલામતીન માટ તમ કરવાની ે ે ે ે
જĮર હતી. પણ ઘરમા કોઇ વડીલ ના હોય એટલ અભ્યાસ ં ે કરવાન મન કોન થાય ુ ં ે ? બન ચોપડી બધ કરી ે ે ં
દીધી ન મન કોઇ રસ પડ તવી વાતો કરવાન કɖે ે ે ે ં ંુ .ુ એમ પરƨપર વાતો શĮ થઇ. છવટ એકાદ કલાક ે ે ે
બારȰ ખખડȾુ ું .ં બન સાવધ બની ગઇે . તણ ગિણતન પƨતક ઉઘાડȾ ન મારા હાથમા નોટબક આપી કહવા ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ
માડȾ ક આટલો અધરો રહલો દાખં ં ે ૂ ેુ લો જરાક પરો કરી દોૂ . પછી તણ બારȰ ઉઘાડȾે ે ં ંુ .ુ તના માતિપતા મારી ે
હાજરી જોઇન નવાઇ પાƠયાે . તમના મનમા એમ ક હ તો હવ સવા માટ િવદાય થયો હોઇશે ં ે ં ે ૂ ેુ . મન મોડ સધી ે ે ુ
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બસાડી રાખવા માટ તમણ બનન સહજ ઠપકો પણ આપ્યોે ે ે ે ે ે ે . પણ બન હҭિશયાર હતીે . તણ તરત ઉĂર ે ે
આપ્યો ક હે ં ુશ કર ુ ં ંુ ? ગિણતનો દાખલો એટલો બધો ભાર ન મોટો છ ક હજી સધી તનો પાર આવતો નથીે ે ે ે ેુ . 
છવટ તના િપતા̒ીએ સવાર અધર રહɀ કામ પર કરવાની રજા આપી ત્યાર હ ġટો થઇ શðોે ે ે ે ૂ ં ે ં ૂ ં ે ંુ ુુ ુ . બીȐ 
િદવસ સવાર મ તનો દાખલો પરો કરી આપ્યોે ે Ҫ ે ૂ . આ ̆સગ લગભગ મારી સોળક વરસની Әમં ે રનો હશે. 
પરત આવા ̆સગો વારવાર બનતાં ં ં ંુ . તથી મન જરા દઃખ પણ થતે ે ંુ .ુ દઃખ થવાન કારણ બન તરફથી તના ુ ુ ં ે ે
િપતા̒ીન અપાતો ȣલાસો હતે ંુ .ુ Ȑ ચતરાઇ ન હҭિશયારીનો ઉપયોગ સત્યનો ઢાકિપછોડો કરવા માટ ુ ે ં ે
કરવામા આવ ત ચતરાઇ ન હҭિશયારીન શ કરવાની ં ે ે ે ે ંુ ુ ? સદગણી જીવનની જોુ ઇતી જાગિત ત વખત ૃ ે ે
મારામા હતીં . એટલ એવી વાતો મન ȣચતીે ે ૂં . પણ Ȑ પિરિƨથિતમા માર રહવાન હત તમા તના િનવારણ ં ે ે ં ં ે ં ેુ ુ
માટ બીજો કોઇ ઉપાય ન હતોે .  

Ȑ વખત ચરાચરમા ે ં 'મા'ના દશનનો આનદ મળવવાનો ̆યાસ મારા જીવનમા ચાલતો હતો ત જ ર્ ં ે ં ે
વખત બનનો પિરચય થયો ન ચારે ે ે -પાચ વં રસ Ȑટલા લાબા વખત લગી કાયમ રĜોં . તથી મારા જીવન ે
પર સારી અસર થઇ. ĳદયની શિćની Ȑ સાધના ત િદવસોમા સતત રીત ચાલતી તન માટ ત પિરચય ુ ે ં ે ે ે ે ે
કસોટી કરનારો ન વધારામા મદદĮપ થઇ પડÈોે ં . ત વખત મારી Әમર નાની હતીે ે . પરત તના ̆માણમા ં ે ંુ
ĳદય ઘȰ જ ભાવ̆ધાનું , લાગણીવાį ન મોȬ હતં ે ં ંુ .ુ તમા સવદનના તરગો સારી પઠ ઉત્પđ થતાે ં ં ે ં ે ે . એટલ ે
ત કાળ માર માટ સવણકાળ થઇ પડÈોે ે ે ુ ર્ . વળી ત સમય જીવનના પાયાનો સમય હતોે . તના ઘાટ પર ે
બાકીના જીવનનો મોટો આધાર હતો. ઇĖરની કપાથી મારો ત સમય બહ જ સારી રીત વીતી ગયો ન ૃ ે ે ેુ
જીવનની શિćના ̆ુ યોગમા તણ ભાર મહત્વનો ફાળો આપ્યોં ે ે ે .  

બનની પાસ બસતી વખત હ એમ જ માનતો ક ે ે ે ે ં ેુ 'મા' જગદબા પોત ̆મં ે ે , મધરતા ન સદરતાન ુ ુ ુે ં ં
ƨવĮપ ધારણ કરીન એની અંદર ̆કટ થાય છે ે. તથી મારા ĳદયમા તન માટ પિવ́તા કાયમ રહતી ન ે ં ે ે ે ે ે
વધમા પԌયભાવ પદા થતોુ ં ૂ ે . મારી ભાવનાન પિરે ણામ મારા મનમા બરા િવચાર કદીપણ ઊઠતા નિહ ન ે ં ૂ ં ે
કટલીકવાર વાતાવરણ ̆િતકળ હોય તોપણ માર મન િનમળ જ રહતે ં ે ંૂ ુ ર્ .ુ જગદબાએ જાણ શĮઆતના ં ે
જીવનમા એ રીત મારી કસોટી કરવા માડીં ે ં . બનની પાસ Ԍયાર જવાન હોય ત્યાર રાત જ જવાન હોવાથી ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
પણ મન લાભ થયોે . કમ ક રાતનો વખે ે ત માર માટ આખાય િદવસન અવલોકન કરીન થયલી ભલોન ે ે ં ે ે ૂ ેુ
તપાસવાનો હતો. તથી મન ન̊ ન િનમળ થઇ જત ન ત દશામા હ બનની પાસ જઇન બસતો એટલ ે ે ં ે ે ં ં ે ે ે ે ેર્ ુ ુ
િનમળતા કાયમ રહતીર્ ે . 
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૨૧. બનના સબધની અસરે ં ં  
 
િનમળતાન કાયમ રાખવાન કામ કપર છ ત હ જાȰ Ġર્ ે ં ં ે ે ં ં ંુ ુુ ુ . વધારે ભાગના લોકોની ત માટની ે ે

મઝવણૂં , મહનત ન મƦકલીનો મન Ɖયાલ છે ે ે ે ેુ . પરત તન ન મનની પિવ́તાન જાળવી રાખવાન કામ ં ે ે ંુ ુ
અસાધ્ય ક અશð છ એ વાત હ માનતો નથીે ે ંુ . મારો આજ સધીનો અનભવ એથી ઉલટો છુ ુ ે. તન ન મનની ે
િનમળતાન કાયમ રાખીન માણસ કામવાસનાથી મિક્ત મળવી જ ના ર્ ે ે ેુ શક એમ માનવામા માનવઆત્માની ે ં
અસીમ શિક્તન અપમાન રહɀ છ ન ઇĖરની અનત અનકપાની પણ અવગણના છુ ુ ું ે ં ે ે ં ં ે. વધાર ભાગના ે
માણસો કામવાસનાના િશકાર થવામા જ ̒ય સમજતા હોય ન ત િવના જીવન નીરસ થઇ જશ એવો ં ે ે ે ે
ઉતાવિળયો અિભ̆ાય આપવા તૈયાર થતા હોય; વળી કામવાસના સામના જગમા ઝે ં ં ħમતા ન લડતા ં ે ં
લડતા કટલાક લોકો હતાશ ન ઘાયલ થઇ જતા હોયં ે ં ે ; ક કોઇ િનબળ મનના માણસો એક જ તીર વાગતા ે ર્
તન શરણ ƨવીકારતા હોયે ંુ ; તથી કાઇ એમ ના કહવાય ક કામવાસના જીવનન એક આવƦયક અંગ છ ન ે ં ે ે ં ે ેુ
તન જીતવાન કામ તĆન અશð છે ે ં ેુ . માણસ જો ધાર તો ત કામન સહɀ કરીે ે ે ે ંુ  શક છે ે. ત માટ ̆ભન શરણ ે ે ંુ ુ
લઇન ̆ભ̆ાથનાનો આધાર લવાની આવƦયકતા છે ે ેુ ર્ . ̆ભની ̆ાથનાથી કય કામ નથી થત ુ ુ ુર્ ં ં ? ત Ďારા ે
̆ભની કપા મળતા માણસ મોટામા મોટી મƦકલીઓન પણ જીતી શક છુ ુૃ ં ે ે ે. કામવાસના તો એક સાધારણ 
વાસના છે. તના કરતા ̆ભની કપાન બળ મોȬે ં ં ંુ ુૃ ુ છે. Ȑના મનમા િવĖાસનો એ ભાવ જાગી જાય છ તન કામ ં ે ે ંુ
સીધ ન સહɀ બની જાય છુ ું ે ે ં ે. 

કામવાસનાન વશ કરવાન કામ કપર છ એમ માનીન માણસ િનરાશ થવાની જĮર નથીે ં ં ે ે ેુ ુ . પોતાની 
િનબળતા ન મિલનતાનો િવચાર કરીન ભગ્નĳદય બનવાની જĮર નથીર્ ે ે . બધી દશામા કાયરતાનો ત્યાગ ં
કરવાનો છે. િનબળતાન દર કરવાની છ અન અશિćનો અંત લાવવા તૈયાર થવાન છર્ ે ે ે ં ેૂ ુ ુ . ત માટ ȣબ ȣબ ે ે ૂ ૂ
જા˴ત રહીન ̆ભની મદદ માગવાની છે ેુ . એમ કરવાથી િનમળતાની સાધના સહલી થઇ શકશર્ ે ે.  

માણસન કામ વધાર કપર તો ત્યાર બન છ Ԍયાર તન ̆િતકળ પિરિƨથિતમા જીવવાનો ̆સગ ુ ં ે ં ે ે ે ે ે ે ં ંુ ૂ મળ ે
છે. વધાર ભાગના માણસો સજોગો ન સગ અનકળ હોય ત્યા સધી મનન િનમળ રાખી શક છે ં ે ં ં ે ે ેુ ુૂ ર્ . પરત સજોગો ં ંુ
અન સગ િવપિરત બનતા તમની િનમળતા ડોલવા લાગ છ ન સયમના બધ તટી પડ છે ં ે ે ે ે ં ં ૂ ે ેર્ . એ પણ એક 
જાતની િનબળતા જ છ ન પિવ́તાનો ઉપાસક તનો પરાજય કર એ જĮરી છર્ ે ે ે ે ે. વાતાવરણ અનકળ ના હોય ુ ૂ
તોપણ Ȑન મન ડગ નિહ ન Ȑની િનમળતાની વિતમા િવક્ષપ પડ નિહુ ૃં ે ે ં ે ેર્ , ત જ વીર પરષે ુ ુ . સસારમા ત ં ં ે
સૌથી મોટો શરવીરૂ , મહાત્મા ન નમƨકાર કરવા યોગ્ય પરષ કહી શકાયે ુ ુ . Ȑ િસćાતો પરષન ત જ Ęીન ં ે ે ેુ ુ
લાગ પડ છુ ે ે. એટલ Ęીઓન માટ પણ આ વાત એટલીે ે ે  જ સાચી સમજી લવાની છે ે.  

માર માટ જીવનની શĮઆતમા જ ઇĖર બાĜ દિƧટએ સહજ ̆િતકળ કહી શકાય તવા સજોગો ે ે ં ે ે ે ંૃ ૂ
ઉત્પđ કયાર્. જો ક સમ˴ રીત િવચાર કરતા માર માટ ત સજોગો ȣબ જ અનકળ હતાે ે ં ે ે ે ં ૂ ુ ૂ . કમ ક તથી મારી ે ે ે
પિવ́તાન પિરપકવ કરવાનો મન સમય મƤયોે ે . ત ઉપરાે તં એક કમારી બનમા જગદબાની ઝાખી કરીન ુ ે ં ં ં ે
તની સાથ ƨનહસબધ સાધવાની તક મળીે ે ે ં ં . તથી સાધનાના માગમા મોટી મદદ મળીે ંર્ . એટલી નાની ઉમર ે
એ બધ એવી અજબ રીત થઇ ગય ક વાત નિહુ ું ે ં ે .  



̆કાશના પથંે                                                 - 84 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

મારા જીવન̆વાહનો ઉƣલખ મ કોઇની પાસ કયҴ ન હતોે Ҫ ે . ભાવો ન િવચારોન ĳદયમા જ સમાવી ે ે ં
રાખીન કોઇન તની ગધ પણ ન આવ ત રીત હ ત વખતન જીવન જીƥય જતોે ે ે ં ે ે ે ં ે ં ેુ ુ . ઇĖર જાણ ક મારા િવકાસ ે ે ે
માટ પહલથી જ િવચાર કરીન અમક ̆કારન વાતાવરણ તૈયાર કરી રાખɀે ે ે ે ં ે ંુ ુ .ુ તમા તાલીમ આપીન ત જ ે ં ે ે
ઇĖરĮપી 'મા' મારી રક્ષા કરી રહી હતી ન િવકાસનો Ȑ નક્શો તણ માર માે ે ે ે ટ તૈયાર કયҴ હતો ત ̆માણ ે ે ે
̆કાશન પથ એક ̆વાસી તરીક મન આગળ ન આગળ વધારી રહી હતીે ં ે ે ે ે . જન્મ આપનારી જનતા તો દર ે ૂ
હતી, પણ જનતા બનીન ત માર જીવની Ȑમ જતન કરતી હતીે ે ે ંુ . નિહ તો એટલી નાની Әમરમા મારા ં
મનમા િવકાસના સોનરી ƨવપ્ના ðાથી ઉત્પđ થઇ શક ં ે ં ં ે ? નાના શરીરમા ં 'મા'એ માર માટ મોȬ ĳદય ન ે ે ં ેુ
મોȬ મગજ મકી દીધ હતું ૂ ં ંુ .ુ તની પાછળ જન્માતરના સƨકારોની મડી હતીે ં ં ૂ . તથી જ માર જીવન ત વખત ે ં ે ેુ
અલૌિકક રીત આગળ વધી રɖે ં.ુ ત વખતના મારા જીવનિવકાસના સાક્ષી મારી સાથ ભણતા નારાયણભાઇ ે ે
ન શાિતભાઇ Ȑવા એકે ં -બ િમ́ો હતાે . ત ઉપરાત બીજા સાક્ષી તરીક મારી રોજનીશી હતીે ં ે . તમા હ મારા ે ં ંુ
િવચારો રજ કરતો ન ભાવો ઠાલવતોૂ ે . ́ીજા સાક્ષી તરીક ઇĖરĮપી ે 'મા' હતી. તની દિƧટ સદાય મારા ઉપર ે ૃ
મડાયલી હતીં . ત મારા તને , મન, અંતરન સારી રીત જાણતી ન તનો ઘાટ ઘડતીે ે ે ે . તની કપાન લીધ જ હ ે ે ે ંૃ ુ
સલામત રહી શðો. 

મ ભગવાન બćન જીવન વાચɀҪ ં ં ે ંુ ુ .ુ એની અસર મારા પર ȣબ જ ̆બળ પડલીૂ ે . ભગવાન બć ુ
પહલા રાજકમાર હતાે ુ . તમન યશોધરા Ȑવી સદર ન સશીલ Ęી હતીે ે ં ેુ ુ . છતા તમણ દિનયાના જદા જદા ં ે ે ુ ુ ુ
દઃખ જોયા ન તમન ĳદય હાલી ઊઠȾુ ે ે ં ંુ .ુ સનાતન સખન માટ સાધના કરવાુ ે ે ની તમન ઇƍછા થઇે ે . તમન થય ે ે ંુ
ક દરક દહધારીન દઃખનો સામનો કરવાનો છે ે ે ે ેુ . ન Ԍયા સધી દઃખ િનિĔત છ ત્યા સધી સખ ðાથી હોય ે ં ે ં ંુ ુ ુુ ? 
આȐ Ȑ સખ છ ત પણ ચચળ છ ન કાલ નƧટ થઇ જનાર છુ ે ે ં ે ે ે ં ેુ . માટ ક્ષિણક સખ ન સખની સામ˴ીમા પડી ે ે ંુ ુ
રહવાન બદલ સનાતન સખની ̆ાિપ્તે ે ે ુ  કરવી જોઇએ. બહારના નĖર રાԌયની ̆ાિપ્ત કરવાન બદલ ે ે
અંદરના અમર રાԌયન મળવવ જોઇએે ે ંુ . કામ, ˲ોધ ન અહકારન વશ કરીન તને ં ે ે , મન, ઇિન્̃યોના ƨવામી 
થવ જોઇએું . કવી રીત શાિત મળવીન સસારન શાિતનો માગ બતાવવોે ે ં ે ે ં ે ં ર્ , એ ̆માણ િવચાર કરીન તમણ ે ે ે ે
પોતાની પત્ની યશોધરાનો અન પોતાના િવશાળ રાԌયનો ત્યાગ કયҴે , વનમા જઇન તપ કયં ે ુ¿, ન પરમ ે
શાિતની ̆ાિપ્ત કરીં . એ વાતન વાƍયા પછી તના ̆સગો મારા અંતરચɇ સામ રાતિદવસ રમવા માડÈાે ં ે ં ે ંુ . 
મન થય ક બć ભગવાનન સા̊ાԌયન સખ પણ િફïુ લાગ્ય તો હજારો લાખો ન કરોડાે ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ  માણસો સસારના ં
સાધારણ સખોમા આસક્ત શા માટ બનતા હશ ુ ં ે ં ે ? તનો ત્યાગ કરીન અથવા તમાથી મનન પાĠ વાળી ે ે ે ં ે ં
લઇન પરમ સખની ̆ાિપ્ત માટ ત પરમાત્માની આરાધનામા શા માટ નિહ લાગી જતા હોય ે ે ે ં ેુ ? ગમ તમ ે ે
પણ માર તો સસારમાથી મનન પાĠ વાળી લઇન પરમાત્માની આરાધનામા જ ે ં ં ે ં ે ં લાગી જવ જોઇએું , 
જગદબાન દશન કરવ અન એવી રીત જીવનન કતાથ કરવ જોઇએં ં ં ે ે ે ંુ ુ ુર્ ર્ૃ . બć ભગવાનના જીવનના મનન ુ
પરથી એવા િનણય કરીન મ શરીરની ગદકી ન સસારના દઃખોનો વારવાર િવચાર કરવા માડÈોર્ ે Ҫ ં ે ં ં ંુ . ભગવાન 
બćની Ȑમ માર જીવન પણ ઉƏજવલ ન મહાન થાય ત માટ ુ ું ે ે ે 'મા'ન ̆ાે થના કરવા માડીર્ ં .  

ત િદવસોમા કોઇ કોઇવાર હ િસનમાની મલાકાત પણ લતોે ં ં ે ેુ ુ . ત વખત ન્ય િથયટસના િચ́ો ȣબ ે ે ે ૂુ ર્
સારા આવતાં . ̆ભાત ન બોƠબ ટોિકઝન ધોરણ પણ સાર હતે ે ં ં ંુ ુુ . િચ́ન નામ અત્યાર યાદ નથી પણ ત ુ ં ે ે
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બોƠબ ટોિકઝન કોઇ િચ́ હત એમ લાગ છે ં ં ે ેુ ુ . ત િચ́માે  ંએક િચતાન દƦય આવતુ ું ંૃ . િચ́ની એક સદર Ęીન ુ ં ે
ઉĆશીન એક ગીત ગાવામા આવતે ે ં ં.ુ તની પહલી લીટી ે ે 'કચન કી તોરી કાયાં ' હત ુ.ં ગીતનો ભાવ Ȭકમા એવો ૂં ં
હતો ક આ સસારમાથી કટલાય સદર Ęીપરષો અદƦય થઇ ગયા છે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ૃ . કોઇની કાયા અમર રહી નથી. તારી 
કચન Ȑવી સદરં ંુ  કાયા પણ છવટ નાશ પામવાની છે ે ે. પલી જલી રહલી િચતામા એન એક િદવસ જલી ે ે ં ે
જવાન છું ે, માટ તન ગમાન ના કરે ે ંુ ુ , તની મમતા ના કરે , ન તન માટ મઢ બનીન પાપમા ના પડે ે ે ે ૂ ે ં . આ 
જગત નĖર છે. તમા ̆ીિત કરવાન બદલ ̆ભમા જ ̆ીિત કરે ં ે ે ંુ . 

િચતાના એ દƦય ન ગીતની પલી પિક્તૃ ે ે ે ં એ મારા પર અસાધારણ અસર કરી. બનન અભ્યાસ ે ે
કરાવવા માર તની પાસ બસવાન થાય ત્યાર એ જ દƦય મારી સામ હાજર થાયે ે ે ે ં ે ેુ ૃ , એ વƨત સહજ થઇ પડીુ . 
બનન શરીર સદર હતે ં ં ંુ ુ .ુ તન જોઇન હ હમશા િવચાર કરતો આમા સદર શ છ ે ે ે ં Ҫ ં ં ં ેુ ુ ુ ? આ શરીર હાડ, માસં, લોહી 
ન મળમ́થી ભરɀ છે ૂ ે ં ેુ . તન ચામડીના ઢાકણથી ઢાકવામા આƥય છે ે ં ં ં ં ેુ . બહારથી ત કұક સાર અન ƨવƍછ લાગ ે ં ે ેુ
છ પણ એની અંદરની ગદકીનો પાર નથીે ં . ̆ƨવદે, લીંટ, Ȳક ન કફાિદન લીધ બહારથી પણ ત ઓĠ ૂં ે ે ે ે ં
ખરાબ નથી દખાતે ં.ુ વળી આ શરીર િવિવધ ̆કારના ƥયાિધથી ભરɀ છે ં ેુ . વćાવƨથાનો િશકાર બનૃ વાન છું ે. 
ત વખત આ જ શરીર કટɀ કદĮપ દખાશ ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ? આȐ ત આકષક લાગ છ પણ ત વખત તન જોવાન પણ ે ે ે ે ે ે ે ંર્ ુ
ગમશ ક ે ે ? દાત પડી જશં ે, ӕખો Әડી જતી રહશેે, ગાલ બસી જશે ે, શરીર કરચલી પડી જશે ે, ન ે
યૌવનસહજ સદરતાું , મધરતાુ , ન કોમળતા ન જાણ ðાય અદƦય થઇ જશે ે ં ે ેૃ . ત વખત ે ે આ શરીર કટɀ ે ંુ
બડોળ દખાશ ે ે ે ? ન કાયમન માટ ત સદર રહ તોપણ છવટ તન મત્ય તો નïી જ છે ે ે ે ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ૃ ુ . િસનમાની પલી ે ે
સળગતી િચતા Ȑવી િચતામા આખર આ શરીરન સવાન ન ભƨમીભત થઇ જવાન છં ે ે ં ે ૂ ં ેુ ુ ુ , એ િવચાર જ કટલો ે
કપાવનારો છ ં ે ? શરીર અત્યાર કટɀ બધ સદર ન સોનરી છે ે ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ  ! તનો પણ નાશ થઇ જશ ે ે ? જĮર. વહલા ક ે ં ે
મોડા સૌ કોઇન એ માગ જ જવાન છં ે ± ં ેુ . તો પછી આ શરીરનો મોહ શો ? આની મમતા શી ? આમા આસિક્ત ં
કરવાન શ કામ ુ ું ં ? કટલાય માણસો આમા આસિક્ત કરીન બરબાદ થઇ ગયાે ં ે . તમના રસ ન કસ શોષાઇ ે ે
ગયા. પિરણામ કાઇ પણ હાથમા આƥય નિહે ં ં ંુ . સખ ુ શાિત ન અમતતત્વની આશા અધરી રહી ગઇં ે ૂૃ . માર એ ે
માગન અનકરણ નથી કરવર્ ુ ુ ું .ં  

એવા િવચારથી માર રɖ સɖ આકષણ ઊડી જત ન મારી વૈરાગ્યની ભાવના દઢ બનતીું ં ં ં ેુ ુ ુર્ ૃ . તની ે
સાથ સાથ બનના શરીરન જોઇન હ િવચાર કરતો ક આ તો જગદબાન મિદર છે ે ે ે ે ં ે ં ં ં ેુ ુ . આ હાલતાચાલતા ચતન ે
મિદરમાં  ંજગદબાનો વાસ છં ે. 'મા'ની મગલ મિત�નો ̆કાશ સસારના બીજા પદાથҴની Ȑમ આની અંદર ં ૂ ં
ƨપƧટપણ પડી રĜો છે ે. ત ̆કાશન લીધ આ શરીર પાવન થય છે ે ે ં ેુ . Ęીનો મિહમા વધી ગયો છે. એથી એની 
સાથ પિવ́ સબધ હોવો ઘટે ં ં ે. બરા ભાવ ન િવચાર લઇન એની પાસ ન બસાયૂ ે ે ે ે . બરી નૂ જર તન જોવાય ે ે ે
પણ નિહ. એની સિનિધનો Ȑ લાભ મળ છ ત આનદદાયક છં ે ે ે ં ે. એન જોવાનો અથવા એની પાસ બસવાનો ે ે ે
અવસર આવ ત્યાર એની અંદર રહલા અન એની આરપારથી બહાર િનકળતા જગદબાન દશન કરવ ે ે ે ે ં ં ંુ ુર્
જોઇએ. તન દશન કરવાની ટવ પાડવી જોઇએે ં ેુ ર્ . ત માટ ે ે 'મા'ન ̆ાથના કરવી જોઇએે ર્ . 'મા'ની કપાથી ત કામ ૃ ે
સહɀ થઇ જશે ં ેુ .  
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વળી હ િવચાર કરતો ક જગદબાના એક સાધારણ અંશ Ȑવી આ બન આટલી આકષક અન સદર ુ ં ે ં ે ે ંર્ ુ
દખાય છે ે, તો જગદબા પોત કટલા બધા અપાર આકષણથી ભરપર હશ ં ે ે ૂ ેર્ ? તમન ƨવĮપ કટɀ બધ સદર ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ
અન સખમય હશ ે ેુ ? તમની મધરતા અન તમના ̆મનો ે ે ે ેુ ƨવાદ કવો અનરો હશ ે ે ે ? બનના શરીર Ďારા ે
એમના અલૌિકક ƨવĮપની ઝાખી કરી ત ƨવĮપન દશન કરવા માટ મહનત કરવા જોઇએં ે ં ે ેુ ર્ . ત જગદબા પોત ે ં ે
જ મારા સɄપ્ત જન્માતર સƨકારોન જા˴ત કરવાુ ુ ં ં ે , મન પોતાના ̆મનો ƨવાદ ચખાડવાે ે , ન છવટ પોતાની ે ે ે
મોિહની લગાડીન મારા મનન પોે ે તાની તરફ વાળી લઇન પોતાન કરી દવા જાણ ક પથ્વી પર પધાયા હતા ે ં ે ે ે ંુ ૃ ર્
અન એ બનન િનિમĂ બનાવીન તની મારફત કામ કરી રĜા હતાે ે ે ે ે ં , એ વાતની ̆તીિત મન એટલી નાની ે
Әમરમા પણ સારી રીત થઇ રહીં ે .  

જીવનનો ̆વાહ એ રીત ̆મની નવી પથ્વીમા ̆વશ કરીન અિભનવ બનતા આે ે ં ે ે ંૃ ગળ વધી રĜો. 
બનન અભ્યાસ કરાવવા માટ માર જવાન હતે ે ે ે ં ંુ .ુ પણ અભ્યાસમા બનન ધ્યાન બહ ઓĠ રહતં ે ં ં ે ંુ ુુ . તન બદલ ે ે ે
મારો જ અભ્યાસ ચાƣયા કરતો. જીવનની પાઠશાળાના નવા પાઠ માર માટ શĮ થયા અથવા કહો ક એક ે ે ે
નવા અભ્યાસ˲મ, નવી તાલીમ ન નવી પરીક્ષાની અસર નીચ નવો આકાર ે ે લત માર જીવન પસાર થઇ ે ં ંુ ુ
રɖુ.ં  

બનનો પિરચય માર માટ ȣબ જ મગલકારક સાિબત થયોે ે ે ૂ ં . તનો સબધ Ȑમ Ȑમ વધતો ગયો તમ ે ં ં ે
તમ માર અંતર આનદથી ઉભરાવા માડȾે ં ં ં ંુ .ુ બનન જોઇન મન આનદ થતોે ે ે ે ં . બનના ĳદયમા ત વખત કવા ે ં ે ે ે
કવા ભાવ̆વાહો વહતા હતા તની મન ખબર નથીે ે ે ે , ત જાણે વાની મન ખાસ ઇƍછા પણ થઇ નથીે . પરત ં ુ
તન મારા પર હત અન સદભાવ હતો એ નïી છે ે ે ે ે. તની પાસ માર બસવાન થત ત્યાર હ ȣબ જ શાત ે ે ે ે ં ં ે ં ૂ ંુ ુ ુ
રહતોે . માર મન જગદબાના િવચારોમા જ રƠયા કરતું ં ં ં.ુ ત વખતના મારા ભાવ જોઇન તન નવાઇ પણ ે ે ે ે
લાગતી હશે. ત કાળ જીવનની શĮઆતનો હતોે . તે કાળના સારા ક નરસા સƨકારો પર બાકીના જીવનનો ે ં ં
બહ મોટો આધાર હતોુ . 'મા'ની કપાથી એ કાળ પિવ́તાથી પસાર થઇ ગયોૃ . એ વાતન યાદ કરીન મન ે ે ે
આȐ પણ સતોષ થાય છં ે. સજોગો Ԍયાર અનકળ હોય ન સયમના માગન મƦકલીમા મકી દનાર ં ે ે ં ે ે ં ૂ ે ંુ ુૂ ર્ ુ
વાતાવરણ તૈયાર હોય ત્યાર મનન િનમે ે ર્ળ રાખવાન કામ કપર છું ં ેુ . છતા પણ ં 'મા'ની કપાથી એ કામ સહજ ૃ
થઇ શɉુ.ં બાકી તો સાધારણ માણસન શ ગજ ુ ું ં ંુ ? 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૨. બનના ̆સગો અન આકષણનો અથે ં ે ર્ ર્ 
 

િનયિમત અભ્યાસન લીધ માર મન જ જાણ ક જદ બની ગયે ે ં ે ે ં ંુ ૂ ુ .ુ કામ ન ˲ોધના આછાપાતળા અંકર ે ૂ
પણ તમાથી િનકળી ગે ં યા હોય ન ત સહજ શાિતથી સપđ થઇ ગય હોય તવી તની દશા થઇ ગઇે ે ં ં ં ે ેુ . પિવ́ 
ભાવો અન િવચારોના Ĭવારા તમા ઊડવા માડÈાે ે ં ં . ઉĂમ વિĂના ફોરમવતા ĭલો ખીલી ઊઠÈાૃ ં ં ,ં ન ̆મના ે ે
પરમ પિવ́ દવતાની પધરામણીથી આનદ આનદ થઇ ગયોે ં ં . અંતરના અણવના તરગો અનરાગમા ર્ ં ંુ
આવીન િને રતર ઊછળવા માડÈાં ં ; રોમ રોમમા એક ̆કારની શાિત ન ̆સđતા ફરી વળીં ં ે . દિƧટ બદલાઇ ૃ
ગઇ. ̆મે, પિવ́તા ન સદરતાĮપ િવરાજી રહલા ઇĖરની મિત� જડ ન ચતનમા બધ દખાવા માડીે ં ે ે ૂ ે ે ં ે ે ંુ . 
જગદબાની ઝાખી Ԍયા Ԍયા નજર પડ ત્યા બધ જ થવા માડીં ં ં ં ે ં ે ં . બનની પાસ બસતી વે ે ે ખત પણ મારી દશા ે
એક નાના બાળક Ȑવી થઇ જતી. જગદબાના ̆કાશની ઝાખી બનની અંદર મન સહȐ થવા માડીં ં ે ે ે ં . તની ે
ӕખમા ન તની વાણીમાથી તની જ શિક્ત વહી રહી હોય એવો અનભવ થવા લાગ્યોં ે ે ં ે ુ . તન જોઇન મ ે ે ે Ҫ
મનોમન ̆ણામ કરવા માડÈાં . એકવાર તો મન એવો િવચાર પણ થઇ આƥયો ક બે ે ેનન બોલાવીન હ તની ે ે ં ેુ
આગળ મારા િદલન ȣƣɀ કર ન તના ચરણોમા પԌયભાવ ̆ત્યક્ષ ̆ણામ કરે ૂ ં ં ે ે ં ૂ ે ંુ ુ ુ. પરત પાછળથી મ ત ં Ҫ ેુ
િવચારન રોકી રાƉયોે . કમ ક તનો અમલ કરવામા જરાક જોખમ હતે ે ે ં ં.ુ એક તો મારા મનના ભાવો મનમા જ ં
રહ ત સાર હત ન બીજે ે ં ં ે ંુ ુ ુ , બનન ̆ણામ કરવાથીે ે  કટલીક ગરસમજ થવાનો સભવ હતોે ે ં . 

છતાપણ હ ȣબ જ જા˴ત રહતોં ં ૂ ેુ . િદવસ Ȑ િવચાર આƥયો હોય ક Ȑ વતન થય હોય તની યાદ ે ે ં ેર્ ુ
રોજ રાત સતા પહલા કરી જવાનો મારો િનયમ હતોે ૂ ં ે ં . તથી મન મોટી મદદ મળતીે ે . રા́ એકાતમા બસીન ે ં ં ે ે
હ ંુ'મા'ની ̆ાથના પણ કયા કરતોર્ ર્ . િવČાથ�ઓ સાથ હ બહ જ ઓછા ̆માણમા હળતોમળતો ન જĮર Ȑટલો ે ં ં ેુ ુ
જ ƥયવહાર રાખતો. રાત વધાર ભાગ માર બસવાન ƨથાન અગાશી ક પછી સƨથાના મદાનમા આવɀ ે ે ે ે ે ં ે ં ે ં ે ંુ ુ
ચકડોળ રહતે ં.ુ ત્યા કલાકો લગી ભિક્તના әડા ભાવમા Ȯબીન હ બસી રહતોં ં ે ં ે ેૂ ુ . કટલાક િવČાથ�ઓન મારી એ ે ે
̆વિતનીૃ  ખબર હતી. પાછળથી બનન પણ તની માિહતી મળલીે ે ે ે . એક વાર રાત ત મારી તપાસ કરતી ે ે
ચકડોળ પાસ આવી પહҭચીે . ત વખત હ ે ે ંુ 'મા'ની ̆ાથના કરતો હતોર્ . ત જોઇન તન નવાઇ લાગીે ે ે ે . એવા 
એકાત અંધારા ƨથાનમા બસવાન મન કમ ગમત હશ તવો િવચાર તના મનમા ઉત્પđ થયો હોય તોં ં ે ં ે ે ં ે ે ે ંુ ુ  નવાઇ 
નિહ. તણ Ԍયાર મન બોલાƥયો ત્યાર જ મન તની હાજરીની ખબર પડીે ે ે ે ે ે ે . ત વખત તણ મન પછȽ પણ ખર ે ે ે ે ે ૂ ં ંુ ુ
ક અહીં શ કરો છો ે ંુ ! પરત મ તના ઉĂરમા એટɀ જ કɖ ક કાઇ નિહં Ҫ ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ , ખાલી બઠો Ġે .ં અન અભ્યાસ ે
કરાવવા ઘર આવવાન કહીન ત િવદાય થઇે ં ે ેુ .  

બીજા એક િદવસ ે સાȐ હ અગાશીમા બઠો હતોં ં ં ેુ . દર આકાશમા સધ્યાના સદર રગો ફરી વળલાૂ ં ં ં ં ેુ . ત ે
જોવામા હ મશગલ હતોં ં ૂુ . ત વખત એ એકાએક મારી પાછળથી આવી પહҭચીે ે .  

'તમ રોજ અહીં બસો છો તન કારણ શ ે ે ે ં ંુ ુ ? અહીં એકલા એકલા તમન ગમ છ ે ે ે ?' 

મ કɖҪ ં:ુ 'કમ નિહ ે ? મન એકાતમા જ આનદ આવ છે ં ં ં ે ે. જો, પલા સધ્યાના રગો કટલા રમણીય ે ં ં ે
દખાય છ ે ે ? તમન જોવાનો આનદ કવો અજબ છ ે ે ં ે ે ? પખીઓ પોતાના માળામા જવા ઊડી રĜા છ ત પણ ં ં ે ે
કટલા સદર દખાય છ ે ં ં ે ેુ ? તમન જોવાન કોન ના ગમ ે ે ં ે ેુ ? અહીં બસીન હ એ બધ જોયા કર Ġે ે ં ં ં ંુ ુ ુ .' 
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એટલ મારા અકાતિ̆ય ƨવભાવની બનન ખબર ે ં ે ે હતી. ત ઉપરાતે ં , એકાતમા બસીન હ કાઇક જĮરી ં ં ે ે ં ંુ
કામ કયા કર Ġર્ ું ,ં એવો પણ તન Ɖયાલ હતોે ે . ગમ તમ પણ તનો મારા પરનો સદભાવ વધતો જતોે ે ે . તન ે ંુ
વતન હમશા િનમળ જ રહતર્ ર્ં ે ે ં.ુ પિરણામ મારો તના ̆ત્યનો ભાવ પણ વધતો જતોે ે ે .  

આȐ તો એ િદવસો ભતકાળની સામ˴ી બની ગયા છૂ ે. માર જીવન પણ જદ થય છું ં ં ેૂ ુ ુ . એટલ સધી ક ે ેુ
ત િદવસો મારા જીવનના છ એમ પણ સહȐ લાગત નથીે ે ે ંુ . જીવન ત પછી અનક અવનવા અનભવોમાથી ે ે ંુ
પસાર થય છું ે. એ િદવસોની યાદની ખાસ જĮર પણ નથી. છતા ત વખતના જીવન̆વાહોનો Ɖયાલ આવ ં ે ે
ત માટ ઇĖરના હાથમા હિથયાર બનીન તન તટે ે ં ે ે ે ƨથપણ િચતરી રĜો Ġે .ં 

બનના િપતાજીનો ƨવભાવ સારો હતોે . ત પણ મારા તરફ સદભાવ રાખતાે .ં તમન મારા સારા ે ે
ચાિરǯયમા િવĖાસ હતોં . મારા વતનમા તમન ક બનન કોઇ ʛિટ દખાઇ હોત તો ત મન સાવધાન કરતર્ ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ . 
એટɀ જ નિહ પણ તમના ઘરમા જવાનો ન બનન ભણાવવાનો Ȑ િવશું ે ં ે ે ે ેષ માનપણ અિધકાર મન મƤયો ૂ ેર્
હતો તનો પણ કદાચ અંત આવતે . પરત તવો કોઇ ̆સગ ઊભો ના થયોં ે ંુ . ઇĖર મારી િનરતર સભાળ ે ં ં
રાખીન મારી તન ન મનની િનમળતાન ટકાવી રાખીે ે ેર્ . તન લીધ બનનો મારા ̆ત્યનો ̆મ સારી પઠ વધી ે ે ે ે ે ે ે ે
ગયો. 

બનન ĳદય કવ હતે ં ે ં ંુ ુ ,ુ ખરખર તના ભાવ કે ે ેવા હતા, ન ત મારા તરફ ખચાત હત ક કમ ત તો ̆ભ ે ે Ҫ ં ં ે ે ેુ ુ ુ
જાણે. એટલી નાની әમર તની સમજ પણ છક કાચી હોય એ સહȐ સમજી શકાય તવ છે ે ે ે ે ં ેુ . પરત મારા ં ુ
ĳદયમા તો ̆મનો પિવ́ સાગર ભયҴ હતોં ે . તના તરગો મારા તને ં , મન, અંતરન ઘરી વળલાે ે ે . માર ું
સવƨવ ̆મમય થઇ ગયર્ ે ેɀ ુ.ં ત વખતના મારી આજબાજના વાતાવરણથી મારો િવચાર ન વતનનો િવકાસ ે ેુ ુ ર્
સૈકા આગળનો છ એમ મન લાગતે ે ં.ુ વધાર મહત્વની વાત તો એ હતી ક મારા ĳદયમા બન ̆ત્ય ̆મ હતો ે ે ં ે ે ે
પણ મોહ ક કામ ન હતોે . તથી જ માર જીવન િવશć ન ઉધ્વગામી બની શɉે ં ે ંુ ુ ુર્ . તમા આધ્યાિત્મક ે ં
પરમાȰઓુ મક્તપણ ̆કટી િનકƤયાુ ે .ં તન બદલ જો મોહ અન કામ હોત તો વƨતિƨથિત ઉલટી જ હોતે ે ે ે ુ . 
જીવન િનમળ બનવાન બદલ મિલન બની જાતર્ ે ે , સાધનાનો ̆વાહ અટકી જાત, ન જીવન ̉ાિતે ં , અશાિત ં
અન અંધકારમય થઇન પતનની ગતામા Ȯબી જાતે ે ંર્ ૂ . પણ ઇĖર દયાį છે. તની ઇƍછા મગલ છે ં ે. તેણ માર ે ે
માટ નવાે , જદા ન મગલ જીવનની યોજના ઘડી રાખલીુ ે ં ે . 

̆મ અન આકષણના અથ િવશ આપણ ત્યા ઘણી ગરસમજ ̆વત છે ે ે ે ં ે ± ેર્ ર્ . એક માણસન ે - પરષ ક ુ ુ ે
Ęીન બીજા પરષ ક Ęી તરફ આકષણ થાય છ એટલ શ થાય છ ત ખબર છ ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુુ ર્ ? ત ƥયિક્તમા રહલો આત્મા ે ં ે
બીજી ƥયિકતમા ંરહતા આત્મા સાથ શરીર ક ӕખના વાહન Ďારા એકતા સાધવા ̆યાસ કર છે ે ે ે ે. આકષણનો ર્
સાચો અથ એ જ છર્ ે. એ આકષણ કવળ માનવસિƧટ પરત મયાિદત નથી પણ જડર્ ર્ે ૂ ંૃ ુ -ચતનના બધા જ પદાથҴ ે
માટ સાȧ છે ં ેુ . સિƧટના સઘળા પદાથҴ પરમાત્મ તત્વથી ભરપર છૃ ં ૂ ે. પરમાત્મા સૌમા ƥયાપક છં ે. તથી સૌમા ે ં
પરમાત્માન દશન કરવાની ટવ પાડવી જોઇએું ેર્ . ધારો ક કોઇ પરષન કોઇ Ęી તરફ ̆મ ક આકષણ થાય છ ે ે ે ે ેુ ુ ર્
તો તણ િવચાર કરવો જોઇએ ક એ આકષણ Ęીની અંદરના આત્માન છે ે ે ં ેર્ ુ , ન શરીરમા આત્માન અિƨતત્વ છ ે ં ં ેુ
તથી થઇ રɖ છે ં ેુ . પોતાની અંદરનો આત્મા Ęીની અંદર રહલા આત્મા સાથ પિરચય સાધ ન તન લીધ ે ે ે ે ે ે ે
આકષણ ઉત્પđ થાય છર્ ે. એટલ તનો લાભ લઇન માણસ ત Ęીની અંદર રહલા આત્માન દશન કરીન તની ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ર્
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સાથ એકતા સાધવી જોઇએે . તના શરીરે , તની વાણીે , દિƧટ તથા તની સદરતા ન મધરતામા પરમાત્માના ૃ ે ં ે ંુ ુ
̆કાશન દશન કરવુ ું ંર્  જોઇએ. તમ કરીન માણસ Ęી તરફના ̆મ અન આકષણન આત્મોđિતની સાધનાન ે ે ે ે ે ંર્ ુ
અંગ બનાવી શકે. પરત વધાર ભાગના માણસોન મનોબળ નબį છં ે ં ં ેુ ુ . તથી આત્માના આકષણનો ઉપયોગ ે ર્
કરીન આત્મદશન કરવાન બદલ ત તમા બધાઇ જઇન શરીરના સખમા ફસાઇ જઇન ઇિન્̃યોના અƣપજીવીે ે ે ે ે ં ં ે ં ેર્ ુ  
આનદમા Ȯબી જાય છં ં ેૂ . સમજ માણસોએ તમાથી ġટવા માટ ̆યાસ કરવો જોઇએુ ે ં ે . સાચા િદલથી ̆યાસ 
થાય તો ̆ભકપાથી બધ આત્મદશન કરવાન ન શરીરસબધમા જોડનારી કામવાસનાથી મિક્ત મળવવાન ુ ુ ુ ુૃ ે ં ે ં ં ં ે ંર્
મƦકલ નથીુ ે . આકષણ સાર છર્ ું ે, ̆મ પણ સારો છે ે, ન સહજ છે ે ે. પણ તનો ઉપયોગ ે આત્માની એકતાનો 
અનભવ કરવા માટ થવો જોઇએુ ે . તો જ ત િહતાવહ અન વદનીય છે ે ં ે.  

એ િવચારો મારા ત વખતના જીવનમા ̆બળપણ ન સફળ રીત કામ કરી રહલાે ં ે ે ે ે . તથી જ માર ે ંુ
જીવન આત્મોđિતના અનભવમાગ આગળ વધી રɖુ ુ± .ં એમા અજાણ્ય પણ ભાગ ભજવનાર ન મદદ કરનાર ં ે ે
બનની ઉપક્ષા કવીે ે ે  રીત કરી શક ે ંુ ? તન મારા ભાવભીના ̆ણામ છ ે ે ે ! 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૩. સƨથાની િવદાયં  
 
મિ˼કના વરસ સધીમા આધ્યાિત્મક િવકાસ માટ માર મન ȣબ જ આકળƥયાકળ થઇ ગયે ં ે ં ૂ ંુ ુુ ુ ુ . ઇĖરની 

કપાથી તન શાિતનો અનભવ પણ થવા લાગ્યોૃ ે ે ં ુ . આધ્યાિત્મક િવકાસ એ જ જીવનનો વાƨતિવક િવકાસ છ એ ે
વાત મન બરાબર સમજાઇ ગઇે . તન િસć કરવા માટ હ ̆યાસ કયા કરતોે ે ે ંુ ર્ . જગદબાના દશનની લગની ં ર્
મારા િદલન લાબા વખતથી લાગી ગયલીે ં ે . તન પિરપણ કરવાની ̆ાથના હ હમશા કયા કરતોે ે ૂ ં ં ેર્ ર્ ર્ુ . માર જીવન ું
એ રીત જદ જ માગ વળી ગય હતે ે ± ં ંુ ુ .ુ એટલ ƨકલના અભ્યાસમા માર ધ્યાે ં ંૂ ુ ન ઓĠ હતં ં.ુ પરીક્ષાના થોડા 
િદવસો બાકી રહતા ત્યાર હ વાચવાન શĮ કરતોે ે ં ં ંુ ુ . મારી ƨમરણશિક્ત ઘણી સારી હતી. એટલ થોડા િદવસની ે
મહનત પણ મન પરીક્ષામા પાસ કરવા પરતી થઇ પડતીે ે ં ૂ . પરત મિ˼કના વરસમા એ વલણ બદલાયં ે ં ંુ .ુ 
મિ˼કમા પાસ થવાન કામ ત વખત ȣબ જ કિઠને ં ં ે ે ૂુ  હત ુ.ં ભલભલા હҭિશયાર િવČાથ�ઓ પણ તની મƦકલીનો ે ેુ
અનભવ કરતાુ .ં મિ˼કની પરીક્ષામા બસવા જનારો િવČાથ� કોઇ મોટો ગઢ જીતવા જતો હોય તવી ે ં ે ે
લાગણીનો અનભવ કયા િવના રહતો નિહુ ર્ ે . એ પિરિƨથિતમા મિ˼કના અભ્યાસ ̆ત્ય બદરકાર રહવાન ઠીક ં ે ે ે ે ંુ
ન હત ુ.ં તથી ƨકલે ૂ મા િનયિમત હાજર રહીન મ અભ્યાસમા બરોબર મન પરોવી દીધં ે Ҫ ં ં.ુ એક ખાસ વાત એ 
હતી ક મિ˼કમા મ ે ે ં Ҫ 'િફઝીયોલોજી અન હાઇજીને 'નો િવષય લીધલોે . કમ ક તના ̆ત્ય મન જરા ̆મ હતોે ે ે ે ે ે . 
આખી ƨકલમા ત િવષય લનાર િવČાથ� હ એકલો જ હતોૂ ં ે ે ંુ . એટલ માર માટ નવા િશક્ષકની િનમે ે ે Ȱક કરવાન ૂં ંુ
શð ન હત ુ.ં પિરણામ ત િવષયનો અભ્યાસ મ મારી મળ જ કરી લીધોે ે Ҫ ે ે . બીજા િવષયો તરફ પણ ખાસ 
ધ્યાન આપવા માડȾં ં.ુ  

મિ˼કની પરીક્ષા આપવા જતી વખત મન ગહપિતએ શભƍછાનો સદશો કહી સભળાƥયોે ે ે ે ં ે ંૃ ુ . પરીક્ષા 
̆માણમા સારી હતીં . પરત મથમટીક્સન પપર ઘȰં ે ે ે ં ે ંુ ુ  ુજ અઘર હતું ં.ુ એટɀ બધ અઘર હત ક ત િવશ ુ ુ ું ં ં ં ે ે ેુ
િવČાથ� ન િશક્ષકોમા ઉહાપોહ થયોે ં . છવટ યિનવિસ�ટીએ ઠરાવ કયҴ ક મથમટીક્સના ̆ત્યક પપર પર ે ે ે ે ે ે ે ેુ
અમક ટકા માક ઉમરી આપવાુ ર્ ે . મારો મથમટીક્સનો િવષય જરા કાચો હતોે ે ે . છતા મ તમા એકદર ઘણા ં Ҫ ે ં ં ે ં
સારા માક મળƥયાર્ ે . અમારી સƨથા ઘણા વખતથી ચાલતી હતી પણ કોઇ મિ˼કમા પાસ થત નિહં ં ે ં ંુ . કોઇ 
િવČાથ� હҭિશયાર હોય તો મિ˼કમા આવતા પહલા તની Әમર વીસ વરસની થઇ જતી એટલ તન સƨથા ે ં ે ં ે ે ે ે ં
છોડવી પડતી. કમ ક સƨથામા િવČાથ�ન વીસ વરસની Әમર સધી જ રાખવાનો િનયમ હતોે ે ં ં ે ુ . પિરિƨથિત 
એવી હોવાથી સƨથામા રહીન લાબા વખત પછી મિ˼કની પરીક્ષામા પાસ થનાર િવČાથ� હ પહલો જ હતોં ં ે ં ે ં ં ેુ . 
મિ˼કમા મારી સાથ બીજા બ િવČાથ�ઓ બઠલાે ં ે ે ે ે . પણ ત પાસ થઇ શðા ન હતાે .  

મિ˼કમા પાસ થયો ત્યાર મારી Әમર સƨથાના િનધારીત ધારાધોરણથી ઓછી હતીે ં ે ં ર્ . એટલ સƨથાએ ે ં
મન આગળના અભ્યાસન માટ તક આપવી ક કમ ત ̆ĕ ઉભો થયોે ે ે ે ે ે . તવો ̆ĕ ઉભો થવાનો ̆સગ ે ં
સƨથાના ઇિતહાસમા પહલો હતોં ં ે . અંતે, તના ઉĂરĮપ ઇĖરની ઇƍછાનસાર માગ મળી ગયોે ે ુ ર્ . અમારી 
સƨથાના ગહપિત મારા પર ̆મ રાખતાં ેૃ . ત પોત કોલજના જીવન દરƠયાન ે ે ે મબઇની જીું . ટી. બોિડ�ગ 
હોƨટલમા રĜા હતાે ં . તમણ મારી ƥયવƨથા ત ƨથળ થઇ જાય તો સાર એવી ઇƍછા ƥયક્ત કરીે ે ે ે ંુ . તન સાકાર ે ે
કરવાનો ̆યત્ન શĮ કયҴ. પિરણામ મન જીે ે . ટી. બોડ¡ગ હોƨટલમા જગ્યા મળી ગઇે ં . વરસો પછી માર ƨથાન ું
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પિરવતન થવાનો વખત આવી પહҭƍયોર્ . સƨથાના મકાનન મારાથી ભલી શકાય તમ ન હતં ે ૂ ે ં.ુ ત ƨથાનમા ે ં
મન નવજીવનની ̆રણા મળલીે ે ે . મારી કાયાપલટ કરવાની તક ̆ાપ્ત થયલીે . નવા નવા અનભવોથી મારા ુ
શĮઆતના જીવનન તણ સરસ અન સૌરભમય કરɀે ે ે ે ે ં.ુ તણ મારો ઘાટ ઘડÈો ન જીવનના આદશની ઝાખી ે ે ે ંર્
કરાવલીે . માતાની Ȑમ મારી સભાળ લીધલીં ે . તન કવી રીત ભલી શકાય ે ે ે ે ૂ ? જીવનમા ̆ત્યક માણસ ં ે
કતìતાની ભાવના કળવૃ ે ે, ન પોતાન મદદ કરનાર ƥયિક્ત ક વƨતન િવસર નિહ ત ઇƍછવા Ȑવ છે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ . આȐ 
તો મારી દશા જદી છુ ે. ભતકાળની વƨત ન ƥયિક્ત પરથી મારો મોહ મટી ગયો છૂ ે ેુ . ત તરફન માર આકષે ં ંુ ુ ર્ણ 
શાત થય છં ં ેુ . ત માટ માર કોઇ ̆યાસ નથી કરવો પડÈોે ે ે . ત તો િવકાસના ફળƨવĮપ સહજ થય છે ે ં ેુ .  

સામાન્ય રીત સસારમા આપણએ જોઇએ છીએ ક માણસ એક વƨત ક ƥયિક્તન છોડીન બીજી વƨત ે ં ં ે ે ે ેુ ુ
ક ƥયિક્તના સમાગમમા આવ છ ન તમા રસ લતો થતા પહલી વƨત ક ƥયિક્તને ં ે ે ે ે ં ે ં ે ે ંુ  ુમમત્વ મોį પડવા માડ ં ં ે
છે. Ęીન માટ સવકાઇ કરવા તૈયાર થનાર પરષ Ęીન મત્ય થતા બચન બની જાય છ ન કકળાટ કરી મક ે ે ં ં ં ે ે ે ે ૂ ેર્ ુ ુ ૃ ુુ
છે. પરત તની કરણતા કાયમ માટ ભાગ્ય જ ટક છં ે ે ે ે ેુ ુ . વખત વીતતા ત ફરીવાર લગ્નનો ઉમદવાર બન છ ન ં ે ે ે ે ે
વરણાગી વરરાજા થઇન ફરા ફરવા માે ંે ડ છે ે. બીજી પત્નીન પણ ત એજ ̆માણ ̆મ કર છે ે ે ે ે ે. શĮઆતમા તો ં
પહલી Ęીની ƨમિત વાદળમા ચમકતી વીજળીની Ȑમ વારવાર ઉત્પđ થાય છ ન શમ છે ં ં ે ે ે ેૃ . પરત છવટ છક ં ે ે ેુ
જ શાત થાય છં ે. કોઇક વાર ઉત્પđ થાય છ તોપણ ખાસ અસર કયા િવના જ મટી જાય છે ેર્ . Ȑ વાત Ęીના 
સબંધમા લાગ પડ છ ત જ વાત કટલીકવાર પરષના સબધમા સાચી ઠર છં ં ે ે ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . કોઇ ƨથાન ક વƨતના ે ુ
સબધમા પણ એમ જ સમજી લવાન છં ં ં ે ં ેુ . મમતાની િનવિતની વાત આધ્યાિત્મકતાના માગમા ȣબ જ સાચી ૃ ર્ ં ૂ
ઠર છે ે. એ માગ ̆યાણ કરનાર સાધક રાગ ક Ďષ બનથી પર થઇ જાય છ± ે ે ં ે ે. ઇĖર િવના બીજી કોઇય વƨત ે ુ
ક ƥયિકતન ત કાયમન માટ વાસનાની ગાઠ બાધીન વળગી નથી રહતોે ે ે ે ે ં ં ે ે . ઇĖરની ઇƍછા ક યોજના ̆માણ ે ે
િવિવધ ƥયિક્તના સમાગમમા આવવાન બન છ ન સમય પર ત ƥયિક્તથી િવȣટા પડવ પડ છ એમ ં ં ે ે ે ે ૂ ં ે ેુ ુ
માનીન બધી દશામા ત મનની િƨથરતા જાળવી રાખ છ ન વધારે ં ે ે ે ે ે ન વધાર ઇĖરપરાયણ બન છે ે ે ે. આ 
જીવન કાઇ પહɀ ન છƣɀ જીવન નથીં ે ં ે ે ંુ ુ . ચાɀ જીવન તો જીવનની અનત સાકળનો એક અંકોડો મા́ છુ ં ં ે. ત ે
પહલોે , વચલો ક છƣલો અથવા તો ગમ તવો હોઇ શકે ે ે ે ે. આજ સધી કટકટલા જીવન પસાર થઇ ગયા તની ુ ે ે ે
કોન ખબર છ ે ે ? ત દરƠયાન માણસ કયા કયા સબે ે ં ધંો બાધ્યા ન કવા કવા મકાનોમા વસવાટ કયҴ તનો ં ે ે ં ે ં ં ે
િહસાબ કોની પાસ છ ે ે ? આ જીવનમા આગલા જીવનની વધાર િવƨમિત થઇ ગઇ છ ન તની મમતા ન ં ે ે ે ે ેૃ
આસિક્તનો પણ અંત આƥયો છે. ત ̆માણ આ જીવનની વƨત ન ƥયિક્તન પણ સમજી લવાન છે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . તમા ે ં
મમતા ન આસિક્ત કરવી િનરથક છે ેર્ . આિત્મક િવકાસન વરી ȧકલા સાધકન માટ એ વાત વધાર સાચી ઠર ે ૂ ે ે ે ે ે
છ ન સહજ બન છે ે ે ે. તથી જ મ કɖ ક સƨથાના મકાન તરફ આȐ મન એટɀ આકષણ નથીે Ҫ ં ે ં ે ંુ ુ ર્ . એકલી 
સƨથાની જ વાત શા માટં ે, ભત ક વતમાન જીવનની કોઇય વƨત ક ƥયિક્ત તરફ મન આȐ આકષણૂ ે ે ે ેર્ ર્ુ , 
મમતા ક આસિક્તની ે ભાવના નથી. ન ના હોય ત જ સાર છે ે ં ેુ . કમ ક એક ઇĖરન આકષણ ન એક ઇĖરની ે ે ં ેુ ર્
મમતા માણસન માટ મગલકારક છે ે ં ે. જીવનન સાȧ ̒ય તમા જ છુ ું ં ે ે ં ે. 

સƨથાન છોડવાનો અવસર આƥયો ત્યાર મારામા એ ભાવના ક સમજનો અભાવ ન હતોં ે ે ં ે . પરત ં ુ
એની અસર હજી કાચી હતી. વળી દરક ƥયિક્ત ને ે વƨતમા ઇĖરના ̆કાશની ઝાખી કરવાની મન ટવ હતીુ ં ં ે ે . 
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તન લીધ કોઇય વƨત ક ƥયિક્તન િવસરવાન કામ માર માટ મƦકલ હતે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ .ુ એટɀ આવƦયક પણ ન હતુ ું ,ં કમ ે
ક Ȑ ƨમિતે ૃ , સબધ ન ƨનહ જીવનન ઉƏજવળ કરવામા મદદĮપ થાય છ ત કાયમ રહ તમા કશી હરકત ં ં ે ે ે ં ે ે ે ે ં
નથી એવી મારી ત વખત પણ માન્યતા હતીે ે . જીવનન જડ ન તથી જ િવપથગામી કરનારી ƨમિત ન ̆ીિત ે ે ે ેૃ
નકસાનકારક ન તથી જ િવƨમરણીય છુ ે ે ે. એ વાત સહȐ સમજી શકાય તવી છે ે ે. તથી સƨથાની ƨમિત ત ે ં ેૃ
વખત ȣબ જ તાજી થઇે ૂ . હવ હ નવી સƨથામા જઇ રĜો હતો ત્યાર તનો ઉપકાર ન તણ ભજવલોે ં ં ે ે ે ે ે ેુ  ભાગ 
યાદ આવવાથી હµય ગળગį બની ગયુ ું ં .ં પરત િદલમા દઃખ ના થયં ં ંુ ુુ . કમ ક નવી જગ્યામા જવાન જીવનના ે ે ં ંુ
િહતમા હતં ં.ુ મારી સƨથા પિરવતનની ̆િ˲યા પાછળ જીવનની ઉđિતની ̆રણા પડલીં ે ેર્ . કન્યાન માટ Ԍયાર ે ે ે
સાસર જવાનો અવસર આવ છ ત્યાર તની દશા કવી થઇ જાય છે ે ે ે ે ે ે ? સખ ન દઃખ અથવા તો હષ અન ુ ે ેુ ર્
િવષાદની િમિ̒ત લાગણીનો ત અનભવ કર છે ે ેુ . પરાȰ ઘર ન પરાણા ƨનહીન છોડવા પડ છ તન તના ુ ુ ુ ું ે ં ે ે ે ે ે ં ે
િદલમા દઃખ હોય છં ેુ . પણ નવા ઘરમા નવા ƨનહી સાથ સબધ બાધવાની કƣપના તન માટ સખદ થાય છં ે ે ં ં ં ે ે ે ેુ . 
એ ̆માણ મારા મનમા હષ ન િવષાે ં ેર્ દની િમિ̒ત લાગણી ઉત્પđ થવા લાગી. 

એ દશામા સƨથાન મનોમન ̆ણામ કરીન મ તની િવદાય લીધી ન જીં ં ે ે Ҫ ે ે . ટી. બોિડ�ગ હોƨટલના નવા ે
વાતાવરણમા ̆વશ કયҴં ે . 

  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૪. લગ્નની સમƨયા - ૧ 
 
લગ્નની ̆થા માનવના જીવનમા ઓĠ મહત્વ નથી ધરાવતીં ં . Ęી ક પરષ સૌે ુ ુ ના જીવનમા ત ં ે

અસર પહҭચાડ છે ે. ગામડા ન શહરમા લગભગ બધ ƨથળ ત ̆ચિલત થઇ ȧકી છ ન લોકો તમા રસ લ છં ે ે ં ે ે ે ૂ ે ે ે ં ે ે. 
જીવનની એક અિનવાય આવƦયકતા તરીક મોટી સƉયામા લોકો તનો ƨવીકાર કર છ ન તના િવના ર્ ે ં ં ે ે ે ે ે
જીવનમા નીરસતા પણ અનભવ છં ે ેુ . સરોડાન નાન સરȣ ગામ પણ એુ ુ ું ં ં મા અપવાદĮપ ન હતં ં.ુ પોતાના 
બાળકો વહલી તક પરણીન ઠકાણ પડી જાય તની િચંતા સૌન રĜા કરતીે ે ે ે ે ે ે . પિરણામ છક નાની વયમા ે ે ં
સગાઇ કરવાની ન પછી િવના િવલબ લગ્ન લવાની પćિત લગભગ સવસામાન્ય થઇ પડલીે ં ે ેર્ . માબાપ ન ે
કȬબીજનો બાળકોના લગ્નની Ȑટલી િચંતા કરતા તટલી તમનીુ ુ ં ં ે ે  િવČા ન સધારણાની પણ ના કરતાે ંુ . 
બાળકોના લગ્નનો Ȑટલો ઉત્સાહ તમના િદલમા હતો તટલો તમના શીલસƨકાર માટ ભાગ્ય જ જોવા ે ં ે ે ં ે ે
મળતો. એટલ મારા અભ્યાસકાળ દરƠયાન કȬબીજનો ન ગામના ̆િતિƧઠત માણસોએ મારા લગ્નની વાત ે ં ે ંુ ુ
ઉપાડી લીધી. મબઇના િનવાસ તથા સાિત્વક ƨવભાવનું ે લીધ ગામમા મારી સવાસ સારી પઠ ફલાઇ ȧકલીે ં ે ે ૂ ેુ ે . 
તથી સારા સારા કȬબો મારા લગ્નના િવષયમા રસ લવા માડÈાે ં ં ં ં ે ં ંુ ુ . પરત Ԍયાર તમન ખબર પડી ક લગ્ન ં ે ે ે ેુ
કરવાની મારી િબલકલ ઇƍછા નથી ત્યાર તમન નવાઇ લાગીુ ે ે ે . વાત ખરખર નવાઇ પમાડ તવી જ હતીે ે ે . 
કમ ક માર વલણ ગામના ે ે ંુ પરપરાગત વલણથી તĆન િવરોધી હતં ં.ુ ગામના લાબા ઇિતહાસમા કોઇએ ં ં
ƨવƍછાથી લગ્ન કરવાની ના પાડી હોય તવો ̆સગ ભાગ્ય જ જડ તમ હતોે ે ં ે ે ે . દવ કરીન ન લાગવગ ે ં ે ેુ
લગાડીન પણ લગ્ન કરવા ન કરાવવામા મહĂા ન મોટાઇ માનનારા માણસોન મારી વાત તĆન નવી લાગ ે ે ં ે ે ે
ત સમજી શકાય તે ેમ હત ુ.ં લગ્ન િવના કોઇ રહી શક જ નિહ ન લગ્ન િવનાના જીવનમા સાર પણ નિહ એવી ે ે ં
માન્યતાવાળા માણસો મારી વાતન આĔયથી સાભળ ત ƨવાભાિવક હતે ં ે ે ંર્ .ુ કન્યા ના મળવાથી છવટ કોઇન ે ે ે
કવારા રહવ પડ અથવા વરની અછતન લીધ કોઇ કન્યાન બુ ં ે ં ે ે ે ે ેુ -ચાર વરસ વધાર રાહ જોવી પડ એ વાત ે ે
તેમની સમજમા આવી શક તમ હતીં ે ે . પરત સવ̆કારની અનકળતા હોવા છતા પણ કોઇ ƥયિક્ત લગ્ન ં ંુ ુર્ ૂ
કરવાની ના પાડ ત વાત તમની ƨવીકત િનયમાવલીની બહારની હતીે ે ે ૃ . એથી લગ્નજીવનમા પડવાની મારી ં
'ના'એ તમનામા ભાર ઉહાપોહ જગાƥયોે ં ે , પોતપોતાની બિć ̆માણ તમાના કટલાક વાતો પુ ે ે ં ે ણ કરવા માડÈાં . 
કોઇ કહવા માડÈા ક ે ં ે 'એ તો હવ મબઇ ગયા ન અં˴જી ભણવા માડÈાે ં ે ે ંુ . એટલ કાઇ ગામડાની કન્યા ગમ ે ં ં ે ? 
એ તો કોઇ શહરની છોકરી સાથ લગન કરશે ે ે.' તો કોઇએ અં˴જી ભણતરનો જ દોષ કાઢવા માડÈોે ં . 'અં˴જી ે
ભણતર ભણ એટલ બિć જ બગડી જાયે ે ુ . માણસન મન જ બદલાું ઇ જાય.' કોઇ ડાĜા વડીલોએ વરસોના ં
અનભવન વહતો મકવા માડÈોુ ે ે ૂ ં , 'અર ભાઇે , તમ જાણો નિહે . જવાન છોકરા શહરોમા જાય એટલ એવ જ ુ ે ં ે ંુ
થાય. પણ લગ્ન િવના ત કોઇ રહી શɉ છ ે ં ેુ ? એ તો વખત જશ તમ એની મળ ઠકાણ આવશ ન માની ે ે ે ે ે ે ે ે
જશે.' તો કોઇએ કહવા માડȾ કે ં ં ેુ , 'કોઇ ġપો રોગ હશ નિહ તો પરણવાની ના કમ પાડ ે ે ે ?' કોઇક એમ પણ ે
જણાƥય ક ુ ં ે 'હમણા એન બધ ધ્યાન ભણવામા લાગɀ છં ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ . ત્યાથી ધ્યાન હઠાવી લ તો ભણવાન બગડ ન ં ે ં ે ેુ ? 
એટલ ના કહ છે ે ે. પણ પાછળથી જĮર હા કહશેે.' એમ લગ્નનો એક જ િવષય િવિવધ રીત ચચાવા માડÈોે ંર્ .  
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પરત મારી ખરી મનોં ુ દશાની ખબર કોન પડ ે ે ? ચૌદ વરસની વયથી મારા જીવનમા Ȑ જાગિત ં ૃ
આવી તન પિરણામ મારામા સɄપ્ત આિત્મક સƨકારોની પરપરા ̆કટવા માડીે ે ે ં ં ં ંુ ુ . તણ છƣલા ચારક વરસમા ે ે ે ે ં
મારી કાયાપલટ કરી નાખી. તના ફળĮપ મારામા પિવ́ ન સયમી જીવન જીવીન ઇĖરનો સાક્ષાત્કાર ે ે ં ે ં ે
કરવાની મહત્વકાક્ષા જાગી ઉઠીં . ત દશામા મન ઇĖર અન આિત્મક ઉđિત િવનાની બીજી વાતોમા રસ જ ે ં ે ે ં
પડતો નિહ, ત વાત તમની કƣપનામા કવી રીત આવી શક ે ે ં ે ે ે ? િશક્ષા, સમજણ ન સભ્યતાનો દાવો કરનારા ે
ન ગવ રાખનારા શહરી માણસો પણ ત વાતન ભાગ્ય જ સમજી શક તમ હતાે ે ે ે ે ે ેર્ . તો આ તો બહારના સƨકાર ં
અન સપકથી રિહતે ં ર્ , િનરક્ષર Ȑવા ન પોતાની મયાિદત દિનયામા જીવનારા ગામડાના માણસોે ં ંર્ ુ . તમની ે
બિćમા ત કવી રીત ઉતરી શક ુ ં ે ે ે ે ? એટલ તમન માટ ત આĔયજનક થઇ પડ ત ƨપƧટ હતે ે ે ે ે ે ે ંર્ .ુ પણ મન તથી ે ે
દઃખ થત નિહુ ુ ં . સમય મળતા તમની આગળ મારા ĳદયન ȣƣɀ કં ે ે ંુ ુ રવાનો હ ̆યાસ કરતો ન તમની પાસ ુ ં ે ે ે
માર દિƧટિબંદ રજ કરતોું ૃ ુ ૂ . છતા તની ધારી અસર થતી નિહં ે . તમના પરપરાગત સƨકારો ̆બળ હતાે ં ં . 
તમની દિƧટ પણ Ȭકી ન સકિચત હતીે ં ે ંૃ ુૂ . તથી મારી વાતન ત ભાગ્ય જ સમજી શકતાે ે ે ે . 

પરત ̆કાશના પથના ̆વાસની મારા જીવનની અત્યાર સધીં ંુ ુ ની કથા વાચનાર ƥયિક્ત મારી ત ં ે
વખતની િƨથિતન સહલાઇથી સમજી શકશે ે ે. ત વખતની મારી મનોદશાનો ઉડતો Ɖયાલ અત્યાર સધીની ે ુ
કથા પરથી આવી શક છે ે. ત વખત મ ̆ત્યક Ęીમા જગદબાના ƨવĮપન દશન કરવાની ટવ પાડલીે ે Ҫ ે ં ં ં ે ેુ ર્ . તન ે ે
લીધ માર મન િનમળ થઇ ગયɀે ં ે ંુ ર્ .ુ ત ઉપરાે તં Ȑ બનનો મ આગળ પર ઉƣલખ કયҴ છ તના લાબા સબધ ે Ҫ ે ે ે ં ં ં ે
મારા માટ પિવ́તાની ̆યોગશાળાન કામ કયે ંુ ુ¿. તણ મારા જીવનન તાવીે ે ે , તપાવી ન વધાર િવશć કયે ે ુ ુ¿. 
એટલ લગ્નની જĮર માર માટ જરાપણ રહી ન હતીે ે ે . લગ્નની જĮર માણસન શા માટ પડ છ ે ે ે ે ? તની જĮર ે
પડવાન સૌુ ં થી મોȬ કારણ તો એ છ ક માણસ જીતિન્̃ય નથી ન જીતિન્̃ય થવાનો નïર ̆યાસ કરતો ુ ં ે ે ે ે ે
નથી. શરીરના સખની વાસના તન વળગલી છુ ે ે ે ે. તનો ત્યાગ કરવાની તની ઇƍછા પણ ભાગ્ય જ હોય છે ે ે ે. 
Ęી ન પરષ એકમકનો સસગ ન શરીરસબધ ચાહ છે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ર્ . એટલ ક કામદવતાન રાԌય સે ે ે ં ંુ સારમા કાયમ છં ે. એ 
દશામા લગ્નની અિનવાયતા વધી પડ છં ે ેર્ . સસારમા એ પિરિƨથિત વધાર ̆માણમા રહવાનીં ં ે ં ે . એટલ લગ્નની ે
જĮર પણ વધાર ભાગના Ęી પરષોન રહવાનીે ે ેુ ુ . ભિવƧયની વધાર ભાગની ̆જા સયમી ન ̆ભપરાયણ ે ં ે ુ
બનશ તો લગ્નની જĮર આજના Ȑટલી નિહ રહે .ે જોક તવો યે ે ગુ આવશ ક કમ અન આવશ તો ðાર ે ે ે ે ે ે
આવશ ત કહવ મƦકલ છે ે ે ં ે ેુ ુ . પણ એકાદ ક વધાર ƥયિક્તન માટ તો તવો યગ આȐ ન કોઇય કાળ આવી શક ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ
છે.  

માણસની અંદર શરીરસખની લાલસા ક કામવાસના હોય છતા તન લગ્ન કરવાની ઇƍછા ના થાય ુ ે ં ે ે
ત અસભવ નથીે ં . કામવાસનાના શð ̆ભાવની સામ ત સલામત રહી શકશ ન ધીર ધીર ̆યાસ કરીન ે ે ે ે ે ે ે
કામથી મિક્ત મળવશુ ે ે. એવો િવĖાસ હોવાથી કટલીક વાર માણસ લગ્નનો આ̒ય નથી લતોે ે , એવા 
ઉદાહરણ પણ જગતમા જોવા નથી મળતા એમ નિહં . 

કામવાસનાન ̆માણ જીવનમા ના હોય અથવા બહ ઓĠ હોય છતા પણ સરખા મનના Ęીપરષો ુ ું ં ં ંુ ુ
જીવનભર સાથ રહવા માટ કટલીકવાર લગ્ન કર છે ે ે ે ે ે. એ ̆માણ લગ્ન કરવાન કામ ઠીક છ ક કમ ન તથી ે ં ે ે ે ે ેુ
જીવનપયત િનમળ રહી શકાય છ ક કમ ત વાત જદી છ¿ ર્ ે ે ે ે ેુ . તની ચચામા ઉતરવ અƨથાન છે ં ં ે ેર્ ુ . પણ લગ્નની 
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̆રણાન એ પણ એક કારણ છ તની ના નિહે ં ે ેુ . ત ઉપરાતે ં , કટલાકન સતાનની ̆ાે ે ં િપ્ત માટ લગ્ન કરવાની ે
ઇƍછા થાય છે. લગ્ન કરવાના બીજા પણ કટલાક નાનામોટા કારણો હશે ં ં ે. પરત માર કહવાની વાત એટલી ં ે ેુ
જ છ ક ઉપર દશાવલા ક બીજા કોઇય કારણો મન લગ્નજીવનની ̆રણા આપી શðા નિહે ે ે ે ે ે ેર્ . માર બધ જ ું ંુ
ધ્યાન કામ ન ˲ોધન જીતીન સપણ શć બનાવવાે ે ે ં ૂ ર્ ુ મા લાગી ગય હતં ં ંુ .ુ વળી ̆ત્યક Ęીમા પરમાત્માન દશન ે ં ંુ ર્
કરવામા મન આનદ આવતોં ે ં . એટલ લગ્ન કરવાની વાત મન પસદ ના પડીે ે ં . મારી મનોદશાન ના ે
જાણનાર ˴ામજનો એ કવી રીત સમજી શક ે ે ે ? તમની પાસથી સમજણની આશા પણ કવી રીત રાખી ે ે ે ે
શકાય ? તમા તમનો દોષ પણ કવી રીતે ં ે ે ે કાઢી શકાય ?  

ઇĖરની કપા મળવીન મ એક મહાન યોગી ક સતપરષ થવાનો સકƣપ કયҴૃ ે ે Ҫ ે ં ંુ ુ . એન માટ અપિરિણત ે ે
રહવાની અન સમ˴ જીવનન આત્મોđિતની સાધનામા લગાડી દવાની જĮર હતીે ે ે ં ે . લગ્ન કરવાથી માણસ 
ઘર, Ęી, કȬબ ન સતાનમા ફસાઇ પડ છુ ુ ં ે ં ં ે ે, તના ̆ĕોમાથી әચો આે ં વી શકતો નથી, ન તના જીવનનો ે ે
ઘણોખરો અમƣય સમય એમ ચાƣયો જાય છૂ ે. તવી રીત સમયન બરબાદ કરવાની મારી જરાપણ ઇƍછા ન ે ે ે
હતી. માર તો તનો સદપયોગ કરીન માર તથા બીજાન મગલ કરવ હતે ે ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ .ુ તથી લગ્ન ના કરવાનો જ મ ે Ҫ
િનણય કયҴર્ . લગ્નનો આ̒ય લઇન કટલાક માણસો આિત્મે ે ં ક િવકાસ કરી ગયા છ એ વાતનો મન Ɖયાલ ે ે
હતો. પરત તણ પણ મન લગ્નજીવનમા ̆િરત ના કયҴં ે ે ે ં ેુ . કમ ક પાછળના વરસોમા મન યોગની સાધના ે ે ં ં ે
કરવાની લગની લાગલીે . ત માટ વરસો સધી એકાતમા રહીન કોઇ મહાપરષની દોરવણી ̆માણ ચાલવાની ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ
જĮર હતી. એટલ લગ્નનો િવચાર મન આકષ�ે ે  શðો નિહ. ̈ěચયન બનત પાલન કરીર્ ુ ું ં , આિત્મક િવકાસની 
મિત� બનીૂ , ƨવામી િવવકાનદ ન મહાત્મા ગાધીજીની Ȑમ મનƧય જાિતના મગલન માટ કામ કરવાના હ ે ં ે ં ં ે ે ંુ ુ
ƨવપ્ના સવવા માડÈોં ે ં .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૫. લગ્નની સમƨયા -૨ 
 
જીવનમા વહલામા વહલી તક આત્મોđિત કરવાનીં ે ં ે ે  Ȑની અિભલાષા હોય તણ લગ્નજીવનમા ના ે ે ં

પડવ જોઇએું . લગ્ન કરીન આત્મોđિત કરવાન બદલ સસારના ̆ĕોમા અટવાઇ જવાની તન જĮર નથીે ે ે ં ં ે ે . 
સસારના વધાર પડતા ̆ĕો ન િવષયવાસનાથી દર રહીન પોતાન બધ જ ધ્યાન પોતાની જાતની ઉđિત ન ં ે ં ે ે ં ં ેૂ ુ ુ
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત પાછળ લગાડી દવાનો સકƣપ તણ કરી લવો જોઇએે ં ે ે ે . Ȑ િવનાશશીલ ન પિરવતનશીલ ે ર્
છ તન વરવાથી શ વળ ે ે ે ં ેુ ? તની મમતા અન આસિક્ત કોઇન કાયમી સખે ે ે ુ , શાિત ન મિક્ત કવી રીત અપણ ં ે ે ેુ ર્
કરી શક ે ? જો વરવ જ હોય તો તો સમજ માણસ એક ઇĖરન જ વરવ જોઇએુ ું ે ે ંુ , ઇĖરના ચરણોમા જ ̆ીિત ં
કરવી જોઇએ, અન અિવનાશી ઇĖરની સાથ જ અનરાગના દોર બધાઇ જવ જોઇએે ે ે ં ંુ ુ . ઇĖરન મનોમન વરી ે
લઇને, િદલમા ઇĖરની લગન ભરીનં ે, ઇĖરનો સાક્ષાત્કાર કરવા તૈયાર થવ જોઇએું . ઇĖરના Įપ, ગણુ, ન ે
ચાિરǯય પર મગ્ધ થવ જોઇએુ ુ ં . ઇĖરની બરોબરી કરી શક તવી વƨત બીજી ðી છ Ȑે ે ેુ ના પર માણસ મગ્ધ ુ
થઇન વારી જાય ે ? ઇĖર તો સસારના ƨવામી છં ે. તથી સસાર કરતા વધાર સદરે ં ે ંુ , શિક્તશાળી ન સપણ છે ં ૂ ેર્ . 
તન છોડીન Ȑ સસારન ભȐ ન ̆ીિત કર ત તની ̆ાિપ્ત કવી રીત કરી શક ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ? લગ્નજીવનમા પડલા ં ે
માણસોએ પણ પોતાના મનન ધીર ધીર િવશć ન ઇĖે ે ે ેુ રપરાયણ કરવાન છું ે. લગ્નજીવનન ̒ય તમા જ છું ે ે ં ે. 
પણ Ȑમણ લગ્ન કય ના હોય તમણ તો જો પોતાની જાતમા ̒ćા હોય ન ઇĖર ̆ત્યની ઝખના હોય તોે ે ે ં ે ે ંુ¿ , 
અિવવાિહત જ રહવ જોઇએે ંુ . અિવવાિહત રહીન બસી રહવ ના જોઇએ પણ પરમાત્મા ̆મરગ રગાઇ જવ ે ે ે ં ે ં ે ં ંુ ુ
જોઇએ. પોતાની ̆ત્યક પળનો ઉપયોગ તમણ પરમાત્માની પાસ ન પાસ પહҭચવાની સાધના માટ જ ે ે ે ે ે ે ે
કરવો જોઇએ. કમ ક જીવન ઘȰ Ȭક છે ે ં ં ેુ ૂ ુ , ̆વાહ Ȑવ ચચળ છું ં ે. તના આ ચાɀ અંકનો પડદો ðાર પડી જશ ે ે ેુ
તની કોન ખબર છ ે ે ે ? માટ Ȑ સમય મƤયો છ તન સોનરી સમજીન તનો બનતો લાભ લવા તૈયાર થવે ે ે ે ે ે ે ે ં ુ
જોઇએ.  

એ િવચારો મારા ત વખતના જીવનન ઘડી રĜા હતાે ે . તના પર એની અસર ઘણી ભાર હતીે ે . 
̈ěચયની મિત� Ȑવા ƨવામી દયાનદર્ ૂ ં , િવવકાનદે ં , શકરાચાય ન ìાનĖર મારી ӕખ આગળ રમી રહલાં ે ે ેર્ . 
તમની શિક્ત ન િસિćનો િવચાર કરીન હ આĔય અનભવતોે ે ે ંુ ર્ ુ . તમન જીવન માે ંુ ર માટ ̆રણાƨપદ હતે ે ે ં.ુ 
તમના જીવનનો િવચાર મન ઉત્સાિહત કરતોે ે , ન મન તમના Ȑવા બનવાની િહંમત આપતોે ે ે . તમની Ȑમ ે
̈ěચયન ̑ત પાળીન આધ્યાિત્મક ઉđિત કરવાની મહત્વકાક્ષા મારામા જા˴ત થઇર્ ુ ં ે ં ં . ત માટ મન મારી ે ે ે
જાતમા ન જગદબાની દયામા િવĖાસ હતોં ે ં ં . ̒ીરામકƧણદવૃ ે , રામતીથ તથા ̒ćાનદ Ȑવા સતોએ ગાયલો ર્ ં ં ે
સયમી જીવનનો મિહમા મન યાદ હતોં ે . કામવાસના ન કાચનથી દર રહવાની રામકƧણદવની વારવારની ે ં ે ે ંૂ ૃ
સચનાનો મન Ɖયાલ હતોૂ ે . ત સચનાનો અમલ કરવા રામકƧણદવ પોતાના ̆ારિભક જીવનમા Ȑ મહાન ે ૂ ે ે ં ંૃ
̆યોગો કરલા તન મન ƨમે ે ં ેુ રણ હત ુ.ં તમન પગલ ચાલીન જગદબાનો સાક્ષાત્કાર કરવાની અન એક સાચા ે ે ે ે ં ે
સત થવાની મારી ઇƍછા હતીં . ત ઇƍછાન સાકાર કરવામા મƦકલી નિહ પડ એવો મન әડ әડ િવĖાસ ે ે ં ે ે ે ે ેુ
હતો. મહત્વની વાત તો એ ક હ લગ્નજીવનમા ના પȮ તવી ઇĖરની ઇƍછા હતીે ં ં ં ેુ ુ . તથી જ હ અપિરણીત ે ંુ
રહવેાનો િનણય કરી શðો ન મારા િનણયમા દઢ રહીન માર દિƧટિબંદ વĂઓછ અંશ સમજાવી શðોર્ ર્ે ં ે ં ે ે ેૃ ૃ ુુ .  
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મારી આધ્યાિત્મક અવƨથાથી અજાણ માણસો કટલીકવાર મન સમજાવવાનો ̆યાસ કરતાે ે . સરોડા 
જવાન થતા એવા ̆સગો સહȐ બનતાું ં ં ે .ં એકવાર ગામના એક આગવાન ભાઇ મન સમજાવવા આƥયાે ે . 
તમણ મન િશખામણ આપતા કહવા માડȾે ે ે ં ે ં ં,ુ 'જઓુ , તમારા ઘરમા તમ એકના એક પ́ છોં ે ુ . લગ્ન નિહ કરો 
તો વશ ðાથી રહશ ં ં ે ે ? વશવલો વધતો રહવો જોઇએં ે ે . માટ માની જાવે . હમણા લગ્ન ના કરવ હોય તો ં ંુ
એકɀ સગપણ કરી લોું . લગ્ન પછી થઇ રહશેે. લગ્ન િવના િપતની ગિત થાય નિહૃ . લગ્ન નિહ કરો તો 
તમાર ̒ાć પણ કોણ કરશ ું ે ?' 

છƣɀ વાð સાભળીન મન થય ક આગવાન ભાઇએ નજર બહ લાબી દોડાવીે ં ં ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ . તમન ભજ બહ ે ં ે ંુ ુ ુ
ફળʝપ લાગ છ ુ ે ે ! છતા મ તમન શાિતથી ઉĂર આપ્યો ક ં Ҫ ે ે ં ે 'મન વશની િચંતા નથીે ં . આȐ શકરાચાય ન ં ેર્
ìાનĖર Ȑવા મહાપરષોન લાખોે ેુ ુ  લોકો યાદ કર છે ે. બીજા કટલાયન ભȐ છ ન યાદ કર છે ે ે ે ે ે. તમનો વશ એ ે ં
રીત કાયમ છે ે. ઇĖરના ભક્તો ન મહાપરષો પોતાના કમҴથી લાખો લોકોન ̆રણા પાય છે ે ે ેુ ુ . ત અમર છે ે. 
તમન પોતાન નામ કાયમ રાખવા કોઇ સતાનની જĮર નથી પડતીે ે ં ંુ . બાકી ̈ěાનો વશ તો ચાƣયા જ કર ં ે
છે. જગતમા એકં , બ ક વધાર Ęીપરષો લગ્ન નિહ કર તથી કાઇ ̈ěાનો વશ પરો થવાનો નથીે ે ે ે ે ં ં ૂુ ુ . લગ્ન 
નિહ કરનારા માણસોની Ȑમ લગ્ન કરવા તૈયાર થનારા માણસો પણ સસારમા થયા કરશં ં ે. ન નિહ થાય તો ે
તની િચંતા ઇĖર પોત કરી લશે ે ે ે. ઇĖરના ભક્તના માતાિપતા ન તન કળ સહલાે ે ં ેુ ુ ઇથી તરી જાય છે. નરિસંહ 
મહતા અન ભક્તોએ એ વાતનો ઉƣલખ કરલો છે ે ે ે ે. માટ િપતાના કળન તારવા માટ લગ્નની જĮર નથીે ે ેુ . ત ે
માટ તો ઇĖરન શરણ લઇન સત્કમ કરવા જોઇએે ં ેુ ર્ . ન મારા ̒ાćની મન િચંતા નથીે ે . હ આ જીવન દરƠયાન ુ ં
જ ̆ભની કપાની ̆ાિપ્ત કરી લઇશુ ૃ . મારી શાિતં  ન ગિત માટ હ બીજા પર આધાર નિહ રાȣે ે ં ંુ ,ુ ̆ખરમા ં
̆ખર પરષાથ કરીન આ જ જીવનમા પરમ ગિતન મળવી લઇશુ ુ ર્ ે ં ે ે .' 

મારો ̆ત્યĂર સાભળીન ત ભાઇ જરા ઢીલા પડÈા પણ યćમા રમનારો સૈિનક બનતા બધા જ ુ ું ે ે ં ં ં
શĘોનો ̆યોગ કરી બતાવ તમ તમણ િવચારોના નવા નવા શĘો ે ે ે ે ં ં કાઢવા માડÈાં . તમણ શĮ કય ક ે ે ેુર્ 'એમ 
તો પહલાના ઋિષઓ પણ લગ્ન કરતા હતાે ં ં . લગ્ન કરીન ત ઇĖરની ̆ાિપ્ત કરતા ન હતા ે ે ? વળી શાĘો 
પહલા ̈ěચયા̒મન પાલન કરવાન કહીન પછી જ ગહƨથા̒મની આìા કર છે ં ં ં ે ે ેર્ ુ ુ ૃ .'  

મ કɖҪ ં:ુ 'ત વાત બરાબર છ પણ તવી આìા તોે ે ે  સવસામાન્ય માણસો માટ છર્ ે ે. Ȑનો વૈરાગ્ય દઢ ૃ
હોય ન પરમાત્માન મળવવા Ȑન મન તલપાપડ હોય તન માટ ત આìાનો આ˴હ બરાબર નથીે ે ે ં ે ે ે ેુ . તન ે ે
માટ શાĘોએ ̈ěચયા̒મમાથી જ ઇĖરપરાયણ થવાની ન ત્યાગ કરવાની સચના કરી છે ં ે ૂ ેર્ . એટલ માર ે ંુ
વલણ બરાબર છે. વળી કટલાક ઋે િષઓ પરણલા હતા માટ બધાએ પરણવ જ જોઇએ એવો આ˴હ ે ં ે ં ંુ
અƨથાન છે ે. દરકન પોતાની રિચ ન શિક્ત ̆માણ ચાલવાની ġટ હોવી જોઇએે ે ે ેુ .' 

એ રીત િવચારોના બધા જ બારણા Ԍયાર બધ થઇ ગયા ત્યાર પોતાના ƥયવહાિરક અનભવન રજ ે ં ં ે ં ે ેુ ૂ
કરતા ત કહવા માડÈાં ે ે ં , 'અત્યાર ના કહો છોે . પણ પછી હા કહશો ન ત વખત કોઇ કન્યા બાકી નિહ રહ ે ે ે ે ે
તો ?' 

મ કɖҪ ં:ુ 'ત િચંતા તમ મારા પર છોડી દોે ે . બાકી મારો િવચાર મજબત છૂ ે.' ત્યાર ત મારી દઢતા ે ે ૃ
માટ મન શાબાશી આપતા ઊભા થયાે ે ં . ત સમજી શðા ક મારી વાત સાચી હતીે ે .  
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લગ્ન િવશની વાતચીતનો આ કાઇ પહલો ̆સગ ન હતોે ં ે ં . ત પછી એવા કટલાય ̆સગો બની ગયાે ે ં . 
એક ભાઇએ તો ઠઠ ઇે .સ. ૧૯૪૪ સધી મારા પિરવતનની આશા રાખી હતીુ ર્ . પણ છવટ તમન િનરાશ થવ ે ે ે ે ંુ
પડȾુ.ં ગામમા સોમાભાઇ ƥયાસ નામ એક ભાઇ હતાં ે . તમન મારા પર ̆મ હતોે ે ે . અમારા મકાન પાસથી ે
પસાર થતી વખત માતાજીન ત વારવાર કહતા કે ે ે ં ે ે, 'એન સસારમા નાખી દોે ં ં . પણ એ સસારમા નિહ પડં ં ે. 
તમ જાણો છો એ કોણ છ ે ે ? એના લક્ષણો હ જોયા કર Ġું ં ંુ . એ તો ̈ěìાની છે, ̈ěìાની. તમારા કળન ુ ે
તારી દશે ે.' એમણ મારા ભાવોન કઇક અંશ ઓળƉયા હતાે ે ં ે .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૬. જી. ટી. બોિડ�ગ હોƨટલમાે  ં
 
આજના યગમા ુ ં િવલાસીતા વધતી જાય છ ત્યાર સયમી જીવનન મહત્વ ઓĠ અંકાવાનો સભવ છે ે ં ં ં ં ેુ . 

ƨવƍછદી જીવનમા માનનારા Ęીપરષોન સયમન મƣય નિહ Ȑવ લાગવાનો સભવ છં ં ે ં ં ૂ ં ં ેુ ુ ુુ . તો પણ તના મહત્વ ે
ન મƣયમા તથી કાઇ ફર પડતો નથીે ૂ ં ે ં ે . સપણ સયમ સાધારણ માણસોન માટ મƦકલ છ એ વાત ં ૂ ં ે ે ે ેર્ ુ સાચી, 
પરત તથી િવલાસ ન ƨવƍછદતાનો બચાવ કરવામા જરાય ડહાપણ નથી રɖં ે ે ં ં ંુ .ુ સાધારણ માણસોએ અિત 
સયમ અન અિત િવલાસ બનની વƍચના મધ્યમ માગન અપનાવવો જોઇએ ન ધ્યય તરીક િવલાસન ં ે ં ે ે ે ે ે ે ેર્
બદલ સયમની જ પસદગી કરવી જોઇએે ં ં . ˲મ ˲મ ત ધ્યયની િસિć માટ ̆યાસ પણ કરે ે ે ે ે વા જોઇએ. પરત ં ુ
Ȑ સાધકો હોય ત તો િવલાસન બદલ સયમન જ ̑ત લઇ લે ે ે ં ં ેુ . કમ ક Әચી કોિટની આત્મોđિતની સાધના ે ે
સયમના પાલન િવના ભાગ્ય જ થઇ શકં ે ે. ઇĖરદશનની ભાવના ક આકાક્ષા પણ તના િવના અધરી જ રહર્ ે ં ે ૂ .ે 
Ȑ આળસ અન એદી છુ ે ે, અƦલીલ િચ́ો જએ છુ ે, ઇિન્̃યોન ઉĂે ેજનારા પƨતકો વાચ છં ં ે ેુ , ન કસગ કર છે ં ે ેુ , 
તન માટ સયમન પાલન આકાશન અડવા Ȑવ અશð બની રહવાને ે ે ં ં ે ં ે ંુ ુ .ુ પણ Ȑ સદ˴થોના વાચનમા ન ં ં ે
સત્સગમા રસ લ છ ન ખાનપાનમા શિć ન સાિત્વકતા સાચવવાની ચીવટ રાખ છ તન માટ ત મƦકલ ં ં ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
હોવા છતા ઇĖરની કપાથી સહɀં ે ંૃ  ુથઇ પડવાનુ.ં તમા મદદ મળ ત માટ માણસ ઇĖરદશન અથવા એવા જ ે ં ે ે ે ે ર્
કોઇ ઉƍચ આદશ માટ જીવનન અપણ કરવાની આવƦયકતા છર્ ર્ે ે ે. એ આદશ માટ ફના થવાની તાકાત તણ ર્ ે ે ે
તૈયાર કરવાની છ ન તની િસિć માટની મહનતમા મશગલ બનવાન છે ે ે ે ે ં ૂ ં ેુ . તમ થતા જીતિન્̃ય થવાન કામ ે ં ે ંુ
સહɀ ે ંુ થઇ પડશે. ત ઉપરાતે ં , ̆ભની ̆ાથનાનો આધાર લવાથી પણ માણસનો માગ મોકળો થઇ શકશુ ર્ ર્ે ે. 
સયમન પાલન કરવામા ̆ાથનાએ મન સારી સહાય કરી છં ં ં ે ેુ ર્ . શĮઆતથી ત અત્યાર સધી ત માર માટ ે ે ે ેુ
મદદĮપ થઇ પડી છે.  

મિ˼ક પાસ કરીન માર આગળના અભ્યાસ માટ ગોવાિલયા ટન્ક પર આવલીે ે ે ે ે ે  જી. ટી. બોડ¡ગ 
હોƨટલમા આવવાન થયે ં ં ંુ .ુ ત્યાર મારી ઉમર સĂર વરસની હતીે . િવશć જીવન ન ુ ે 'મા'ના દશન માટની ર્ ે
̆ાથનાનો ˲મ ત્યા પણ ચાɀ જ રĜોર્ ં ુ . સƨથાના જીવનનો મન લાબો અનભવ હોવાથી નવા વાતાવરણન ં ે ં ેુ
અનકળ થતા વાર લાગી નિહુ ૂ ં .  

જીવનની િવશિć અન ુ ે 'મા'ના દશન માટની ઝખના નવા વાતાવરણમા વધતી જ ગઇર્ ે ં ં . ત ઝખનાની ે ં
પાછળ કોઇ ક્લશે, કƧટ ક વાતાવરણનો ̆ભાવ ન હતોે . તની પાછળ તો િવવકન પીઠબળ હતે ે ં ંુ .ુ એટલ ે
વાતાવરણમા ફર પડ તોપણ તમા ફર પડવાનો સભવ ન હતોં ે ે ં ંે ે . માર Ȑ કોલજમા જવાન હત ત િવƣસન ે ે ં ં ં ેુ ુ
કોલજ તĆન પાસ જે ે  હતી. તમા હાજર રહવાનો સમય પણ ̆માણમા ઓછો હતોે ં ે ં . એટલ મારા િ̆ય ƨથાન ે
હન્ગીંગ ગાડન ન નરીમાન પҭઇટના શાત વાતાવરણમા બસવાનો લાભ વધાર ̆માણમા મળવા માડÈોે ે ં ં ે ે ં ંર્ . 
તથી મન આનદ થયોે ે ં . બોડ¡ગમા દરક િવČાથ�ન સવા માટ પલગ મળતોં ે ે ૂ ે ં . પરત મ તનો ઉપયોગ ં Ҫ ેુ કરવાન ે
બદલ વધાર ભાગ શયનખડની પાસની ગલરીમા ચાદર પાથરીન જમીન પર જ સવાન રાƉયે ે ે ં ે ે ે ં ે ૂ ં ંુ .ુ મારા એવા 
વતનથી કોઇ કોઇ િવČાથ�ઓ ભાર નવાઇ પામતાર્ ે . તવા િવČાથ�ઓ મોજશોખ અન આમોદ̆મોદન જ ે ે ે
જીવનન સવƨવ સમજતાું ંર્ . તથી ઉલȬે ંુ, કોઇ કોઇ િવČાથ� ભાઇઓન માર વતે ંુ ર્ન સાર લાગતું ં.ુ ત મારી મક્ત ે ુ
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કઠ ̆શસા કરતાં ે ં . તમનામા સાદાઇે ં , સયમ અન સિવચારની છાપ હતીં ે ુ . તમન જોઇન મન આનદ થતોે ે ે ે ં . 
Ȑમ દરક әચી કળવણીની સƨથામા હોય છ તમ અમારી સƨથામા પણ તવા સƨકારી િવČાથ�ઓ ઘણા થોડા ે ે ં ં ે ે ં ં ે ં
હતા. સƨથામા વધાર ભાગ બિćશાળી ં ં ે ે ુ િવČાથ�ઓન જ દાખલ કરવાનો િનયમ હતોે . પણ બિć ન સƨકાર બ ુ ે ં ે
જદી જ વƨતઓ છુ ુ ે. બનનો સમન્વય બહ િવરલ ƥયિક્તના જીવનમા જોવા મળ છં ે ં ે ેુ . અમારી સƨથાન માટ ં ે ે
પણ ત હકીકત સાચી હતીે .  

જી. ટી. બોડ¡ગમા િવશાળ મદાન હતં ે ં.ુ તમા ટનીસ કોટની સગવડ હતીે ં ે ર્ . ત મદાનની ે ે એક ȣણ એક ૂ ે
ઝાડ હત ુ.ં ત ઘȰ નાન હોવા છતા મન ગમી ગયે ં ં ં ે ંુ ુ .ુ રામકƧણદવના જીવનમા મ વાચɀ ક દિક્ષણĖરના ૃ ે ં Ҫ ં ે ં ે ેુ
તમના િનવાસƨથાનમા આવલી પચવટી નામની જગ્યામા લગભગ મધરાત દરƠયાન ત ધ્યાનમા બસતાે ં ે ં ં ે ં ે . 
ત વખત પોત શરીરથી અલગ છ ત વાતનો અનભવ કરવા કટલીક વાર કે ે ે ે ે ેુ પડા પણ કાઢી નાખતાં . ત ે
વાતની અસર મન સારી થઇે . તમાથી ̆રણા મળવીન છƣલા ́ણક વરસથી મધરાતની આસપાસ ધ્યાન ે ં ે ે ે ે ે
કરવાની મ ટવ પાડલીҪ ે ે . ત ̆માણ મધરાત દરƠયાન ઉઠીન પલા નાના ઝાડ નીચ ધ્યાનમા બસવાની મ ે ે ે ે ે ં ે Ҫ
ટવ પાડીે . ધ્યાન કરતી વખત રામકƧણદવન યાદ કરીન મે ે ે ે Ҫૃ  વĘો પણ કાઢી નાખવા માડÈાં . ત દશામા મન ે ં ે
શાિત મળવા માડી અન આનદનો અનભવ થવા લાગ્યોં ં ે ં ુ . લગભગ અઢી ́ણ વાગ્ય ધ્યાન પર કરીન વĘો ે ૂ ં ેુ
પહરીન હ પાછો આવી જતો ન થોડોક સમય સઇ રહતોે ે ં ે ૂ ેુ . એ ˲મ મારો િ̆ય ˲મ બની ગયો. તની ખબર ે
કોઇ િવČાથ�ન પડી શકી ને િહ કમ ક Ȑ ઝાડ નીચ હ બસતો ત ઝાડ અંધારામા હત ન મારા ધ્યાનમા ે ે ે ં ે ે ં ં ે ંુ ુ
બસવાના વખત દરƠયાન િવČાથ�ઓ વધાર ભાગ સતલા જ રહતાે ે ે ે ં ેુ . એ રીત નવા વાતાવરણમા રહીન મ ે ં ે Ҫ
મારો માગ કાઢી લીધોર્ . 

મૌનથી ઘણા લાભ થાય છ એમ મારા સાભળવામા આવɀં ે ં ં ે ં.ુ ગાધીજી દર સોમવાર મૌનં ે ̑ત રાખતા 
તની મન ખબર હતીે ે . મ પણ અઠવાડીયામા એક િદવસ મૌન̑ત પાળવાન નïી કયҪ ં ંુ ુ¿. ઓĠ ન ખપ પરત ં ે ૂ ંુ
બોલવાની ટવ મન પહલથી જ પડલીે ે ે ે ે . એમ કહો ક જĮર Ȑટɀ જ બોલવાનો મારો સહજ ƨવભાવ હતોે ંુ . 
તથી મૌન̑તન પાલન માર માટ સહɀ થઇ પડȾે ં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ કોલજમા હાજરી પે ં રુાતી ત વખત પણ હ મૌન જ ે ે ંુ
રાખતો. ત વખત મારા વતી ે ે 'યસ સર' બોલવાન કામ પણ મૌન ̑તના િદવસ એક બીજા ભાઇન સҭપતોુ ં ે ે . 
ત ભાઇ સમજ ન સƨકારી હતાે ે ંુ . તમન મૌન̑ત Ȑવા ̑તો પર ન મારા પર ̆મ હતોે ે ે ે . તથી મારી સચનાન ે ૂ ે
ત સહષ વધાવી લતાે ે ંર્ . બાકી તો કોલજમા વધાર ે ં ે ભાગ વક્તા Ȑવા ̆ોફસરોના ̒ોતા જ બનવાન હોય છે ં ેે ુ . 
એટલ માર ̑ત સહɀ બનતે ં ે ં ંુ ુ .ુ સƨથામા પણ િવČાથ�ઓ મારી વાત સમજી જતાં ં .ં  

મૌન̑તની એ ચાɀ થયલી પિરપાટી મારા જીવનમા કટલાક જĮરી ફરફાર સાથ લાબા વખત લગી ુ ે ં ે ે ંે
ચાɀ રહીુ . આȐ પણ ત એક યા બીજી રીત ચાɀ છે ે ેુ . તથી મન લાભ થયો છે ે ે. મૌન̑તથી શિક્ત બચ ન ે ે
શાિત મળ છં ે ે, ન િવચારશિક્ત વધ છે ે ે. બીજા પણ કટલાક લાભ નથી થતા એમ નિહે ં . પરત સૌથી મોટો ન ં ેુ
સૌન સમજાય તવો લાભ તો એ છ ક માણસ ત દરƠયાન અસત્યભાષણથી અિનƍછાએ પણ બચ છે ે ે ે ે ે ે. 
સાધકોન માટ મૌનન મહત્વ ઘȰ મોȬ છે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . િચĂની એકા˴તા અન કતƥયપરાયણતા માટ એ આવƦયક છે ે ેર્ . 
મૌનના આટલા લાબા અનભવ પછી હ એવા િનણય પર પહҭƍયો Ġ ક મૌનનો મમ માણસ રોિજંદા ં ં ં ે ેુ ુ ર્ ર્
જીવનમા ઉતારવો જોઇએં . એટલ ક રોજના જીવનમા સાȧે ે ં ં,ુ સાર ન ખપ Ȑટɀ બોલવાની ટવ પાડવી ું ે ં ેુ
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જોઇએ. તની સાથ ખોȬે ે ંુ, કડવ ંુન જĮર વગરન બોલવાની ટવમાથી ġટવ જોઇએે ં ે ં ંુ ુ . તમ કરવાથી મૌનનો ે
આનદ મળી રહશ ન મૌન જીવનન અંગ બની જશં ે ે ે ં ેુ . એન માટ ̆યત્ન કરવાની સૌન મારી ભલામણ છે ે ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૨૭. યોગાભ્યાસની રિચુ  
 

યોગાભ્યાસ તરફ માર મન પહલથી જ ખચાત હતું ે ે Ҫ ં ંુ .ુ યોગાભ્યાસ કરીન લોકોĂરે  શરીરસપિĂ ક ં ે
િસિćઓની ̆ાિપ્ત કરવાનો મારો િવચાર ન હતો. યોગાભ્યાસ મન આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરાવી આપશ એવી ે ે
આશાથી જ ત તરફ માર મન આકષાતે ં ંુ ર્ .ુ મારા િદલમા જગદબાન દશન કરવાની લગની લાગલીં ં ં ેુ ર્ . ત ે
લગનીન Ȑ શાત કરી ના શક તવા યોગે ં ે ે , ìાન ક સાધનની માર મન કે ે શી િકંમત ન હતી. મારા થોડા ઘણા ં ં
વાચન પરથી મન જાણવા મƤય ક યોગસાધનાનો આધાર લવાથી પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર સાધકન ે ં ે ે ેુ
સહલાઈથી થઈ શક છે ે ે. તથી મન યોગ ̆ત્ય રિચ થઈે ે ે ુ . પરમાત્માના દશન માટ મારા િદલમા ત વખત Ȑ ં ે ં ે ેર્
ƣહાય લાગી હતી, ન Ȑ વદના થતી હતી તન વણે ે ે ંુ ર્ન કવી રીત કર ે ે ંુ ? ત વખતની મારી િવરહદશાન વણન ે ંુ ર્
કરવા મારી પાસ શƞદો નથીે . માર મન સસારના કોઈય પદાથમા લાગત નિહું ં ે ં ંર્ ુ . કોઈય િવષયની રસવિĂ ે ૃ
મન ƨપશ� ના શકતીે . પરમાત્માના દશન માટ માર અંતર આતર બનીન રડતર્ ે ં ે ંુ ુ .ુ મન બચન બનતે ે ં.ુ િવરહની 
પરપરા ઊઠતીં , વદનાે  તન નીચોવી નાખતીે ે . જીવનમા ̆મની ԍવાળા સળગી રહતીં ે ે . ĳદય રાગમય 
બનીન ે 'મા'ન પોકારત અન ӕખ ચાર તરફ તની શોધ કરતા તલસતીે ં ે ે ે ંુ . રાત પડતી ન ĳદય રડી પડત ક ે ં ેુ
એક િદવસ વધાર વહી ગયો પણ ે 'મા'ન દશન ના થય ુ ું ંર્ ! તના દશન િવના જીવનમા કશો સાર ના દખાતોે ં ેર્ . 
એ દશા ઘણી અજબ હતી. ત દશામા ે ં 'મા'નો સાક્ષાત્કાર કરવા મારાથી બન તટલા બધા ̆યાસ હ કરી ġȬ ે ે ં ંુ ુ
ત વાત સહલાઇથી સમજાય તવી છે ે ે ે. માદા માણસો Ȑમ સાજા થવાના બધા જ ̆યાસ કરં ે, ન શð તટલા ે ે
વધાર વૈદો ન ઉપચારોનો આધાર લ તમ મ પણ બન તટલા વધાર સાધનનો આધાર લવાનો ે ે ે ે Ҫ ે ે ે ે ન છવટ ે ે ે
િદલના દદન કાયમ માટ દર કરવાનો િવચાર કયҴર્ ે ે ૂ . તથી જ મન યોગાભ્યાસ ̆ત્ય ̆મ થયોે ે ે ે . 

 પરત યોગની સાધના શીખવી કવી રીત ં ે ેુ ? યોગાભ્યાસની માિહતી કવી રીત ન કોની  પાસથી ે ે ે ે
મળવવી ે ? યોગાભ્યાસ કરવાની ઈƍછા હોય તથી જ કાઈ યોગાભ્યાસન કામ સહɀ થઈ જતે ં ં ે ં ંુ ુ  ુ નથી. 
યોગાભ્યાસ માટ મƉય અિનવાય આવƦયકતા ગર અથવા માગદશકની છે ેુ ુર્ ર્ ર્ુ . Ȑણ પોત યોગની સાધના કરી ે ે
હોય ન તના રહƨયન Ȑન ìાન હોય એવા અનભવી પરષની દોરવણી િવના યોગની સાધના ભાગ્ય જ થઈ ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ
શકે. પણ એવા અનભવી પરષ ðાથી મળ ુ ુ ુ ં ે ? મહાપરષો કહ છ ક દઢ ઈƍછાુ ુ ે ે ે ૃ  હોય તો તવા પરષ મળી શક ે ેુ ુ
છે. Ȑન ĳદય તવા પરષના િમલન માટ તલસત હોય તન તની ̆ાિપ્ત થઈ રહ છુ ુ ું ે ે ં ે ે ે ે ેુ . ઈĖરની કપાથી એવા ૃ
સજોગો ઊભા થાય છ અન એવ વાતાવરણ મળી રહ છં ે ે ં ે ેુ . એ કથનનો અનભવ કોઈ પણ ƥયિક્ત કરી શક છુ ે ે. 
મારા જીવનમા મન એનો અનભવ આજ સધી અનકવાં ે ેુ ુ ર થયો છે. ત વખત પણ તની જરા Ȑટલી ઝાખી ે ે ે ં
થઈ શકી. 

ત વખત મબઈમા ́ણક યોગા̒મો ચાલતાે ે ં ં ેુ . એમાનો એક અમરધામ યોગા̒મ ચન�રોડ ƨટશનની ં ે
પાછળ એક әચા મકાનમા હતોં . તની વાત મ સાભળી એટલ એક િદવસ સવાર મ તની મલાકાત લીધીે Ҫ ં ે ે ે Ҫ ે ુ . 
આ̒મના મƉય સચાલક ગરજી કહવાુ ું ેુ તા. ત યોગ િવČામા કશળ મનાતાે ં ુ . તમની પાસ જઈન મ આ̒મ ે ે ે Ҫ
િવશ માિહતી માગીે . ત બહ ભલા માણસ હતાે ુ . તમન વતન માયાįે ંુ ર્ , ન̊ ન સરળ હતે ં.ુ ત મન જોઈન ȣશ ે ે ે ુ
થયા ન મારી િજìાસાન તપ્ત કરવા તમણ પોતાનાથી બનતો ̆યાસ કરી જોયોે ે ે ેૃ . મ તમની પાસ મારા Ҫ ે ે
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મનોભાવોની રજઆત કરતા ȣલાસો કયҴ ક મારો િવચાર ઈĖરન દશન કરવાનો છૂ ં ે ં ેુ ુ ર્ . ત માટ મન લગની ે ે ે
લાગી છ ન ત િવના મન ચન પડત નથીે ે ે ે ે ંુ . શ તમ ઈĖરદશન કય છ ુ ું ે ેર્ ¿ ? પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કયҴ છ ે ?  
અથવા તનો ચોïસ ઉપાય તમ જાણો છો ે ે ? અહીં આસનો, ષȬ િ˲યા ન ̆ાણાયામ્ ે  શીખવવામા આવ છં ે ે. 
પણ મારો મƉય રસ તમા નથીુ ે ં . મન ઈĖરદશન કરવાની જ ઈƍછા છે ેર્ . તના િવના બીજ કાઈ જ નથી ે ં ંુ
ગમત ુ.ં 

મારી વાત સાભળીન તઓ ̆સđ થયાં ે ે . તમણ મારા તરફ ̆મથી જોય ન પછી કહવા માડÈાે ે ે ં ે ે ંુ , 
'તમારા Ȑવા િવČાથ� તો અમારા યોગા̒મમા આ પહલા જ આં ે વ છે ે. આ મબઈ નગરીમા ઈĖરની ભખ ુ ં ં ૂ
ભાગ્ય જ કોઈન લાગી હશે ે ે. અત્યાર તો લોકો સસારના સખન સવƨવ માનીન તન મળવવા માટ જ મહનત ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ર્
કર છે ે. ધન, ̆િતƧઠા, સĂામા વધાર ભાગના મનƧયો Ȯબી ગયા છં ે ેુ ુ . તની મોિહનીન મકીન ે ે ૂ ે
આત્મસાક્ષાત્કારની વાતો કોણ કર ે ? તમન ધન્યે  છ ક આટલી નાની Әમરમા તમન આવા ઉĂમ િવચારો ે ે ં ે
આવ છે ે. તમારા સƨકારો ઘણા સારા છં ે. અહીં ઈĖરદશનની તાલીમ તો નથી અપાતીર્ . પણ આસન, 
̆ાણાયામ િવગર શીખવાય છે ે ે. તન મહત્વ પણ ઘȰ છે ં ં ેુ ુ . શરીર ન મન બન પર તની સારી અસર થાય છે ં ે ે ે. 
તમા થોડો થોડો રસ લો તો કઈ ખોȬે ં ં ંુ નથી. તથી કોઈ નકસાન થવાન બદલ લાભ જ થશે ે ે ેુ .' 

 તમના શƞદો સાભળીન મન આનદ થયોે ં ે ે ં . એમન કહવ સાȧ હતુ ુ ુ ું ે ં ં .ં મબઈની મોહમયી નગરીમા ુ ં ં
ઈĖરદશનની ઉત્કટ ઈƍછાવાળા માણસો ભાગ્ય જ કોર્ ે 'ક હશે. માણસો રોજીન્દા જીવનના ̆ĕોમાથી જ әચા ં
આવતા નથી તો વળી ઈĖરદશનની ર્ ઈƍછા ðાથી કર ં ે ? Ȑમન રોજીન્દા જીવનના ̆ĕો સતાવતા નથી ે
એટલ ક Ȑઓ સાસાિરક રીત સખી છ ત સખન જ સવ કાઈ સમȐ છે ે ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ર્ , અન આિત્મક ભખ તમન લાગતી ે ૂ ે ે
નથી. તવા લોકોન ઈĖનદશનની લગની ðાથી લાગ ે ે ં ેર્ ? આ વાત એકલા મબઈ શહરન જ નિહું ે ે , પણ 
સસારના લગભગ બધા જં ં ં  શહરોન લાગ પડ છે ે ે ેુ . આ આ̒મમા આવનારા સાધકોમાના બહ જ ઓછા સાધકો ં ં ુ
આત્મોđિતની ઈƍછાથી ̆રાઈન આવતા હોય છે ે ે. કટલાક સાધકો કવળ શોખ ખાતર તો કટલાક ƨવાƨથ્યના ે ે ે
સધાર અન સરક્ષણ માટ યોગા̒મમા આવ છુ ે ં ે ં ે ે. બીજા કટલાક કતહલથી ̆રાઈન તો કટલાક નવીનતાના ે ૂ ે ે ેુ
મોહન લીધ આવ છે ે ે ે. આત્મસાક્ષાત્કાર ક ઈĖરદશનની લગનવાળા સાધકો બહ િવરલ હોય છે ેર્ ુ . તથી તમન ે ે ે
જોઈન ઉપર કɖ તમ કટલીકવાર યોગા̒મના અનભવી સચાલકોન પણ આĔય થાય છે ં ે ે ં ે ેુ ુ ર્ , પરત એમા ં ંુ
આĔય પામવા Ȑવ કશ જ નથીર્ ુ ું ં . જન્માતર સƨકારની મડીવાળા માણસો મબઈં ં ૂ ંુ , કલકĂા, લડનં , મોƨકો, 
ન્યયોક ક એવા સસારના કોઈય નાના ક મોટા શહરમા જન્મી ન ̆ક્ટી શક છૂ ે ં ે ે ે ં ે ે ેર્ . તવા માણસોના સƨકારો ે ં
એટલા બધા ̆બળ હોય છ ક ગમ તવ શહરી ક સસારી િવપરીત વાતાવરણ પણ તમન િનમલ કરી શક ે ે ે ે ં ે ે ં ે ે ૂ ેુ ર્
તમ નથી હોતે ં.ુ ̆િતકળ પિરિƨથિતમા રહીન પણ તૂ ં ે ે પોતાનો માગ કરી શક છર્ ે ે. મબઈન વાતાવરણ માર ુ ું ં ે
માટ અનકળ કહી શકાય તવ ના હોવા છતા પણ મારા પવસƨકારો જરા વધાર શિક્તશાળી હશે ે ં ં ૂ ં ે ેુ ુૂ ર્ . એટલ ે
મારા જીવનન આધ્યાિત્મક ઉđિતન માગ લઈ જવામા ત સફળ થઈ શðાે ે ± ં ે . 

Ȑ વƨતની મન ઝખના હતી તની ̆ાિપ્તનો સભવ ના ુ ે ં ે ં હોવા છતા યોગ તરફના આકષણન લીધ મ ં ે ે Ҫર્
યોગા̒મમા જવાન શĮ કયં ંુ ુ¿. ƥયાયામનો શોખ મ કળƥયોҪ ે . વળી શીષાસન કરવાની ટવ પણ પહલાની ર્ ે ે
સƨથામા મારી મળ જ પાડલીં ં ે ે ે . એટલ બીજાં આસન શીખવામા મન મƦકલી ના પડીે ં ે ેુ . ત વખત આ̒મમા ે ે ં
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કોઈ િવદશી સાધક આવતાે . ત ધોતીિ˲ે યા ઘણી સારી રીત કરતાે . ત મારા પર ̆મ રાખતાે ે . મન ે
પિĔમોĂાનાસન કરતા ફાવત નિહ તનો તમન Ɖયાલ હતોં ં ે ે ેુ . એકવાર હ ત આસન કરવાનો ̆યાસ કરતો ુ ં ે
હતો ત્યાર એ અચાનક પાછળથી આવીન મારા બરડા પર બસી ગયાે ે ે . બસ માર નાક લાબા કરલા પગના ું ં ે
ȥટણન લાગી ગય અન આસન થઈ ૂં ે ં ેુ ગયુ.ં ત્યારથી પિĔમોĂાસન માર માટ સહજ થઈ ગયે ે ં.ુ 

યોગા̒મમા બધા મળીન કટલા િદવસ જવાન થય ત મન બરાબર યાદ નથીં ે ે ં ં ે ેુ ુ . પણ બહ થોડા ુ
િદવસ હ ત્યા જઈ શðોું ં . મારા િદલમા Ȑ ઈĖરદશનની ઝખના હતી ત મન વારવાર સચના કરતી ક ĳદય ં ં ે ે ં ૂ ેર્
શć થતા ન ̆મની વિć ુ ૃં ે ે થવા માડતા ઈĖરદશન સહȐ થઈ શકશં ે ેર્ . ત માટ યોગાસનની જĮર છ જ એમ ે ે ે
નથી. યોગની બીજી િ˲યાની માિહતી િવના પણ ચાલી શક છે ે. માર ĳદય મન કહત ક ઈĖરન માટ આતર ું ે ે ં ે ે ેુ ુ
બાળકની Ȑમ આ˲દ કરવાથીં , તલસવાથી ન ̆ાથનાથી તન દશન જĮર થઈ જશે ે ં ેર્ ર્ુ . તન માટ નરસીે ે ે , મીરા, 
શબરી, રામકƧણદવ ન ચૈતન્ય મહા̆ભ Ȑવો ̆મ જગાવવો જોઈએૃ ે ે ેુ . તની યાદ ન તના ભાવમા ચક્ȧર ે ે ે ં ૂ
બનીન Ȯબી જવ જોઈએે ંૂ ુ . રોમરોમમા તનો જ રાગ ભરી દવો જોઈએં ે ે . એ સાધન અક્સીર છ ન પરત છે ે ૂ ં ેુ . 
એટલ થોડા િદવસ પછી મ યોગા̒મમા જવાન બધ કયે Ҫ ં ં ંુ ુ¿. 

એનો અથ એવો નથી કર્ ે મન યોગસાધના તરફ અરિચ થઈે ુ . ના, કદાિપ નિહ. યોગસાધનાનો રસ 
મારા જીવનમા ચાɀ જ રĜો ન ઉĂરોĂર વધતો જ રĜોં ેુ . ત વખત પણ િનયિમત આસન કરવાનો ˲મ મ ે ે Ҫ
ચાɀ જ રાƉયોુ . ત ˲મ આȐ પણ ચાɀ છે ેુ . તથી મન શારીિરક અન માનિસક સારો લાભ થયો છે ે ે ે. યોગાસન 
̆ત્યનો મારો ે ̆મ આȐ પણ એવો જ અȣટ છે ૂ ે. મબઈ છોડÈા પછી વડોદરામા મન નિતું ં ે ે , ધોિત ષȬ િ˲યા ્
શીખવાનો લાભ મƤયો ન પછી તો બીજી પણ કટલીક જĮરી િ˲યાઓ શીખવાની તક મળીે ે . તનો ઊડતો ે
િવચાર ˲મ˲મ કરી શકાશે ે ે. અહીં તો આ ̆કરણન આટલથી પર કરીન માર એટɀ જ કહવાન છ કે ે ૂ ં ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ  
યોગાભ્યાસ ̆ત્યક માનવન માટ ȣબ જ ઉપયોગી છે ે ે ૂ ે. આિત્મક ઉત્કષની વાત કોર મકીએ તો પણ ર્ ે ૂ
ƨવાƨથ્યના સધાર ન સરક્ષણ માટય તન મહત્વ ઘȰ મોȬ છુ ુ ુે ં ે ે ં ં ં ેુ . દરક યવકે ુ -યવતીએ તમા રસ લવાની ુ ે ં ે
આવƦયકતા છે. આપણી શાળાઓમા ફરિજયાત ƥયાયામન િશક્ષણ આપવાની ƥયવƨથા છં ં ેુ . તની સાથ સાથ ે ે ે
આપણા બાળકો તથા યવકુ -યવતીઓન યોગાભ્યાસની શĮઆતની તાલીમ આપવામા આવ તો ત તમની ુ ે ં ે ે ે
તનમનની સપિĂન વધારવામા ઘણો જ મહત્વનો ભાગ ભજવી શકં ે ં ે. એ િદવસ વહલો આવ એવ ઈƍĠ Ġે ે ં ં ંુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૨૮. સતોનો સમાગમં  
 

મબઇના િનવાસ દરƠયાન કોઇ સતપરષના દશનુ ું ં ુ ર્ ની ઇƍછા મન અવારનવાર થયા કરતીે . સતોનો ં
મિહમા કોણ નથી જાણત ંુ? સતોની શિક્ત અનત છં ં ે. સતો સસારન માટ આશીવાદĮપ છં ં ે ે ેર્ . તાપથી તપલા ે
લોકોન ત શીતળ છાયાન દાન કર છ અન આરામ આપ છે ે ં ે ે ે ે ેુ . માનવજાિત પર તમનો ઉપકાર ઘણો મોટો છે ે. 
દાનવતાન દર કરીન સાચા અથમા માનવ થે ે ંૂ ર્ વાનો ન છવટ પરમાત્માન મળવવાનો માગ ત માણસન ે ે ે ે ે ે ેર્
બતાવ છે ે. તમની છ́છાયામા રહીન માણસ બધનમાથી મક્ત થાય છે ં ે ં ં ેુ , પોતાની સɄપ્ત શિક્તઓની ુ ુ
ખીલવીન પણ બન છે ૂ ે ેર્ , ન શાિત મળવ છે ં ે ે ે. તમનો સમાગમ સદાય સખમય ન મગલ હોય છે ે ે ં ેુ . પરત િવવકી ં ેુ
પરષો કહ છ ક ત દલુ ુ ે ે ે ે ુ ર્ભ છે. સતોનો સત્સગ તો દલભ છ જ પણ સતોન દશન પણ ઓĠ દલભ નથીં ં ે ં ં ંુ ુર્ ર્ ર્ુ . 
તમાય વળી મબઇ Ȑવા શહરમા તો ત દલભ હોય જે ં ે ં ે ં ેુ ુ ર્ . એ સહલાઇથી સમજી શકાય તવ છે ે ં ેુ . ઇĖરની કપા ૃ
હોય તો જ ત્યા સતસમાગમ થઇ શકં ં ે.  

એનો અથ એવો નથી ક સાચા સતો કોઇ પવતમાળા ક નદીના ̆ર્ ર્ે ં ે દશમા જ રહ છ અથવા ે ં ે ે
ગામડામા જ વસવાટ ક િવચરણ કર છં ે ે ે, ન મબઇ Ȑવા શહરોમા નથી રહતાે ં ે ં ેુ . શહરોમા ̆વશ કરતા ત ડર ે ં ે ં ે ે
છ એવ નથી સમજવાને ં ંુ .ુ ઇĖરની ઇƍછા ̆માણ ત ગમ ત્યા રહ છ ન ગમ ત ̆દશમા િવચરણ કર છે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે. 
˴ામજીવન ન શહરી જીવનના ભદ તમન મઝે ે ે ે ે ૂં વણમા નથી મકતાં ૂ .ં તમન દશન Ȑમ એકાત નદીતટ પરના ે ં ંુ ર્
̆દશમાે ,ં તીથҴમા ન પવતના ̆દશમા થાય છ તમ કોઇ કોઇવાર શહરના રાજસી ન ̆વિતથી ભરલા ં ે ે ં ે ે ે ે ેર્ ૃ
વાતાવરણમા પણ થઇ શક છં ે ે, એટɀ જ નિહું , શહરમા પણ ત જન્મ છે ં ે ે ે, જીવ છે ે, ન કામ કર છે ે ે. 
શહરીજીવનનો આધાર લઇન ે ે પણ પોતાની જાતન ઘડ છ ન આગળ વધ છે ે ે ે ે ે. ઇĖરની કપા હોય તો એવા ૃ
આદશ અન સાચા સતોના દશનનો લાભ શહરોમા પણ મળી જાય છ અન એમના સમાગમથી અંતર શાિત ર્ ર્ે ં ે ં ે ે ં
અન આનદ અનભવ છે ં ે ેુ . છતા પણ તમન દશન દલભ છ એ વાતનો ઇન્કાર કરાય તમ નથીં ે ં ે ેુ ર્ ર્ુ . 

પƨતકો Ďારા સતોનો પરોક્ષ ુ ં સમાગમ મન મળી ȧðો હતોે ૂ . પરત તવા કોઇ સતના ̆ત્યક્ષ ં ે ંુ
સમાગમની ઇƍછા મન કદી કદી થયા કરતીે . તમની સાથ વાતાલાપ કરવાન મન થતે ે ં ંર્ ુ .ુ સતોના વાƨતિવક ં
ƨવĮપન સમજવાની શિક્ત ત વખત મારામા મĆલ ન હતીે ે ે ં ુ . તમન પારખવાની કળા મન હƨતગત ન હતીે ે ે . 
એટલ ત વખત મન Ȑે ે ે ે  બે-́ણ સતોના સમાગમનો લાભ મƤયો ત ખરખર કવા ન કવી કોિટના હતા ત ં ે ે ે ે ે ે
કહવાની શિક્ત મારામા નથીે ં . પણ ત સતના ̆ચિલત િવશાળ અથમા સત હતા તની ના નિહે ં ં ં ેર્ . તથી તમનો ે ે
ઉડતો ઉƣલખ કરી રĜો Ġે .ં  

 
એક સન્યાસી મહાત્માં  

મારા કોલજના ̆થમ વષ દરƠયાન એક મહાત્મા રોે ર્ જ સવાર ચોપાટી પર ફરવા આવતા ન ત્યાની ે ે ં
રતીમા લગભગ પા કલાક શીષાસન કરતાે ં ંર્ . તમન શરીર ગોર ન તજƨવી હતે ં ં ે ે ંુ ુુ . તમની ઉમર ે ૪૦–૪૫ Ȑટલી 
હશે. તમન શીષાસન હ ȣબ જ રસપવક જોયા કરતોે ં ં ૂ ૂુ ર્ ર્ુ . બીજા પણ કટલાક માણસો જરા નવાઇ પામતા ન ે ે
ટોળ વળતાે .ં ત મહાત્માના મખના ભાે ુ વો ઘણા સારા ન સાિત્વક હતાં ે . તમન જોઇન મન આનદ થતોે ે ે ે ં . થોડા 
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િદવસો પછી ત પણ મારા પર ̆મ રાખતા થયાે ે . હ યોગા̒મમા જઇન આસનો શીƉયો Ġું ં ે ,ં ન ત િનયિમત ે ે
કર Ġું ,ં એ જાણીન ત ȣબ ȣશ થયાે ે ૂ ુ . કોઇવાર ત ̆ાણાયામ કરતા પણ દખાતાે ે . બપોર ગાડન પર ફરવા ે ર્
જતો ત્યાર ે બગીચામા કોઇ ઝાડ નીચ સતલા તમન હ વારવાર જોતોં ે ૂ ે ં ે ે ં ંુ . તમના લક્ષણો સારા હતાે ં . તમનો ે
ƨવભાવ શાત હતોં . તથી તમની પાસ બસવાન મન ગમતે ે ે ે ં ે ંુ .ુ સાȐ હ નરીમાન પҭઇટ તરફ દિરયાિકનાર ં ં ેુ
પાળ પર બસતો ન સયાƨત થયા પછી ધ્યાન ધરતોે ે ૂ ર્ . ત વખત ત કટલીક વાર ત્યાથી પસારે ે ે ે ં  થતા. 
એકવાર તો તમણ મન સચના પણ આપલીે ે ે ૂ ે . ધ્યાનમાથી જા˴ત થઇન હ સાગરના તરગોન જોતા પાળ પર ં ે ં ં ે ંુ
બઠલો ત્યાર ત મારી પાસ આવી પહҭƍયા ન કહવા લાગ્યાે ે ે ે ે ે ે , 'તમ ધ્યાન કરો છો ત સાર છ પણ આ ̆માણ ે ે ં ે ેુ
પાળ પર બસીન ધ્યાન કરવ બરાબર નથીે ે ંુ . ધ્યાન કરતા કરતા જો ઝોં ં ક આવી જાય ન પાણીમા ગબડી ુ ં ે ં
પડો તો તમારી દશા કવી ભયકર થઇ જાય તની કƣપના કરોે ં ે . માટ આ ƨથળ ધ્યાન કરવાન બધ કરો ત ે ે ં ં ેુ
સાર છું ે.' 

તમની વાત સાવ ઉડાવી દવા Ȑવી ક હસી કાઢવા Ȑવી ન હતીે ે ે . તમનો સાવધાનીનો સર તમના ે ૂ ે
આજ સધીના әડા અનભવમાથી ઉતરી આવલોુ ુ ં ે . પરત મનં ેુ  લાગ્ય ક માર તથી ડરવાની ન મારા કામન ુ ં ે ે ે ે ે
મકી દવાની જĮર નથીૂ ે . ધ્યાનમા બસવાની મારી ટવ કાઇ નવી ન હતીં ે ે ં . છƣલા ચારક વરસથી ત ચાɀ ે ં ે ે ુ
હતી. તના પિરણામ માર મન અમક રીત ધ્યાન કરવા ટવાઇ ગયɀે ે ં ે ે ે ંુ ુ .ુ તથી ધ્યાનમા ઝોક આવવાનો સભવ ે ં ં ંુ
ન હતો. મ ત વાતનો ȣલાસોҪ ે ુ  કરતા તમન કɖ ક ં ે ે ં ેુ 'ત વાતની િચંતા ના કરશોે , ધ્યાનની શĮઆત કરનારન ે
માટ તમ કĜો તવો ભય રહ છે ે ે ે ે, પરત માર માટ તવા ભયન કોઇ કારણ નથીં ે ે ે ંુ ુ . હ આવી રીત આજકાલથી ુ ં ે
નિહ પણ લાબા વખતથી ધ્યાન કર Ġં ં ંુ . વળી ઇĖર મારી સભાળ રાખ છ પછી માર ભય પામવાની જĮર ં ે ે ે
નથી.'  

મારો ઉĂર સાભળીન તમન આનદ થયો તોપણ તમણ મન સાવધાન રહવાની સચના તો આપી ં ે ે ે ં ે ે ે ે ૂ
જ. ત મ સાભાર ƨવીકારી લીધીે ે , કમ ક સાવધ રહવ સઘળા સજોગોમા િહતાવહ છે ે ે ં ં ં ેુ . 

ત મહાપરષ મબઇમા બહ લાબો વખત રહલાે ં ં ં ેુ ુુ ુ . તમન છƣલી મલાકાત ðાર થઇ ત યાદ કર Ġ તો ે ે ે ે ે ં ંુ ુ
એક નાનો સરખો ̆સગ યાદ આવ છં ે ે. કોલજની વાિષ�ક પરીક્ષા ચાલતી હતીે . ત િદવસ ઇિતહાસન પપર ે ે ં ેુ
હત ુ.ં પરીક્ષા પરી કરીન હ ચોપાટી પર ફરવા ગયો તો ત મહાપરષ ત્યા ઊભા હતાૂ ે ં ે ંુ ુ ુ . તમણ મારી પાસથી ે ે ે
પરીક્ષાની માિહતી મળવીે . પછી ઇિતહાસન પપર લઇન ત ̆ત્યક ̆ĕનો વારાફરતીુ ં ે ે ે ે  ȣલાસો કરવા માડÈા ુ ં
ન મ ત ̆માણ જ લƉય છ ક નિહ ત પછવા લાગ્યાે Ҫ ે ે ં ે ે ે ૂુ . છવટ બીજી કટલીક વાતો કરીન અમ ġટા પડÈાે ે ે ે ે .ં ત ે
પછી આજ સધી પાછા મળી શðા નથીુ , પણ તમના ̆ત્યના માનની લાગણી મારા િદલમા આȐય કાયમ ે ે ં
છે. તમની ƨમિત વારવાર થઇ આવ છ ત્યાર ĳદય ે ં ે ે ેૃ રગમા આવીન કહવા માડ છ ક ભારતમા સારા અન ં ં ે ે ં ે ે ે ં ે
િશિક્ષત સતો પણ છં ે. ત્યાગ અન સવાની પરપરાન ટકાવી રાખનારા ન શાĘીય ìાનની સાથ ભારતીય ે ે ં ે ે ે
સƨકિતના ƨવĮપન સાચવનારા સતો પણ છં ે ં ેૃ . આિત્મક અનભવની દિƧટએ ત કદાચ કોરા ક અધરા હશ ુ ૃ ે ે ૂ ે
તોપણ Ȑ ƨવĮપમા છ ત ƨવં ે ે Įપમા િકંમતી ન કામના છ તની ના કહી શકાય તમ નથીં ે ે ે ે . તમની કાયા પર ે
કટલોક કચરો ન સડો જĮર છવાઇ ગયો હશે ે ે. પણ તન દર કરવાથી તની અંદરનો સાિત્વક અન ̆ાણવાન ે ે ે ેૂ
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ભાગ આȐ પણ જોઇ શકાશે. માટ બધા જ સાધસત ન ત્યાગીઓ ખરાબ છ એવ છડચોક જાહર કરવાની ન ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુ
માની લવાનીે  જĮર નથી.  

 
̆વાસી મહાપરષની મલાકાતુ ુુ  

બીજા સતપરષના દશનનો લાભ મન હન્ગીંગ ગાડન પર મƤયોં ે ેુ ુ ર્ ર્ . Ȑ બાકડા પર હ સવારં ંુ -સાજ ં
િનયિમત બસતો ત જ બાકડા પર ત એક સાȐ બઠલાે ે ં ે ં ે ે . તમણ સફદ વĘો પહયા હતાે ે ેે ¿ , ન પચકશ રાખલાે ં ે ે . 
તમની મખાકિત શાત હતીે ંુ ૃ . મબઇમાું  ંત તમના કોઇ પિરિચત ભક્તન ત્યા ઊતયા હતાે ે ે ં ર્ . લગભગ આખા 
દશમા તમણ પિર̉મણ કરɀે ં ે ે ે ં.ુ તાȐતરમા ત ̈ěદશ જઇ આવલાં ે ે ે . તમની પાસ કાકા કાલલકરન ે ે ે ંુ
'̈ěદશનો ̆વાસે ' નામ પƨતક હતે ંુ .ુ તથી ત સિશિક્ષત હતા ન વાચનમા રસ લતા એમ લાગતે ે ે ં ે ંુ .ુ મારી 
િજìાસાના જવાબમા તમણ ભારતના અનક ̆િસćં ે ે ે -અ̆િસć ƨથળોની માિહતી મારી પાસ રજ કરીે ૂ . તથી ે
મન આનદ થયોે ં . તમનો િવચાર હવ રામĖર તરફ ફરી વાર જવાનો હતોે ે ે . તમન જોઇન મન પણ તમના ે ે ે ે ે
Ȑવ જીવન જીવવાન મન થઇ ગયુ ુ ું ં .ં કટɀ સરસ જીવન ે ંુ ! ના કોઇનો રાગ, ના કોઇ સાથ Ďષે ે , અહકાં ર, 
મમતા ક તƧણા નિહે ૃ ; ઇĖર િસવાય કોઇની િચંતા ન ગલામી તથા કોઇન બધન નિહે ં ંુ ુ . વહતા ̆વાહની પઠ ે ે ે
કોઇની દખલગીરી િવના મન માન ત્યા જવાન ન રહવાને ં ં ે ે ંુ .ુ કટɀ ƨવત́ ન ƨવમાની જીવન ે ં ં ેુ ? માણસ આȐ 
પરાધીન બની ગયો છે. એવા પરાધીન જીવનમા શો આનદ મળી શક ં ં ે ? છતા ંમાણસ આનદ માન છ ન ં ે ે ે
પરાધીનતાન દર કરવા તૈયાર થતો નથી એ આĔય છે ેૂ ર્ . પણ મન એક શકા થઇે ં . સતપરષન મ પછȽ કં ે Ҫ ૂ ં ેુ ુુ , 
'̆વાસી જીવનમા ધ્યાન િવગર આત્મોđિતના સાધન થઇ શક ં ે ે ં ે ? આત્મોđિતની સાધના િવનાન એકɀ ુ ું ં
પિર̉મણ િવવકી પરષન ભાગ્ય જ પસદ પડે ે ે ં ેુ ુ .' 

તમણ ે ે શાત ƨવર ઉĂર આપ્યોં ે , 'જĮર. ̆વાસ કરતા-ંકરતા સમય બચાવીન િનયિમત રીત સાધના ં ે ે
કરી શકાય છે. Ȑન સાધનામા રસ છ ત તો ગમ તમ કરીન પણ સમય શોધી કાઢશે ં ે ે ે ે ે ે. સાધનામા રસ ં
િવનાનો માણસ એકય િદવસ ̉મણ નિહ કર ન એક જ ઠકાણ બસી રહશ તો પણ સાધનાન કામ નિહ કરે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ . 
એટલ મયાદા મજબનો ̆વાસ સાધનામા નડતરĮપ નથીે ંર્ ુ . બાકી તો આ ̆ĕ ̆ત્યકની રિચનો છે ેુ .' 

મ જરા િહંમત કરીન પછȽҪ ે ૂ ં,ુ 'તમો સાધના કરો છો ?' 

તમણ કɖે ે ં,ુ 'હા.' 
'ત્યાર તમન િનિવ�કƣપ સમાિધ થઇ છ ખરી ે ે ે ?' 

એવી જ શાિતથી ̆ત્યĂર આપતા તમણ જાહર કયં ં ે ે ેુ ુ¿, 'ના, હજી એ દશાએ હ નથી પહҭƍયો પણ ુ ં
પહҭચવાનો ̆યાસ કર Ġું .ં એટલ ̒ćા છ ક થોડા વખતમા પહҭચી જઇશે ે ે ં . ધ્યાનમા મન સારા અનભવો ં ે ુ
થાય છે.' 

તમના ઉĂરથી મન આનદ થયોે ે ં . મન ખાતરી થઇ ક ત એક અનભવસપđ મહાપરષ છે ે ે ં ેુ ુ ુ . તમની ે
ન̊તા ન િનરાડબરતાએ મારા પર ȣબ જ અસરે ં ૂ  કરી. તમણ મન પણ ધ્યાન કરતા રહવાની સલાહ ે ે ે ં ે
આપી.  
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'આ માગ ભાર િવકટ છર્ ે ે.' ત બોƣયાે , 'વળી લાબો પણ છં ે. તમા ધીરજપવક પરષાથ કરવાની જĮર ે ં ૂ ર્ ર્ુ ુ
છે. પણ તની સત્યતા િવશ શકા કરવાની જĮર નથીે ે ં . Ȑન ઇĖર પર ̒ćા ન સાધના પર ̆મ છ ત ˲મ ˲મ ે ે ે ે ે ે ે
તમા જĮરે ં  સફળતા મળવ છે ે ે.' 

તમના વચન ડહાપણથી ભરલા હતાે ે ં .ં તમા શકા કરવાન કારણ નથીે ં ં ંુ . મોડ સધી વાતો કરીન છવટ ે ે ે ેુ
અમ ġટા પડÈાે ં .ં આȐ ત છ ક નિહ ન છ તો ðા છ તની ખબર નથીે ે ે ે ે ં ે ે . પણ તમનો પરષાથ ચાɀ રĜો હશ ે ેુ ુુ ર્
તો આȐ તમની દશા અનરી હશ ત નïી છે ે ે ે ે. 

 
ગાધીજીનં ં ુદશનર્  

કોલજના ̆થમ વરસ દરƠયાન મન મહાત્મા ગાધીજીના દશનનો લાભ મƤયોે ે ં ર્ . મહાત્માજી ત વખત ે ે
િબરલા હાઉસમા ઉતયા હતાં ર્ . જી.ટી. બોડ¡ગ હોƨટલમાથી બે ં ે-́ણ ભાઇઓ તમના દશન જતા હતાે ેર્ . તમની ે
સાથ એક સાȐ હ પણ તમના દશન પહҭચી ગયોે ં ં ે ેુ ર્ . અમ પહҭƍયા ત્યાર ગાે ે ધંીજીની સાજની ̆ાથનાનો વખત ં ર્
હતો. િબરલા હાઉસની બહાર ઘાસના મદાનમા ગાધીજી બઠલાે ં ં ે ે . વાતાવરણ તĆન શાત હતં ં.ુ ગાઘીજી સફદ ં ે
વĘો પહરીન શાિતથી બઠા હતાે ે ં ે .ં તમની ӕખો નીચી નમલી ન તમન મખ તજƨવીતા ન ̆સđતાથી ભરɀ ે ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ
હત ુ.ં તમન જોઇન મન આનદ થયોે ે ે ે ં . શા માટ ના થાય ે ? ભારતની ƨવત́તાન માટ ત પિર̒મ કરતાં ે ે ે . 
દશના લાખો લોકોન સખી કરવા તમણ જીવનન હોડમા મકɀે ે ે ે ે ં ૂ ે ંુ .ુ તમન ƥયિક્તત્વ દશ પરત જ મયાિદત ન ે ં ે ૂ ંુ ુ ર્
હત ુ.ં તમનો ઉđિતકારક ન ̆રણા̆દાયક અવાજ િવદશોમા પણ દર દર સધી પહҭચતો હતોે ે ે ે ં ૂ ૂ ુ . િવદશોમા ે ં પણ 
તમના ભક્તોે , ̆શસકોં , ̆મીજનોનો પાર ન હતોે . ̆ાચીન ઋિષઓની યાદ આપનારા, સયમી ન શć ં ે ુ
જીવનની મિત� Ȑવાૂ , ત મહાપરષ દશ ન દિનયાની એક મહાન િવભિત હતાે ે ે ૂુ ુ ુ . ભારતની ઉđિત ન આઝાદી ે
માટ ત Ȑ પિર̒મ કરી રહલા તનો મન Ɖયાલ હતોે ે ે ે ે . જો ક ત વખત મારી વયના ̆ે ે ે માણમા ત Ɖયાલ ઘણો ં ે
જ ઝાખો હતોં , પરત તથી તમના ̆ત્યના મારા ̆મભાવમા વધારો થયલોં ે ે ે ે ં ેુ .  

ગાધીજીના દશનની અસર મારા પર ઘણી ભાર થઇં ેર્ . એક મહાન સતપરષ થવાની ભાવના મારા ં ુ ુ
મનમા કટલાય વખતથી જા˴ત થઇ હતીં ે . તન પોષવા ન સાકાર કરવા મારાથી બનતો ̆યાસ હ કયે ે ે ં ±ુ  જતો. 
ગાધીજીના દશનથી ત ભાવનાન વધાર પિƧટ મળીં ે ે ેર્ ુ . જો ક ગાધીજી સાથ કોઇ જાતની વાત કરવાનો મન ે ં ે ે
અવસર મƤયો નિહ પરત તમના દશનની િકંમત પણ માર માટ ઘણી ભાર હતીં ે ે ે ેુ ર્ . તમન દશન કરીન મન ે ં ે ેુ ર્
થય ક માર પણ મહાન બનીન દશ ન દિનયાની ભલાઇના કામ કરવા જોઇએું ે ે ે ે ે ંુ . સૌથી પહલા તો માર ે ં ે
ઇĖરદશન કરવ જોઇએર્ ુ ં , ઇĖરની કપાથી લોકોĂર શિક્ત મળવવી જોઇએૃ ે , ન ત Ďારા બીજાન મદદ કરવી ે ે ે
જોઇએ. મન થય ક દશન આઝાદ કરવાના કામમા હ ગાધીજીન કોઇ મોટી મદદ કરી શક તો કવ સાર ે ં ે ે ે ં ં ં ે ં ે ં ંુ ુુ ુ ુ ? 
ઇĖર કર ન માર જ હાથ દશન આઝાદી મળ તો કે ે ે ે ે ે ે ેવ સાર ુ ં ંુ ? ઇĖરની ઇƍછાથી સવ કાઇ થઇ શક છર્ ં ે ે. તની ે
કપાથી કોઇય કામ અશð નથી રહતૃ ે ે ં.ુ પણ ત માટ સૌથી પહલા ઇĖરનો સાક્ષાત્કાર કરવો જોઇએે ે ે ં . ઇĖરનો 
સાક્ષાત્કાર થઇ જાય છ એનામા અનત શિક્ત ઉત્પđ થાય છ ન તની મદદથી ત ધારɀ કામ સહલાઇથી ે ં ં ે ે ે ે ે ં ેુ
કરી શક છે ે. એટલ ઇĖરની પણ કપાની ̆ાિપ્ત કરવાનો મ િનણય કયҴે ૂ Ҫર્ ર્ૃ . પહલાનો Ȑ િનણય હતો તન ે ં ે ેર્
વધાર મજબત કયҴે ૂ . તની સાથ સાથ મારા િદલમા એવી ભાવના જાગી ઊઠી ક મારો જન્મ દશ ન દિનયાન ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
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મગલ કરવા માટ જ છં ે ે. ઇĖરની કપા પામીૃ , બć ન ઇસની Ȑમુ ુે , સસારન હ શાં ે ં ંુ િત ન આધ્યાિત્મક ઉđિતનો ે
માગ બતાવ એવી ઇĖરની ઇƍછા છર્ ુ ં ે. મારા શરીરધારણ પાછળ એ જ હત કામ કરી રĜો છે ેુ , ત સમય પર ે
કામ કયા કરશ ન િસć થશ એની મન ખા́ી થઇર્ ે ે ે ે .  

એ બધા િવચારોથી માર મન અન અંતર નાચી ઊઠȾું ે ં.ુ પછી તો િદવસો ન વરસો સધી હ એ ે ંુ ુ
િવચારો ન ભાે વોમા ન્હાતો રĜોં . એ િવચારો માર યાદ કરવા પડતા ન હતા પણ મારા મનમા આપોઆપ ે ં ં
ઉઠતા.ં એ િવચારોએ મારા આગળ ઉપરના જીવનમા ȣબ જ મોટો ભાગ ભજƥયોં ૂ . બીજĮપ રહલા એ ે ે
િવચારોએ આગળ ઉપર અંકિરત બનીન મારા જીવનની ઉđિતમા ભાર મદદ કરીુ ે ં ે . દશ ન દિનયાની સવા ે ે ેુ
કરવાનો એ િવચાર મારા મનમા આȐ પણ કાયમ છં ે. મન થાય છ ક આ સસારમા Ėાસ લવાનો સમય ે ે ે ં ં ે
મƤયો ત્યારથી છક આજ સધી મ બીજાની સવા ન સહાયતા લઇન જ જીવન પસાર કય છે Ҫ ે ે ે ેુ ુ¿ , એમ કહો ક ે
મારો બધો જ બોજો બાળપણથી એક ઇĖર જ ઉપાડી લીધો છે ે. તણ જ મારી રક્ષા કરી છે ે ે. ત ઇĖરન માટ ે ે ે
મારા સમ˴ જીવનન સમપણ કરી દવાનો મારો પિવ́ ƨવધમ થઇ પડ છે ે ે ેર્ ર્ . ત ઉપરાતે ં , તની ઇƍછા ̆માણ ે ે
તના સમાજ ન સસારની પણ કұક સવા કરી શક ત જĮરી લાગ છે ે ં ે ં ે ે ેુ . ત માટ Ȑ Ȑ તક મળ છ તનો લાભ હ ે ે ે ે ે ંુ
ઉઠાવી રĜો Ġ ન વધાર મોટી તક મળ તની રાહ જોઇ રĜો Ġં ે ે ે ે .ં બાકી ઇĖરના ચરણોમા જીવનન સમપણ ં ંુ ર્
તો થઇ ȧɉ છ ન ચાલશ પણ ત જ રીતૂ ં ે ે ે ે ેુ .  

દશન ƨવત́તા મળ ત માટ પાછલા જીવનમા મ ઇĖરન સતત ̆ાથના કરીે ે ં ે ે ે ં Ҫ ે ર્ . ત માટ િવચારો ન ે ે ે
ƥયહો પણ ઘડÈાૂ . તનો િવચાર ˲મ ˲મ આƥયા કરશે ે ે ે. અહીં તો એટɀ જ કહીશ ક દશની આઝાદી મનું ે ે ે ઘણી 
જ િ̆ય હતી ન ત માટ િહમાલયમા રહીન સાધના કરતા કરતા મ િનયિમત િચંતા ન ̆ાથના ચાɀ રાખલીે ે ે ં ે ં ં Ҫ ે ેર્ ુ . 
ભારતની આઝાદીની પાછળ ઇĖરની ઇƍછા ન યોજના કામ કરી રહી છ તની મન ̆તીિત હતીે ે ે ે . પણ તમા ે ં
વધાર નિહ તો થોડા પણ િનિમĂĮપ બનાય તવી મારી ઇƍછા હતીે ે . િહમાલયવાસ દરƠયાન તો દશ માર જ ે ે
હાથ આઝાદ થાય ન ઇĖર મન જ એ સદભાગ્ય આપ એવી ભાવના હ સƥયા કરતો ન ઇĖર આગળ રોȐ ે ે ે ે ં ે ેુ
રોજ રજ કરતોૂ . એ પરથી ગાધીજી પર મન કટલો બધો આદરભાવ હતો તની કƣપના કરી શકાશં ે ે ે ે. તમના ે
દશનથી મન આનદ થયોર્ ે ં . ત તમન પહɀ ન છƣɀ દશે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ ર્ન હત ુ.ં આȐ પણ તની યાદ એવી જ તાજી છ ન ે ે ે
તાજી રહ ત જĮરી છે ે ે. કમ ક તમા ̆રણાની સામ˴ી ભરલી છે ે ે ં ે ે ે.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૨૯. વાળમાથી દધનો ચમત્કારં ૂ  
 

એક સાધપરષનો બીજો ̆સગ યાદ આવ છુ ુ ુ ં ે ે. તનો ઉƣલખ કરી લӘ ત વખત પણ યાદ છ ત્યા ે ે ે ે ે ં
સધીુ , પરીક્ષાના િદવસો હતા. એક િદવસ બપોર પરીક્ષા આપીન હ િવƣસન કોલજના દરવાજામાથી ે ે ં ે ંુ
નીકળતો હતો. ત્યા દરવાજાની બહાર મ એક સાધપરષન ઊભલો જોયોં Ҫ ે ેુ ુ ુ . તનો દખાવ કોઈ ફકીર Ȑવો હતોે ે . 
તણ મન સકત કરીન પોતાની પાસ બોલાƥયોે ે ે ં ે ે ે . હ કતહલવશ તની પાસ ગયો એટલ તણ મન વધાર ન ુ ં ૂ ે ે ે ે ે ે ે ેુ
વધાર પાસ બોે ે લાƥયો. તણ તાપથી બચવા માટ છ́ી ઓઢલીે ે ે ે , તન әચી કરીન તણ કોલજના મકાન તરફ ે ે ે ે ે ે
ન આગળ પાછળ બધ નજર ફરવવા માડીે ે ંે . તન ખાતરી થઈ ક કોઈ આવ તવો સભવ નથીે ે ે ે ે ં . એટલ તણ ે ે ે
મન પછȽ ક િખƨસામા કટલા પૈસા છ ે ૂ ં ે ં ે ેુ ? 

એ માણસન વતન મન ઘȰ િવિચ́ લાગ્યુ ુ ું ે ં ંર્ . એવો સાધ ુએ પહલા મારા જોવામા કદી આƥયો ન ે ં ં
હતો. તના ચહરા પર સાિત્વકતા ભાગ્ય જ દખાતીે ે ે ે . એટલ તન જોઈન મન આĔય તો થયɀ જે ે ે ે ે ે ંર્ ુ . તણ ે ે
પછલા ̆ĕથી ત આĔય વધી પડȾૂ ે ે ંર્ .ુ એક અજાણ્યા િવČાથ�ન બીજ કાઈ પછવાન બદલ સીધો પૈસાની ે ં ં ૂ ે ેુ
માિહતી માગતો ̆ĕ પછી કાઢવોં ૂ  તમા મન િવવકની ખામી દખાઈ આવીે ં ે ે ે . મન થય ક મારા િખƨસામા ે ં ે ંુ
કટલા પૈસા છે ે, તની સાથ એ સાધપરષન શી િનƨબત ે ે ેુ ુ ુ ! એ બધા િવચારોએ મારા મખ પરના ભાવોન ુ ે
પલટાવી નાƉયા હશે. તન જોઈન સાધપરષન મન પણ પલટાય હોતે ે ે ં ંુ ુ ુ ુુ . પણ ત તો પોતાના વલણમા મïમ ે ં
હતા. તણ તના પે ે ે હલાના ̆ĕન પનરાવતન કયે ં ંુ ુ ુર્ ¿, ન આજબાજ કોઈ આવ છ ક કમ તની ખાતરી કરી લઈન ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
મારી તરફ િજìાસાભરી દિƧટથી જોવા માડȾૃ ં ં.ુ 

'એક િવČાથ� પાસ કટલા પૈસા હોય ે ે ?' મ તની િજìાસાન શાત કરવા કહવા માડȾҪ ે ે ં ે ં ં,ુ 'આ તો 
ભણવાન ƨથાન છું ે, પૈસા કમાવાન નથીું . અમ તો અહીં ભણવા આવીએ છીએે . વળી તમ તો કોઈ સાધપરષ ે ુ ુ ુ
Ȑવા દખાવ છોે . તમાર પૈસા સબધી પછપરછ કરવાન શ કામ ે ં ં ૂ ં ંુ ુ ? મારા િખƨસામા કટલા પૈસા છ એ ં ે ે
જાણવાથી તમન શો લાભ છે ે, ન ન જાણવાથી નકસાન પણ શ થવાન છ ે ં ં ેુ ુ ુ ? કોઈ પણ ̆કારના પિરચય 
િવના કોઈન એકદમ પૈસા િવશ ̆ે ે ĕ કરવાન કામ શ ડહાપણ ભય છ ક ુ ુ ું ં ે ે¿ ? તમારો ̆ĕ સાભળીન મન ં ે ે
ખરખર નવાઈ લાગ છે ે ે.' 

મારા વાત પરથી તન લાગ્ય ત પિરિƨથિત જરા જદી િદશામા વળાક લઈ રહી છે ે ં ે ં ં ેુ ુ . તની કƣપના ે
એવી હતી ક તના ̆ĕના ઉĂરĮપ મારા િખƨસાન હ તની આગળ ȣƣɀ કરી દઈશે ે ે ે ં ે ૂ ંુ ુ . પણ તની આશા ફળી ે
નિહ, વધારામા,ં અમારી વાતચીત દરƠયાન ́ણ-ચાર માણસો અમારી પાસ Ĭટપાટ પર થઈન રવાના પણ ે ે
થયા. વધાર માણસો પણ પસાર થાય એવો સભવ હતોે ં . તમાથી કોઈન અમારા Ȑવા બ તĆન જદા જ ે ં ે ે ુ
Įપરગના માણસોન તĆન જદી જ રીત અન આĔયકારક અવƨથામા ઊભલા ન વાં ે ે ે ં ે ેુ ર્ ત વળગલા જોઈન ે ે ે
કતહલ થાયુ ૂ , અન અમારી વાતોમા દરƠયાનગીરી કરવાન મન થાય ત પણ સમજી શકાય તમ હતે ં ં ે ે ંુ .ુ એટલ ે
વખતન વરતી લઈન મન ̆ભાિવત કરવા માટ સાધપરષ બીજો દાવ અજમાƥયોે ે ે ે ેુ ુ ુ . ત દાવ તĆન નવોે , 
અપવ અન અસરકારક હતોૂ ેર્ . ભલભલા ડાĜા ન અનભવી માણસન પણ ̆ભાિવતે ેુ  કરવાની તનામા તાકાત ે ં
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હતી. તની શĮઆત કરતા પહલા તણ મન કɖે ં ે ં ે ે ે ં,ુ 'સાધઓની શિક્તની તમન ખબર નથીુ ે , તનો પરચો ે
જોવાની ઈƍછા હોય તો જઓુ .' 

એમ કહીન તણ વળી પાછી આજબાજ નજર નાખી ન કોઈ આવત નથી તની ખાતરી કરીે ે ે ે ં ેુ ુ ુ , છ́ીન ે
જરા әચી કરી. પછી તના લાબા લાબા વાળનીે ં ં  સાત-આઠ લટ હાથમા પકડી રાખીં . તરત જ તણ ત લટન ે ે ે ે
દબાવીન િનચોવવા માડીે ં . ત જ ક્ષણ દધની ધારા ટપકવા લાગીે ે ૂ . ત જોઈન મન નવાઈ લાગીે ે ે . તન ે ંુ
̆દશન મન ̆ભાિવત કરવા માટ જ હતર્ ે ે ં,ુ ત વાત મારા ધ્યાન બહાર ન હતીે . તથી મન તની ે ે ે
ચમત્કારશિક્ત અથવા જાદિવČા જોઈન તુ ે ેના ગણગાન ગાવાન મન ના થયુ ુ ું .ં મન તમા કોઈ સાધારણ ે ે ં
િવČાની કરામત ક મદારી િવČા દખાઈે ે . મદારી ખલ કર છે ે ે, માકડાન નચાવ છં ે ે ે, ન છવટ માગવા નીકળ ે ે ે ે
છે. એવા મદારી ચોપાટી પર ત વખત કટલાય આવતા ન ખલ કરતાે ે ે ે ે . તના કરતાય એ માણસનો ખલ મન ે ં ે ે
ખરાબ લાગ્યો. કમ ક તનીે ે ે  પાછળ ઠગિવČા હતી. ́ણ-ચાર િમિનટ સધી વાળમાથી દધ ટપકાવીન પછી ત ુ ં ે ેૂ
સાધપરષ હાથ ɀછી નાƉયો ન ચમત્કાર બધ કયҴુ ુ ુ ે ૂ ે ં . તની નજર હજી મારા િખƨસા તરફ જ હતીે . ચમત્કાર 
પરો જ કરીન તરત જ તણ પૈસાની વાત આગળ ધરીૂ ે ે ે , 'હવ સાȧ કહોે ંુ , િખƨસામા કટલા પૈસા છ ં ે ે ? Ȑટલા 
હોય તટલા મન આપીદોે ે .' 

વાત બ ડગલા આગળ વધી ગઇે ં . પૈસાની માિહતી મળવવાન બદલ હવ તણ પૈસાની માગણી કરીે ે ે ે ે ે . 
તન વતન જોઈન મન િવિચ́ લાગણી થઈ આવીે ં ે ેુ ર્ . તની કરામતથી ̆ભાિવત થયા િવના મ તન ે Ҫ ે ે
િહંમતપવક પછȽૂ ૂ ંર્ ,ુ 'પૈસાન શ કામ છ ુ ું ં ે ? મારી પાસથી પૈસા લઈન તમ શે ે ે ં ુકરશો ?'  

તણ ઉતાવળથી કહવા માડȾે ે ે ં ં,ુ 'હવ ȣબ વાર થઈ ગઈ છે ૂ ે. િવલબ ના કરોં . માર ચા પીવી છે ે. માટ ે
પૈસા આપી દો. ભગવાન તમાર ભɀ કરશું ં ેુ . તમ ȣબ જ િવČા તથા નામના મળવશો ન સખી થશોે ૂ ે ે ુ .' 

મન થય ક Ȑ માણસ વાળમાથી દધ કાઢી શક છ ત ચાન માટ ભીખ શા માટ માે ં ે ં ે ે ે ે ે ેુ ૂ ગ છ ે ે ? ત દધ જ ે ૂ
પી લ તો ે ? અથવા દધ વચ તો શ તન બીજા પાસ માગવાની જĮર પડ ખરી ૂ ે ે ં ે ે ે ં ેુ ? બીજાન ̆ભાિવત કરવા ત ે ે
આવી ઠગિવČાનો આ̒ય શા માટ લ ે ે ? પણ મન િવચાર આƥયો ક એ િવચારોન મનમા જ રાખવા ઠીક છે ે ે ં ે. 
તન જાહર કરવામા ડહાપણ નથીે ે ે ં . તો પણ મ તન િનભયતાથીҪ ે ે ર્  કɖુ,ં 'તમ પહલથી જ મન કહી દીધ હોત ક ે ે ે ે ં ેુ
માર ચા પીવા પૈસા જોઈએ છ તો હ તમન પૈસા આપત ક ચા પીવડાવતે ે ં ે ેુ . પણ તમ તો જદી જ પćિત નો ે ુ
આધાર લીધો. છતા પણ લોં , હ તમન ચા પીવા માટ પૈસા આપ Ġું ે ે ં ંુ .' 

પરત મારા આપલા પૈસા એન ઓછા પડÈાં ે ેુ . એણ તો મારી પાસથી કોઈ મોે ે ટી રકમની ઈƍછા 
રાખલીે . એટલ િખƨસામાથી બધા પૈસા કાઢીન બતાવવાની મન સચના કરીે ં ે ે ૂ . 

હવ મ જરા મજબત વલણ અખત્યાર કરતા કહવા માડȾે Ҫ ૂ ં ે ં ં,ુ 'મારી પાસ તમન આપવા માટ આટલા ે ે ે
જ પૈસા છે. આટલી રકમ તમાર ચા પીવા માટ પરતી થઈ રહશે ે ૂ ે ે.'  

હવ તન લાગ્ય ક વધાર આ˴હ કરવોે ે ે ં ે ેુ  નકામો છે. એટલ તન મન ફરમાƥયે ે ે ે ં,ુ 'ઠીક, હવ પાછળ જોયા ે
િવના Ȑ િદશામા જવ હોય ત િદશામા સીધા જાવં ં ે ંુ ; પાછળ જોશો તો સાર નિહ થાયું .' અન અમ બનએ ે ે ં ે
જદીજદી િદશામા ચાલવા માડȾુ ુ ં ં ં.ુ માર હન્ગીંગ ગાડન જવ હત એટલ મ ગાડનનો રƨતો પકડÈોે ે ં ં ે Ҫર્ ર્ુ ુ . 
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બીȐ વરસ પણ એે વો જ ̆સગ બન્યોં . બપોરના વખત હ વડોદરાના િવશાળ રƨતા પરથી પસાર ે ંુ
થતો હતો. કમાટીબાગનો દરવાજો પસાર કરીન હ આગળ વધ્યો ક તરત જ મારી પાસ ́ણક સાધ Ȑવા ે ં ે ે ેુ ુ
વશધારી પરષો આવી પહҭƍયાે ુ ુ . ત મન કƠપના રƨતા તરફ એક ઝાડ પાસ લઈ ગયાે ે ે ે . પછી તમાના એક ે ં ે
છ́ીની આડમા ંઊભા રહીન મન કહવા માડȾે ે ે ં ં,ુ 'તમાર કપાળ ȣબ જ ચમક છું ૂ ે ે. તમ ભાગ્યશાળી છોે . પƧકળ ુ
ધન મળવશોે , યશ મળવશો ન સખી થશોે ે ુ . તમાર નસીબ જોરદાર છું ે. હવ િખƨસામા Ȑટલા પૈસા હોય ે ં
તટલા મન આપી દોે ે .' 

એટɀ કહીન તણ આજબાજ જોવા માડȾુ ું ે ે ે ં ંુ ુ . પછી લાબા વાળની લટન હાથમાં ે  ંલીધી. હ બધી વાત ુ ં
સમજી ગયો. મન મબઈનો પવ̆સગ યાદ આƥયોે ં ૂ ંુ ર્ . મ િહંમત કરીન કહવાન શĮ કયҪ ે ે ંુ ુ¿, 'હ તમારો િવચાર ુ ં
સમજી ગયો Ġ.ં હવ માર તમારી કોઇ કરામત જોવી નથીે ે . મારી પાસથી તમન એકપણ પૈસો નિહ મળી ે ે
શકે. તમ બધા આવા કીિમયા કરીન લોકોન ફસાવો છો ન હરાે ે ે ે ે ન કરો છો તની મન ખબર છે ે ે. પણ મન નિહ ે
ફસાવી શકો. હમણા જ હ પલા પોલીસન બોલાવ Ġ ન તમારી કરામત ȣƣલી કર Ġં ં ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ .'  

મારી વાત સાભળીન ત અજાયબીમા મકાઈ ગયાં ે ે ં ૂ . મારા તરફથી આવો િહંમતભયҴ સામનો થશ ે
તની તમન કƣપના પણ ન હતીે ે ે . સĆભાગ્ય થોડક દર એક પોલીસ પે ે ૂ ણ ઊભલોે . એટલ તમન વલણ ે ે ંુ
બદલાયુ.ં ત બોƣયાે , 'બસ,બહ જોરથી ના બોલશોુ .' 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૦. સાિહત્યનો રસ 
 

નવી સƨથાના િનવાસ દરƠયાન સાિહત્યના વાચન ન લખનન કામ પહલાની Ȑમ સતત રીત ચાɀ ં ે ે ં ે ં ેુ ુ
રɖુ.ં જદા જદા માિસકો ન પƨતકોના વાચનનો મારો ̆મ વધતો જ ગયોુ ું ં ે ેુ . ધાિમ�ક પƨતકો ઉપરાત ગજરાતી ુ ું
સાિહત્યના બીજા િવિશƧટ ગણાતા પƨતકોના વાચનમા મન રસ પડતોં ં ં ેુ . બહારના વાચન તરફ મ પહલથી જ Ҫ ે ે
વધાર Ƌયાન રાખવા માડȾ હતે ં ં ંુ ,ુ ન તમા મદદ મળ ત માટ હ સન્ડહƨટ રોડ તથા ધોબીતળાવ પર આવલા ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ ર્
પƨતકાલયની િનયિમત મલાકાત લતોુ ુ ે . સƨંથાના ƨવત́ પƨતકાલયમાથી પણ મન સારી મદદ મળી રહતીં ં ે ેુ . 
પિરણામ માર સાિહત્યિવષયક ìાન ત િદવસોમા ઘȰ સાર હતે ં ે ં ં ં ંુ ુુ .ુ નરિસંહ યગથી માડીન ̆માનદ યગુ ું ે ે ં , 
નમદર્ -દલપત યગુ, સાક્ષરયગ ન ન્હાનાલાલ યગ તથા ત વખત ચાલી રહલા ગાધીયગના ગજરાતી ુ ુ ુ ુે ે ે ે ં
સાિહત્યન અધ્યું યન મ ȣબ રસપવક કય હતҪ ૂ ૂ ંર્ ¿ ુ .ુ ત િવશના થોડા િવવચન˴થો ન લખો પણ વાƍયા હતાે ે ં ે ં ે ે ં . 
કિવતા તરફ મન જરા વધાર રિચ હતી ત રિચન પોષવા કાƥય˴થોન વાચન પણ મ સાર કય હતે ે ે ે ં ં Ҫ ં ંુ ુ ુુ ુ ુ¿ . ચાɀ ુ
કિવતાઓના નવા બહાર પડતા ˴થો હ રસપવક વાચી જતોં ં ૂ ંુ ર્ . તમન સમજવામા મે ે ં ન ખાસ મƦકલી નહોતી ે ેુ
પડતી. સાપ્તાિહકો ન માિસકોમા પણ ̆િસć અન અ̆િસć કિવઓના Ȑ કાƥયો છપાતા તમના તરફ હ  ે ં ે ં ં ે ંુ
દિƧટપાત કરી જતોૃ . તથી મન ઘȰ ઘȰ જાણવાન મળતે ે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ ત વખત પણ મારી લખન̆વિĂ સારી ચાલતીે ે ે ૃ . 
ખાસ કરીન કાƥયો વધાર લખાતાે ે .ં વળી નાટકો ને િચંતનલખો લખવાની શĮઆત પણ થઈ ȧકલીે ૂ ે . 
કાƥયોમા હ વધાર ભાગ સƨકત છદોનો જ ̆યોગ કરતોં ં ે ે ં ંુ ૃ . ન્હાનાલાલની અપČાગČની શૈલીન પણ મ ે Ҫ
અજમાવી જોઈ. તમાના થોડાક કાƥયો મ જની સƨથાના ગહપિતન વચાƥયાે ં ં Ҫ ં ે ં ંુ ૃ . તથી ત ȣશ થયાે ે ુ , ન મારો ે
લખનનો ̆યાસ ચાɀ રહશ તોે ે ેુ  હ એક સારો કિવ થઈ શકીશ એવો અિભ̆ાય આપ્યોુ ં . તથી મન આનદ ે ે ં
થયો. ભિવƧયમા એક મહાન કિવ થવાની મહત્વાકાક્ષા મારા મનમા જા˴ત થઈ ન Ԍયાર મારા સાભળવામા ં ં ં ે ે ં ં
આƥય ક ટાગોરન ગીતાજિલ માટ નોબલ ̆ાઈઝ મƤય છ ત્યાર મ ગીતાજિલ વાચીન િનણય કયҴ ક ુ ું ે ે ં ે ં ે ે Ҫ ં ં ે ેર્
ભિવƧયમા હ પણ સરસ કિવતાની રચના કરીન નોબલ ̆ાઈઝ મળવીશ ન દિનયામા દશન ગૌરવ ં ં ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ
વધારીશ. હજી તો મારી Әમર ઘણી નાની છે. આગળ ઉપર મારી લખનકળાનો િવકાસ થશ તો મારી ે ે
ભાવના સાચી ઠરશે. મહત્વકાક્ષાના એવા એવા ઉĂમ િવચારોથી માર મગજ ઘરાયɀ રહતં ં ે ે ં ે ંુ ુ .ુ સાધારણ 
જીવન તો મન ગમત જ ન હતે ં ંુ .ુ Ȑ ક્ષ́મા પડવ તમા લોકોĂર બનવ ન ̆થમ કક્ષાના થવ એમા જ મન ે ં ં ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ
રસ પડતો.  

ધમ ન સાિહત્ય અથવા આત્મોđિતની સાધના ન સાિહત્યના બ ̆બળ ̆વાહો આમ મારા ત ર્ ે ે ે ે
વખતના જીવનમા વહી રહલાં ે . વધાર નҭધપા́ વƨત તો એ હતી ક ત બન ̆ે ે ે ં ેુ વાહો એકમકન મદદĮપ ન ે ે ે
પરƨપર પોષક હતા.ં તમા સૌથી ̆બળ ̆વાહ આત્મોđિતની સાધનાનો હતો ન સાિહત્યનો બીજો ̆વાહ ે ં ે
તમા સવાદનો સર રલાવતો વĜો જતોે ં ં ૂ ે . આપણ ત્યા કટલાક માણસો એવી માન્યતા ધરાવ છ ક સાધના ન ે ં ે ે ે ે ે
સાિહત્ય સાથ સાથ ચાલી શક નિહ ે ે ે : એકન માટ બીજાે ે નો ભોગ આપવો જ જોઈએ. પણ ત માન્યતા ɀલી ે ૂ
છે. સાધના ન સાિહત્યન ġટા પાડવાની જĮર નથીે ે . ત બન પરƨપર િવરોધી નથીે ં ે . જરા સǛમતાથી િવચાર ૂ
કરો તો જણાશ ક ̆ત્યક કળાની Ȑમ સાિહત્ય પણ એક મોટી સાધના છે ે ે ે. તથી ƨવ ન પરન િહત સાધી ે ે ંુ
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શકાય છે. એટɀ જ નિહું , Ԍયાર એને ે આત્મોđિતની સાધનાના એક અંગ તરીક અપનાવવામા આવ છ ત્યાર ે ં ે ે ે
એ આશીવાદĮપ બનીન જીવનના મગલ માટના મ́ Ȑવ થઈ પડ છર્ ે ં ે ં ં ે ેુ . મીરા,ં તલસીુ , સર ન તકારામ Ȑવા ૂ ે ુ
મહાપરષોનો િવચાર કરવાથી આ વાત સહȐ સમજી શકાશુ ુ ે ે. એટલ આત્મોđિતની સાધનામા સાિહત્ય ે ં
અંતરાયĮપ છ એમે  માનીન તની સાથ સબધિવƍછદ કરવા તૈયાર થવાની જĮર નથીે ે ે ં ં ે . મƉય વાત સાધના ુ
ન સાિહત્યના સહકાર ન સમન્વયની છે ે ે. તમા વƍચ આવતા તત્વોન દર કરી દો તો બનના ̆વાહો સાથ ે ં ે ં ે ં ે ેૂ
સાથ ચાલ તથી ડરવાન કોઈ જ કારણ નથીે ે ે ંુ .  

પલી અં˴જી કહવત ̆માણ આપણ ત્યા પણ કહવાે ે ે ે ે ં ે મા આવ છ ક કિવઓ તો જન્મ છં ે ે ે ે ે, તૈયાર કરી 
શકાતા નથી. તનો શƞદશે : અથ કરનારા કટલાક માણસો ભાર િવમાસણમા પડ છર્ ે ે ં ે ે. કિવ તો ઈĖર પાસથી ે
કદરતી ઈજારો લઈન આવલા માણસો છ અન આપણ ગમ તટલી મહનત કરીએ તો પણ તમના Ȑવા થઈ ુ ે ે ે ે ે ે ે ે ે
શકીએ નિહ એવી માન્યતા તમના િદલમા ઘર કરીે ં  બસ છે ે ે. તથી ત હતાશ પણ થઈ જાય છે ે ે. બીજા કટલાક ે
માણસો એવા છ Ȑ કિવતા લખીન ભલ દખાય તો પણ તન સધારવાની તƨદી લતા નથીે ે ૂ ે ે ે ેુ . ત પણ પોતાન ે ંુ
તવ વલણ પલી કહવતમાથી જ નïી કર છે ં ે ે ં ે ેુ . ત કહ છ ક કિવની Ȑમ તની કિવતા પણ સહજ રીત જ ે ે ે ે ે ે
̆કટ થવી જોઈએ, તન સહજ ̆ે ંુ કટ થનાર ƨવĮપ જ બરાબર છું ે, તમા કોઈ સધારાવધારાન અવકાશ ના ે ં ેુ
હોવો જોઈએ. મન લાગ છ ક આ બન જાતની િવચારસરણીમા દોષ રહલો છે ે ે ે ં ે ં ે ે. કિવતા સહજ રીત ̆કટ થાય ે
છ એ સાȧ છે ં ેુ , પરત તમા સધારણા માટ અવકાશ રહલો છં ે ં ે ે ેુ ુ , તમા સધારોવધારો કરવાની કિવન ġટ છે ં ે ેુ . ત ે
વાતનો ઈન્કાર કરી શકાય તમ નથીે . સારસ પક્ષીન બાણ મારીન હણનારા પારધીન જોઈન મહિષ� ે ે ે ે
વાƣમીિકના મખમાથી સરƨવતી આપોઆપ નીકળી પડી ત રીત કોઈક જ િસćહƨત કિવના ĳદયમાથી ુ ં ે ે ં
કિવતાની પિક્તઓ આપોઆપ અન અિણશć રીત ̆કટ થાય છં ે ે ેુ . ત કિવન ƨથાન әȧ છ તની ના નિહે ં ં ે ેુ ુ . 
બાકી વધાર ભાગના કિવઓના કિવતાલખનની મળ કોપી જઓ તો કટલીય જગ્યાએ છકછાકવાળી દખાશે ે ૂ ે ે ે ેુ . 
કટલાક ̆િસć કિવઓના સબધમા પણ એવ દખાય છે ં ં ં ં ે ેુ . તથી એકવાર લખલી કિવતાન ફરી ના સધારવાનો ે ે ે ુ
સત્યા˴હ કરવાની જĮર નથી. તવા સત્યા˴હથી સાચા કિવ ભાગ્ય જ થઈ શકાશે ે ે.  

કિવ જન્મે છ તનો મળ અથ એ છ ક કિવત્વશિક્તથી સપđ માણસો સસારમા બહ ઓછા હોય છે ે ૂ ે ે ં ં ં ેર્ ુ , ન ે
Ȑ હોય છ તમનામા પોતાના િવચારો ન ભાવોન કિવતાના ƨવĮપમા સહજ રીત ̆કટ કરવાની શિક્ત હોય ે ે ં ે ે ં ે
છે. બાકી ત શિક્તનો િવકાસ કરીન કોઈ કિવ થઈ જ ના શક એવા િનરાશાજનક િવચારન સવને ે ે ં ેુ  કરવાની 
જĮર નથી. કટલીક ઈĖરદĂ શિક્તઓન પણ માણસ મન દઈન િવકસાવવી પડ છે ે ે ે ે ે. ત્યાર જ ત સદર ે ે ંુ
ƨવĮપ ધારણ કર છ ન ફાલĭલ છે ે ે ે ે ે. કિવતા ન સાિહત્યની શિક્તન પણ એવ જ સમજવાન છે ં ં ં ેુ ુ ુ . 

કિવતા લખવાની સહજ શિક્ત મારામા ચૌદ વરસની ઉમરથી જ ̆કટ થઈં . ધીર ધીર ત િવે ે ે કસતી 
ગઈ. એક વƨત ȣબ મહત્વની છ ક કિવતાની રચના માટ માર િવશષ િવચાર કરવો પડતો ન હતોુ ૂ ે ે ે ે ે . તની ે
રચના સહજ રીત થઈ જતીે . કટલીકવાર એવ બનત ક કિવતા લખવાની અદƠય વિĂ અંતરમા ઉત્પન થતી ે ં ં ે ંુ ુ ૃ
ન તન લીધ માર ફિરԌયાત કિવતા લખવી પડતીે ે ે ે ે . કિવતા લખાતી ત્યાર જ મન િનરાે ે તં વળતી. તો પણ 
લખલી કિવતા સધારવાની ટવ વધાર ભાગ ચાɀ જ રહતીે ે ે ે ેુ ુ .  



̆કાશના પથંે                                                 - 115 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

કોલજના ̆થમ વરસમા મારી પાસ કાƥયો સારા ̆માણમા થયાે ં ે ં .ં કટલાક િમ́ોન ત ગમતાે ે ે .ં તમણ ે ે
મારી પાસ મારા કાƥયસ˴હની ̆િસિćની વાત મકીે ં ૂ . ગમ તમ કરી ન અમ ભગા મળીન એક કાƥયસ˴હ ે ે ે ે ે ે ં
બહાર પાડવાની યોજના કરી. ત વખત મન ગજરાતી સાિહત્યના જાણીતા સાક્ષર ન હાƨયલખક ̒ી ે ે ે ે ેુ
Ԍયોિતન્̃ દવનો પિરચય થયોે . અમારી સƨથામા તમના ́ણં ે ં -ચાર ̆વચનો થયા હતાં .ં તથી હ તમન ે ં ે ેુ
ઓળખતો થયો. તમની પાસ મારા કાƥયસ˴હ માટ ̆વશ ક ઉપોદઘાત લખાવવાનો મારો િવે ે ં ે ે ે ચાર થયો. 
તથી એક િદવસ મ તમની મલાકાત લીધીે Ҫ ે ુ . તમનો મધરે ુ , સરળ ન સહાનભિતપણ ƥયવહાર જોઈન મન ે ૂ ૂ ે ેર્
ઘણો આનદ થયોં . ન̊તા ન સૌજન્યની મિત� Ȑવા ત િવĎાન પરષ મારા Ȑવા સાધારણ િવČાથ� તરફ Ȑ ે ૂ ે ેુ ુ
મીȭ વતન કરી બતાƥય તણ મારા પર અસાધારણ અસર કરી ન તમનુ ં ં ે ે ે ે ેર્ ુ  માટના મારા ̆મમા વધારો થયોે ે ં .  

ઉપોદઘાત લખવાન જવાબદારીભય કામ એમ ન એમ કવી રીત થઇ શક ુ ું ે ે ે ે¿ ? તન માટ કાƥયોન ે ે ે ે
વાચી જવાની જĮર હતીં . તથી ત િવĎાન પરષ કાƥયોની મારી હƨત̆ત રાખી લીધી ન મન અમક િદવસ ે ે ે ે ેુ ુુ
પછી ફરીવાર મળવાની િવનતી કરીં .  

થોડા િદવસ પછી મ તમની ફરી મલાકાત લીધીҪ ે ુ . ત્યાર રાતનો વખત હતોે . ત વખત તમણ મન ે ે ે ે ે
̆મપવક સલાહ આપતા કɖે ૂ ં ંર્ ,ુ 'કાƥયો સારા છં ે. પણ ðાક ðાક શƞદોમા ભલ છં ં ં ૂ ે. મારો િવચાર તો એવો છ ે
ક તમ હજી થોડી ધીરજ રાખો ન રાહ જઓ તો સારે ે ે ંૂ ુ. લખવાનો ̆યાસ ચાɀ રાખશો તો ભિવƧયમાુ  ંવધાર ે
સારા કાƥયો થઇ શકશે. ત વખત હ છાપવાની સલાહ જĮર આપીશે ે ંુ . હાલ તો છાપવાનો િવચાર બધ કરો ત ં ે
જ સાર છું ે.' 

પછી તમણ મન થોડીક ભલો બતાવીે ે ે ૂ . સાિહત્યની કટલીક વાતો કયા પછી અમ ġટા પડÈાે ે ંર્ . તમનો ે
ƥયવહાર મન ઘણો ગમી ગયોે . પરત એમ લાગ્ય ક ત મારા કાƥયોં ં ે ેુ ુ ન સમજી શðા નથીે . એમ લાગવાન ંુ
કારણ એ જ ક ત વખત મારો અનભવ કાચો હતોે ે ે ુ . આȐ હવ એ કાƥયોની હƨત̆તન જોӘ Ġ તો ત િવĎાન ે ે ં ે
પરષની સલાહ સાચી ન સમયસરની હતી એવ લાગ્યા િવના રહત નથીુ ુ ુુ ે ં ે ં . ત કાƥયોન ̆િસć કરવાન આȐ ે ે ંુ
મન ડહાપણભય લાગ તમ નથીે ે ેુ¿ . ત વખતે ે હ એ વાત સમજી શðો ન હતોુ ં . માટ જ મારી ʛિટન જોઇ ે ેુ
શðો નિહ.  

સાિહત્ય એક સાધના છ ન ત ધીરજ ન તપ માગી લ છે ે ે ે ે ે. આȐ, Ȑ લખાય ત આȐ ક કાલ ે ે ે
છપાવવાની વિત આપણ ત્યા વધતી જાય છૃ ે ં ે. ત સારા ન ̆ાણવાન સાિહત્યન માટ ઉપયોગી નથીે ે ે ે . લખક ે ે
પોતાના લખાણન થોડો વખે ત રાખી મકી ન સધારવાની ન પછી લાબ વખત જાહર કરવાની વિત ૂ ે ે ં ે ે ેુ ૃ
કળવવાની જĮર છે ે. સાિહત્યની સમિćન માટ ત વિતન મહત્વ ઓĠ નથીૃ ૃ ુે ે ે ં ં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૧. મબઈના િનવાસનો અંતું  
 

સાિહત્યના લખન ઉપરાત બીજી કટલીક ̆વિĂઓમા પણ હ ભાગ લતોે ં ે ં ં ેૃ ુ . જી. ટી. બોડ¡ગ હોƨટેલમા ં
દર વરસ વકતત્વ કળાની હરીફાઈ થતીે ૃ . ત ઉપરાતે ં , ચચાસભા ર્ (િડબિટંગ સોસાયટીે ) પણ યોજાતી, ન ે
વાિષ�ક ઉત્સવ થતો. તમા ભાગ લવાન મન ગમતે ં ે ં ે ંુ .ુ પહલ જ વરસ વકતત્વકળાની હિરફાઈમા આખી ે ે ે ંૃ
હોƨટલમા મન પહɀ ઈનામ મƤયે ં ે ે ં ંુ .ુ િવƣસન કોલજની વાિષ�ક વકતત્વ હિરફાઈમા ે ંૃ પણ પહɀ ઈનામ માર જ ે ં ેુ
ફાળ આƥયે ં.ુ વળી કોલજના વાિષ�ક અંકમા મ ે ં Ҫ ‘ગાધીયગન સાિહત્યમા ƨથાનં ં ંુ ુ ' નામ એક લખ આપ્યો તન ે ે ે ે
માટ સમƨત ગજરાતી િવભાગમા મન પહɀ ઈનામ મƤયે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ એ રીત મારી કોલજજીવનની કારકીિદ� ઘણી ે ે
સારી હતી. અમારા ગજરાતીના ̆ોફસર ̒ી પીુ ે . કે. શાહ ઘણા ભલા, માયાį ન સƏજન પરષ હતાે ુ ુ . 
હાઈƨકલમા પણ અમારા ગજરાતી િશક્ષક ત જ હતાૂ ં ેુ . એટલ ત મારા પર ̆મ રાખતાે ે ે . ગજરાતીનો િવષય ુ
લઈન હ બીે ંુ . એ. થાӘ ન ઉĂમ કારિકદ� ̆ાપ્ત કર એવી તમની ભાવના હતીે ં ેુ . મન પણ મારી જાતમા ન ે ં ે
મારા ઉƏજવળ ભાિવમા ̒ćા ં હતી ન તથી ̆રાઈન ગજરાતીના ̆ોફસર થવાનો િવચાર મારા િદલમા ે ે ે ે ંુ ે
અવારનવાર ƨĬરી આવતો. 

પરત ઈĖરની ઈƍછા જદી જ હતીં ુ ુ . તની ઈƍછા જ સવҴપરી છે ે, ન ત ̆માણ જ બધ થયા કર છે ે ે ં ે ેુ , 
એ કોણ નથી જાણત ંુ? તની ઈƍછા મન આધ્યાિત્મકતાના માગ પરે ે ર્ , પણતા ન ̆કાશનૂ ે ેર્  પથેં, આગળ ન ે
આગળ લઈ જવાની હતી. તન લીધ માર િહમાલયની નવી જ યિનવિસ�ટીમા ̆વશ કરવો પડÈો ન લાબા ે ે ે ે ં ે ે ંુ
વખત સધી નવી તાલીમ લવી પડીુ ે . 

 કોલજના વખત દરƠયાન મારો વૈરાગ્યભાવ વધતો જતો હતોે . પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો એ જ 
જીવનન લǛય છ ન તની ̆ાિપ્ત માટ ુ ં ે ે ે ે વધાર ન વધાર પરષાથ કરવામા જ જીવનની શોભા ન મહĂા છ એ ે ે ે ં ે ેુ ુ ર્
િવચાર મારા મનમા ઠસી ગયોં . કોલજના અભ્યાસમા માર મન લાગત ન હતે ં ં ં ંુ ુ .ુ જો ક કોલજમા હ િનયિમત ે ે ં ંુ
રીત હાજર રહતોે ે . પણ મન તમા ખાસ રસ પડતો નિહે ે ં . મન લાગત ક જીવનનો અમƣય વખત બરબાદ ે ં ે ૂુ
થઈ રĜો છે. કોલજના વખત દરિમયાન િવČાથ�ઓન ધ્યાન વધાર ભાગ જમીન પર પગ પછાડીન અવાજ ે ં ે ે ેુ
કરવામા,ં આગલી હરોળમા બઠલી છોકરીઓન જોવામા ન ̆ોફસરો પર કાગળના િવમાન નાખીન ન બીજી ં ે ે ે ં ે ં ે ેે
રીત સતાવવામા જ રહતે ં ે ં.ુ વગમા વધાર ભાગ અશાિત જ રહતીર્ ં ે ે ં ે . એવા વાતાવરણમા મન ભાગ્ય જ આનં ે ે દં 
આવતો. મારી બઠક વધાર ભાગ બારણાની પાસના બાકડા પર જ રહતીે ે ે ે ં ે . ત્યાથી ચોપાટીનો દિરયાિકનારો ં
ન દિરયો દખાતોે ે . આકાશમા કટલીકવાર વાદળ ફરી વળતા ત્યાર દખાવ ȣબ જ સદર લાગતોં ે ં ે ે ૂ ંુ . ત વખત ે ે
મન િહમાલયની યાદ આવતીે . મન થત ક િહમાલયનો ̆દશ કવો સદર હશ ે ં ે ે ે ં ેુ ુ !  િહમાલય તો ઋિષમિનઓન ુ ુ ં
િનવાસƨથાન, તપƨવીઓની તપોભિમૂ . તના પરમાȰ કટલા પિવ́ ન શિક્તશાળી હશ ે ે ં ે ેુ ! ત્યા કટલી અસીમ ં ે
શાિત હશ ં ે ! ગગાના તટ પર આȐ પણ મહાન યોગી વસી રĜા હશ ન તપƨવી િવચરણ કરતા હશં ે ે ે. તમના ે ં
દશન ન સત્સગનો લાભ મળ તો કટલો આનદ થાય ર્ ે ં ે ે ં ?  િહમાલયના એ પાવન ̆દશમા રહવાન સૌભાગ્ય ે ં ે ંુ
સાપડી જાય તો સાધનાન કામ સરળ બન ન ઈĖરન દશન કરીન જીવનન કતાથ કરી શકાયં ં ે ે ં ે ેુ ુ ર્ ર્ૃ . કોલજની ે
કળવણીથી શ વળશે ં ેુ . તથી બહ બહ તો ̆ોફસર થઈ શકાશ અન અથિચંતા ટળશ તથા સામાિજક જીવન ે ે ે ેુ ુ ે ર્
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સખી બનશુ ે. પણ તથી શ અંતરની અશાિત ટળી શે ં ંુ કશ ે ? શાિતની ભખ શમી શકશ ં ૂ ે ? ઈĖરદશન થઈ ર્
શકશ ે ? મક્ત ન પણ જીવનની ̆ાિપ્ત કરી શકાશ ુ ે ૂ ેર્ ? માટ ત કળવણીની પાછળ વધાર સમય ન શિક્ત ે ે ે ે ે
ખરચવાન બદલ િહમાલયના ̆દશમા ̆વશ કરીન આત્મોđિતની સાધના કરવી જોઈએ ન વહલામા વહલી ે ે ે ં ે ે ે ે ં ે
તક ઈĖરની કપાની ̆ાિપ્ત કરીે ૃ ન ધન્યતા મળવવી જોઈએે ે . િહમાલયના શાત ̆દશમા વસવાની તક ં ે ં
મળશ તો મારી ભાવના જĮર ન જલદી પરી થશે ે ૂ ે. 

એવા એવા ભાવોથી માર ĳદય ભરાઈ જતું ં.ુ િહમાલયની યાદ કોણ જાણ કમ પણ મન વારવાર ે ે ે ં
આƥયા કરતી. િહમાલય Ȑવા શાત ન સદર ̆દશમા રહવાન મળ ત માટ હ ̆ભં ે ં ે ં ે ં ે ે ે ંુ ુ ુુ ન ̆ાથના પણ કરતોે ર્ . ત ે
વખત મન શી ખબર ક મારા ĳદયમા ઉત્પđ થતા ભાવો મારા ભાિવ જીવનના સચકે ે ે ં ૂ , ̆ભ̆િરત અન ુ ે ે
̆ભની ઈƍછાનસાર સાચા થવા સજાયલા હતા ુ ુ ર્ ે ! મારી ̆ાથના ̆ભની પાસ પહҭચી ȧકી છ ન નજીકના જ ર્ ુ ે ૂ ે ે
ભિવƧયમા ̆ભ તના પર મજરીની મહોર મારી ં ે ંુ ૂ દશ તની મન શી ખબર ે ે ે ે ? એ ƨવીકિતની છાપ લાગવાથી ૃ
માર જીવન તĆન બદલાઈ જશ તની પણ ત વખત મન શી ખબર ું ે ે ે ે ે ? ત વખત તો હ મહત્વાકાક્ષા ન ે ે ં ં ેુ
ભાવનામા રƠયા કરતો ન ભાિવ જીવનના સખદ ƨવપ્ના સવીન આનદ માણતોં ે ં ં ે ે ંુ . 

કોલજન એ વરસ મારા જીવનમા ˲ાિતકારી સાિબત થયે ં ં ં ંુ .ુ પરીક્ષાના છƣલા િદવસો સધી મ જĮરી ે Ҫુ
વાચન કય નિહ અન અધરી તૈયારીએ જ પરીક્ષા આપીં ે ૂુ¿ . પિરણામ હ બએક િવષયમા પાચ Ȑટલા માક ે ં ે ં ં ²ુ
નાપાસ થયો. અમારા ગજરાતીના ̆ોફસર પોતાનાથી બનતા બધા જ ̆યાસ કયા પણ પિરણામમા ફર ના ુ ે ેે ંર્
પડÈો. વકશનમા હ વડોદરા હતોે ે ં ંુ . ત્યા ંમન પિરણામની માિહતી મળીે . મન જરા દઃખ થયે ંુ .ુ કમક નપાસ ે ે
થવાનો સમય માર માટ આ પહલો જ હતોે ે ે . નપાસ થયલા િવČાથ�ન જીે ે . ટી. બોડ¡ગની સƨથામા ફરી ં ં
દાખલ કરતા નથી એવી મારા પર છાપ પડલીે . એટલ મ ફરી મબઈ જવાનો ક સƨથામાથી માિહતી ે Ҫ ં ે ં ંુ
મળવવાનો ̆યાસ પણ નાે  કયҴ. કયҴ હોત તો આȐ કદાચ મારા જીવનનો નક્શો જદો હોતુ . કમ ક ે ે
પાછળથી મન માિહતી મળી ક નાપાસ થનાર િવČાથ�ન સƨથામા ફરી તક આપવામા આવતી ન હ ફરીવાર ે ે ે ં ં ં ે ંુ
સƨથામા કમ ના ગયો ત માટ સƨથાના સચાલકો તરફથી પછપરછ કરવામા આવલીં ં ે ે ે ં ં ૂ ં ે . હ સƨથામા ગયો હોત ુ ં ં ં
તો મન ̆વશ જĮર મƤયો હોતે ે . કમ ક સƨથાના સચાલકોન માર માટ માનની લાગણી હતીે ે ં ં ે ે ે . પરત હ મબઈ ં ં ંુ ુુ
ના જઈ શðો. તમા મારા ̆ારƞધસƨકારે ં ં ે, સકોચશીલ ƨવભાવં ે, ઈĖરની ઈƍછાએ ક મારી સƨથાના ે ં
િનયમોની અìાનતાએ, ખરખર ત બધાએ ક તમાથી કોઈ એક તો કોણે ે ે ે ં ે ે, ભાગ ભજƥયો ત કોણ કહી શક ે ે ? 
પણ એટɀ તો સાȧ ક નપાસ થવાની એ ઘટનાએ મારા આખા જીવનનો ̆વાહ પલટાવી દવામા ઘણો ુ ું ં ે ે ં
મહત્વનો ભાગ ભજવી દીધો.  

વડોદરામા રહીન મ કોલજનો અભ્યાસ કરવાની શĮઆત કરીં ે Ҫ ે . પણ ત કારકીિદ� પણ લાબો વખત ે ં
ટકી નહી. ત આગળ પરના વણનથી જોઈ શકાશે ેર્ . બરોડા કોલજના વખત દરિમયાન પણ મન વડોદરાની ે ે
બધી કોલજોના િવČાથ�ઓની વક્તત્વ હિરફાઈમા ે ંૃ ‘ગાધીજી મારી દિƧટએં ૃ ’ િવષય પર બોલવા માટ પહɀ ે ે ંુ
ઈનામ મƤયુ.ં ત ઉપરાત કોલજના ગજરાતી િવભાગની સભામા બોલવા માટ પણ ગજરાતીના ̆ોફસર ખાસ ે ં ે ં ે ેુ ુ ે
બોલાવીન મારી ̆શસા કરીે ં . ગજરાુ તીના િવશષ રસન લીધ હ વારવાર ઈન્ટરના વગҴ પણ ભરતોે ે ે ં ંુ . પણ 
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મબઈમા Ȑ સદરુ ું ં ં , ઉĂમ અન અનકળ વાતાવરણ હત તનો વડોદરામા અભાવ હતોે ં ે ંુ ુૂ . એટલ માર મન જરા ે ંુ
ઉદાસીન Ȑવ રહત  ુ ું ે ં  

મબઈ ન વડોદરાના સાધારણ અભ્યાસ પછી મારા કોલજના અભ્યાસનો અંત આƥયોું ે ે . મારા 
જીવનમા નં વી તાલીમની શĮઆત થઈ. પણ કોલજનો અભ્યાસ એ જ કાઈ જીવનનો અભ્યાસ નથીે ં . માર Ȑ ે
આધ્યાિત્મક ઉđિતના અભ્યાસની જĮર હતી ત માટ સામાન્ય કોલજોમા અવકાશ ન હતોે ે ે ં . ત માટ માર ે ે ે
કોલજન બદલવાની જĮર હતીે ે . આગળ ઉપર કɖ છ તમ િહમાલયની કોલજમા ̆વશ કરવાની મારી ુ ં ે ે ે ં ે
મહત્વાકાક્ષા હતીં . પાછળથી ઈĖરની કપાથી ત મહત્વાકાક્ષા પરી થઈૃ ે ં ૂ . એટલ સામાન્ય કોલજના અભ્યાસ ે ે
પછી પણ મારો અભ્યાસ ચાɀ જ રĜોુ . કોઈ િવČાથ� મ˼ીકે , ̆ીિવયસ ક ઈન્ટર પછી દાક્તરીે , વકીલાત, 
એિન્જનીયરીંગ ક એવી બીજી લાઈન લ તમ મ પણ આધ્યાિત્મક ઉđિતની સાધનાનીે ે ે Ҫ  એક નવી લાઈન જ 
લીધી ન તમા પારગત થવાનો ̆યાસ કયҴે ે ં ં . સામાન્ય ડી˴ી કોલજો આ લાઈન ન તની ડી˴ીથી અìાત છે ે ે ે. 
છતાય તની વાƨતિવકતા સબધી સદહ કરી શકાય તમ નથીં ે ં ં ં ે ે . ત લાઈનમા ઈĖરદશને ં ર્ , સાક્ષાત્કાર, સમાિધ, 
િસિć, પણતાૂ ર્ , િƨથત̆ì દશા Ȑવી જદી જદીુ ુ  િડ˴ીઓ છે. કહો ક િવકાસની દશાઓ છે ે. ત લાઈનમા મારો ે ં
અભ્યાસ વરસોથી શĮ થયો છ ન ચાƣયા જ કર છે ે ે ે. તની શĮઆત માટ આગળના બધા જ ભણતરન ભલી ે ે ે ૂ
જવાની ન મનન બધી ̆કારના પવ˴હથી રિહતે ે ૂ ર્ , ƨવƍછ ન સયમી કરવાની જĮર પડ છે ં ે ે. તમા નવા જ ે ં
અભ્યાસ˲મન અપનાવવો પડ ે ે છે. 

મબઈના જીવનમા ચારું ં , પાચ ક છ વરસ વધાર રહીન સામાન્ય કોલજમા ભણવાન ચાɀ રɖ હોત ં ે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ
તો ? તો કદાચ આȐ જીવનન બાĜ બધારણ જદ જ હોતું ં ંુ ુ . પણ તથી આધ્યાિત્મક ઉđિતની િદશામા કોઈ ે ં
િવશષ મદદ મળત એમ મન જરા પણ લાગત નથીે ે ંુ . ઉલȬંુ, કટલોક વખત બીજી રીત વપરાઈે ે  જાત. એટલ ે
ઈĖર Ȑ કય છ ત સાર જ કય છ એ નïી છે ે ે ં ે ેુ ુ¿ ર્ુ . આજન ભણતર માણસન આિત્મક ઉđિતમા ભાગ્ય જ કામ ુ ં ે ં ે
આવ તવ છે ે ં ેુ . તમા આિત્મક ઉđિતન ભોગ બીજાં મહત્વના ચાર ક છ વરસો ગાળવાન કામ મારી ત ે ં ે ે ં ે ં ેુ
વખતની મનોદશાનો િવચાર કરતા ભાગ્ય જ ડહાપણભય થાતં ે ુ¿ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૨. મહિષ� અરિવંદન પ́ે  
 

મબઈમા રહીન કોઈક ̆ોફસરના પદ પર ̆િતિƧઠત થવાન થય હોત તો ુ ુ ું ં ે ં ંે ? કોઈક સારા કહવાતા ે
લĂામા વાસ કરતં , સાિહત્યન સશોધન કરતું ં , સાિહત્યિવષયક જાહર વાતાલાપ આપતે ર્ , તથા લખો લખતે . 
એવ જીવન જીવીન પણ આત્મોđિતની સાધના કરી ુ ં ે શકાય છે. પણ સાધનાના કટલાક તબïા એવા આવ ે ે
છ ક Ԍયાર મનન બીજા બધા જ ƥયવસાયો ન િવષયોમાથી પાĠ  વાળીન કવળ સાધનાપરાયણ કરવ પડ ે ે ે ે ે ં ં ે ે ં ેુ
છે. તવ વખત બાĜ ̆વિĂવાį પરાધીન જીવન સાધનામા નડતરĮપ થાતે ે ે ં ંૃ . તવ વખત તનો ત્યાગ ે ે ે ે
કરવાની સમƨયા એક વાર ફરી ઊભી થાત. ƨવામી રામતીથના જીવનનો િવચાર કરવાથી આ વાત સહȐ ર્ ે
સમજી શકાય છે. ત પવ જીવનમા ̆ોફસર જ હતાે ૂ ંર્ ે . પરત તમના િદલમા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાની ં ે ંુ
લગન લાગી, ત્યાર ̆ોફસરપદ તમન માટ બાધક અન અળખામȰ થઈ પડȾે ે ે ે ે ં ંે ુ .ુ મારા જીવનમા પણ છવટ ં ે ે
તમ થવાનો સભવ રહે ં તે. વળી મારી ત વખતની વૈરાગ્યભાવના ન ઈĖરના સાક્ષાત્કારની લગની જોતા ે ે ં
̆ોફસરપદ Ȑવા કોઈ પદની ̆િપ્ત સધી હ રોિજંદ જીવન જીવવાની ધીરજ રાખી શકત ક કમ ત પણ ે ુ ુ ં ે ે ેુ
શકાƨપદ છં ે. એટલ ત વખતના મારા દદન સમજી લઈન ઈĖર માર માટ જદી જ દવાનો ̆બધ કરી દીધોે ે ે ે ે ે ે ંર્ ુ . 
ત દવા શĮઆતમા કડવી છતા પાછળથી ગણકારી ન મીઠી થઈ પડીે ં ં ેુ . ઈĖર Ȑ કર છ ત સારા માટ જે ે ે ે .  

ઈĖરન કદાચ થય હશ ક ગજરાતીના ̆ોફસર તો કટલાય થાય છ ન બીજા કટલાય થશે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ે . આના 
ના થવાથી તમના વગમા કાઈ ખોટ પડવાની નથીે ં ંર્ . પણ આય જો ̆ોફસર થશ તો પછી િહમાલયનાે ે  એકાત ં
વન̆દશમા રહીન મારી કપાની ̆ાિપ્તની સાધના કોણ કરશે ં ે ેૃ , ન તવી સાધનામા સફળ થઈન મારામાથી ે ે ં ે ં
̒ćાભિક્તન ખોતા ન જડતા તરફ વધાર ન વધાર ̆માણમા ઢળતા જતા સસારન મારો માગ કોણ ે ે ે ે ે ં ં ે ર્
બતાવશ ે ? પોતાના જીવનન સાધનાપરાયણ કરી દઈન આ યગમા પણ સાધના કરી શકાે ે ંુ ય છ ન મારી ે ે
કપા મળવી શકાય છ એવી સચના કોણ પરી પાડશ ૃ ે ે ૂ ૂ ે ? ȣદ સાધના ન મારી સત્યતા તરફ શકાની નજર ુ ે ં ે
જોનારા માણસોની શકા દર કરનારા સાધનાના સફળ ̆યોગો જીવનમા પછી કોણ કરી બતાવશ ં ં ેૂ ? 
આધ્યાિત્મક જીવનના સાચા છતા ભલાઈ ગયલા રહƨયોની ̒ćા કોના Ďારા પાછીં ં ં ૂ ે  પનજ�િવત કરી શકાશ ુ ે ? 
બધાની પઠ આ પણ જો ̆ોફસર થશ તો આધ્યાિત્મક ઉđિતના વધાર આવƦયક અન ઉપકારક ̆યોગો ે ે ે ે ેે
બીજ કોણ કરી બતાવશ ુ ં ે ? એવા ̆યોગો કરનારા બીજા કટલાય થઇ ગયા છે ે, આȐ પણ બીજા કટલાય છે ે, 
ન ભિવƧયમા પણ કટલાય થશે ં ે ે. પરત તવા ̆યોગવીરોમા આનો ં ે ંુ ઉમરો થાય ત ખરખર ઈƍછવા Ȑવ છ ે ે ે ં ેુ
અન ત માટ આન વહલી તક સાધનાના ƨવત́ જીવનન દાન કર ત સાર છે ે ે ે ે ે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ . સાધનાના ƨવત́ ક્ષ́મા ં ે ં
Ėાસ લઈન અત્યારથી જ આ સકટ સહન કરે ં ે, મઝવણ ન મƦકલી વઠૂં ે ે ે ેુ , ન પોતાની જાતન ˲મ ˲મ છતા ે ં ે ે ંુ
ચોïસ રીત ઘડતર કરે ે, તે જĮરી છે. એવી િવચારધારાથી ̆રાઈન જ ઈĖર મન મબઈના વાતાવરણમાથી ે ે ે ે ં ંુ
ઉપાડી લીધો હશે. આ તો કƣપના છે. બાકી કય કામ તણ શા હતથી ̆રાઈન કય છ ત કોણ કહી શક ુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ે ે¿ ? 
તની લીલાનો સાચો સારાશ ત જ જાણ છે ં ે ે ે. 

અન એક રીત અત્યાર હ ̆ોફસર જ Ġ ક બીજ ે ે ે ં ં ે ંુ ે ુ કાઈ ં ? અભ્યાસ કરતા કરતા હ બીજાન મદદĮપ ં ં ં ેુ
થવાન કામ કયા જ કર Ġું ં ંર્ ુ . આધ્યાિત્મક પથ ̆વાસ કરીન સારી િƨથિતએ પહҭચી ȧકલા પરષો એક ં ે ે ૂ ે ુ ુ
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̆કારના ̆ોફસરો જ છે ે, ત સારાય જગતના છે ે. Ԍયા રહ છ ક જાય છં ે ે ે ે, ત્યા લોકોન ધમ ન ઈĖરની વાતો ં ે ેર્
કĜા કર છે ે.  શાĘોએ તમની મહĂા એકƨવર કહી બતાવી છે ે ે. આધ્યાિત્મક પથનો એક સાધારણ ̆વાસી ં
થઈન હ પણ મારાથી બનતી મદદ બીજાન કયા કર Ġે ં ે ં ંુ ર્ ુ . ન Ԍયા જાӘ Ġ ત્યા જાહર કર Ġ ક જીવનનો ે ં ં ં ે ં ં ેુ
સદપયોગ કરીન સૌએ પરમપદની ̆ાિપ્ત કરવાની છુ ે ે. ત પદની પાસ લૌિકક ક પરલૌિકક ે ે ે બધા પદ ઝાખા ં ં
ન િમથ્યા છ ે ે - સાધારણ પદ તો શુ,ં ઈન્̃પદ ન ̈ěપદ પણે . એ પરમપદ પર ̆િતિƧઠત થવામા જ ં
જીવનન ̒ય રહɀ છુ ું ે ે ં ે. 

વડોદરાના િનવાસ દરિમયાન િદવસો શાિતપવક પસાર થઈ જતાં ૂ ંર્ . િદવસનો વધાર વખત ે
કામાટીબાગમા જ પરો થતોં ૂ . સાધનાનો ̆વાહ અƨખિલત રીત ચાƣયાે  કરતો. વહલી સવારન ધ્યાન વધાર ે ં ેુ
ભાગ કામાટીબાગમા જ થયા કરતે ં ં.ુ કોઈ કોઈ વાર રમણભાઈના પ́ મનભાઈ સાથ હ રાજમહલ રોડ પર ુ ુ ે ં ેુ
આવલા કાશી િવĖનાથના મિદરમા જતોે ં ં . ત્યા કોઈ ઝાડની નીચ મનભાઈ સાથ થોડો વખત ધ્યાન કરવા ં ે ં ેુ
બસતોે . કટલીક વાર અંધારામા કપડા કાઢી નાે ં ં ખીન પણ અમ ધ્યાન કરવા બસતાે ે ે . ત વખત મન ફરવાની ે ે ે
ટવ ȣબ હતીે ૂ . ઘરમા તો હ ભાગ્ય જ રહતોં ં ે ેુ . સવાર, સાજ ન બપોર વધાર ભાગ હ બહાર જ રહતોં ે ે ે ે ં ેુ . ત ે
વખત કદરત મન ȣબ જ િ̆ય લાગતીે ે ૂુ . 

વડોદરામા ત િદવસોમા ƨવામી જીવનતીથ નામ એક પરષ આવલાં ે ં ે ેર્ ુ ુ . ત સગીત િવČાલયનીે ં  સામના ે
મકાનમા યોગા̒મ ચલાવતાં . તમની સાથ એક ƥયાયામિવશારદ ભાઈ પણ હતાે ે . તમન નામ િગરધરભાઈ ે ંુ
હત ુ.ં ત ભાઈ હાડવૈદ પણ હતા ન કદરતી રોગોપચારન કામ પણ સાર કરતાે ે ં ંુ ુ ુ . તમનો ƨવભાવ ઘણો સરળ ે
અન માયાį હતોે . તમની સાથ માર ƨનહ થયોે ે ે ે . ƨવામીજી પણ મારા પર ̆મ રાખતાે . તથી હ વારવાર ે ં ંુ
તમની પાસ જતો અન આ̒મમા થનારી સાજની ̆ાથનામા ભાગ પણ લતોે ે ે ં ં ં ેર્ . પાછળથી હ ત્યા નિતું ં ે , ધોિત 
Ȑવી ષȬ િ˲યાઓ પણ શીƉયો્ .  

વડોદરાન વાતાવરણ માર માટ તĆન નવ હત એટલ મબઈની Ȑમ માર મન ત્યા લાગત નિહુ ુ ુ ુ ું ે ે ં ં ે ં ં ં ંુ . 
જીવનમા Ȑ એકાએક પલટો આવં ેલો એની અસર મારા મન પર ̆બળપણ પડીે . માર જીવન હવ કય માગ ું ે ે ±
જશ ન કવા કવા પલટા લશ ત મન સમજાત નિહે ે ે ે ે ે ે ે ંુ . મનોમથન સારા ̆માણમા ચાલત હતં ં ં ંુ ,ુ ન તની અંદર ે ે
પણ આત્મોđિતની મારી િચંતા એવી જ કાયમ હતી. ત દરƠયાન મારા મનમા એક નવો િવચાર ઉત્પđ ે ં
થયો. મન થયે ં ુક માર બધ જ ધ્યાન હવ ઈĖરદશન ક સાધના તરફ લગાȮ તો સારે ં ં ે ે ં ંુ ુ ુુ ર્ . તમા જો સફળતા ે ં
મળ તો મન શાિત અનભવ ન કોઈ લૌિકક કામમા લાગી શકે ં ે ે ં ેુ . યોગી̒ી અરિવંદ અન એમના આ̒મ િવશ ે ે
મન સાધારણ માિહતી હતીે . અરિવંદની શિક્ત િવશ મ કટલીક વાતો સાભળલીે Ҫ ે ં ે . તમા ત જમીનથીે ં ે  અćર 
થઈ શક છે ે, ન પોતાની િવશષ શિક્તથી કોઈનો ફોટો જોઈન તના જીવનની ઝીણામા ઝીણી િવગતો જાણી ે ે ે ે ં
શક છે ે, એવી એવી વાતોનો સમાવશ થતોે . યોગની સાધના કરીન અમક ચોïસ િસિć મળƥયા પછી ત ે ે ેુ
દશન મદદ કરવાના છ ન દોરવણી આપવાના છ એમ પણ મ સાભળɀે ે ે ે ે Ҫ ં ે ં.ુ પિરણામ મન ે ે તમના તરફ ે
આકષણ થય ન તમન માટ મારા િદલમા માનની લાગણી જાગીર્ ુ ં ે ે ે ે ં . મન થય ક આવા મહાપરષની સાથ ે ં ે ેુ ુ ુ
રહવાન સૌભાગ્ય મળ તો કવ સાર ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ? મન પણ દશ ̆ત્ય ̆મ હતો ન દશન મદદĮપ થવાની ઈƍછા હતીે ે ે ે ે ે ે . 
દશની ગલામીની શખલા તોડી નાખવા ગાધીજી પોતાનાથી બનતો બધોે ં ંુ ૃ  જ ̆યાસ કરી રહલાે , તન ƨમરણ ે ંુ
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કરીન મન એવો િવચાર ƨĬરી આƥયો ક ભારતમા યોગી ન યોગન ગૌરવ ઘȰ છે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ . યોગની િસિć સબધી ં ં
વાતો પણ સારા ̆માણમા સભળાય છં ં ે. ̒ી અરિવંદ પણ એક યોગી છે. તમની યોગશિક્ત પણ વખણાય છે ે. 
તો શ યોગની િસિć મળવીન ગાધીજીન મદદું ે ે ં ે  કરી ના શકાય ? યોગશિક્તનો ઉપયોગ કરીન દશન આઝાદ ે ે ે
ના કરી શકાય ? માણસ પરમાત્માન દશન પણ કર ન પછી યોગની પરમાત્માની કપા̆સાદીĮપ મળલી ુ ં ે ે ે ેર્ ૃ
શિક્તથી દશન ƨવત́ ન સખી કરવામા મદદĮપ પણ બને ે ં ે ં ેુ . વળી સાથ સાથ સસારન પણ શાિતનો સદશ ે ે ં ે ં ં ે
સભાળાવં ે. તમ થવ શ શે ં ંુ ુ ð નથી ? માર ĳદય આશા ન મહત્વાકાક્ષાથી ભરપર હતું ે ં ૂ ં.ુ એટલ મન લાગત ક ે ે ં ેુ
ત શð છે ે, એટɀ જ નિહું , પણ સાર ન ઈƍછવા Ȑવ છું ે ં ેુ . કમક સત્ય અન અિહંસાના આધાર પર પરદશી ે ે ે ે
સĂા સામ એકલ હાથ લડનારા ગાધીજીન તથી મદદ મળશે ે ે ં ે ે ે, ન ઈĖરે , યોગ ન યોગી પરષોમા માને ંુ ુ વનો 
િવĖાસ વધી જશે. સાધના Ďારા માણસ પોતાન મગલ તો કરશ જ પણ સાથ સાથ બીજાં પણ કરોડોન ુ ું ં ે ે ે ં
કƣયાણકામ કરી શકશે. 

એ િવચારની ̆બળતાથી માર મન હાલી ન નાચી ઊઠȾું ે ં.ુ મન િવચાર થયો ક સાક્ષાત્કાર કરી લીધા ે ે
પછી દશના િહતન કામ મારી મારફત કરાવવાની ઈĖરની ઈƍછા ે ંુ છ ક શ ે ે ંુ ! એ મનોદશામા િદવસો સધી ં ુ
રમતા રĜા પછી અરિવંદ આ̒મમા દાખલ થવા માટ મ મહિષ� અરિવંદન એક પ́ લƉયોં ે Ҫ ે . તમા મƉયત્વ ે ં ેુ
આજ વાતનો િનદશ હતો² . મ લખɀ ક મન ઈĖર દશનની લગની લાગી છҪ ે ં ે ે ેુ ર્ . તમારા Ȑવા મહાપરષ મન ત ુ ુ ે ે
માટનો માગ બતાવશ એમ માનીન ે ે ેર્ મન આ̒મમા સાધક તરીક આવવાની ઈƍછા થઈ છે ં ે ે. આશા છ ક ે ે
આ̒મમા રહવાની મજરી મન મળી રહશં ે ં ે ે ેૂ . વળી મ સાભƤય છ ક તમ સાધનામા િસિć મળવીન દશન Ҫ ં ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ
મદદ કરવાની ન દોરવણી આપવાની ઈƍછા રાખો છોે . આપણા દશન અત્યાર એવી દોરવણીની ે ે ે
આવƦયકતા છે. મ સાભƤય છ Ҫ ં ં ેુ ક તમ યોગની કટલીક િસિćઓ મળવલી છે ે ે ે ે ે. મારી ઈƍછા પણ તવી િસિć ે - 
જો મદદĮપ હોય તો મળવવાની છે ે. એવી િસિćઓ મળવીે , તમનો ̆યોગ કરીને ે, આપણા દશન શ ƨવત́ ે ે ં ંુ
ના કરી શકાય ? તમ થાય તો ગાધીજીન પણ મદદ મળે ં ે ે . તો મારી િવનતી છ ક તમ મન આ̒મમા ં ે ે ે ે ં
રહવાની રજાે  આપો ન બન તો તમારી સાથ જ રાખોે ે ે . તમારી મદદથી હ આગળ વધીશું . પછી આપણ બન ે ં ે
સયક્ત સાધના કરીં ુ , િસિćઓની ̆ાિપ્ત કરી લઈ, દશન ƨવત́ ન સખી કરીશે ે ં ે ંુ ,ુ ન સસારન પણ શાિતનો ે ં ે ં
માગ બતાવીશર્ ુ.ં પ́ ઘણો લાબો હતોં , પણ તનો સારાશ આ જ હતોે ં . વરસો વીતી ગયા છ તો પં ે ણ હજી ત ે
એવો જ યાદ છે. 

ભાિવ જીવનની કƣપનામા રમતા રમતા એક પિનત ̆ભાત ત પ́ન મ ટપાલમા રવાના કયҴં ં ં ે ે ે Ҫ ંુ .   
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̆કાશના પથંે                                                 - 122 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૩૩. પ́નો ̆ત્યĂરુ  
 
યોગી ̒ી અરિવંદન લખલા પ́ના ̆ત્યĂરની મ ભાર આતરતાપવક ̆િતક્ષા કરવા માડીે ે Ҫ ે ૂ ંુ ુ ર્ . મન ે

એમ લાગત હત ુ ું ં ક ̒ી અરિવંદ મારાથી દર તમના પҭડીચરીના આ̒મમા છે ે ે ં ેૂ , પરત પોતાની અલૌિકક ં ુ
યોગશિક્તથી મારા વતમાન જીવનમા કામ કરી રહલા ન ભાિવ જીવનમા કામ કરનારા આધ્યાિત્મક ર્ ં ે ે ં
સƨકારોન ઓળખી લઈન મન આ̒મમા રહવા માટ વહલામા વહલી તક રજા આપશં ે ે ે ં ે ે ે ં ે ે ે. એ રીત માર જીવન ે ંુ
અનકુળ વાતાવરણનો લાભ લઈન આગળ પર ખરખર ઉƏજવળ બની જશૂ ે ે ે, પરત ̒ી અરિવંદના ઉĂરની ં ુ
માર લાબા વખત લગી રાહ જોવી પડીે ં . લાબા વખત લગી મારા પ́નો કોઈ ઉĂર ના આƥયોં , ત્યાર મ ે Ҫ
બીજો પ́ લƉયો ન તના ઉĂરની રાહ જોઈન કટાળતા છવટ ́ીજો પ́ લƉયોે ે ે ં ે ે . મારા પ́નો ̆ત્યĂર ના ુ
આવવાથી મન િચંતા થવા માડી અન અનક ̆કારના અવનવા િવચારો આવવા માડÈાે ં ે ે ં . ́ણ પ́ોમા મ ે ં Ҫ
જવાબ માટ જĮરી િટિકટો બીડલીે ે . ̆ત્યĂરની ̆તીક્ષામા લગભગ બ થી અઢી મહીના વીતી ગયાુ ં ે . ત પછી ે
એક િદવસ સવાર અરિવંદ આ̒મમાથી નીકળɀ એક કવર મારા ે ં ે ંુ હાથમા આવી પહҭƍયં ં.ુ 

કવરન જોતાવત માર ĳદય આનદમા ઊછળવા લાગ્યે ં Ҫ ં ં ં ંુ .ુ ભાર તપ કયા પછી કોઈ સાધકન િસિć ે ેર્
મળ તમ ભાર તપĔયાન અંત મળલા એ કવરન જોઈન મન કટલો બધો આનદ થયો હશ ત કƣપી શકાશે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેર્ . 
મન થય ક મારા જીવનમા સદભાગ્યનો સયҴદય થઈ ȧðોે ં ે ં ૂ ૂુ . પણતાĮપી ̆કાશની ̆ાિપ્તની પાવન પળ ૂ ર્
પાસ આવી પહҭચીે . હવ મારી મઝવણે ૂં , ગડમથલ ન િચંતાનો અંત આવશે ે, ન જીવન આત્મોđિતના પથ ે ં ે
આગળ ન આગળ ̆યાણ કરશે ે. હવ મારા ગજરાતિનવાસનો અંત આવશ ન દિક્ષણમા રહવાનો સમય શĮ ે ે ે ં ેુ
થશે. ̒ી અરિવંદની પાસ રહવાનો ન તમના સહકાે ે ે ે રથી સાધના કરવાનો આનદ કવો અજબ હશ ં ે ે ! એવા 
એવા અનક િવચારોમા ƨનાન કરતા કરતા મ કવર ખોલી જોયે ં ં ં Ҫ ં,ુ અંદર Ȑ પ́ હતો ત ȣબ જ Ȭકો હતોે ૂ ં ૂ . 
તના પર મારી દિƧટ પડીે ૃ . તમા લખાયલા શƞદો મ વાચવા માડÈાે ં ે Ҫ ં ં . 

એક વાર, બ વારે , ́ણ વાર, એમ વારવાર પ́ના શƞદોન મં ે Ҫ વાƍયા જ કયાં ર્. પિરણામ મારો ે
આનદ ઊડી ગયોં . ĳદયમા િનરાશા ફરી વળીં . ӕખો ભીની થઈ. આવો ઉĂર આવશ તની મન કƣપના ે ે ે
પણ નિહ. આટલા લાબા વખતની ̆તીક્ષા પછી આવો ઉĂર ં ? Ȑવી મન પણ આશા ન હતી ત વƨત સામ ે ે ેુ
આવીન ઊભી રહીે . પ́મા લƉય હત ક ં ં ં ેુ ુ ‘તમન જણાવવામા આે ં વ છ ક તમન આ̒મમા સાધક તરીક ે ે ે ે ં ે
રાખવાન શð નથીું .' નીચ આ̒મના મ́ી નિલનીકાત ગપ્તની સહી હતીે ં ં ુ . પ́નો ઉĂર શƞદશઃ આમ હતો. 

‘I beg to inform you that it will not be possible to admit you in the Ashram as an inmate.'  
મન લાગ્ય ક અરિવંદ મારો પ́ વાે ં ે ે ંુ ƍયો જ નિહ હોય. કટલાક મોટા માણસોન ત્યા બન છ તમ ે ે ં ે ે ે

મારો પ́ તમના ક આ̒મના મ́ીએ જ વાƍયો હશ ન ઉĂર પણ તમણ જ પોતાની મળ આપ્યો હશે ે ં ં ે ે ે ે ે ે ે. ̒ી 
અરિવંદ ત િવશ કદાચ માિહતી મળવી હશે ે ે ે ે. મારો પ́ વાચીન આ̒મના મ́ીન થય હશ ક આ કોઈ તરગી ં ે ં ે ં ે ે ંુ
ન લાગે ણી̆ધાન યવક છુ ે. તમન મારા શƞદો ભાર અિતશયોિક્ત ભરલા લાગ્યા હશે ે ે ે ે. એવા શƞદો બીજ કોણ ુ ં
લખ ે ? આ̒મના ઈિતહાસમા મારા પ́ Ȑવો પ́ કદાચ પહલો ન છƣલો જ હશં ે ે ે ે. તન વાચીન મ́ીન મҭ ે ે ં ે ં ંુ
કદાચ બગડી ગય હશું ે. કદાચ તમન હસવ આƥય હશે ે ં ં ેુ ુ . આ પ́ ત અરિવંદન ે ે વચાવવા Ȑવો પ́ છ ં ે ? એમ 
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માનીન તમણ તન ફાડી નાƉયો હશે ે ે ે ે ં ે, ક કચરાપટીમા ધકલી દીધો હશે ે ં ે ે. કોઈ બીજાએ વાƍયો હશ તો તણ ં ે ે ે
પણ તન કચરાપટીમા પડવાન પા́ જ ગણ્યો હશે ે ે ં ે ે. ન તથી જ વારવાર પ́ લƉયા ત્યાર મ́ી̒ીએ મન ે ે ં ે ં ે
ઉĂર આપવાની કપા કરી હશૃ ે. મારી િવચારસરણીમા જણાતા દોષ તમણ મન Ȭકમા જણાƥયા હોત તો ં ે ે ે ં ંૂ
તમનો િવચાર કરીન હ તન સધારવાનો ̆યાસ કરી શકતે ે ં ે ેુ ુ . પણ ત લાભથી હ વિચત રĜોે ં ંુ . મારામા શી ં
ખામી છ ન મન આ̒મમા શા માટ દાખલ કરવામા નિહ આવ ત જાણવાન કામ માર માટ મƦકલ થઈ ે ે ે ં ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુ
પડȾુ.ં ̒ી અરિવંદે મારા પ́ની િવગત જાણી હોય તો પણ મારા િવચારો તમન ઘણા વધાર પડતા લાગ્યા ે ે ે
હોય એ બનવા જોગ છે. એવી એવી કƣપનાઓ મારા મનમા ઉત્પđ થવા માડીં ં . બાકી આખી ઘટનાની 
પાછળ મƉય કારણ કય હત ત એક ઈĖરના િવના બીજ કોણ કહી શક ુ ુ ું ં ે ં ેુ ? મન તો સમજ જ કવી રીત પડ ે ે ે ે ?  

થોડા િદવસો સધી માર મન ઉદાસ રɖુ ુું .ં ̒ી અરિવંદ પોતાની અલૌિકક શિક્ત Ďારા સાધકોન ે
ઓળખી લ છ ન પછી જ પોતાના અિધકારી સાધકોન પોતાના આ̒મમા દાખલ કર છ એવી વાત મ ે ે ે ે ં ે ે Ҫ
સાભળલીં ે . મન થય ક મારા સƨકારો કાચા હશે ં ે ં ેુ . પ́મા મ રજ કરલા િવચારો વધાર પડતા લાગવાનો ં Ҫ ે ેૂ
સભંવ હતો. પણ તન માટ તો સદર ઉપાય એ હતો ક મન મારી ભલ ƨપƧટતાથી કહી દવી ન જણાવવ ક ે ે ે ં ે ે ૂ ે ે ં ેુ ુ
આટલી ʛિટન દર કરો તો તમન રાખી શકાશુ ે ે ેૂ . તન બદલ છક જ Ȭકોે ે ે ે ં ૂ , કોઈ પણ કારણ િવનાનો ન ે
નકારાત્મક ઉĂર મળવાથી માર મનોમથન ધાયા કરતા ઘȰ વધી ગયું ં ં ં ંર્ ુ .ુ  

પરત મારામાં ંુ  મહત્વાકાક્ષા અન આશાનો ભડાર ભરલો હોવાથી મારી િનરાશા લાબો વખત ટકી ં ે ં ે ં
શકી નિહ. મનમા ઉત્પđ થયલી ઉદાસીનતા થોડા જ વખતમા દર થવા માડીં ે ં ંૂ . મ સમાધાન મળƥય ક Ҫ ે ં ેુ
ઈĖરની ઈƍછા મન અરિવંદ આ̒મમા લઈ જવાની નિહ હોયે ં . ઈĖર છક બાળપણથી જ મારો હાથ પકડÈો ે ે
છે. તેણ જ મન મબઈમા મðો હતો ન ત જ મારી રક્ષા કર છે ે ં ં ૂ ે ે ે ેુ . ત માર અમગલ કદી પણ નિહ કરે ં ં ેુ . તની ે
ઈƍછા હશ ત્યા જ માર રહવાન થશે ં ે ે ં ેુ . આધ્યાિત્મક ઉđિતના િવચારો મારા મનમા તણ જ ઉત્પđ કયા છં ે ે ેર્ . 
અનકળ વાતાવરણ મળવી આપી ત જ તન સફળ કરશુ ૂ ે ે ે ે ે. તના ભરોસ મ જીવે ે Ҫ નન મકી દીધ છ ન તની ે ૂ ં ે ે ેુ
કરણાુ , કપા ન મગલમયતામા મન ̒ćા છૃ ે ં ં ે ે. તથી માર િચંતા કરવાની જĮર નથીે ે . એવા િવચારોથી ધીર ે
ધીર મારો િવષાદ દર થઈ ગયો ન ̆ાપ્ત પિરિƨથિતમાથી માગ કરવાનો મ ̆યાસ કરવા માડÈોે ે ં Ҫ ંૂ ર્ ..... 

છતા પણ મારા મનન સપણ સમાધાન ન સતોષં ે ં ૂ ે ંર્  મળતા લાબો વખત વીતી ગયોં ં . વરસો વીતી 
ગયા અન એ પ́ની ƨમિત જની થઈ ગઈ ત્યાર મન સમજાય ક ઈĖર મારા જીવનન ઘડતર દિક્ષણ ં ે ે ે ં ે ે ંૃ ુ ુૂ
ભારતમા ક ત્યા આવલા અરિવંદ આ̒મમા નિહ પણ િહમાલયના ̆દશમા કરવા ધાય હતં ે ં ે ં ે ં ંુ ુર્ . તથી જ મન ત ે ે ે
અરિવંદ આ̒મમા લઈ ગયા નિહં . મારા ́ણ પ́ોના પિરણામ Ȑ ે ‘ના'નો નાનો સરખો ઉĂર આƥયો તન ે ંુ
કારણ ઈĖરની એ ઈƍછા જ હતી. તની આગળ બીજાં બધા જ કારણો ગૌણ હતાે ં . મારા જીવનનો િવકાસ 
કોઈ અનકળતા ન સગવડ ભરલા મઠુ ૂ ે ે , મિદર ક આ̒મમા નિહ પણ ̆િતકળતા અન અગવડથી ભરલા ં ે ં ે ેૂ
એકાત જગલ ન પવતીય ̆દશોં ં ે ેર્ મા થાય એવી ઈĖરની ઈƍછા હતીં . મારી જીવનસાધનાની િસિć પર કોઈ 
જાણીતા ન બહ ગવાયલા સતપરષ અન એના આ̒મની મહોર મારવામા આવ ત ઈĖરન પસદ ન હતે ે ં ે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુુ . 
કવળ તના પર ̒ćા રાખીન હ આગળ વધે ે ે ંુ ,ુ મƦકલીુ ે , મઝવણું , િચંતા, વદનામાથી એકલ હાથ માગ કરે ં ે ે ંર્ ુ, ન ે
મારા જ પગ પર ઉભા રહવાની શિક્ત કળવીન જીવનન ઉƏજવળ બનાવ એવી તની ઈƍછા હતીે ે ે ે ં ેુ . મારી 
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સાધનાના ઈિતહાસ સાથ િહમાલયના પિવ́ ન ̆Ɖયાત નામન સાકળી લવાની તની ઈƍછા હતીે ે ે ં ે ે . એ 
વાતની મન બહ મોડ મોડ ખબર પડીે ે ેુ . ત્યાર માર ĳદય અવનવા ભાવનો અનભવ કરી રɖે ં ંુ ુ .ુ  

પાછળના જીવનમા ઈĖરની ઈƍછાથી Ȑ વાતાવરણ મƤય તથી મન લાભ થયોં ં ે ેુ . તૈયાર બગીચામા ં
કશળ ન માયાį માળીની નજર નીચ Ȑ ĭલો ખીલ છ તમનામા અન કોઈનીય દખરખ ક સભાળ િવના ુ ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ં
એકાત વનજગલમા પોતાની મળ ખીલનારા ĭલોમા ઘણો ફર હોય છં ં ં ે ે ં ં ેે ; વનજગલમા ખીલનારા ĭલોના ં ં ં
માગર્મા મસીબતં ુ , ટાઢ, તાપ તથા મહનત હોય છે ે. તમનો માગ વધાર ભાગ કટકમય હોય છે ે ે ં ેર્ . છતા પણ ં
તમના Įપરગન જોઈન ન તમની સવાસનો ƨવાદ લઈન માણસો કટલીકવાર આĔયચિકત બની જાય છે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ર્ . 
તમના િવકાસનો ઈિતહાસ ઓછો આકષકે ર્ , રિસક અન ઓછો ̆રણાƨપદ નથી હોતોે ે . એવી રીત એકાે તંમા ં
રહીન Ȑમન જીવન પોતાની મહનતથી ઉછય હોય છ તમની કથા અત્યત રસ ભરલી થઈ પડ છે ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ¿ . તમના ે
જીવનમા કોઈ નવી જ ભાત પડલી દખાઈ આવ છં ે ે ે ે, બાકી તો ઈĖર ̆ત્યક ̆ાણીન તના ̆ારƞધ ન ે ે ે ે
પોતાની ઈƍછા ̆માણ ચલાવ છે ે ે. એટલ Ȑ વાતાવરણમા રહવાન થાય તમા ે ં ે ં ે ંુ સતોષ માનીન આગળ ં ે
વધવાનો ̆યાસ કરવો ત જ બરાબર છે ે.  

અરિવંદ આ̒મમા જવાની મજરી ના મળવાથી ભાિવ જીવનન માટ હ જદા જદા ન નવા નવા ઘાટ ં ં ે ે ં ેૂ ુ ુ ુ
ઘડવા લાગ્યો. મન ̆કાશ મળ ત માટ ઈĖરન ̆ાથના પણ કરવા માડÈોે ે ે ે ે ંર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૪. િહમાલય જવાનો િનણયર્  
 

મથનના એ િદં વસો દરƠયાન સાધનાનો ˲મ સતત રીત ચાƣયા કરતોે . ધ્યાન ન ̆ાથના પર મન ે ેર્
વધાર ̆ીિત હતીે . તમા મારો િવĖાસ વધી ગયલોે ં ે . તથી મન શાિત મળતીે ે ં . એ સૌનો અભ્યાસ િનરતર ં
ચાƣયા કરતો. સદ˴થોના વાચનનો ˲મ પણ ચાɀ હતોં ુ . મબઇમા મ ƨવામી રામતીથ િવશ વાƍય હુ ું ં Ҫ ે ં ંર્ ત ુ.ં 
વડોદરામા મારા હાથમા તમન જીવનચિર́ આવી ગયં ં ે ં ંુ .ુ તના વાચનમા મન ȣબ રસ પડÈોે ં ં ે ૂ . તમા આવતા ે ં
િહમાલયના િવિવધ ̆દશના વણનથી િહમાલય માટના મારા આકષણ અન અનરાગમા વધારો થયોે ં ે ે ંર્ ર્ ુ . 
િહમાલયમા જવાના િવચાર મારા મનમા ̆બળ બનીન રમવા માડÈાં ં ે ં . િહમાલયના કદરતીુ  સҮદયથી ભરલા ર્ ે
શાત અન એકાત ̆દશમા રહવાનો અવસર મળ તો મન શાિત મળ ન વહલામા વહલી તક ઇĖરનો ં ે ં ે ં ે ે ે ં ે ે ે ં ે ે
સાક્ષાત્કાર થઇ શક એવી ભાવનાથી માર અંતર ઉભરાવા માડȾે ં ં ંુ .ુ પણ િહમાલયમા જવ કવી રીત ં ં ે ેુ ? 
િહમાલયના પિવ́ ̆દશની મન માિહતી જ નથીે ે , ત્યા ત ̆દશમાં ે ે  ંજઇન વસવ કવી રીત ે ં ે ેુ ? ત ̆દશની ે ે
મન માિહતી કોણ પરી પાડ ે ૂ ે ? કોની આગળ મારા રાગમય ĳદયન ȣƣɀ કર ક Ȑથી મારો ભાવનાભાર ે ૂ ં ં ેુ ુ
હળવો થાય ન મન જĮરી માગદશન મળ ે ે ેર્ ર્ ? ઇĖર અનકન માગદશન આપ્ય છ ન માયાį માતાની પઠ ે ે ે ં ે ે ે ેર્ ર્ ુ
કટલાય બાળકોના હાથ પકડીન સસારમાથીે ે ં ં  તમન સહીસલામત પાર કયા છે ે ેર્ . તો મારો હાથ પણ ત જĮર ે
પકડશે, માર માટ પણ િવલબ નિહ કરે ે ં ે, એ ̒ćા મારા ĳદયમા દઢ થઇં ૃ . 

વૈરાગ્ય ન ત્યાગના િવચારો મારા જીવનમા ̆બળ બન્યાે ં . તના પિરણામ મારા બાĜ જીવનમા ે ે ં
કટલોક ફરફાર થયોે ે . કટલીક વાર હ એક વાર જ ભોજન કરતોે ંુ . ચપલ ક બટનો ઉપયોગ કરવાન મ છોડી ં ે ૂ ં Ҫુ
દીધુ.ં કોલજમા પણ ઉઘાડ પગ જવાની મ ટવ પાડીે ં ે ે Ҫ ે . કોટ પહરવાની ટવનો મ ત્યાગ કયҴે ે Ҫ , ન તĆન ે
સાદાઇથી રહવાની શĮઆત કરીે . કોઇય બહારની ̆વિતમા માર મન લાગત ન હતે ં ં ં ંૃ ુ ુુ . મન તો કવળ ે ે
પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની ધન લાગલી ૂ ે અન ત િવનાની બીજી વાતો મનમાથી હઠી ગયલીે ે ં ે . 

ધન ન લગનની એ િદશામા મન એક ƨવપ્ન આƥયૂ ે ં ે ં.ુ તમા કોઇએ કɖ કે ં ં ેુ , 'આત્મસાક્ષાત્કાર કરવો 
હોય તો રમણ મહિષ� પાસ જાવે .' રમણ મહિષ�ન જીવનચિર́ મારા વાચવામા આƥય ન હતુ ુ ું ં ં ,ં પણ તમન ે ંુ
નામ મ સાભળɀҪ ં ે ં.ુ એક આત્મદશનર્  કરી ȧકલા ઊƍચ કોિટના મહાત્મા તરીક તમની Ɖયાિતની વાતો ૂ ે ે ે
સાભળવાનો અવસર મન મƤયો હતોં ે . તથી માર ધ્યાન પણ તમની તરફ ખચાય હતે ં ે Ҫ ં ંુ ુ .ુ પરત ત વખત મન ં ે ે ેુ
તમના િવશ પરી માિહતી ન હતીે ે ૂ . ત વખત મારા હાથમા તમન જીવનચિર́ આવી ગય હોત અથવા કોઇ ે ે ં ે ં ંુ ુ
ખાસ અંગત, િવĖાસ ક અિપિરિચત પરષ Ďારા પણ તમનો સાચો ન ȣલાસાવાર પિરચય મƤયો હોત તો ુ ુ ુે ે ેુ
તમના આ̒મની ન તમની મલાકાત મ જĮર લીધી હોતે ે ે Ҫુ . કમ ક તમની થોડીઘણી માિહતી મળવાથી મારા ે ે ે
િદલમા તમન માટ આદરભાવ ઉત્પđ થયલોં ે ે ે ે . પણ ઇĖરની ઇƍછા જદી હતીુ . દિક્ષણ ભારતનો ̆વાસ કરતા 
પહલા માર ઉĂર ભારતનો ̆વાસ કરવો એવ ઇĖરન િવધાન હતે ં ે ં ં ંુ ુ .ુ વળી મન િહમાલયનો િવચાર વધાર ે ે
આકષક લાગતો હતોર્ . તથી રમણ મહિષ�ના દશન માટ મારાથી જઇ શકાય નિહ ન તના બદલામા વƍચ ે ે ં ે ે ં ેર્ ુ
એક નવો ફણગો ĭટી ગયો. 
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ત િદવસોમા મારા હાથમા એક પƨતક આƥયે ં ં ંુ .ુ ત પƨતે ુ ક ƨવામી પરમાનદ લƉય હતં ે ં ંુ .ુ તમા તમના ે ં ે
ગર ƨવામી િશવાનદન જીવન િવƨતારથી વણવɀુ ુ ુુ ં ં ે ંર્ . તન વાચવાથી મન ઘણો જ આનદ થયોે ે ં ે ં . તમા ƨવામી ે ં
િશવાનદ એ ƨવામી િવવકાનદ ન રામતીથ Ȑવા મહાપરષ છ અન અƧટ િસિć ન નવ નીિધથી સપđ છ ં ે ં ે ે ે ે ં ેર્ ુ ુ
એમ લખɀેં.ુ મન થય કે ં ેુ  આ લખાણ સાȧ હોય તો આવા મહાન સતપરષનો પિરચય કરાવવા બદલ માર ુ ું ં ેુ
ઇĖરનો આભાર માનવો જોઇએ. આવા મહાપરષના સહવાસમા રહવાથી ઇĖરદશન પણ સહȐ થઇ શક ન ુ ુ ં ે ે ે ેર્
જીવન ધન્ય બને. વધાર હરખની વાત તો એ હતી ક ƨવામી િશવાનદ કોઇ ભતકાળના નિહ પણ ે ે ં ૂ
વતમાનકાળના સત હતાર્ ં . ત હજીે  સદહ પથ્વી પર રહતાે ે ેૃ . તમનો આ̒મ િહમાલયના ઋિષકશ નામના ે ે
સદર ƨથળમા ગગાના તટ પર હતોું ં ં . આ બધી માિહતી મારામા આશા ક ઉત્સાહની Ԍયોિત જગાવવા માટ ં ે ે
પરતી હતીૂ . ગગાં , િહમાલય અન ઉƍચ દશાએ પહҭચી ȧકલા સાક્ષાત્કારી સતપરષ ે ૂ ે ં ુ ુ - ́ણ વƨતનો સયોગ ે ંુ
િવરલ કહવાય ને ે તનો લાભ મળી જાય તો જીવન સફળ થઇ જાયે , એમા સદહ નિહં ં ે . એ િવચારથી માર ું
મન ઉƣલાસમા ઉછળવા માડȾં ં ં.ુ મન થય ક ઇĖર મારી ̆ાથના સાભળીન માર માટ માગ ખોલી દીધો છે ં ે ે ં ે ે ે ેુ ર્ ર્ .  

બે-ચાર િદવસમા જ મ ƨવામી િશવાનદન પ́ લખી દીધોં Ҫ ં ે . તમા મારા ચાɀ જીવનનો િચતાર રે ં ુ જ ૂ
કયҴ અન એમના આ̒મમા સાધના કરવા ̆વશ આપવાની રજા માગીે ં ે ં . મન લાગ્ય ક ̒ી અરિવંદના ે ં ેુ
ઉĂરની Ȑમ િશવાનદજીનો ઉĂર પણ મોડો આવશં ે. પણ વાત તથી ઉલટી જ બનીે . આઠક િદવસમા તો ે ં
એમનો ઉĂર આવી પહҭƍયો. તમણ Ȭકા ̆ત્યĂરમા મારા આધ્યાિત્મક સƨકારો ઘણાે ે ં ં ં ંૂ ુ  әચા છ ન માર ે ે ંુ
જીવન એ સƨકારોન પોષણ કરવાથી ȣબ જ ઉƏજવળ થશ એવો ઉત્સાહજનક સકત કયҴં ં ૂ ે ં ેુ . ન મન થોડો ે ે
વખત રાહ જોવા જણાƥયુ.ં  

પણ મન ત સચના અƨથાન લાગીે ે ૂ ે . મન થય ક િશવાનદજીન હજી મારી લગનીે ં ે ં ેુ , ભિક્ત ન ે
વૈરાગ્યવિતનો બરાબર Ɖયાલ આƥયો નથી લાગતોૃ . નિહ તો ત મન આવી સલાહસચના આપવાન બદલ ે ે ૂ ે ે
તરત આ̒મમા જ બોલાવી લતં ે . વળી મન થય ક પ́ો Ďારા ĳદયના ભાવોની અિભƥયિકત પણ પરપરી ે ં ે ૂ ે ૂુ
રીત ðાથી કરી શકાય ે ં ? તમા વખત પણ ઘણો વીતી જાયે ં . એટલ મ િશવાનદજીના દશન જવાન નïી ે Ҫ ં ે ંર્ ુ
કયુ¿. મન ̆ત્યક્ષ રીત જોવાથી ƨવાે ે મીજીન મારો સાચો ન વધાર ચોƉખો Ɖયાલ આવશ ન મન આ̒મમા ે ે ે ે ે ે ં
રહવાની મજરી જĮર મળી જશ એવી મારી ધારણા હતીે ં ેૂ . 

માતાજીના ભાઇ રમણભાઇન ત્યા હ રહતો હતોે ં ં ેુ . તમન મ િહમાલય જવાનો મારો િનણય જણાવી ે ે Ҫ ર્
દીધો. તમન મારા આજ સધીના માનિસક િવકાસની બરાબર ખબર ન હતીે ે ુ . તમનીે  નવાઇનો પાર રĜો 
નિહ. તમન દઃખ પણ થયે ે ંુ .ુ ત મન સમજાવવા માડÈાે ે ં . હ િહમાલય જઇશ તો માતાજીની સભાળ કોણ લશ ુ ં ં ે ે
એમ તમણ કહવા માડȾે ે ે ં ં.ુ મ કɖҪ ં:ુ 'Ȑ સૌની સભાળ લ છ ત તમની પણ લશં ે ે ે ે ે ે. તમનો િવચાર કરીન હ બસી ે ે ં ેુ
નિહ રહુ.ં ઇĖર સૌની રક્ષા કરવા તૈયાર છે. તેમાય Ȑ તન શરણ લ છ તની બધી જ જવાબદારી ત ઉપાડી ં ે ે ં ે ે ે ેુ
લ છે ે. એટલ મન કોઇની િચંતા નથીે ે . િહમાલય જવાનો મારો િનણય અફર છર્ ે.' 

મારી અડગતા જોઇન ત મઝાયાે ે ૂં . િવચાર કરીન છવટ મારી આગળ તમણ એક શરત મકીે ે ે ે ે ૂ . તમણ ે ે
કɖુ:ં 'તમ જાવ તનો વાધો નથીે ે ં . તમારા પહલાના દવાનીે ે ં  રકમમાથી સો Įિપયા બાકી રĜા છં ે. ત ભરી દોે .' 
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શરત ઘણી ભાર હતીે . તમના મનમા ખરી રીત તો એવ હત ક ગમ તવો ̆યત્ન કરવા છતા પણ ે ં ે ં ં ે ે ે ંુ ુ
મન સો Įિપયા Ȑટલી મોટી રકમ નિહ મળી શકે ે. એટલ માર િહમાલય જવાન આપોઆપ બધ રહશે ં ં ં ે ેુ ુ . મન ે
પણ તનો િવચાર કરતા કામ ઘȰ મƦકે ં ં ેુ ુ લ લાગ્યુ.ં 

પરત મƦકલીથી ડરવાનોં ેુ ુ , ડગવાનો ક િહંમત હારીને ે, િનરાશ થઇન બસી જવાનો મારો ƨવભાવ ન ે ે
હતો. ̆િતકળતામાથી પણ અનકળતાન શોધી કાઢવાની મારી ̆કિત હતીૂ ૂં ેુ ૃ . મઝવણોથી મહાત થવૂં ં,ુ મરઝાઇ ૂ
જવ ન મરી જવ મારા િનયમથી િવરć હતુ ુ ું ે ં ંુ . Ȑન આગળ વધવ છ ન િવે ં ે ેુ જયી થવ છ તના માગમા ુ ં ે ે ંર્
મƦકલીઓ આવવાની જુ ે . સકટ ન ̆િતકળતાનો સામનો તણ જĮર કરવો પડવાનોં ે ે ેૂ . ӕસ,ુ આહ અન ે
અંધકારના અનભવમાથી તન પસાર થવ પડવાનુ ુ ું ે ે ં .ં તનાથી હતોત્સાહ થયા િવના Ȑ આગળ વધે ે, ન મદની ે ર્
પઠ સકટ સામ ƨમીત કરે ે ં ે ે, ત જ કાઇક મળવી શક છે ં ે ે ે, ન જીે વનના જગમા ત જ જીતી શક છં ં ે ે ે. એટલ આ ે
અણધારી ઉભી થયલી નવી મƦકલીથી હ ગભરાયો નિહે ે ંુ ુ .  

ત વખત ઇĖરની કપાથી મન એક િવચાર સઝÈોે ે ે ૂૃ . કહો ક ઇĖર ત િવચાર સઝાડÈોે ે ે ૂ . મ ત વખત Ҫ ે ે
કટલાક ધાિમ�ક લખો લખલાે ે ે . મન થય ક સƨત સાિહત્યવધક કાયાલયના સચાલક ̒ી ે ં ે ંુ ુ ર્ ર્ િભɇ અખડાનદન ત ુ ં ં ે ે
લખો મોકɀ ન સાથ સાથ મારી વતમાન દશા ન િહમાલય જવાની ઇƍછાન રજ કરતો લાબો કાગળ લȣે ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુર્ ૂ . 
ત લખોના બદલામા મન પરƨકાર તરીક સો Įિપયા મળી જાય તો મારી મƦકલી દર થાયે ે ં ે ે ેુ ુ ૂ . િભɇ ુ
અખડાનદનો મન ̆ત્યક્ષ પિરચય ન હતોં ં ે . છતા પણ મારી સહજ ં િહંમતથી ̆રાઇન મ તમન એક લાબો ે ે Ҫ ે ે ં
પ́ લƉયો ન તની સાથ પદરથી વીસ Ȑટલા લખો મોકƣયાે ે ે ં ે . 

માર એ પગɀ ભાર િહંમતભય હત તો પણ માર એનો આધાર લવો પડÈોું ં ે ં ે ેુ ુ ુ¿ . ƨવામી ̒ી િભɇ ુ
અખડાનદના ̆ત્યĂરની ̆તીક્ષામા મારા િદવસો અચોïસ મનોદશામા પસાર થવા લાં ં ં ંુ ગ્યા. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૫. િભɇ અખડાનદનો મળાપુ ં ં ે  
 
િભɇ અખડાનદન લખલા પ́ના ̆ત્યĂર માટ વધાર ̆િતક્ષા ના કરવી પડીુ ું ં ે ે ે ે . અઠવાિડય પર થાય ુ ં ૂ ંુ

ત પહલા તો ઉĂર આવી ગયોે ે ં . ƨવામીજીએ પ́મા સચના આપી ક માર તમનો પ́ મળ ત જ િદવસ ં ૂ ે ે ે ે ે ે
નડીયાદમા મળવા આવવં ં,ુ ƨવામીજી પોત ત્યા ƨટશન પાસ આવલા સન્યાસ આ̒મમા આવી રĜા છે ં ે ે ે ં ં ે. ત્યા ં
બધી જ વાતનો ȣલાસો ƥયિક્તગત રીત થઇ શકશુ ે ે.  

પ́ના એવા સહાનભિતભયા ઉĂરથી મન આનદ થયોુ ૂ ે ંર્ . અંતરમા આશા ̆કટી ક માર કામ ં ે ંુ
ઇĖરકપાથી જĮર િસć થઇ જશૃ ે. આવા ઉĂરની મન આશા ન હતીે . મારા મનમા એમ હત ક મારા લખોન ં ં ે ે ેુ
જોઇન ƨવામીજી ̆સđ થશ ન ત લખો તમન તાત્કાિલક છાપવા Ȑવા નિહ લાગ તોપણ મારી પિરિƨથિતનો ે ે ે ે ે ે ે ે
Ɖયાલ કરીન મન ̆ોત્સાહન આપવા ત પરƨકાર જĮર મોકલી આપશે ે ે ેુ . પણ તન બદલ તમણ મન પોતાની ે ે ે ે ે ે
પાસ બોલાƥયોે . તની પાછળ પણ મન ઇે ે Ėરનો કોઇ ગઢ સકત જણાયોૂ ં ે . મન થય ક ƨવામીજીન મળવાનો ે ં ે ેુ
̆સગ માર માટ આ પહલો જ છં ે ે ે ે. તોપણ માર િહંમત હારવાની ક સકોચ પામવાની જĮર નથીે ે ં . તમન ે ે
̆ત્યક્ષ રીત મળવાથી મન મોટી મદદ મળશે ે ે. મારા વતમાન જીવન અન િવચારોન પારખવામા તમન ર્ ે ે ં ે ે
સગમતા મળશ ન મારી સાુ ે ે ચી આધ્યાિત્મક જાગિત જોઇન મન ઇƍછાનસાર મદદ કરવા ત જĮર ̆રાશૃ ુે ે ે ે ે. એ 
િવચારથી મારી િહંમત વધી ગઇ ન પ́ વાચીન બ કલાક બાદ ઉપડનારી ગાડીમા હ રવાના થયોે ં ે ે ં ંુ . 

નડીયાદ શહરમા ફરવાનો ̆સગ માર માટ એ પહલો જ હતોે ં ં ે ે ે . તથી સન્યાસ આ̒મની શોધ ે ં
કરવામા સારો એવો સમય ં નીકળી ગયો. સન્યાસ આ̒મમા જઇન તપાસ કરતા ખબર પડી ક ƨવામીજી ં ં ે ં ે
આવી ગયા છ ન ઉપરના ઓરડામા કામ કરી રĜા છે ે ં ે. મ તમન મારા પહҭƍયાના સમાચાર મોકƣયાҪ ે ે . તમણ ે ે
મન તરત જ ઉપર આવવાની આìા કરીે .  

એક સાધારણ ȣરશી પર બસીન ƨવામીજી ભજનોના ʠફ તપાસતા હતાૂ ે ે ુ . તમનીે  પાસના ટબલ પર ે ે
કટલાક પƨતકો પડલાે ેુ . તની બાજમા બ મોટી મિત�ઓ મકલીે ં ે ૂ ેુ ુ . તમન શરીર સાર દખાયે ં ં ે ંુ ુુ . મોȯ ન માȲ જરા ુ ં ે ંુ
વધાર ભાર લાગ્યે ે ં.ુ તમણ ભગવો ઝભ્ભો પહરલોે ે ે ે . એમની આકિત સહજ ̆ભાવશાળી હતીૃ ે . થોડા વખત સધી ુ
હ તમના તરફ જોઇ રĜોુ ં ે . મારા મનમા તમન માં ે ે ટ પહલથી જ આદરભાવ બધાઇ ગયલોે ે ે ં ે . તમણ ̆કાિશત ે ે
કરલા ˴થોમાના કટલાક ધાિમ�ક ˴થો મ જોયલાે ં ં ે ં Ҫ ે . બોરસદના વતની એક લોહાણા ગહƨથ મબઇમા ગીતાની ૃ ુે ં ં
તપાસ કરી. ગીતાની િકંમત તન વધાર લાગીે ે ે . ન પછી તો તણ ઓછી િકંમત ગીતા Ȑવા ઉપયોગી ˴થો ે ે ે ે ં
બહાર પાડવાનો સકƣપં  કયҴ. ત સકƣપમાથી ƨવામી ̒ી િભɇ અખડાનદનો જન્મ થયોે ં ં ં ંુ . પોતાના સકƣપન ં ે
સાચો કરવા તણ ભાર ̆યાસો કરી જોયાે ે ે , ન છવટ તમન સફળતા મળીે ે ે ે ે . ઓછા અન ઉછીના લીધલા ે ે
ભડોળની મદદથી લોકોની સવા કરવા ત એકલ હાથ આગળ વધ્યા ન સકƣપના બીજમાથી છવટ સƨત ં ે ે ે ે ે ં ં ે ે ુ
સાિહત્યવધક કાયાલય નામ મોટી સƨથાનીર્ ર્ ે ં , કહો ક એક િવશાળ સવાવક્ષની ƨથાપના કરીે ે ૃ . એ સƨથામાથી ં ં
તના નામ ̆માણ ખરખર સƨતા પƨતકોન ̆કાશન થવા માડȾે ે ે ં ં ં ંુ ુ .ુ પણ સƨતા પƨતકો કવળ સƨતા જ નિહુ ે ં , 
જીવનની ઉđિત માટ ઉપયોગી ન સારા પણ હતાે ે ં . ત સƨથામાથી તમણ ે ં ં ે ે િકંમતી પƨતકો બહાર પાડવા ુ
માડÈાં . તની પાછળ ƥયાપારવિત ન હતીે ૃ , પણ િનભળ ન સાચી સવાવિત હતી± ે ે ૃ . વળી ઇĖરની અમીદિƧટ ૃ
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હતી એટલ થોડા જ સમયમા સƨથા ન તના સચાલક ƨવામીજીન નામ લોકજીભ ચડી ગયે ં ં ે ે ં ં ે ંુ ,ુ લોકોના ĳદયમા ં
રમત થયુ ું ,ં ન લોકોન માટ ̒ćાભિક્તનો િવે ે ે ષય બની ગયુ.ં ̒ી રામકƧણ પરમહસૃ ં , ƨવામી િવવકાનદે ં , 
રામતીથ ન ચૈતન્ય મહા̆ભના જીવનનો તથા ìાનĖરીર્ ે ેુ , ભાગવત, રામાયણ, યોગવાિશƧઠ ન દાસબોધ ે
Ȑવા ઉĂમ ˴થોનો ગજરાતીમા તમણ પિરચય કરાƥયોં ં ે ેુ , ન નવા ભાવમા ભગીરથ બનીન ìાનની પિવ́ ે ં ે
ગગાન વહતી કરીં ે ે . છતા પણ ત વાતન તમન અિભમાન ન હતં ે ં ે ે ંુ .ુ તમની ન̊ અન સરળ આકિત ન વાણી ે ે ેૃ
પરથી ત સાફ જણાઇ આવતે ં.ુ ત સવાના સાચા ભખધારી હતાે ે ે . ઇĖરના હાથમા હિથયાર બનીન ત ં ે ે
̆ામાિણકપણ કામ કય જતાે ± . ગજરાતના એ મહાન કમયોગી કવળ સકા કમઠ ન હતાુ ર્ ર્ે ૂ ં .ં તમન ĳદય ે ંુ
ભિક્તભાવથી ભરɀે ં.ુ ̆ભના ̆મની તરસ તન લાગી ગયલીુ ે ે ે ે . તથી Ȑ સફળતાે , ̒ી ન યશન જોઇન ે ે ે
સાધારણ માણસ છકી જાય તમજ િવષયગામી બની જાયે , તમા ત િવવકીે ં ે ે , ન̊ ન િનમળ થઇન જીવી રĜા ે ેર્
હતા. પોતાની ƨતિતની તમન સગ હતીુ ે ે ૂ . ગજરાતના Ԍયોિતધરોમા તમન નામ ન કામ ̆થમ પિક્તુ ુર્ ં ે ં ે ં મા ં
શોભી રɖ હતુ ું .ં છતાપણ ત ગણગાનથી સદાન માટ દર રહતાં ે ે ે ેુ ૂ . પોતાના લખાણોની નીચ સહી કરતી વખત ે ે
ત પોતાનો Ȑ િવિચ́ પિરચય આપતા ત વાચીન મન નવાઇ લાગતીે ે ં ે ે . આ ̆શસાિ̆ય જમાનામા પોતાના ં ં
નામની આગળ ̈ěિનƧઠ, મહામડલĖર ક એવા બીજા ઇƣકાબો લગાડવાન બં ે ે ે દલ અત્યત અનોખા શƞદોમા ે ં ં
પોતાનો પિરચય આપતા ત લખતા ક ં ે ં ે 'જાણ તટɀ પળાય નિહ છતા પરોપદશ પાિડત્ય Ȑવ લખે ે ં ં ે ે ં ં ેુ ુ , તથી ે
ગાળોના દાવનો ખરાબ િભɇ અખડાનદુ ં ં .' કટલાક માણસો માનની ઇƍછાથી પણ પોતાન માટ આવ ે ે ે ંુ
સાધારણ લખાણ લખતા હોય છે. પણ ƨવામીજીન દશન કરનારન તું ે ેર્ મની ન̊તા પરથી ખાતરી થતી ક ે
તમન માનની સગ છ અન એ લખાણ એમના અમાની અંતરન સહજ લખાણ છે ે ૂ ે ે ં ેુ .  

એવા મહાન પરષની પાસ બસવાનો અવસર ̆ભની કપાથી મન અચાનક ̆ાપ્ત થયો એટલ મારા ુ ુુ ે ે ે ેૃ
આનદનો પાર રĜો નિહં . મન થય ક શ આજ એ મહાપરષ ̒ી િભɇ અખડાનદ છ ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુુ ? મને એમ થત ક ુ ં ે
મળતાવત ત મારા લખોન માટ મન શાબાશી આપશ ન મારી મરજી મજબ મદદ પણ કરી દશં Ҫ ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . પણ ત તો ે
શાત િચĂ પોતાન કામ કય જ જતા હતાં ે ં ±ુ . જાણ મન ઓળખતા ના હોય તમ મારા પ́ ક લખો િવશ એક ે ે ે ે ે ે
અક્ષર પણ ઉƍચારતા ન હતા. િવચારો ન ભાવોના િહંચકા પર બઠો હҭઉે ે  તમ હ તમની પાસ બસી રĜોે ં ે ે ેુ . 

લાબા સમય સધી તમણ કામ કયં ે ેુ ુ¿. પછી પƨતકન બાજ પર મકીન મારી તરફ મખ ફરƥય ન મારી ુ ુ ુે ૂ ે ં ેુ ે
સાથ વાતો કરવાની શĮ કરીે . મારા જીવનમા આટલી નાની ઉમરમા વૈરાગ્ય કમ થયોં ં ે , િહમાલય જવાની 
ઇƍછા કવી રીત ઉત્પđ થઇે ે , માર િહમાલય શા માટે ે જવ છું ે, ત િવશ એમણ મન પછવા માડȾે ે ે ે ૂ ં ં.ુ એમના 
̆ĕોના ઉĂરો મ ˲મ˲મ શાિતપવક આપવા માડÈાҪ ે ે ં ૂ ંર્ . ત સાભળીન તમન આનદ થયોે ં ે ે ે ં . મારા જીવનની 
આધ્યાિત્મક ભિમકાનો Ɖયાલ આપીન મ એમન કહવા માડȾૂ ે Ҫ ે ે ં ં,ુ 'મારો વૈરાગ્ય સાચો અન ચોïસ િવકાસના ે
પિરણામĮપ છે. તેની પાછળ કોઇ ઉિમ�, ગાડપણં , મગજની નબળાઇ ક ઘલછા નથીે ે . માર મન સસારમા ું ં ં
લાગત નથીું . પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાની મન લગની લાગી છે ે. તન માટ માર ĳદય રડÈા કર છે ે ે ે ેુ . મન ે
લાગ છ ક તના િવના માર જીવન ƥયથ વહી રɖ છે ે ે ે ં ં ેુ ર્ ુ . તન માટ હ ગમ તવો ભોગ આપવા ે ે ે ં ે ેુ પણ તૈયાર Ġ.ં 
Ęીમા́મા જગદબાની ઝાખી કરવાની મ ટવ પાડી છં ં ં Ҫ ે ે, એટલ મન કામવાસના નથી થતી ન લગ્ન કરવાની ે ે ે
જĮર નથી જણાતી. ̈ěચય માર માટ સહજ થઇ ગય છ ન તના પાલનન મ ̑ત લીધ છર્ ે ે ં ે ે ે ં Ҫ ં ેુ ુ ુ . મન ̒ćા છ ક ે ે ે
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જો િહમાલયના શાત અન સદર વાતાવરણમા રહવાં ે ં ં ેુ  મળે, તો વધારમા વધાર છ મિહનામા મન ે ં ે ં ે
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થઇ શક ન શાિત મળે ે ં ે . આ જીવન પરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટ જ છે ે, તની મન ખાતરી ે ે
થઇ છે. તના િવના મન ચન પડત નથીે ે ે ંુ . માટ જ મ તમન મન બનતી મદદ કરવાની િવનતી કરી છે Ҫ ે ે ં ે.' 

થોડીવાર Ėાસ ખાઇન મ ƨવામીજીે Ҫ  તરફ જોય તો મારા આĔયનો પાર રĜો નિહું ર્ . એમની 
ӕખમાથી ӕસની ધારા વહવા લાગી અન એમના મખ પર કરણાની લાગણી ફરી વળીં ે ેુ ુ ુ . માર માટ એ ે ે
બીજા અખડાનદન ં ં ંુ - તમના ƨવĮપન દશન હતે ં ંુ ુર્ . ત બોƣયાે , 'તમાર સદભાગ્ય છ ક આટલી નાની Әમરમા ું ે ે ં
તમન આવા સદર િવચારો સઝે ં ેુ ુ  છે. બાકી અમાર જીવન તો એમ ન એમ જ વહી ગયું ે ં.ુ'  

એ શƞદોમા તમના નવા જ ƨવĮપન દશન થયં ે ં ંુ ુર્ . તમન ̆મ ન ભિક્તથી ભરɀ ĳદય ̆કટ બન્યે ં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ Ȑ 
મહાપરષ ગજરાતના લાખો લોકોન ઉĂમ સƨકારસાિહત્યનો વારસો આપ્યો અન િનƨવાથ વિતથી જીવનન ુ ુ ૃુ ે ે ં ે ેર્
કમયોગમા ખચ�ર્ ં  નાƉયુ;ં સમય ન સજોગો સાનકળ હોવા છતા Ȑ ̒ી ન સપિĂની મોિહનીથી સદાય દર ે ં ં ે ં ેુ ૂ ૂ
રĜા ન લોકસ˴હન માટ ઇĖરના હાથમા મહાન અસરકારક હિથયારĮપ બન્યાે ં ે ે ં ; ત મહાપરષન જીવન એમ ે ંુ ુુ
ન એમ વહી ગય એમ કહવાય ે ં ેુ ? તમન જીવન તો સાચા અથમા ધન્ય ન ઉપકારક બનીન અમરે ં ં ે ેુ ર્  થઇ ગયુ.ં 
છતા પણ ત મહાપરષ પોતાન જીવન એમ ન એમ વહી ગય એમ કહી રĜા છ ત તો તમની ન̊તા છં ે ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ુુ . 
વળી કમ કરતા કરતા પણ પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર માટ તમન ĳદય કટɀ બધ જા˴ત છ તની તના પરથી ર્ ં ં ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ
સચના મળ છૂ ે ે. તમના Ȑવા િવવકી પરષ જ િદનરાત કમ કરતાે ે ંુ ુ ર્  કરતા પણ આટલા બધા જા˴ત રહી શકં ે, 
ન તમના જ મખમાથી ન̊તાની આવી સરળ વાણી નીકળી શકે ે ં ેુ . અખડાનદન Ȑ કવળ કમઠ સમȐ છ ં ં ે ે ેર્
તમણ પોતાની ભલ સધારી લવી જોઇએે ે ૂ ેુ . ત ભાવભિક્તથી ભરલા એક ̆ભભક્ત પણ હતાે ે ુ . તમના શƞદો ે
કોઇનાય િદલમા તમન માટ આદરભાવ ઉત્પđ કર તં ે ે ે ે ેવા હતા. હ પણ તમા અપવાદĮપ કવી રીત હોઇ શક ુ ં ે ં ે ે ંુ ? 

થોડાક વખત સધી અમ કટલી ધાિમ�ક વાતો કરતા રĜાુ ે ે . પછી તમણ તમના ટબલ પર પડલી મિત� ે ે ે ે ે ૂ
તરફ ӕગળી કરીન મન પછȽે ે ૂ ં:ુ 'આ મિત� કવી છ ૂ ે ે ?' 

મિત� ભગવાન ̒ીકƧણની હતી ન ઘણી સદર હતીૂ ે ંૃ ુ . એટલ મ કɖ ક તે Ҫ ં ે ેુ  ઘણી સદર છું ે.  
'તો શ તમન ગમ છ ુ ં ે ે ે ?' તમણ ફરી ̆ĕ કયҴે ે .  
મ કɖҪ ં:ુ 'હા.' 
'તો પછી એ મિત� તમ લઇ લોૂ ે .' મારા આĔય વƍચ તમણ તĆન નવો જ ̆ƨતાવ મðોર્ ે ે ે ૂ . 
મ કɖҪ ં:ુ 'મિત� મન ગમ છ એનો અથ એવો નથી ક માર ત જોઇએ છૂ ે ે ે ે ે ે ેર્ . મિત� લવાની મારી િબલકૂ ે ુલ 

ઇƍછા નથી.' 
પણ તઓ ðા માન તમ હતા ે ં ે ે ? તમણ તો પોતાનો આ˴હ ચાɀ જ રાƉયોે ે ુ . 'તમન ગમ છ તો તમ ે ે ે ે

તન જĮર લઇ જાવે ે . Ȑ વƨત તમન ગમતી હોય ત માર ના જોઇએુ ે ે ે .' 
તમન વલણ મજબત હતે ં ૂ ંુ .ુ એટલ વધાર િવરોધ કરવાન છોડી દઇન તમણ મારી પાસ લાવી મકલી ે ે ં ે ે ે ે ૂ ેુ

મિત�ન મૂ ે Ҫ લઇ લીધી.  
બે-́ણ િમનીટ વીત્યા પછી ટબલ પર પડલી બીજી મિત� તરફ જોઇન તઓ પછવા માડÈાે ે ૂ ે ે ૂ ં , 'આ 

મિત� કવી લાગ છ ૂ ે ે ે ?' 
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મન થય ક આ ̆ĕન પિરણામ પણ શ પહલા Ȑવ જ આવશ ક ે ં ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ? તવ પિરણામ આવવાન હોય તો ે ં ંુ ુ
માર શો ઉĂર આપવો ે ? પણ તમના ̆ĕનો ખોટો ઉĂે ર તો અપાય જ નિહ. એટલ મ કɖે Ҫ ં,ુ 'આ તો 
ભગવાન કƧણની મિત� છૃ ૂ ે. આ પણ સદર છું ે.' 

'તમન ગમ છ ે ે ે ?' 

'હા.' મ ઉĂર આપ્યોҪ . 
'તો પછી આ પણ માર ના જોઇએે . તમ લઇ લોે .' અન બીજી મિત� પણ તમણ મારી પાસ મકી ે ૂ ે ે ે ૂ

દીધી. ત પણ માર લઇ લવી પડીે ે ે . મન થય ક આ પરષન ƥયિક્તે ં ે ંુ ુ ુુ ત્વ કટɀ િવિચ́ લાગ તવ છ ે ં ે ે ં ેુ ુ !  
એટલી વારમા સાજનો વખત થઇ ગયોં ં . તમણ મન તમની સાથ ફરવા આવવા કɖે ે ે ે ે ં.ુ ફરવાની ટવ ે

મન ગમતી એટલ મ તમની સાથ ફરવા િનકળવાની સમિત આપીે ે Ҫ ે ે ં . ધીર ધીર રƨતો કાપતા અમ ƨટશન ે ે ે ે ે
પહҭƍયા ન ઝાડ નીચ એક બાકડા પર બઠાે ે ં ે . તમણ ઋિષે ે કશનો ̆વાસ કયҴ હતો એટલ ત્યાના વાતાવરણથી ે ે ં
પિરિચત હતા. ત ઉપરાતે ં , બીજા કટલાય સાધ સતોના સપકમા આƥયા હતાે ં ં ંુ ર્ . તના કડવા મીઠા અનભવો ે ુ
તમના ƨમિતપટ પર તાજાં થયાે ૃ . ત િવશ તમણ થોડીક વાતચીત કરીે ે ે ે . મ િહમાલય જઇન સાધના કરવાના Ҫ ે
મારા સકƣપન પનરƍચારણ કયં ંુ ુ ુુ ¿ ન મારા જીવન̆વાહની ચોખવટ કરીે . સન્યાસ આ̒મમા પાછા ફરતા ં ં ં
તમણ મન સĳદયતાથી સાજના ભોજન િવશ પછી જોયે ે ે ં ે ૂ ં.ુ તના ઉĂરમા મ કɖે ં Ҫ ં:ુ 'વધાર ભાગ હ એક ટક જમ ે ે ં ં ંુ ુ
Ġ.ં રાત ભોજન ના કરવાથી પટ હƣક રહ છ ન સાધનભજન કરવામા મƦકલી નથી પડતીે ે ે ે ે ં ેુ ુ . સવાર વહે લેા 
ઉઠવામા પણ મદદ મળ છં ે ે. ત ઉપરાતે ં , બીજા પણ ઘણા લાભ થાય છં ે.' 

મારા શƞદો સાભળીન એમન આનદ થયોં ે ે ં . 
આ̒મમા આવીન તમણ મન પછȽં ે ે ે ે ૂ ં:ુ 'તમ ચપલ ક બટ કશ જ પહરતા નથી તન કારણ શ ે ં ે ૂ ં ે ે ં ંુ ુ ુ ?' 

'પહલા હ ચપલ પહરતોે ં ં ં ેુ . પણ આ વરસથી નથી પહરતોે . કમ ક હ િવČાથ� ે ે ંુ Ġ ન બીજા પર નભ ં ે ંુ
Ġ.ં માટ મારો ખચ બનતો ઓછો જોઇએ ન જીવનની જĮરતોન પણ ત માટ માર ઘટાડવી જોઇએે ે ે ે ે ેર્ . વળી 
માર િહમાલય જવ છ ન ત્યાગમય જીવન જીવવ છે ં ે ે ં ેુ ુ . એટલ અત્યારથી માર ત્યાગ અન સયમની તાલીમ ે ે ે ં
લવી જોઇએે . શરીર પણ સદઢ કરવ જોઇએ ન સહનશિક્ત વધારવી જોઇએુ ુૃ ં ે . તથી મ કોટ અન ચપલ ે Ҫ ે ં
બđનો ત્યાગ કયҴ છે ે.' 

મારા ઉĂરથી ત સતોષ તો પાƠયાે ં , પરત તમનો િવચાર જદો જ હતોં ેુ ુ . તમના ઓરડામા એક તરફ ે ં
સપાટો ન ચપલોનો ઢગલો પડલોે ં ે . 'આ ઢગલામાથી Ȑ ફાવ ત પહરી લોં ે ે ે .' એમણ મન આદશ આપ્યોે ે ે . 

મ કɖҪ ં:ુ 'ચપલ મન નથી મળતા માટ હં ે ં ે ં ુનથી પહરતો એમ નથીે . મન ત સહલાઇથી મળી રહ છે ે ે ે ે. 
છતા માર એની આવƦયકતા નથી તથી હ તનો ઉપયોગ નથી કરતોં ે ે ં ેુ .' 

'તોપણ મારા આ˴હ ન મારી ઇƍછાન માન આપીન આમાથી તમ એક જોડી પહરી લોે ે ે ં ે ે .' તમણ ે ે
તમનો આ˴હ છવટ સધી ચાɀ રાƉયોે ે ુ ુ . આખર તન માન આપવા માટ મ સપાટની એે ે ે ે Ҫ ક જોડ લઇ લીધી. 
મોટા માણસની આગળ આવી સાધારણ વƨતન માટ હઠ કરવી ન તમન મનુ ુે ે ે ે ં -દઃખ કરવ ત પણ સાર નિહુ ુ ં ે ંુ . 

રાત પડી ȧકલીૂ ે . આસો મિહનાની શĮઆતનો સમય હતો. એટલ ઠડક પણ ઠીક ઠીક હતીે ં . રાત ે
વહલા સઇન વહલા ઉઠવાની મારી ટવ હતીે ૂ ે ે ે . એટલ ƨવામીજી માર માટ સવાની સગવડ કે ે ે ૂ રી આપવા આìા 
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કર તની રાહ જોતો હ તમની પાસ ȣરશી પર બઠોે ે ં ે ે ેુ ુ . પણ તમન Әઘવા ક Әઘવા દવાની ઇƍછા હોય તમ ે ે ે ે ે
લાગ્ય નિહું . કમ ક મારી િવચારમાળાન વƍચ જ તોડતા તમણ પછȽે ે ે ે ં ે ે ૂ ં:ુ 'તમન ભજન ગાતા આવડ છે ં ે ે, ખર ું ?' 

મ કɖ Ҫ ંુ : 'બહ સાર તો નિહુ ું . પણ સાધારણ Ȑવ આું વડ છે ે. બાકી ભજન ન ગીતો મન ઘણા જ ગમ ે ે ં ે
છે.' 

તમન ðા સગીતશાĘી ક ગીતિવશારદની જĮર હતી ે ે ં ં ે ? તમના િદલમા લાગલી ભજનની ભખન ે ં ે ૂ ે
તપ્ત કરવાની જ તમની ઇƍછા હતીૃ ે . પછી ત સાધારણ રોટલાથી તપ્ત થાય ક પકવાનથી તની િચંતા ે ે ેૃ
તમન ðા હતી ે ે ં ? ભજનના મોટા પƨતકન મારાુ ે  હાથમા મકીન તમણ કɖ ં ૂ ે ે ે ંુ : 'આમાથી ġટાછવાયા થોડા ં ં
ભજનો સભળાવોં .' 

તમની સચના અનસાર મ ભજન ગાવાની શĮઆત કરીે ૂ Ҫુ . એક ભજન પર થાય એટલ બીજ ગવાયૂ ં ે ંુ ુ , 
ન બીજા પછી ́ીજે ંુ , એમ ભજનનો ˲મ ચાƣયા જ કરે. વƍચ બધ કર ક અટકી જાӘ તો ત તરત બોલી ઉઠ ે ં ં ે ે ેુ
ક ે 'કમ અટકીે  ગયા ?' ન ભજન વળી શĮ કરવ પડે ં ેુ . ભજન સાભળતા સાભળતા વƍચ ત ӕખ બધ કરી દ ં ં ે ે ં ે
એટલ મન થાય ક હવ સઇ ગયાે ે ે ે ૂ , માટ ગાવાન બધ કરે ં ં ંુ ુ. પણ ગાવાન બધ થતા ત તરત જાગી ઉઠ ન ુ ં ં ં ે ે ે
ભજન ગાવાની આìા કરે. એમ કરતા કટલો બધો સમય વીતી ગયો ન કટલા બધા ભજનો ગવાઇ ગયા ં ે ે ે ં
તનોે  િહસાબ કોણ કર ે ? પછી તો મન પણ કટાળો આવવા માડÈોે ં ં . િવચાર થયો ક હવ તો સવાની આìા ે ે ૂ
મળ તો સારે ંુ.  

તમણ ̆મપવક કહવા માડȾ ે ે ે ૂ ે ં ંર્ ુ : 'સવાર તમાર મારી સાથ અમદાવાદ આવવાન છે ે ે ં ેુ . અત્યાર બ ે ે
વાગવા આƥયા છે. ચાર વાગ્ય મલ માટ તૈયાર થઇ જવાન છે ે ે ં ેુ . હવ આરામ કરોે .' અન માર માટ જĮરી ે ે ે
ƥયવƨથા કરવાની તમણ એક સવકન સચના કરીે ે ે ે ૂ . 

ઓરડાની બહાર ગલરીમા માર સવાન હતે ે ં ે ૂ ં ંુ .ુ સતા સતા મન િવચાર થયો ક આ સન્યાસી પરષનો ૂ ં ૂ ં ે ે ં ુ ુ
ભજન̆મ કટલો ભાર છ ે ે ે ે ? પણ Ȑ મળ કામ માટ તમણ મન બોલાƥયો છ તની વાત તો ત કરતા જ ૂ ે ે ે ે ે ે ે ં
નથી ! સદામાુ ન ƨનહ કરનાર કƧણન ƨવાગત જોઇન સદામાન આનદ થાય છ પણ તથી તની ભખ ભાગતી ે ે ં ે ે ં ે ે ે ૂ ંૃ ુ ુ
નથી ક તન શાિતય નથી મળતીે ે ે ં ે . મારી ભખ પણ ભાગશ ક નિહ એ ̆ĕ મારી સામ ઉભો થયોૂ ં ે ે ે . તોપણ 
ƨવામીજીએ મન અમદાવાદ લઇ જવાની ઇƍછા બતાવી તથી મારા મનમા ઉત્પđ થયલી આશા બળવĂરે ે ં ે  
બની. મન િવĖાસ હતો ક ઇĖર દયાį છ ન ત Ȑ કરશ ત મારા મગલ માટ જ કરશે ે ે ે ે ે ે ં ે ે. 

થોડા જ વખતમા મન Әઘ આવી ગઇં ે . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૬. િભɇ અખડાનદની મદદુ ં ં  
 
સવાર ચાર વાગ્ય ઊઠીન મબઇથી આવતો મલ પકડવા અમ ƨટશન પર આવી પહҭƍયાે ે ે ં ે ે ેુ . મલ માટ ે ે

વધાર રાહ જોવી પડી નિહે . ગાડી િનયિમત હતી. થોડીવારમા જ અમ સકન્ડ ક્લાસના ડƞબામા ગોઠવાઇ ં ે ે ં
ગયા. આખા ડƞબામા અમારા બ િવના બીજ કોઇ જ ન હતં ે ં ંુ .ુ વળી હજી બધ અંધાર હતે ંુ .ુ રાતના ઉજાગરાની 
અસર પણ તાજી હતી. એટલ મન થય ક હવ િનરાત જરી આરામ કરી શકાશે ે ં ે ે ં ે ેુ . પરત ગાડી ઉપડી ક તરત ં ેુ
જ ƨવામીજીએ મારા હાથમા ભજનની પલી ચોપડી મકી ન મન ભજન ગાવાની સચના કરીં ે ૂ ે ે ૂ .  

તમની સચના મન કવખતની લાગી તો પણ તનો િવરોધ કરવાની મન ઇƍછા ન થઇે ૂ ે ે ે . આખર એ ે
એક મહાપરષ હતાુ ુ . તથી તમની સાથના ƥયવહારમા એક જાતની મયાદાન પાલન જĮરી હતે ે ે ં ં ંર્ ુ .ુ મન માનત ંુ
ન હત તો પણ તમની સચું ે ૂ નાનો અમલ કરવા માટ મ ભજન ગાવાન શĮ કયે Ҫ ંુ ુ¿. વƍચ તમન ઝોકા આવતા ે ે ે ં
ત દરƠયાન હ ગાવાન બધ રાખતો પરત તરત જ ત જા˴ત થઇ જતાે ં ં ં ં ેુ ુ ુ , ન ભજન આગળ ગાવાની સચના ે ૂ
કરતા. નડીયાદથી અમદાવાદ વƍચન વધાર ભાગન અંતર એ રીત કપાઇ ગયે ં ે ં ે ંુ ુ .ુ ̈ાě મહતનો સમય ૂ ૂ ર્
̆ભƨમરુ ણ ક ભજનનો અનકળ અન ઉĂમ સમય કહી શકાયે ેુ ૂ . પરત ચાલતી ગાડીના ડƞબાન તન માટન ં ે ે ે ે ંુ ુ
યોગ્ય ƨથળ ભાગ્ય જ કહી શકાયે . ગાડી ઝડપથી દોડતી હોય, ત્યાર કટલો બધો ઘોર અવાજ ઉત્પđ થાય ે ે
છ ે ! એ અવાજની સાથ કોઇ ઉƨતાદ ગવૈયા ક ભાર સાદવાળા માણસન ગį જ ટકી શકે ે ે ં ેુ , ત જ તનીે ે  સાથ ે
હિરફાઇ કરી શકે. મારા Ȑવા સાધારણ સાદ વાળાન તો ત્યા ગજ જ શ ુ ું ં ં ંુ ? ગાડીના ભયકર અવાજમા મારો ં ં
ƨવર હ જ બરાબર ના સાભળી શક તો બીજાન તો ત સભળાય ન સમજાય જ ðાથી ુ ં ં ં ે ે ં ે ંુ ? ન હદ ઉપરાત સર ે ં ૂ
કાઢીન ગળાન બસાડી દવાની ક ઘસી નાખવાની િનરથક હોડમા પણ કોણ ે ે ે ે ે ંર્ પડ ે ? છતાપણ એક મહાપરષની ં ુ ુ
ભાવનાન સતોષવા મારાથી બનતો ̆યાસ મ કયા કયҴે ં Ҫ ર્ . અખડાનદ કવા ભાર ભજન̆મી હતા ન સતત ં ં ે ે ે ે
̆વિતમા રહવા છતા તમન મન કવ ̆ભપરાયણ રહત તના Ɖયાલ માટ આ નાનો સરખો ̆સગ પરતો છૃ ુ ુ ુ ું ે ં ે ં ે ં ે ં ે ે ં ૂ ે. 
તમના ĳદયન ઓળખવામા આ ̆સગ મદદĮે ે ં ં પ થઇ પડશે. 

માણસો વહલી સવાર ભજનો બોલ છે ે ે ે, ̆ભાિતયા ગાય છં ે, ધન બોલ છ ન બોલાવ છૂ ે ે ે ે ે. પણ મારા 
મનન બધારણ જરાક જદ છ એટલ વહલી સવાર મન મક રહવાન ન મનોમન ̆ભƨમરણ ક ધ્યાનાિદ ુ ુ ું ં ં ે ે ે ે ે ૂ ે ં ે ેુ ુ
કરવાન ગમ છું ે ે. ત વખત શાિતપવક પરમાત્માના િચંતન મનનમા વીતાવવાને ં ૂ ં ંર્  ુસાર લાગ છું ે ે. એટલ સધી ે ુ
ક સવાર ચાર ક પાચ વાગ્ય થતી સમહ ̆ાથના ન સમહ કીતનની ̆વિત મારા મનન આકષ� શકતી નથીે ે ે ં ે ૂ ે ૂ ેર્ ર્ ૃ . 
સમહમા મળીન તવી ̆વિત કરવાની જĮર હોય તોપણ સવાર છક સાત વાગ્યા સધી મન તમા ભાગ ૂ ં ે ે ે ે ે ે ે ંૃ ુ
લવાન ગમત નથીે ં ંુ ુ . ત્યા સધી અંતરગ ક ં ં ેુ બિહરગ Ȑ ̆કારન કામ કરવાન હોય ત કામ હ એકલો રહીન ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ
મારી મળ જ કરવાન વધાર પસદ કર Ġે ે ં ે ં ં ંુ ુ . એનો અથ એવો નથી ક વહલી સવાર ઉƍચ ƨવર ભજન કીતન ર્ ર્ે ે ે ે
ન સમહ ̆ાથના કરવાની પćિત ભલભરલી છે ૂ ૂ ે ેર્ . તનો િવરોધ પણ હ નથી કરતોે ંુ . કટલાક માણસો એવા છે ે, 
Ȑમન ત ે ે વખત તવી જ પćિત વધાર પસદ પડ છે ે ે ં ે ે. તમન તમા જ રસ પડ છ ન તથી જ શાિત મળ છે ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે. ત ે
પćિતનો આધાર ત ȣશીથી લઇ શક છે ે ેુ . આ આખોય િવષય મળ તો રિચનો છ ન જદા જદા માણસોની ૂ ે ેુ ુ ુ
રિચ પણ જદી જદી હોવાનીુ ુ ુ . પોતપોતાની રિચ ̆માણ ̆ત્યક માનવ પોતાની પćિતની પસુ ે ે દંગી કરવામા ં
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ƨવત́ છં ે. પćિતઓ અનક હોવાની અન અનક રહ તમા કશી હરકત પણ નથીે ે ે ે ે ં . માણસ ગમ ત પćિતનો ે ે
આધાર લે, ત Ďારા તણ મનન સયમીે ે ે ે ં , શાત ન ̆ભપરાયણ કરવાન છં ે ં ેુ ુ . સવારનો સમય િદવસભરનો 
સોનરી સમય છે ે. ત સમય દરƠયાન માણસ સદિવચાર ન સદભાવનામા ƨનાન કરીે ે ે ં ન િનમળ થવાની કળા ે ર્
શીખવાની છે. ત સોનરી સમય ƥયથ વહી જાય નિહ ક બરબાદ ના થાય ત જોવાન છે ે ે ે ં ેર્ ુ . ƨવામીજીએ ત ે
સમય દરƠયાન મારી પાસ ભજન ગવડાવીન ત વાતની સત્યતાની જાણ ક ̆તીિત કરાવીે ે ે ે ે . 

અમદાવાદ ƨટશન કાયાલયના એક ભાઇ આવી પહҭƍયાે ે ર્ . તમની સાથ અમ આગળ વધ્યાે ે ે . રƨતામા ં
ĭટપાથ પર બઠલા માણસોન ƨવામીજીની આìાથી ત ભાઇ પૈસા આપતા જતાે ે ે ે . ƨવામીજી ઘણા દયાį હતા. 
બીજાન દઃખ જોઇન તમન િદલ ̃વી જત ન તન મદદ કરવા ત તરત તૈયાર થતાુ ુ ું ે ે ં ં ે ે ે ેુ . કહ છ ક ગરીબોન ે ે ે ે
પૈસાની મદદ કરવા ઉપરાત બીજી મદદ પણ ત કરતા રહતાં ે ે . રાત પોતાનાે  માણસન કામળા સાથ બહાર ે ે
મોકલતા ન િશયાળાની ઠડીમા પરત ઓઢÇા િવના બહાર ȣƣલામા ક ĭટપાથ પર સતલા લોકોન કામળા ે ં ં ૂ ં ં ે ૂ ે ં ેુ ુ
ઓઢાડીન પાછા આવવાની આìા કરતાે .ં કમિનƧઠ ન ભિક્તભાવવાળા ƨવામીજીન આ ́ીજ પાસ અથવા ર્ ે ં ં ંુ ુુ
ƨવĮપ હત ુ.ં સવા̑તના ત મહાન દીક્ષાધારી હતાે ે . ત સવા કીિત� કમાવવા ક વાહ વાહ બોલાવવા થનારી ે ે ે
નિહ પણ સવાની આવƦયકતા સમજીન થનારી િનƧકામ સવા હતીે ે ે . જનતામા જ નિહ પણ જીવમા́મા ં ં
જનાદનની ઝાખી કરીન સૌની સવા કરવા ત સદાય તૈયાર રહતાર્ ં ે ે ે ે .  

છવટ અમ સƨત સાિહત્યવધક કાયાલયમા આવી પહҭƍયાે ે ે ં ંુ ર્ ર્ . તન કાયાે ે ર્લય કહો ક એક ̆કારન ે ંુ
સરƨવતીન મિદર કહોુ ં ં , બધ એક જ છું ે. ખરખર ત સરƨવતીન મિદર જ હતે ે ં ં ંુ .ુ િભɇ અખડાનદ તના પજારી ુ ં ં ે ૂ
હતા. સરƨવતીની ̆સાદીĮપ માનવજીવનન ઉƏજવળ કરનારી સામ˴ીથી ભરલા સƨતા છતા સદર ˴થો ત ે ે ં ં ં ં ેુ
એ નાના સરખા મિદરમાથી ̆કટ કરતાં ં ં .ં આȐ હ પણ તન દશન કરી રĜો હતોુ ં ે ંુ ર્ . ત માર માટ ઓછા ે ે ે
આનદનો િવષય ન હતોં . 

કાયાલયમા આવતાવત ƨવામીજી તમના કામમા પડી ગયાર્ ં ં Ҫ ે ં . ƨનાનાિદથી પરવારીન જ અમ ગાડીમા ે ે ં
બઠા હતા તથી તની િચંતા ન હતીે ં ે ે . 

થોડો સમય પસાર થઇ ગયા પછી ƨવામીજી મારી સાથ વાત વળગ્યાે ે .ં કાયાર્લયમા થોડ દર ȣરશી ં ે ૂ ુ
પર એક સન્યાસી મહારાજ બઠલાં ે ે , તમના તરફ સકત કરીન તઓ કહવા માડÈાે ં ે ે ે ે ં : 'એમન મ કાયાલયની ે Ҫ ર્
ƥયવƨથા જાળવવા રાƉયા છે. હજી થોડા િદવસ જ થયા છે. પણ તમન કામ મન ખાસ સતોષકારક નથી ે ં ે ંુ
લાગત ુ.ં Ȑમતમ કરીન ચલાવ Ġે ે ં ંુ . મારી ઇƍછા એવી છ ક ે ે િહમાલય જવાનો િવચાર પડતો મકીન તમ આ ૂ ે ે
સƨથામા રહી જાવં ં . આ સƨથા Ďારા ̆ભની સવા જ થઇ રહી છં ે ેુ . તથી તમન ગમી જશે ે ે. છ મિહનામા તો ં
તમ બધા કામકાજથી માિહતગાર થઇ જશો ન પછી સƨથાની ƥયવƨથા કરી શકશોે ે ં . માર ġટા થવાની ઘડી ે ં
પાસ આવી લાગી છે ે. માર શરીર હવ કથળું ે ત જાય છું ે. તથી મન પણ િનરાત થશે ે ં ે. મારી જગ્યાએ કામ કરી 
શક તવા બીજા માણસન શોધ Ġ પણ કોઇ માણસ મારી નજરમા ઠરતો નથીે ે ે ં ં ંુ . તમ રહી જાવ તો મન ઘણો ે ે
જ આનદ થાયં .' 

એટɀ કહીન ત મારા ̆ત્યĂરની ̆િતક્ષા કરવા માડÈાુ ું ે ે ં . મન થય ક આટલા માટ જ મન અહીં ે ં ે ે ેુ
લાƥયા હશ ક શ ે ે ંુ ? મ તમન શાિતપવક ઉĂર આપ્યોҪ ે ે ં ૂ ર્ : 'હાલ તો મારી ઇƍછા ફક્ત િહમાલય જવાની છે. 
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બીજી કોઇ વાત મન ગમતી નથીે . મન પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની લગની લાગી છે ે. ત લગની Ԍયા સધી ે ં ુ
શાત નિહ થાય ત્યા સધી મન શાિત વળશ નિહ ન બીજા કોઇ કામમા માર મન પણ નિહ લાં ં ે ં ે ે ં ંુ ુ ગે.' 

'તો પછી એક બીજી વાત.' તમણ આગળ ચલાƥયે ે ં,ુ 'મારો િવચાર િહંદƨતાનના ̆વાસ નીકળવાનો ુ ે
છે. મારી તિબયતન લીધ મારાથી એકલા નીકળી શકાય નિહે ે . કોઇ માણસ મારી સાથ જોઇએે , તો તમ મારી ે
સાથ ચાલોે . આપણ દશના અનક સદર ƨથળોમા ફરીશ ન સત્સગ તથા સતસમાગમનો લાભ લે ે ે ં ં ં ે ં ંુ ુ ઇશુ.ં 
ઋિષકશ તરફ પણ જઇશે ં.ુ પછી તમારી ઇƍછા થાય તમ કરવાની તમન ġટ છે ે ે.' 

મારા Ȑવા એક સાધારણ પિરિચત બાળક પરના તમના ̆મે ે , િવĖાસ ન મમત્વનો િવચાર કરીન ે ે
માર ĳદય ગદગદ થઇ ગય ન ӕખ ભીની થઇું ં ેુ . પણ તમની માગણી સતોષવાની મારામા શિક્ત ન હતીે ં ં . 
કમ ક મારી અંતરદે ે શા તĆન જદી હતીુ . તથી મ કɖે Ҫ ં:ુ 'તમારી સાથ ̆વાસ કરવાન મન જĮર ગમે ં ે ેુ . પણ 
હાલ ત પણ શð નથીે . ઇĖરદશન િસવાયની બીજી કોઇપણ વાત મન આકષક લાગતી નથીર્ ર્ે . ન ત માટ હ ે ે ે ંુ
એક િદવસ પણ ƥયથ ગમાવવા તૈયાર નથીર્ ુ . આ જીવન અત્યત મƣયવાન છં ૂ ે. તનો કોઇ ભરોસો નથીે . તેનો 
ઉપયોગ કરીન બનતી વહલી તક પરમશાિતની ̆ાિપ્ત કરવાની જĮર છે ે ે ં ે. ત માટ મ સકƣપ કયҴ છે ે Ҫ ં ે. તન ે ે
ફરવવાની ક િશિથલ કરવાની મારી ઇƍછા નથીે ે . ̆વાસ તો પછી ગમ ત્યાર થઇ રહશે ે ે ે.' 

મારા શƞદો સાભળીન ત જરા ગળગળા બની ગયાં ે ે . તમની ӕખો ભરાઇ ગઇે . થોડીવાર શાત રહીં ન ે
ત બોલી ઉઠÈા ે : 'આટલી નાની Әમરમા તમારામા આવો વૈરાગ્ય છ ન તમારા િવચારો આટલા Әચા છ ત ં ં ે ે ે ે
જોઇન મન ખરખર ઘણો આનદ થાય છે ે ે ં ે. બીજા કોઇન હ િહમાલય જવાની ભલામણ ભાગ્ય જ કર પણ તમ ે ં ે ં ેુ ુ
જĮર જાવ. તમન શાિત જĮર મળશ ન ભિવƧયમા તમ ઘણો સારો િવકાસ કરી શકશો એમે ં ે ે ં ે  મન નïી લાગ ે ે
છે. ફકત સમય ખરાબ છ માટ જરા સભાળજોે ે ં . ન મારી એક શરત છે ે. તન પાલન કરવાન વચન આપોે ં ંુ ુ . 
િહમાલય જઇન ન ત્યાથી પાછા ફયા પછી પણ મન પ́ લખતા રહજોે ે ં ે ેર્ , સમાચાર જણાવજો, ન બન તો ે ે
પાછા મળજો.' 

તમનો ભાવ જોઇન મન આનદ થયોે ે ે ં . તમની શરત મ કબલ કરીે Ҫ ૂ . તેથી ત ̆સđ થયા ન કહવા ે ે ે
માડÈાં : 'આ સƨથા સાવજિનક છં ેર્ . તમાથી અમ કોઇન બીજા કારણો માટ પૈસાની મદદ આપતા નથીે ં ે ે ે . પણ 
તમાર માટ એ િનયમનો ભગ કર Ġે ે ં ં ંુ . તમન તમા અપવાદĮપ ગણીન મદદ કર Ġે ે ં ે ં ંુ .' ત પછી તમણ િટકીટ ે ે ે
અન માગƥયયનો િહસાબ કરીન બધા મળી એકસો વીસે ેર્  Įિપયા મન ગણી આપવાનો સƨથાના કમચારીન ે ં ેર્
હકમ કયҴુ . તની નҭધ સƨથાના ચોપડામા કવી રીત કરવી તની પણ સચના કરીે ં ં ે ે ે ૂ . 

ƨવામીજીની એ આકિƨમક સહાયથી મન આનદ થયોે ં . છક છƣલી વખત સદામાન નસીબ ફરી ગય ે ે ે ં ંુ ુ ુ
- ભગવાન તના પર કપા કરીે ે ૃ , તમ મારા સબધમા પણ બની ગયે ં ં ં.ુ ƨવામીજીની મદદ પર મારી ભાિવ 
જીવન̆વિતનો મોટો આધાર હતોૃ . હવ મન થય ક મારી ભાિવ ̆વિતનો પથ સાફ થઇ ગયોે ે ં ે ંુ ૃ . િહમાલય 
જવાન ભાિવ માર માટ નïી થઇ ગયુ ું ે ે .ં તની પાછળ ઇĖરની ઇƍછા કામ કરી રહી હતી ત પણ નïી થયે ે ં.ુ 
ઇĖરની ઇƍછા િવના ƨવામીજીન પ́ લખીન મારીે ે  પિરિƨથિતથી વાકફ કરવાનો િવચાર મન ભાગ્ય જ થાતે ે ે , 
ન તના િવના ƨવામીજીન મળવાનો અવસર પણ મળત નિહે ે ે . ƨવામીજીના િદલમા માર માટ ̆મભાવ પણ ં ે ે ે
જાગત નિહ, ન મારી મરજી મજબની મદદ પણ ના મળતે ુ . આખર ̆ાણીમા́ના િદલમા રહીન ̆રણા ે ં ે ે
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કરનારી શિક્ત ઇĖરની જ છે. તની અે સર નીચ આવીન ̆ાણીમા́ આ પથ્વીમા ̆વિત કર છે ે ં ે ેૃ ૃ . તની કપા ે ૃ
િવના મારો માગ ભાગ્ય જ સરળ થયો હોતર્ ે .  

જમવાનો સમય થઇ ગયો એટલ ƨવામીજીએ મન વીશીમા લઇ જઇન જમાડવાની પોતાના ે ે ં ે
માણસન આìા કરીે . મન ખબર પડી ક ƨવામીજી પોત ત વખત ચણાનો ઉપયોગ કરીન ચલાવતાે ે ે ે ે ે .ં તેથી 
તમન જમવાની ઉતાવળ ન હતીે ે . જƠયા પછી હ ફરીવાર તમની પાસ બઠોુ ં ે ે ે , એટલ તમણ મન કટલાક ે ે ે ે ે ં
પƨતકો બતાƥયાુ . તમાથી થોડાક પƨતકો મ વાચલા તોપણે ં Ҫ ં ેુ , તમણ પદરક પƨતકો ભટ આપ્યા ન રામકƧણ ે ે ં ે ે ેુ ૃ
પરમહસદવ ન ƨવામી િવવકાનદના બ મોટા િચ́ો પણ અપણ કયાં ે ે ે ં ે ં ર્ ¿. તે પƨતકો તમની ƨમિતĮપ આȐ પણ ુ ૃે ે
કાયમ છે.  

ત િદવસ સાજની મોટરમા માર સરોડા જવા િવચાર હતોે ે ં ં ે . માતાજી ત વખત સરોડા હતાે ે ,ં એટલ ે
િહમાલય જતા પહલા તમન મળી લવાની ન બધી પિરિƨથિતથી માિહતગાર કરવાની જĮર હતીં ે ં ે ે ે ે . મોટર 
ચારક વાગ્ય ઉપડતી હતીે ે . સમય થઇ ગયો હતો એટલ ે મન થય ક ƨવામીજીની છƣલી િવદાય લઇ લӘે ં ે ેુ . Ȑ 
મહાન પરષ ઇĖરની કપાથી અણીન વખત મન મદદ કરી તમનો આભાર માની લӘુ ુ ે ે ે ે ેૃ . ƨવામીજી કાયાલયના ર્
અંદરના ખડમા કાય કરી રĜા છ તવી માિહતી મળવાથી હ અંદરના ભાગમા તમની પાસ ગયોં ં ે ે ં ં ે ેર્ ુ . તમનો ે
કમયોગ સતત ચાલી રહલોર્ ે . આરામની તો તમન જાણ પડી જ ન હતીે ે ે . કામ, કામ ન કામમા જ તમન મન ે ં ે ંુ
રાચત ુ.ં િવચાર કરતા ત વાત લાગ છ પણ બરાબરં ે ે ે . ƨવામીજીની મહાન સફળતાનો મ́ પણ તમાથી જ ં ે ં
મળી રહ છે ે. એ મ́ના બળથી જ તમણ એકલ હાથ મહનત કરીન એક મોટી સાિહત્ય સƨથાન સȒન કરɀ ં ે ે ે ે ે ે ં ં ે ંુ ુ
ન ગજરાતે ુ ના હજારો ઘરમા સƨતા ન શિક્તસચારક સાિહત્યન વહત મકɀં ં ે ં ે ે ં ૂ ે ંુ .ુ આટલી મોટી Әમરે, શરીર 
અનકળ ના હોવા છતા તમનો ઉત્સાહ અન પરષાથ એવો જ કાયમ હતોુ ુૂ ં ે ે ુ ર્ . તની ગિત હજી એવી જ ઝડપી ન ે ે
ગૌરવ ભરલી હતીે . આળસના પીર Ȑવો કોઇ સામાન્ય માણસ અથવા ̆િતકળતાથી બસી રહનારો સાુ ૂ ે ે ધારણ 
શિક્તવાળો માણસ તમના Ȑવો કમયોગ ભાગ્ય જ કરી શકતે ેર્ , ન સફળતાના િશખર પણ ભાગ્ય જ ચડી ે ે ે
શકત. તમન કામ કરતા જોઇન મન આનદ થયોે ે ે ે ં . ત મહાપરષ ̆ત્યના મારા માનમા વધારો થયોે ે ંુ ુ . ત એક ે
સાધારણ ȣરશી પર બઠલાુ ે ે . શરીર પર વĘો નિહ Ȑવા જ હતાં . તમણ મારા તરફ જોે ે ય એટલ મ તમન ુ ં ે Ҫ ે ે
નમƨકાર કયા ન તમની રજા માગીર્ ે ે ં . વધમા તમણ કરલી મદદ માટ તમનો આભાર માનતા મ કɖુ ું ે ે ે ે ે ં Ҫ :ં 'તમ ે
મન Ȑ મદદ કરી છ ત મન સદાય યાદ રહશે ે ે ે ે ે ે. એ માટ ે ...' 

પણ માર વાð પર થાય ત પહલા તો ત ȣરશી પરથી ઉભા થઇ ગયાુ ું ૂ ં ે ે ં ે ુ . તમન ƨવĮપ જ ફરી ગયે ં ંુ .ુ 
મખાકિત બદલાઇ ગઇુ ૃ . હાથ ʞજવા લાગ્યાૂ . કિપત ƨવરમા ȣબ જ ˲ોધ ભરાયા હોય તમ ત બોલી ઉઠÈાં ં ૂ ે ે ે : 
'શાની મદદ ? કોણ મદદ કરી ે ? કોણ કોન મદદ કર છ ે ે ે ?' 

તમના રોષભયા શƞદો સાભળીન મ ફરી નમƨકાર કયા ન બહારના ખડ તરફ ચાલવા માડȾે ં ે Ҫ ે ં ં ંર્ ર્ .ુ 
તમના રૌ̃ ƨવĮપને ં ુદશન માર માટ આ સૌથી પહɀ હતર્ ે ે ે ં ંુ .ુ પણ તથી તમના ̆ત્યના મારા ̆મભાવમા ે ે ે ે ં
વધારો જ થયો. આȐ વધાર ભાગના માણસો કીિત�દાન કર છે ે ે. મદદ કરવા માટ તમના ગણગાન ગવાય ન ે ે ેુ
તમનો આભાર મનાય ત તમન ગમ છે ે ે ે ે ે. ઘણા માણસોની મડળીમા ક જાહર સભામા પોત કરલી મદદની ં ં ં ે ે ં ે ે
રકમ જાહર થાયે , તના બદલામા તમની ̆શિƨત થાયે ં ે , કોઇ ઉગતો કિવજન પણ ભાગીતટી ભાષાવાળી ં ૂ
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કિવતામા તમની ƨતિત ગાયં ે ુ , ભોજ, કણ ન રિતદવ Ȑવા દાનĖરી સાથ તમન સરખાવવામા આવર્ ે ે ે ે ે ે ં ે, ન ે
છવટ ĭલહાર પહરાવી ત દશામા ફોટા લઇન તમન સન્માન થાયે ે ે ે ં ે ે ંુ , તથી તમન િદલ ડોલી ે ે ંુ ઉઠ છે ે. એવા 
માણસો કટલીક વાર તો ગણગાન સાભળીન વધાર રગમા આવ છ ન દાનની મોટી રકમો જાહર કર છે ં ે ે ં ં ે ે ે ે ે ેુ . 
જાહર સભા ક માણસોની મડળીમા તમન શરાતન ઓર રગ ધારણ કર છે ે ં ં ે ં ૂ ં ે ેુ . એવા જાહરાતિ̆ય પરષો ે ુ ુ
ƨવામીજીના વતન ન શƞદોન ભાગ્ય જ સમજી શકશર્ ે ે ે ે. ન કદાચ સમજી શકશ તોે ે પણ તમન સહાનભિત ન ે ે ૂ ેુ
સન્માનની ભાવનાથી ભાગ્ય જ જોઇ શકશે ે. પરત બધા પરષો કાઇ એક માળાના મણકા Ȑવા થોડા જ હોય ં ં ંુ ુ ુ
છ ે ? સસારમા સાચાં ં , સદાચારી ન સમજ માણસો પણ છે ેુ . પછી તમની સƉયા ભલ ̆માણમા થોડી હોયે ં ે ં . 
તવા માણસો ƨવામીજીન સમજી શકશ તમા શકા નથીે ે ે ે ં ં . 

ƨવામીજી એટલા બધા િનƧકામ સવા કરનાર હતા ક તમણ કરલી સવાની ƨતિત તમન જરા પણ ે ે ે ે ે ે ે ેુ
પસદ પડતી નિહં . કવળ સવાન માટે ે ે ે, પોતાની ફરજ સમજીન જ સવા કરવાનો તમનો ƨવભાવ હતોે ે ે . ત ે
ગપ્ત રીત કરાતી મદદમા માનતા અન જાહરાત ન ગણગાનથી સદાય દર રહતાુ ુે ં ે ે ે ે ેૂ . પોતપોતાની ̆ારƞધ 
̆માણની વƨત સૌન મળી રહ છે ે ે ેુ . ત વƨત કોઇની મારફત મળ તો પણ ઇĖરની ઇƍછાથી જ મળ છે ે ે ેુ . 
આપનાર ƥયિક્ત તો તમા મા́ િનિમĂĮપ બની રહ છે ં ે ે. માટ જ તણ કોઇ જાતનો અહકાર કરવાનો નથી ન ે ે ે ં ે
ઇĖરની લીલામા સહાયક બનીન પોતાના ફાળ આવતો ભાગ ભજવી બતાવવાનો છં ે ે ે. મદદ લેનાર પણ એ ે
જ ભાવનાન કાયમ રાખીન ઇĖર તરફથી મદદ મળી રહી છ એવો અનભવ કરવાનો છે ે ે ેુ . ƨવામીજીની એવી 
માન્યતા હતી. આટલી સćર સƨથાન સચાલન કરવા માટ કોઇ તમના ગણગાન ગાત તો ત પણ તમન ં ં ં ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ
ȣબ જ કડવ લાગતૂ ં ંુ .ુ તના મળમા તમની એવી મજબત માન્યતા હતીે ૂ ં ે ૂ . એટલ કામે , કામ ન કામ કરવામા ે ં
માનનારા ત કોઇક કમઠ પરષ ન હતા પણ સાચા કમયોગી હતાે ર્ ર્ુ ુ , એ વાતનો Ɖયાલ રાખવાનો છે. એ 
ભિમકા પર ઉભા રહીનૂ ે, કમયોગી પરષની દિƧટ ધારણ કરીન તમન દશન કરવાન છર્ ર્ુ ુ ુુ ૃ ે ે ં ં ે. એમ કરવાથી 
તમના શƞદો સારી પઠ સમજી શકાશ ન તમન ન્યાય કરી શકાશે ે ે ે ે ે ે ે. તમનાે  ́ણ વાðોમા મહામƣયવાન ં ૂ
સદશ ġપાયલો છ તની ̆તીિત થશં ે ે ે ે.  

ખરખરે , તમના વાðોન સમજ માણસ સદા યાદ રાખવા Ȑવા છે ે ે ેુ . તમા ̆રણાનો ભડાર ભરલો છે ં ે ં ે ે. 
તમન સદા નજર સામ રાખવાથી ન ĳદયમા ઉતારવાથી મોટો લાભ થશે ે ે ે ં ે. પોતાનો આભાર માનવામા આવ ં ે
ત પણ ƨવામીજીન ે ે ગમત નિહું . તથી જ મારા આભારના વચન સાભળીન ત ઉƦકરાઇ ગયા ન ઊકળી ઉઠÈાે ં ે ે ે ે . 
રોષ ભરાવાની વાત કદાચ સારી નિહ લાગ પણ તની પાછળ Ȑ કારણ છે ે ે ે, તની સાથ જ આપણ તો કામ ે ે ે
છે. તનો જ િવચાર આપણ માટ મદદĮપ છે ે ે ે. ત િવનાનો ƥયથ િવવાદ આપણ માટ જĮરી નિહ ગણાયે ે ેર્ . 

ƨવામીજીના િવશાળ ƥયિક્તત્વન એક બીજ પાસ આ નાના સરખા ̆સગમા જોવા મળ છ અન ુ ું ં ં ં ં ં ે ે ેુ
આપણા િદલમા તમન માટ પԌયભાવ ̆કટી ઉઠ છં ે ે ે ૂ ે ે. તમના જીવનમાથી િશક્ષા ˴હણ કરીન આપણ પણ ે ં ે ે
તમની Ȑમ િનƧકામ કમ કરતા શીખી જઇએે ંર્ , તો બીજાની સાથ આપણન પણ લાભ પહҭચાડી શકીએે ે . 

િહમાલયથી પાછા આƥયા પછી મ ƨવામીજીન પ́ લƉયોҪ ે . તમન મળવાનો ઘાટ પણ હ ઘડી રĜો ે ે ંુ
હતો. ત્યા જ તમન શરીર શાત થઇ ગયં ે ં ં ંુ ,ુ મારા િહમાલય ગયા પછી ત લાબ આયƧય ભોગવી શðા નિહ ે ં ુ ુ
એટલ તમના પનદશનની ઇƍછા અધરી જ રહી ગઇે ે ૂુ ર્ . તની પાછળ પણ ઇĖરનો કોઇ ગઢ સકત સમજીન મે ૂ ં ે ે Ҫ 



̆કાશના પથંે                                                 - 138 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

શાિત રાખીં . તમના મહા̆યાણના સમાચાર સાભળીન માર હµય હાલી ઊઠȾે ં ે ં ંુ ુ .ુ એમના ̆સગોની સƨમિત ં ં ૃ
ƨમિતપટ પર ફરી વળીૃ . ભારતવષના મહાપરષોની હરોળમા ગૌરવપવક ઉભી રહી શક એવી Ȑ કટલીક ર્ ર્ુ ુ ં ૂ ે ે
િવિશƧટ િવભિતઓ ગજરાતના પનીત ̆દશમા છƣલ છƣલ ̆ાદભાવ પામી ૂ ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ ર્ તમા મહિષ� દયાનદ સરƨવતીે ં ં , 
̒ીમાન નȲરામ શમા અન મહાત્મા ગાધીજીની Ȑમ િભɇ અખડાનદન નામ પણ નҭધપા́ છુ ુ ુર્ ે ં ં ં ં ે. ગજરાતમા ુ ં
હીરાપારȣ ઝવરીઓ ઘણા છુ ે ં ે. ત પર̆ાતના હીરાન ઓળખ છ ન સન્માન છે ં ે ે ે ે ે ે, પરત પોતાની પાસના હીરાન ં ે ેુ
કટલીક વાર ઓળખતા ન સન્માનતા નથીે ે ં  એવ કહવાય છું ે ે. એ સાȧ હોય ક ખોȬ પણ ગજરાતી ભાષા ુ ું ે ંુ
ભાષી ̆જામા એ મહાપરષન નામ ન કામ અમર રહશ એ િનઃશક છં ં ે ે ે ં ેુ ુુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૭. ઋિષકશ માટ ̆ƨથાને ે  
 
સરોડા જઇન અખડાનદજીએ આપલી મદદની બધી રકમ મ માતાજીના હાથમા મકી ત્યાર તમન ે ં ં ે Ҫ ં ૂ ે ે ે

ભાર નવાઇ લાગીે . આટલી બધી રકમ કોઇ એકી સાથ ન એકાદ બ િદવસના પિરચયમા જ આપ એ વાત ે ે ે ં ે
તમના માનવામા ના આવ ત ƨવાભાિવક હતે ં ે ે ં.ુ પણ મારી િવગતવાર વાત સાભળીન ત બધી વાત સમજી ં ે ે
ગયા. મ કɖ Ҫ ંુ : 'ઇĖરની ઇƍછા િવના અજાણી ƥયિકત પાસથી આવી મદદ મળી શક નિહે ે . ઇĖરની ઇƍછા 
મન િહમાલય લઇ જવાે ની છે. તથી જ આ મદદ મળી શકીે .' 

ત મન શ કહ ે ે ં ેુ ? મારી િહમાલય જવાની ઇƍછા તમન માટ દખીતી રીત જ દઃખદ હતીે ે ે ે ે ુ . અત્યાર 
સધી તો તમણ મહનત મજરી કરીન Ȑમતમ જીવન પસાર કરɀુ ુે ે ે ે ે ે ંૂ , પણ હવ તમની આશા મારા પર ે ે
મડાયલીં ે . સસારમા સારી કહવાતી કોઇ લાઇનનો આધાર લઇન હ કાં ં ે ે ં ંુ ઇક કમાӘ ન તમન મદદĮપ બન ે ે ે ંુ
એવી તમની ભાવના જĮર હોયે . ત ભાવના પરી કરવાન બદલ મ િહમાલય જવાની તૈયારી કરી છતાપણ ે ૂ ે ે Ҫ ં
તમણ મારી વાતનો િવરોધ કયҴ નિહે ે . તમનામા પહલથી જ әડી સમજ અન આધ્યાિત્મક સƨકારોન ે ં ે ે ે ં ંુ
અિƨતત્વ હત ુ.ં એટલ મારી વાત ત સહલાઇથી સમજી શðાે ે ે . એવી રીત એમની મજરી મળવતા મન વાર ે ં ે ં ેૂ
ના લાગી.  

થોડા િદવસ સરોડા રહીન હ વડોદરા આƥયોે ંુ . સરોડામા મારી વાતન ફલાતા વાર ના લાગીં ે ંે . લોકોન ે
મારી િહમાલય જવાની વાત સાભળીન નવાઇ લાગીં ે . ધધાં , વપારે , નોકરી ક અભ્યાસ માટ કોઇ આિ̇કાે ે , 
અમરીકાે , ઇગ્લાડ અન એવા બીજાં ે  કોઇ દશમા જાય તો કોઇન નવાઇ નથી લાગતીે ં ે . એના એ સાહસકાયન ર્ ે
માટ એની ̆સશા અન જાહરાત કરવામા આવ છે ં ે ે ં ે ે, ન િવદાય થતા પહલા િવિવધ રીત તન સન્માન ે ં ે ં ે ે ંુ
કરવામા આવ છં ે ે. પણ ઇĖર̆ાિપ્ત ક આત્મોđિતની સાધના માટ કોઇ ƥયિક્ત િહમાલય Ȑવા કોઇ એકાત ે ે ં
̆દશમા જાયે ં  તો લોકોન નવાઇ લાગ છ ન ત તમની ટીકાન પા́ થઇ પડ છે ે ે ે ે ે ં ે ેુ . આધ્યાિત્મકતા, સાધના, 
ધમ ન ઇĖર Ȑવા િવષયો તો સસારમા નાસીપાસ થયલાર્ ે ં ં ે , હારલા ન કટાળલા દઃખી માણસો માટ છે ે ં ે ે ેુ . 
એમનો આ̒ય વધાર ભાગ પથ̉ાત ન મદબિćના માણસો તથા સાધે ે ં ે ં ુ ,ુ ફકીર ન જોગીની ̒ણીે ે મા શોભવા ં
માગતા માણસો લ છે ે, ન ગોિવંદના ગણ તો ઘડપણમા જ ગાવા હોય તો ગાવા ઠીક છ એવો વધાર ભાગના ે ં ે ેુ
લોકોનો Ɖયાલ હોય છે. સસારના પદાથҴની ̆ાિપ્તમા જ જીવનનો સાચો આનદ ન સાર સમાયલો છ એવી ં ં ં ે ે ે
તમની માન્યતા હોય છે ે. આધ્યાિત્મકતાની આવƦયકતા તમન જરાપણ જણાતી ને ે થી ન તન માટ જીવનનો ે ે ે ે
ઉપયોગ કરવાની વાત પણ તમન મખતાભરલી ન ગાડપણમા ખપાવવા Ȑવી લાગ છે ે ૂ ે ે ં ં ે ેર્ . એવા લોકોની 
દિƧટમા દોષ રહલો છ એ વાત ભાગ્ય જ સમજાવવી પડ તવી છૃ ં ે ે ે ે ે ે. આધ્યાિત્મક િવકાસથી ન િવકાસની ે
સાધનાની સમજથી આપણ હજી કટલા બધા દર છીએ ત વાતની ખામી તમનોે ે ે ેૂ  િવચાર કરવાથી સહȐ થઇ ે
શક છે ે. શહરના સધરલા ન િશિક્ષત કહવાતા વાતાવરણમા પણ એવા લોકો જોવા મળ છ તો ગામડામા તો ે ે ે ે ં ે ે ં ંુ
ત હોય જ એમા આĔય પામવા Ȑવ કાઇ જ નથીે ં ં ંર્ ુ . તમણ મારી વાત સાભળીન ફાવ તમ ટીકા કરવા માડીે ે ં ે ે ે ં . 
તમન માટ આવો ̆સગ આ પહલો જ હતોે ે ે ં ે . ઉગતી યવુાનીમા કોઇએ પરણવાની ના કહીન િહમાલય ં ે
જવાનો િનણય કયҴ હોય એવી કથા ગામના ઇિતહાસમા એકદમ અનરી અન અભતપવ હતીર્ ર્ં ે ે ૂ ૂ . તથી તમન ે ે ે
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ત કથા કોઇ પરીકથા ક અƣલાઉĆીનના જાદઇ ફાનસની કથા Ȑવી િવિચ́ લાગીે ે ુ . નવરા ન ઓછી બિćના ે ુ
લોકોએ ફાવ તમ ચચા કરવા માડીે ે ંર્ . મારા જીવનના લાબા વખતના ƨવાભાિવક િવકાસન પિરણામ મન ં ે ે ે
આત્મોđિતની ઇƍછા થઇ છ ન તની તિપ્ત માટ જ હ િહમાલય જવા તૈયાર થયો Ġ એ વાત કોઇની ે ે ે ે ં ંૃ ુ
કƣપનામા પણ ના આવી શકીં .  

છતા મારો િનĔય દઢ હતોં ૃ . લોકો શ કહ છ ત તરફ માર ધ્યાન ન હતુ ું ે ે ે ં ંુ . કોઇની ટીકા ક ચચાની મને ેર્  
િચંતા ક પરવા ન હતીે . મારો માગ સાચો છ ત ઇĖર જાણ છ ન ઇĖરની મન મદદ છ એની મન ખા́ી ર્ ે ે ે ે ે ે ે ે
હતી. તથી માર મન ̆સđ હતે ં ંુ .ુ લોકોની વાતો સાભળવામા કાઇ સાર ન હતોં ં ં . સસારનો ˲મ જ વધાર ભાગ ં ે ે
એવો છે. કોઇ માણસ કોઇ સાર કામ કરવાની શĮઆત કર એટલ કટલાક લોકોું ે ે ે  તની ટીકા ન િનંદાન કામ ે ે ંુ
ઉપાડી જ લવાનાે . તની ચચા કરવાની તક ત ઝડપી જ લવાનાે ે ેર્ . િનબળ મનના માણસો તમની ટીકા ક ર્ ે ે
િનંદા સાભળીન શĮ કરɀ ક કરવા ધારɀ કામ મકી દ છં ે ે ં ે ે ં ૂ ે ેુ ુ . પણ Ȑમન મનોબળ મજબત છ ત કોઇનીય ટીકા ુ ં ૂ ે ે ે
ક િનંદાથી ડરતા નથી ન કોઇનીય ચચા સાભળીે ે ે ંર્ ન લીધલા કામન મકી દતા નથીે ે ે ૂ ે . િનંદા ક ટીકાની અસર ે
તમના પર જરા પણ નથી થતીે . પોતાના મનમા ધારɀ કામ ત કોઇ પણ િહસાબ પર કરીન જ જપ છં ે ં ે ે ૂ ં ે ં ે ેુ ુ . 
આત્મોđિતની ઇƍછાવાળા સાધકોએ એવા મનોબળન કળવવાની જĮર છે ે ે. કોઇનીય ટીકા ક ચચાની પરવા ે ે ર્
કયા િવના ઇĖર પર ̒ćાર્  રાખીન તમણ સદાય આગળ વધવાન છે ે ે ે ં ેુ . લોકોની િનંદાƨતિતન Ȑ ધાયા કરતા ુ ે ંર્
વધાર મહત્વ આપી દ છ ન તનાથી ̆ભાિવત થઇન પોતાનો ઉત્સાહ ન પરષાથ ઓછો કર છ એટɀ જ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુુ ર્
નિહ, લોકોની ઇƍછા ̆માણ ત પોતાની ઇƍછાન ફરƥયા કર છે ે ે ે ેે , ત સાધનાના માગમા કદાિપ આગળે ંર્  વધી 
નિહ શકે. ƨતિત ન િનંદાનો ˲મ તો સસારમા ચાƣયા જ કરવાનોુ ે ં ં . સાધક શકર સમાન શાત મનવાળા થઇન ે ં ં ે
બનન પાન કરતા ન બનન હજમ કરી જતા શીખવાન છં ે ં ં ે ં ે ે ં ં ેુ ુ , ન બનની અસરથી અિલપ્ત રહવાન છે ં ે ે ં ેુ .  

તથી જ મ ગામના લોકોની વાતો તરફ ધ્યાન ના આપ્ય ન મારા ધારલા કાે Ҫ ં ે ેુ મન ચાɀ રાƉયે ંુ .ુ માર ું
કામ ઇĖર̆િરત ન સાȧ હતે ે ં ંુ .ુ પછી માર શાની િચંતા ે ? કોઇન ત ગમ ક ના ગમે ે ે ે ે, કોઇ તનો િવરોધ કર ક ે ે ે
ના કરે, માર ત કય જ ġટકો હતોે ે ± .  

વડોદરા જઇન મ છવટની તૈયારી કરી લીધી અન એક નાનીસરખી થલી સાથ એક વહલી સવાર ે Ҫ ે ે ે ે ે ે
ઋિષકશ જવા ̆ƨથાે ન કયુ¿. ત વખત ઇે ે .સ. ૧૯૪૧ નો જાન્યઆરી માસ ચાલતો હતોુ . િહમાલયમા ત વખત ં ે
ઠડીનો ગણાયં . પરત ઠડીનો િવચાર મારા િનણયમા નડતરĮપ ના થઇ શðોં ં ંુ ર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૮. હરĎાર અન ઋિષકશે ે  
 
વડોદરાથી રƣવ મારફત િદƣહી પહҭચીન મ હરĎારની ગાડી પકડીે ે ે Ҫ . આટલી લાબી મસાં ુ ફરી માર ે

માટ આ સૌથી પહલી હતીે ે . પણ અંતરમા ઉત્સાહ હોવાથી મન તનો થાક ના લાગ્યો ક કટાળો પણ ના ં ે ે ે ં
આƥયો. માર િચરસિવત ƨવપ્ન સાȧ પડવાની હવ તૈયારી હતીું ે ં ેુ . િહમાલયના પાવન ̆દશની વધાર ન ે ે ે
વધાર પાસ હ પહҭચતો જતો હતો એટલ કદરતી રીત જ માર મન મલકાત ને ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ  અંતર ઉછાળા મારત ુ.ં 
િહમાલયની મારી કƣપના કવી હતી ે ? ગગાના િકનારા પર નાની નાની પણકિટમા મોટા ઋિષમિનઓ ન ં ં ેર્ ુ ુ
ત્યાગી પરષોનો વસવાટ હશુ ુ ે, ત બધા પરમાત્માના િચંતન મનનમા મગ્ન હશ ન તમના મખ પર પરમ ે ં ે ે ે ુ
શાિત ન ̆કાશની છાયા પથરાઇ રહી હશં ે ે. әચા әચા િહમાƍછાિદત પવતો અનત કાળથી પોતાના મƨતક ર્ ં
әચા કરીન અિતથીનો સત્કાર કરતા ઊભા હશે ં ે, ન તમન દશન કરવાથી જ સાધકન પરમશાિતની ̆ાિપ્ત ે ે ં ે ંુ ર્
થતી હશે. કટલો ભƥય ન મગલમય એનો ̆દશ હશ ે ે ં ે ે ? એવા એવા િવચારોમા માર મન Ȯબત જત ન ગાડી ં ં ં ં ેુ ૂ ુ ુ
આગળ વધતી જતી.  

ત્યા તો એક અનરો ̆સગં ે ં  ઉભો થયો. સહરાનપર તરફના કોઇ નાના ƨટશનન છોડીન અમારી ગાડી ુ ે ે ે
આગળ વધતી હતી, ત્યાર જગલ તરફથી બ સન્યાસી આવી પહҭƍયા ન અમારા ડƞબાન બારȰ ે ં ે ં ે ં ંુ ુ
બળજબરીથી ઉઘડાવીન અંદર પઠાે ે . તમના શƞદો ગાડીના અવાજની બરાબરી કર તમ જોરથી બોલાતાે ે ે . 
અંદર માણસોની ભીડ હતી. કટલાય ે માણસો ઊભા ઊભા મસાફરી કરી રહલાુ ે . પરત સન્યાસી મહારાજન ં ં ેુ
ઊભા રહવાન પસદ ન હતે ં ં ંુ .ુ તથી તમણ હિરનામ બોલીન તથા સવાધમનો મિહમા કહી બતાવીન મારી ે ે ે ે ે ેર્
સામની બારી પાસ જગ્યા કરાવીે ે , ન ત્યા પોતાની બઠક જમાવીે ં ે . જીવનભર સવા લવાનો હï માનનારા ન ે ે ે
ત માટ જ પોત જને ે ે Ơયા છ એવ માનનારા એ ત્યાગવીરોન વતન જોઇન મન નવાઇ લાગીે ં ં ે ેુ ુ ર્ . તમના શરીર ે
ȣબ માસલ ન ભારખમ હતાૂ ં ે ે .ં તમની ઉમર મોટી હતીે . બઠલા માણસોન ઉઠાડીન તમણ બઠક લીધીે ે ે ે ે ે ે , ન ે
પછી '̈ě સત્ય ન જગત િમથ્યાે 'ની િફલસફી શĮ કરીૂ . એ મƣલકાય ત્યાગવીરોનો વતાવ જોઇન મન નવાર્ ે ે ઇ 
લાગી. િહમાલયનો ̆દશ હવ પાસ હતોે ે ે . ત વખત થયલા એ સન્યાસી પરષોના દશનથી મન િવચાર થયો ે ે ે ં ેુ ુ ર્
ક હરĎારે -ઋિષકશ Ȑવા ̆દશોમા પણ શ આવા જ સન્યાસી ન ત્યાગવીરો વસતા હશ ે ે ં ં ં ે ેુ ? આ સાધઓ શ ુ ુ ં
તમન જ ̆િતિનિધત્વ કરતા હશ ે ં ેુ ? સન્યાસીં , ત્યાગી, ભક્ત ન સતપરષ તોે ં ુ ુ  શાિતની મિત� હોયં ૂ ; િનઃƨવાથ ર્
સવા માટ તમન જીવન હોયે ે ે ંુ ; દµવી સપિĂની ત ̆િતમા હોયં ે ; ઇĖરન માટ તણ જીવનન સમિપ�ત કય હોય ે ે ે ે ે ુ¿
ન સૌમા ઇĖરન દશન કરીન સૌ ̆ત્ય ત ̆મમય વહવાર રાખતો હોયે ં ં ે ે ે ે ેુ ર્ , તના વદન ન વચનમા ̆મે ે ં ે , 
મધરતા ન સત્યતાની છાપ હોયુ ે , ન Ȭકમા ત ̆ભનો સાચો ̆િતિનિધ હોય તવી મારી માન્યતા હતીે ં ે ેુ ુ . તન ે ે
બદલ એવા સન્યાસી વીરોન જોઇન મન ભાર નવાઇ લાગીે ં ે ે ે ે . એ સન્યાસી વીરો હરĎાર તરફ જ આવતા ં
હતા, તથી મારી નવાઇમા વધારો થયોે ં . મન થય ક બધા સન્યાસીઓ સારા ન ઉƍચ કોિટના જ હોય છ એવ ે ં ે ં ે ે ંુ ુ
માની લેવાની જĮર નથી. 

િહમાલયના ̆વશના થોડા જ વખત પહલા થયલા એ સન્યાસીઓના દશન મન ȣબ જ િવચાર ે ં ે ે ં ે ે ૂર્
કરતો કરી મðોૂ . 
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િવચારમા ન િવચારમા હરĎાર ðાર આવી પહҭƍય તની ખબર પણ ના પડીં ે ં ે ં ેુ . હરĎાર આવી 
પહҭચતા ઠડા પવનની શĮઆત થઇં . કોઇ નવીન ઠડી આબોહવાવાળા ̆દશમાં ે  ંઆવી પહҭƍયાની ખાતરી 
થઇ. પવનની ઠડી લહરીઓ સૌન ƨવાગત કરવાની જાણ હિરફાઇ કરવા લાગીં ે ં ેુ . હરĎાર િહમાલયન ̆વશĎાર ુ ં ે
છે. ત્યાથી િહમાલય શĮ થાય છં ે. પવતની વƍચથી વહી આવતી ગગા હરĎારમા પવત ̆દશના બનાવટી ર્ ર્ે ં ં ે
બધન તોડીન ȣબ જ મોકળી બન છ ન િવશાળતાથી ં ે ૂ ે ે ે વહવા માડ છે ં ે ે. સાથ સાથ મોકળા મદાની ̆દશમાથી ે ે ે ે ં
પસાર થવાનો અવસર મળતા ત કұક સકોચ અનભવતી હોય તવ લાગ્યા િવના રહત નથીે ં ે ં ે ંુ ુ ુ . પોતાના 
િચરપિરિચત પવત ̆દશન મકીન ત સાગરની િદશામા વહવાન શĮ કર છ ત્યાર તન િદલ િĎિવધ ભાવ ર્ ે ે ૂ ે ે ં ે ં ે ે ે ે ં ેુ ુ
ભરાઇ જાય છે. પોતાનો િપત̆દશ યાદ આવતા ન ત ̆દશમા સવલા પણકામ ઋિષવરોના સત્સગન ૃ ુે ં ે ે ે ં ે ે ૂ ં ંર્
ƨમરણ થતા તની ગિત થભી જાય છં ે ં ે. આગળ વધવ ક નિહ તનો તન િવચાર થઇ પડ છું ે ે ે ે ે ે. પરત પોતાના ં ુ
ƨવધમ ન લǛયƨથાન સાગરની યાદ આવતા વળી ત ધીર ધીર વહવા માડ છર્ ે ં ે ે ે ે ં ે ે. તન આગળ ન મન પાછળ ે
એના Ȑવી દશા છે. તના પિવ́ ̆મમા ƨનાન કરીન વહનારો વાય સપણપણ સતƧટ થયો હોય તમ ે ે ં ે ે ં ૂ ે ં ેુ ુર્
શીતળતા ધારણ કર છે ે. તનો ƨપશ થતા ̆વાસી રોમાચ અનભવ છે ં ં ે ેર્ ુ . 

હરĎારન ƨથળ ઘȰ પરાતન છુ ુ ું ં ે. ત્યાથી થોડક દર કનખલ છં ે ેૂ . ત્યા પરાણ ̆િસć દક્ષ ̆જાપિતનો ં ુ
યì થયેલો. ત ઉપરાત હરĎારમા સપ્ત સરોવર નામ બીજી એક સદર જગ્યા છે ં ં ે ં ેુ . કહ છ ક ગગા Ԍયાર ત્યા ે ે ે ં ે ં
થઇન પહલવહલી પસાર થવા માડી ત્યાર ત્યા સાત ઋિષના સાત આ̒મ હતાે ે ે ં ે ં . કોઇ એક જ ઋિષના આ̒મ 
આગળથી પસાર થવાન બદલ ત સાત ̆વાહમા પલટાઇન સાત ઋિષના આ̒મ આગળથી પસાે ે ે ં ે ે ર થઇ. 
તથી ત જગ્યાન નામ સપ્ત સરોવર પડી ગયે ે ં ંુ .ુ 

ગગાન પાણી કટɀ બધ પિવ́ છ ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ? તપĔયાથી િનમળ થયલા તપƨવીના ĳદય Ȑવ ત િનમળ ન ર્ ર્ ર્ે ં ે ેુ
સમધર છુ ુ ે. તન દશન કરીન મન આનદ થયોે ં ે ે ંુ ર્ . ગગાના ઘાટ પર મોȬ ટાવર છં ં ેુ . તન લીધ તની શોભા વધી ે ે ે ે
જાય છે. તની પાસે ે જઇન હ ઊભો રĜો ન ગગાના િવશાળ છતા શાત ̆વાહન શાિતથી જોવા લાગ્યોે ં ે ં ં ં ે ંુ . 
પિવ́ ઋિષમિનઓની યાદ મારા મનન વીંટી વળીુ ે . તમની ચરણરજથી પિવ́ થયલા આ ̆દશમા લાવવા ે ે ે ં
માટ મ ઇĖરનો ઉપકાર માન્યોે Ҫ . એટલામા તો સામથી સયҴદય થયોં ે ૂ . સરજના સોનરી િકરણો ગગામા ૂ ે ં ં
નહાવા ન રમવા પડÈાે . ત વખતન દƦય અત્યત અલૌિકક થઇ ગયે ં ં ંુ ુૃ . મન િવચાર થયો ક માર પણ હવ ે ે ે ે
નહાવ જોઇએું . ન પછી તો કિટવĘ પહરીન હ નહાવા પડÈોે ે ે ંુ . એ આનદ અજબ હતોં . મન થય ક આȐ માર ે ં ે ંુ ુ
જીવન કતાથ થયૃ ર્ ુ.ં તન, મન, અંતર િનમળ ન અલૌિકક થઇ ગયાર્ ે . આȐ મન નવો અવતાે ર મળી ગયો. 
બધનો તટી ગયાં ૂ ,ં ˴િથ ġટી ગઇં . મક્તદશાની ̆ાિપ્ત થઇુ . માર અંતર ઉત્સાહથી ભરપર બની ગયું ૂ ં.ુ તમા ે ં
̆મ ન શાિતના Ĭવારા ĭટી નીકƤયાે ે ં . રોમરોમમા જાણ ક રસ ફરી વƤયોે ં ે ે .  

સયદવતા સામ ӕખ મીંચીન થોડો વખત મ ધ્યાન કય ન પછી લાબા વખત લગીૂ ે ે ે Ҫ ે ંર્ ¿ ુ  ઘાટ પર બસી ે
રĜો. ઘાટ હવ જનસમહથી ઉભરાઇ ગયોે ૂ . દશના જદા જદા ̆દશમાથી આવલા ભાત ભાતના ન જાત ે ે ં ે ેુ ુ
જાતના માણસોનો જાણ ક મળો ભરાયોે ે ે . તમની ઝાખી કરીન મ ƨટશનનો માગ લીધોે ં ે Ҫ ે ર્ . હરĎારની ƨવƍછતા 
ન શોભાથી હ આકષાયોે ંુ ર્ . તન વાતાવરણ મારા મનમા વસી ગયે ં ં ંુ .ુ પણ હ પરમાથનો એક ̆વાસી Ġ તનો ુ ં ં ેર્
મન Ɖયાલ હતોે . મારા ̆વાસન લǛય હરĎાર નિહ પણ ઋિષકશ હત એ વાતન મન ƨમરણ હતુ ુ ુ ું ે ં ં ે .ં હરĎાર 
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આટɀ બધ સદર છ તો ઋિષકશ કટɀ બધ સદર હશ ુ ુ ુ ુ ુ ું ં ે ે ે ં ં ં ે ? ત કƣપના મારા મનમા રમી રહીે ં . એટલ Ȑ ખાસ ે
̆યોજન િવના હરĎારમા વધારં ે વખત બસી રહવાન ઠીક ના લાગવાથી મ ઋિષકશની ગાડી પકડવા ƨટશન ે ે ં Ҫ ેુ
તરફ ̆યાણ કયુ¿. 

પરમાથના ̆વાસીએ આ વાતન ખાસ યાદ રાખવાની છર્ ે ે. પોતાના લǛય ક ગતƥયƨથાનન તણ ે ં ે ે ે
કદી ભલવાન નથીૂ ંુ . ̆વાસ કરતા કરતા પથમા સદર ƨથળો આવં ં ં ં ં ેુ , મમતા ન માયા બતાવનારા માણસો ે
મળે, ન ӕખ અન અંતરન આકષ� લનારા પદાથҴની ̆ાિપ્ત થાય તોપણ તણ ડગવાન ક ̉ાિતમા પડવાન ે ે ે ે ે ે ં ે ં ં ંુ ુ
નથી. િવસામાની જĮર હોય તો થોડીવાર ત િવસામો જĮર કરી લે ે, સદર ƨથળોની સદરતા ન માદકતાન ુ ું ં ે ે
ӕખમા ભરી લં ે. માયાį માણસોની માયાįતાનો ƨવાદ પણ લવો હોય તો ભલે ે લઇ લે, અન આકષક ે ર્
પદાથҴના અમતથી ӕખન ӕજી દૃ ે ે, પરત કશામા આસિક્ત કરીન પોતાના ધ્યયન ત ભલ ક મક નિહં ં ે ે ે ે ૂ ે ે ૂ ેુ . 
Ԍયા સધી ધ્યયની ̆ાિપ્ત ના થાય ત્યા સધી કોઇનામા મમતા કરીન સખશાિતનો િમથ્યા Ėાસ લઇન બસ ં ે ં ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ
નિહ. Ȑન મનોબળ નબį ન Ȑની બિć ચચળ ુ ું ં ે ં છ તથા ધ્યયવƨતની િનƧઠા Ȑણ કળવી નથી ત ે ે ે ે ેુ
વચગાળાના ƨટશનોએ ઘર કરીન બસી જાય છે ે ે ે, ઇĖરન ભલીન સાધારણ Ęીપરષોમા મમતા કરીન ે ૂ ે ં ેુ ુ
આસિક્તના દોર બધાઇ જાય છે ં ે, ન ઇĖરન બદલ અંતરન આકષ� લનારા સાધારણ પદાથҴ પર વારી જાય ે ે ે ે ે
છે. ત આત્મોđિતની સાધનામા સે ં ફળ થઇ શકતા નથી. પરમાથના ̆કાશમય પથનો તમનો ̆વાસ અધરો ર્ ં ે ૂ
જ રહી જાય છે.  

હરĎારના ƨટશન પર વધાર વખત રાહ જોવી ના પડીે ે . થોડા જ વખતમા ઋિષકશની ગાડી આવી ં ે
પહҭચી. હરĎાર ન ઋિષકશ વƍચ એકાદ કલાકન અંતર છે ે ે ં ેુ . ગાડીનો માગ જગલમાથી પસાર થાય છ ત્યાર ર્ ં ં ે ે
દખાવ ે ઘણો રમણીય લાગ છે ે. પાણી, પવત ન જગલ િવના આ માગમા બીજ કાઇ જ દખાત નથીર્ ર્ે ં ં ં ે ંુ ુ . 
િહમાલયના કદરતી સҮદયથી ભરલા ̆દશન દશન કરવાની ઇƍછાવાળા ̆વાસીન કદરતી સҮદયથી ુ ુર્ ર્ ર્ે ે ં ેુ
છલકાતા એ ̆દશન જોઇન અપવ સતોષ થાય છે ે ે ૂ ં ેર્ . નાની સરખી ગાડી ધીર ધીર આગળ ન આગળ દોડÈે ે ે  ે
જાય છ તની સાથ તન મન પણ જદી જદી કƣપના કરત જાણ ક દોડવા માડ છે ે ે ે ં ં ે ે ં ે ેુ ુુ ુ .  

ઋિષકશન ƨટશન આવી પહҭƍયે ં ે ંુ .ુ ƨટશન છક જ નાન છે ે ં ેુ . ગાડી હવ અહીથી આગળ નથી જતીે . 
ƨટશનથી ગામમા જવાનો રƨતો તĆન એકાત ન જગલનો છે ં ં ે ં ે. әચા әચા પવતો યા́ીઓન ƨવાગત કરવાર્ ુ ં  
әચી ӕખ કરીન ન જાણ કટલાય કાળથી ઊભા રĜા છે ે ે ે. તમનો દખાવ કટલો બધો સદર છે ે ે ં ેુ . અં˴જી કિવ 
વͭઝવથન િદલ Ȑમ મઘધનન જોઇન ઉછળી રહત તમ તમન જોઇન રિસક જનન ĳદય ઉછળવા માડ છર્ ર્ ુ ુ ુ ું ે ે ે ે ં ે ે ે ે ં ં ે ે.  

ઋિષકશ ન હરĎારમા કટલો બધો ફર છ ે ે ં ે ેે ? એક ગોકળ ન બીજ મȲરાુ ુે ુ . એક બટ ન બીજ Ďારકાે ે ુ . 
ઋિષકશન વાતાવરણ ગામડા Ȑવ વધાર ન હરĎારન વાતાવરણ શહરીે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ . ઋિષવરોન યાદ દનારી ઋિષકશની ુ ં ે ે
ભિમન મ ̆ણામ કયાૂ ે Ҫ ¿. એ ભિમનો ƨપશ કટલો બધો પાવનકારી હતો ૂ ેર્ ? એ ભિમ કટકટલા ̆ƨથાન ન ૂ ે ે ં ે
મહા̆ƨથાનોની સાક્ષી હતી ? કટકટલા તપƨવીે ે , યોગી, રાજિષ� ન મહિષ�ન તણ પોતાન ખોળ આ̒ય ે ે ે ે ે ે
આપીન રમાડÈા હતાે , અન આિત્મક ઉđિતની આતરતાવાળા કટકટલા માનવબાળોન શાિત આપલી ે ે ે ે ં ેુ ? 
કટકટલા મહાનભાવો જીવનના અંિતમ કાળમા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા ન શાિત મળવવા અહીં આƥયા ે ે ં ે ં ેુ
હતા ? ƥયાસ, વાિƣમકી, શકુદવે , દĂા́યે, ભગીરથ, શકરં , પાડવ ન શકરાચાયની ચરણરજથી પિવ́ ં ે ં ર્
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થયલી એ ભિમ અતીતકાળથી ત આજ લગી કટકટલા સતો ન સાધારણ માનવોના આકષણન કન્̃ બની છ ે ૂ ે ે ે ં ે ં ે ેર્ ુ
ત કોણ કહી શક ે ે ! ભારતની જ નિહ પણ ભારતની બહારની ̆જા પણ તન દશન કરવા સદા આતર રહી છે ં ેુ ુર્ . 
તનો મિહે મા તમના કાન સધી પહҭચી ȧðો છે ૂ ેુ . ન તથી જ માતાની પાસ બાળકો દોડી આવ તવી માયા ન ે ે ે ે ે ે
મમતાથી દશ ન િવદશના ન જાણ કટલાય બાળકો તની પાસ દોડી આવ છે ે ે ે ે ે ે ે ે. ગગા ન િહમાલયન જાદ ં ે ંુ ૂ
સામાન્ય માણસન પણ સદા આકƧયા કર છે ે ેર્ . એ બ શƞદોની સાથ ભારત ન તની સƨકિતનો ે ે ે ે ં ૃ સૈકા જનો ૂ
ઇિતહાસ સકળાયલો છં ે ે. ત બનથી સશોિભત થયલી ભિમ પર પગ મકતાવત મન ભારતના મહાન ે ં ે ે ૂ ૂ ં Ҫ ેુ
ઋિષવરોની યાદ આવી ન માર ĳદય લળી પડȾે ં ંુ .ુ એ ભિમના દશન માટ કટકટલા િદવસોથી મ ƨવપ્ના ૂ ે ે ે Ҫ ંર્
સવલા ન કવા કવા મનોરથ કરલા ે ે ં ે ે ે ે ? ઇĖરની કપાથી ત સફળ થવાથી મારા અંૃ ે તરમા આનદ આનદ ં ં ં
છવાઇ રĜો. જીવનની મગલતાના મહોત્સવમા હ શામલ થઇ રહલોં ં ં ે ેુ . ̆ાચીન ઋિષવરોની પિક્તન શોભાવવા ં ે
ન તમની પરપરાન જીવતી રાખવા હ તૈયારી કરી રĜો હતોે ે ં ે ંુ . માર ĳદય ભાવના ન મહત્વકાક્ષાથી ભરɀ ું ે ં ે ંુ
હોવાથી તમા જદા જદા ભાવો ̆કટી રĜાે ં ુ ુ .  

આખર હે ંુ િશવાનદ આ̒મ પાસ આવી પહҭƍયોં ે . ƨટશનથી આ̒મનો માગ ઘણો લાબો હતોે ંર્ , છતા ં
પણ અંતરમા ઉત્સાહ હોવાથી ભખ અન થાકની પરવા કયા િવના તન સહલાઇથી કાપી નાƉયોં ૂ ે ે ે ેર્ . માગમા ર્ ં
સતસાધના મઠ અન આ̒મો આવતાં ેુ . કોઇવાર સાધપરષોના દશનનો લાભ પણ મળતોુ ુ ુ ર્ . ઋિષકશ વધાર ે ે
ભાગ સાધ સતોન જ ગામ છ એવી છાપ મારા મન પર પડÈા િવના ના રહીે ં ં ેુ ુ . ગગાન િકનાર પસાર થતો ં ે ે
પગદડીનો રƨતો ȣબ જ સદર દખાતોં ૂ ં ેુ . ગગાન દશન કરતા કરતા ત પરથી હ પસાર થયોં ં ં ં ે ંુ ર્ ુ .  

િશવાનદ આ̒મન ƨથાન એકાત અન રમણીય હતં ં ં ે ંુ .ુ પાસ જ ગગા હોવાથી તની રમણીયતામા ે ં ે ં
વધારો થતો. જોનારાના મનન પહલી જ નજર આકƧયા િવના રહત નિહે ે ે ે ંર્ ુ . આ̒મ ત વખત ઘણો નાનો ે ે
હતો. ચાર-પાચ મકાનનો બનલો આ̒મ જોઇન મન આનદ થયોં ે ે ે ં . આ̒મની ઓિફસમા જઇન મ એક ં ે Ҫ
સન્યાસી મહારાજ સાથ થોડીક વાતો કરીં ે . િશવાનદજીના દશન માટ માર મન ઉત્સક હતં ે ં ંર્ ુ ુ .ુ પરત માર જં ેુ રા 
રાહ જોવી પડી. કમ ક દશન ન િમલનનો સમય સાજના પાચ પછીનો હતોે ે ે ં ંર્ . વચગાળાનો વખત આ̒મના 
સતપરષોની સાથ વાતાલાપ કરવામા વહી ગયોં ે ંુ ુ ર્ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૯. ƨવામી િશવાનદની મલાકાતં ુ  
 
ગગાના પિવ́ તટ પર એક નાન સરȣ મકાન હતં ં ં ંુ ુ .ુ તની બહારની ઓસરીમા ƨવામી િશવાનદ ે ં ં

ӕટા મારતા હતા. ત્યા જઇન મ તમન દશન કયં ે Ҫ ે ંુ ુર્ ¿. તમન મખમડળ સહજ ગભીર હતે ં ં ે ં ંુ ુ .ુ કોઇ әડા િચંતનમા ં
Ȯƞયા હોય તવી તમની દશા હતીૂ ે ે . તમન ƥયિક્તત્વ ̆ભાવશાળી હતે ં ંુ .ુ પહલી નજર જ જોનારના મન પર ે ે
તની છાપ પડતીે . તમન ̆ણામ કરીન હ તમની પાસ ઊભો રĜોે ે ે ં ે ેુ . તેમણ મન ઓળખી લીધોે ે . મારા 
િવગતવાર લખલા પ́ની તમન યાદ હતીે ે ે . મન જોઇન ત ȣશ થયાે ે ે ુ , પણ તમના મખ પર જરા ે ુ
અણગમાની છાયા ફરી વળી. તન કારણ ƨપƧટ હતે ં ંુ .ુ એમના આ̒મમા હ આટલો વહલો આવી પહҭચીશ ં ં ેુ
તની તમન કƣપના પણ ન હતીે ે ે . મારા પ́ના ̆ત્યĂરમા તમણ ઉત્સાુ ં ે ે હજનક પ́ લખલો એ સાȧ પણ ે ંુ
તમા માર હજી થોડી રાહ જોવી એવ જણાવɀે ં ે ં ે ંુ .ુ યોગ્ય સમય આવતા મન બોલાવી લવામા આવશ એવી ં ે ે ં ે
સચના કરવામા આવલીૂ ં ે . તનો ઉƣલખ મ આગળ કરી દીધો છે ે Ҫ ે. પરત માર બધ ધ્યાન ં ં ંુ ુુ 'યોગ્ય સમય' Ȑવા 
શƞદો પર કિન્̃ત થય હતે ં ંુ .ુ ત શƞદો િવવાદાƨપે દ હતા. મન લાગત હત ક મારા જીવનમા યોગ્ય સમય ે ં ં ે ંુ ુ
આવી ગયો છે. તન માટ મ લાબા વખતથી જા˴ત રહીન જીવનની શિćની સાધના કરી છે ે ે Ҫ ં ે ેુ . ત સાધનાનો ે
Ɖયાલ દરના અપિરિચત માણસન ભાગ્ય જ આવી શકૂ ે ે ે, કોઇ સારા સતપરષન પણ ના આવી શકં ે ેુ ુ . પ́ના 
ƨȲલ સાધન Ďારા તની ઝાખીૂ ે ં  કવી રીત કરાવી શકાય ે ે ? માટ જ મ ઋિષકશ પહҭચીન િશવાનદજીન મારી ે Ҫ ે ે ં ે
પિરિƨથિતથી વાકફ કરવાનો િવચાર કયҴ હતોે . મન ખાતરી હતી ક મારી મનોદશા ન જીવનશિćની ે ે ે ુ
સાધનાથી પિરિચત થયા પછી ત મન આ̒મમા રહવાની ના નિહ પાડે ે ં ે ે. તન માટનો ે ે ે 'યોગ્ય સમય' આવી 
ગયો છ તની ે ે તમન ખાતરી થશે ે ે.  

િકન્ત મારો Ɖયાલ ખોટો નીકƤયોુ . તમણ મન જોઇન કɖે ે ે ે ં:ુ 'તમ આવી ગયા ે ? તમ ઉતાવળ કરીે . 
પ́મા મ તમન રાહ જોવાની સચના કરલીં Ҫ ે ૂ ે .' 

મ કɖҪ ં:ુ 'બરાબર છે, મન તની યાદ છે ે ે. પણ મારાથી અહીં આƥયા િવના રહી શકાય નિહું . મન ે
પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની લગની લાગી છે. ત માટ હ સતત ̆યાસ કર Ġે ે ં ં ંુ ુ . જગતમા બધ મન ં ે ે
પરમાત્મતત્વની ઝાખી થયા કર છં ે ે, પરત ત તત્વન સાક્ષાત કરી તન સાકાર દશન કરવાની મારી ઇƍછા ં ે ે ે ંુ ુ્ ર્
છે. વળી સમાિધદશાનો અનભવ કરીન તન મારી અંદર ̆ત્યક્ષ કરવાની અથવા અનભવવાની પણ ુ ુે ે ે
અિભલાષા છે. મારી ઇƍછાની પિત� િવના મન શાિત મળવાનો સભવ નથીૂ ે ં ં . બીજા કોઇ િવષયમા માર મન ં ંુ
લાગત નથી ન મન ચન પણ નથી પડતુ ું ે ે ે .ં આવા શાત વાતાવરણમા મન રહવા મળં ં ે ે ે , તો થોડા વખતમા ં
મારી ઇƍછા પરી થાય ન મન શાિત મળી શકૂ ે ે ં ે. એટલ અહીં રહવાનો િનĔય કરીન જ હ આƥયો Ġે ે ે ં ંુ .' 

તમનાે  મખ પરની ગભીરતા સહજ ઘટી ગઇુ ં ે . તમણ મારી વાતન શાિતપવક સાભળીન ઉĂર ે ે ે ં ૂ ં ેર્
આપ્યો: 'તમારી વાત સમજી શકાય છે, પણ અહીં આ̒મમા પરતી ƥયવƨથા નથીં ૂ , માટ હજી થોડો વખત ે
ગજરાતમા જઇન રાહ જઓુ ં ે ુ , પછી હ તમન બોલાવી લઇશું ે .' 

મન િવચાર થયો ક ̆ભ મારી પરીક્ષા કરી રĜાે ે ુ  છ ક શ ે ે ંુ ? િહમાલયમા રહવાનો િવચાર કરીન તો હ ં ે ે ંુ
આƥયો Ġ.ં હવ હ ખાલી હાથ પાછા ફરવાનો િવચાર જ કવી રીત કરી શક ે ં ે ે ે ંુ ુ ? રણમા કદી પડÈા પછી શʛની ં ૂ ુ
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શિક્તનો િવચાર કરીન પીછહઠ કરવાન ન છવટ નાસી જવાન કામ શરવીર સૈિનકન માટ સાર ગણાય ે ે ં ે ે ે ં ૂ ે ે ંુ ુ ુ ? 
યćના મદાુ ે નમા તો મƦકલી જ હોયં ેુ , એકકથી ચડીયાતા હિથયારોનો સામનો કરવાની તૈયારી સાથ જ ત્યા ે ે ં
જવાન હોયું . Ȑ િવપિĂથી ડરે, ઘા જોઇન ગભરાઇ જાય ન વદનાનો િવચાર કરીન Ȑના પગ ʞજવા માડ ત ે ે ે ે ૂ ં ે ે
યć કવી રીત કરી શક ુ ે ે ે ? તન િવજય પણ કવી રીત મળી શક ે ે ે ે ે ? આિત્મક ઉđિતના માગન પણ એવ જ ર્ ુ ું ં
સમજી લવાન છે ં ેુ . તમા પણ મƦકલીે ં ેુ , િવપિĂ ન વદનાનો સામનો કરવો પડ છે ે ે ે. બહારના દƦમન કરતા ુ ં
વધાર ̆બળ એવા અંદરના દƦમન સામ મદાન ઉતરવ પડ છે ે ે ે ં ે ેુ ુ . યćમા જોઇએ તથી પણ વધાર બહાદરીની ુ ં ે ે ુ
તમા જĮર પડ છે ં ે ે. કાયર પરષન તમા કામ નથીુ ુુ ં ે ં . મજબત મનોબળવાળા માનવો જ તમા સફળ થઇ શક ૂ ે ં ે
છે. એટલ મƦકલીનો િવચાર કરીન પાછા પડવાન કામ બરાબર નથીે ે ે ંુ ુ . મƦકલી હોય તોપણ િહંમત હાયા ુ ે ર્
િવના સદા આગળ ન આગળ વધવ જોઇએે ંુ .  'ડગɀ ભય ત ના હઠવુ ુ ુ¿ ે ,ં ના હઠવુ'ં - એ સ́ન તણ િદલમા ૂ ે ે ે ં
લખી રાખવ જોઇએું . એ વાતનો મન Ɖયાે લ હતો. એટલ ƨવામીજીએ આપલી પાછા જવાની સલાહ મન રિચ ે ે ે ુ
નિહ. 

કұક કરણ ƨવરમા મ કહવા માડȾુ ં Ҫ ે ં ં:ુ 'મારી ભાવના પરી ના થાય ન મન પણ શાિત ના મળ ત્યા સધી ૂ ે ે ૂ ં ે ંર્ ુ
કોઇય સજોગોમા મારો પાછા જવાનો િવચાર નથીે ં ં . કોઇક કƣપના ક ભાવમા તણાઇ જઇન તરગી મનોદશાન ે ં ે ં ે
લીધ હ ે ંુ અહીં આƥયો નથી, પણ ઇĖરĮપી 'મા'ની કપા મળવવાના ચોïસ હતથીૃ ે ે ુ , આƥયા િવના રહવાય ે ંુ
નિહ તથી આƥયો Ġે .ં મƦકલીઓનો સામનો કરવાની મારી તૈયારી છુ ે ે. અગવડમા રહીન પણ સગવડ શોધી ં ે
લવાની મારી ઇƍછા છે ે. માટ જ આ̒મમા રહવાની ઇƍછાથી આƥયો Ġે ં ે .ં મન આ̒મમા જગ્યાે ં  નિહ મળ ે
તોપણ હ પાછો તો નિહ જ જӘું . અહીં રહવા નિહ મળ તો હ આગળ પહાડમા જઇશ ન ઇĖરની કપા માટ ે ે ં ં ે ેુ ૃ
મહનત કરીશે .'  

'પહાડમા ðા જશો ં ં ? પહાડમા તમન ખાવાન કોણ આપશ ં ે ં ેુ ?' ƨવામીજી તરત બોલી ઉઠÈા. 
મ કɖҪ ં:ુ 'ખોરાકની મન િચંતા નથીે . ઇĖરના હાથમા મ મારી જાતં Ҫ ન સҭપી દીધી છે ે. એટલ ત મારી ે ે

સભાળ લશ ન માર મગલ કરશં ે ે ે ં ં ેુ . ઇĖર Ԍયા લઇ જશ ત્યા હ જઇશં ે ં ંુ . ન ખાવાન નિહ મળ તો ભƉયો રહીશે ં ે ૂુ . 
પણ મારી ભાવના પરી કરીન જ જપીશ ન શાિતનો Ėાસ લઇશૂ ે ં ે ં .' 

મારા શƞદોની અસર તમના પર કવી થઇ ત ̆ભ જાણે ે ે ેુ , પણ તમણ કɖે ે ં:ુ 'ઠીક, હમણા આરામ કરોં . 
પછી જોઇ લવાશે ે.' અન અમ ġટા પડÈાે ે ં .ં 

ઋિષકશમા િશયાળાની ઋતમા સાજ પડતા વાર લાગતી નથીે ં ં ં ંુ . થોડા જ વખતમા આકાશ સધ્યાની ં ં
રગોળીથી રગાઇ ગયં ં ં.ુ આ̒મમા ત વખત ƨવામી કƧણાનદ હતાં ે ે ંૃ . તમણ મન મમતાભરી ભાષામા બોલાƥયોે ે ે ં . 
તથી હ તમની પાસ ગયોે ં ે ેુ . ત ટાઇપન કામ કરતા હતાે ંુ . ƨવામીજી એક સારા લખક હતાે . ધાિમ�ક અન ે
આધ્યાિત્મક ̆ચારમા ત માનતાં ે . તથી એક અં˴જી માિસક ચલાવતાે ે . બીજી કટલીક ̆વિત પણ આ̒મમા ે ંૃ
ચાલતી. કƧણાનદજી તમા ખાસ ભાગ ભજવતાૃ ં ે ં . મન જોઇન ત મારી સાથ વાતો કરીન ȣશ થયાે ે ે ે ે ૂ . તમના ે
પોતાના જીવન̆વાહની વાતો પણ તમણ કહી બતાવીે ે . મારા પર તની સારી અસર થઇે . કƧણાનદ મ̃ાસ ૃ ં
તરફના યવાન હતાુ . તમના િવચાર ન સƨકાર ઘણા Әચા હતાે ે ં ં . તમની સાથ ƨનહસબધ કરતા મન વાર ના ે ે ે ં ં ં ે
લાગી.  
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આ̒મમા એક બીજા મ̃ાસી યવાન સન્યાસી હતાં ંુ . તમન નામ રામચ̃ હતે ં ં ંુ .ુ તે પણ ભાર સƨકારો ે ં
ન પિવ́ ̆કિતના હતાે ૃ . તમની સાથ પણ માર ƨનહ થયોે ે ે ે . તમણ મન ઉત્સાહ આપ્યોે ે ે . 

આ̒મના સભ્યો પાસથી ƨવામીજીના જીવનનો એક ̆સગ મન જાણવા મƤયોે ં ે . એ ̆સગ ં
તાȐતરમા જ બનલોં ે . આ̒મજીવનના સચાલન અથવા કોઇ બીજી વƨતની અસરથી ƨવામીજીનો ં ુ
વૈરાગ્યભાવ ȣબ જ ̆બળ બન્યોૂ . તન લીધ એક િદવસ ત કોઇન પણ કĜા િવનાે ે ે ે ે , આ̒મનો ત્યાગ કરીન ે
કોઇ અજાણ્યા ƨથળ ચાલી િનકƤયાે . એ આકિƨમક બનાવન લીધ આ̒મના મ́ી ન સભ્યો િચંતામા પડÈાે ે ં ે ં . 
આ̒મના માિસકમા તમણ ƨવામીજીના ફોટા સાથ િવìિપ્ત બહાર પાડીં ે ે ે . તમા તમને ં ે ં ુ દઃખ ƨપƧટપણ ુ ે
ઠલવાયɀ દખાતે ં ે ંુ .ુ તમણ ƨવામીજીનો સિવƨતાર પિરચય આપીન જાહર જનતાન િવનતી કરી ક Ȑ ે ે ે ે ે ં ે
ƨવામીજીના સમાગમમા આવ અથવા ƨવામીજીના દશન કરવાન Ȑન સૌભાગ્ય મળ તણ આ̒મમા તરત જ ં ે ં ે ે ે ે ંર્ ુ
ખબર આપવી. આ̒મના સભ્યોના ƨવામીજી ̆ત્યના ̆બળ ̆મ ન પે ે ે Ԍૂયભાવન તમા દશન થત હતુ ુ ું ે ં ં ંર્ . 
ƨવામીજી આ̒મના વાતવરણથી કટાળી ગયા ક Ȑ હતન માટ તમણ ̆વિતમય સાસાિરક જીવનનો ત્યાગ ં ે ે ે ે ે ે ંુ ૃ
કરીન િહમાલયમા વાસ કયҴ ત હતની િસિć સાર િવશષ સાધના કરવા એકાતનો આ̒ય લવાની ઇƍછાથી ે ં ે ે ે ં ેુ ુ
આ̒મનો ત્યાગ કરી ગયા ? તમના ત્યાગનીે  પાછળ સાȧ કારણ કય હત ત તો ત જ કહી શકુ ુ ું ં ં ે ે ે. તમના ે
િવના બીજા કોઇન તની સમજ કવી રીત પડી શક ે ે ે ે ે ? ત વાતની ચચા પણ નકામી છે ેર્ . પણ પોત જ ઊભા ે
કરલા સગીનĮપ ચાલતા આ̒મના ત્યાગનો ̆સગ તમના આજ સધીના ત્યાગમય જીવનન શોભાવ તવો ે ં ે ં ે ે ે ેુ
હતો, તમા સદહ નિહે ં ં ે . ત ̆ે સગની માિહતી મળવાથી મારો તમના ̆ત્યનો ̆મભાવ વધ્યોં ે ે ે . 

પણ એ ̆સગ લાબો ના ટðોં ં . આ̒મ ન આ̒મવાસીઓના સદભાગ્ય એક િદવસ ƨવામીજી ે ે
પોતાની મળ જ આ̒મમા પાછા આƥયા અન આ̒મન સભાળવા માડÈાે ે ં ે ે ં ં . માર તમના આ̒મમા જવાન ે ે ં ંુ
થય ત્યાર ત ̆સગ તાજો જ બનું ે ે ં ેલો.  

આ̒મમા કટલીક ̆વિતઓ ચાલતીં ે ૃ . ત જોઇન મન થય ક આવી ̆વિત તો ઘર રહીન પણ થઇ ે ે ે ં ે ે ેુ ૃ
શકે. ત કરવા સાધકો અહીં શા માટ આવતા હશ ે ે ે ? આ̒મમા તો કવળ સાધના જ હોયં ે . તથી પહલ િદવસ ે ે ે ે
આ̒મની છાપ મારા પર બહ સારી ના પડીુ . પણ વરસો વીતતા મન લાગ્ય ક મારો િવચારં ે ં ેુ  ન Ɖયાલ ે
અધરો હતોૂ . સાધકો બધો સમય સાધનામા ભાગ્ય જ ગાળી શક છં ે ે ે, તથી બાકીના સમયમા ત સાધનામા ે ં ે ં
બાધક નિહ પણ સાધક ̆વિત કર ત ખોȬ નથીૃ ે ે ંુ . તથી તમન ન બીજાન લાભ જ થશે ે ે ે ે ે. સાધનામા જ મગ્ન ં
બનલા ઉƍચ કોિટના સાધકોન બાદ કરતા બીજા સાધકો સાધના સાથ ̆વિતપરાયે ે ે ૃ ણ બન ત સાર છે ે ં ેુ , એ 
િવશ અહીં િવશષ ચચામા નિહ ઉતરે ે ં ંર્ ુ. અહીં તો એટɀ જ કહીશ ક આ̒મમા રહીન ક ƨવત́પણ માણસ ુ ં ે ં ે ે ં ે
̆વિત કર ત ખોȬ નથીૃ ે ે ંુ . પણ ̆વિતના નાદમા બાĜ ̆વિતન જ સવ કાઇ સમજીન આિત્મક િવકાસની ૃ ૃં ે ં ેર્
ƥયિક્તગત સાધનની તણ ઉપક્ષા કરવાની નથીે ે ે . આિત્મક િવકાસની સાધનાન ƨથાન સૌથી પહɀ છ એ ુ ું ે ં ે
હમશ માટ યાદ રાખવાન છં ે ે ં ેુ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૦. અલૌિકક અનભવુ  
 
કટલાક લોકો આધ્યાિત્મકતાના આધાર પર શĮ થયલા આ̒મોમા કટલીક બીજી ̆વિતન દશન ે ે ં ે ંૃ ુ ર્

કરીન મҭ મચકોડ છ ન ટીકા કર છે ે ે ે ે ે, પરત તમની પćિત બરાબર નથીં ેુ . આ̒મો આધ્યાિત્મક સાધનાના 
અક્સીર સાધન બનવાની સાથ સાથ જનસવાના કાયમા પણ એક યા બીજી રીત ફાળો આપ ત જĮરી છે ે ે ં ે ે ે ેર્ . 
આ̒મો પોતપોતાની પćિત ̆માણ સામાિજક સવાના કન્̃ બનીન કામ કર ત સામ કોઇન પણ અણગમો ે ે ે ે ે ે ે ે
શા માટ હોઇ શક ે ે ? આિત્મક ઉđિતની ઇƍછાવાળા સાધકોન ે મદદ કરવાની સાથ સાથ બહારની જનતાન ત ે ે ે ે
દોરવણી આપ ન મદદ કર ત વƨત આવકારદાયક લખાશે ે ે ે ે ેુ . તની સામ મҭ મચકોડવાની ક સગ ચઢાવવાની ે ે ે ૂ
જĮર નથી. િશવાનદ આ̒મનો િવચાર પણ એ જ દિƧટએ કરવાનો છં ેૃ .  

કટકટલા ઉત્સાહથી ગજરાતની ભિમન મકીન એ આ̒મન માટ મ ̆ƨથાન કે ે ૂ ે ૂ ે ે ે Ҫુ ય હત ુ ુ¿ ં ? કવી કવી ે ે
આશા સાથ ઋિષકશની પિવ́ ભિમ પર પગ મકીન આ̒મમા મ ̆વશ કયҴ હતો ે ે ૂ ૂ ે ં Ҫ ે ? ƨવામીજી સાથનો ે
વાતાલાપ મારી કƣપના કરતા જદો જ નીકƤયોર્ ં ુ . છતા પણ તથી મન િનરાશા ના થઇં ે ે , મારો ઉત્સાહ એવો જ 
અખડ રĜોં . મારો િનĔય અફર હતો. આ̒મમા રહવાનીં ે  રજા ના મળ તોપણ ઇĖરની કપા મળવવા માટ ે ે ેૃ
મહનત કરવાનો મારો સકƣપ હતોે ં . િહમાલયના પણ્ય̆દશમા આવવાન થય છ તો શાિત મળ નિહ ત્યા ુ ુ ુે ં ં ં ે ં ે ં
સધી પાછા ના જ ફરવ એવો મારો િનણય હતોુ ુ ં ર્ . ĳદય ઇĖરના અનરાગથી ભરપર હતુ ુૂ .ં અંતરના 
અંતરતમમા શાિત માટની ઝખના જાગલીં ં ે ં ે . તેન શાત કયા િવના ġટકો ન હતોે ં ર્ .  

આ̒મન વાતાવરણ મન શĮઆતમા બહ સાર ન લાગ્યુ ું ે ં ં ંુ ુ . પણ ƨવામીજી અન આ̒મના બે ે-́ણ 
બીજા સભ્યોન ƥયિક્તત્વ મન ગમી ગયુ ું ે .ં એટલ મ આ̒મમા રહવા માડȾે Ҫ ં ે ં ં.ુ  

પણ લાબા વખત લગી રહવાનો લખ મારા લલાટમા નહોતો લખાયલોં ે ે ં ે . આ̒મમા ંપહҭƍયા પછી 
બીȐ ક ́ીȐ િદવસ એક ̆સગ બન્યોે ે ં . તણ મારા જીવન પર શકવત� અસર પહҭચાડીે ે , ન થોડા જ વખતમા ે ં
મ ƨવƍછાએ આ̒મની િવદાય લઇન ગજરાતની પણ્યભિમમા ફરીવાર ̆વશ કયҴҪ ે ે ૂ ં ેુ ુ . 

ƨવામીજીનો આ̒મ ત વખત શĮઆતની દશામા હતોે ે ં . એટલ આ̒મમા રહનારા સાધકોે ં ે  માટ ે
આ̒મમા ભોજનની ƥયવƨથા એક જ વાર થઇ શકતીં . સાજની િભક્ષા માટ ઠઠ નપાલી ક્ષ́મા જવ પડતં ે ે ે ે ં ં ંુ .ુ 
પિરિƨથિત એવી નાજક હોવા છતા પણ મન આ̒મમા બન ટાઇમ ભોજન આપવામા આવત ત વાત ઓછી ુ ં ં ે ં ં ે ં ં ેુ
̆શસનીય ન હતીં . ƨવામીજીની અિતિથસત્કારની ભાવનાન ત ઉƏજવલ ઉદાહરું ે ણ હત ુ.ં  

આ̒મ િનવાસના બીજા ક ́ીજા િદવસ સાȐ ભોજન કરીન હ કીતનમા સામલ થયોે ે ં ે ં ં ેુ ર્ . કીતન માટ ર્ ે
ƨવત́ ઓરડાની ƥયવƨથા હતીં . તમા ભગવાન ̒ીકƧણન એક મોȬ તૈલિચ́ રાખવામા આવɀે ં ં ં ં ે ંૃ ુ ુુ . ત્યા રોજ ં
રાત એકાદ કલાક બધા ભગા મળતા ન ધન બોલાવતાે ે ે ૂ . કોઇ સાધકો ભજન પણ ગાતા. ત દરƠયાન ે
ƨવામીજી પણ ત્યા ઉપિƨથત રહતાં ે . ભજનકીતનનો એ કાય˲મ ઘણો સદર સાિબત થતોર્ ર્ ુ ં . ગગાના તટ પરના ં
એ એકાત ન શાત ƨથળમા થતા ભજન કીતનની અસર ̒ોતાજનો પર જદી જ થતીં ે ં ં ં ર્ ુ . મન ત કીતનખડમા ે ે ં ંર્
જ ઉતારો આપવામા આવલોં ે . એટલ કીતનનો કાય˲મ પરોે ૂર્ ર્  થયા પછી ત ખડમા જ હ આરામ કરતોે ં ં ંુ .  
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ત રાત મારી દશા જરા જદી જ હતીે ે ુ . ̆મ ન ભિક્તના ભાવોથી માર ĳદય ભરાઇ ગયે ે ં ંુ .ુ ગમ તમ ે ે
કરીન માર શાિત મળવવી હતી ન ત માટ ઇĖરની કપાનો અનભવ કરવો હતોે ે ં ે ે ે ે ૃ ુ . િદવસો એક પછી એક 
વીતી જતા હતા. આ̒મમા રહવાન નïી ન હત નં ે ં ં ેુ ુ  મારી ઇƍછા હજી અધરી જ રહલીૂ ે . ત દશામા મન ચન ે ં ે ે
કવી રીત પડ ે ે ે ? ત રાત અખડ જાગરણ કરીન ̆ભન ̆ાથના કરવાનો મ િવચાર કયҴે ે ં ે ે Ҫુ ર્ . ̆ાથનાની શિક્તમા ર્ ં
મન િવĖાસ હતોે . પરમાત્માની સાથ આત્માન અનસધાન કરવાના અકસીર સાધન તરીક મન તના પર ે ં ં ે ે ેુ ુ
̆મ હતોે . એનો આધાર હ વારવારુ ં ં , લગભગ રોજ લતો ન તથી મન શાિત મળતીે ે ે ે ં . ઘણી અટપટી 
સમƨયાઓનો ઉકલ તથી સરળ બનતોે ે . વધમા એમ લાગત ક ઇĖરĮપી માતા મારી રક્ષા કરવા સદાય ુ ું ં ે ે
તૈયાર છે. એટલ માર કોઇ જાતની િચંતા કરવાની જĮર નથીે ે . તની આગળ ̆ાથનાના વાહન Ďારા િદલન ે ેર્
ȣƣɀ કરવાુ ું મા મન આનદ આવતોં ે ં . મન સમજાત ક સસારમા હ અસહાય અન એકલો નથીે ં ે ં ં ં ેુ ુ . મારા પર 
ઇĖરĮપી 'મા'ની મીટ સદાય મડાયલી છે ં ે ે, મન સહાય કરવા ત સદાય તૈયાર છે ે ે, ન ત કાયમ માટ મારી ે ે ે
સાથ રહ છે ે ે, મન િહમાલય આવવાની ̆રણા કરનાર શિક્ત પણ ત જ છે ે ે ે, ત જ મારો યોગક્ષમ વહન કે ે રશે, 
ન છવટ મન શાિત આપશે ે ે ે ં ે, એવી મારી ̒ćા હતી. એટલ જ મ રાતભર જા˴ત રહીન તની ̆ાથના કરવાનો ે Ҫ ે ે ર્
િનણય કયҴર્ .  

કારતક મિહનો હોવાથી ઠડી સારા ̆માણમા હતીં ં , મારી પાસ ઓઢવાન પરત સાધન ન હતે ં ૂ ં ંુ ુ .ુ એક 
પાતળી સાધારણ કામળી જ હતી. રામચ̃ નામ એક ƨનહી નં ે ે ે સાિત્વક પરષ મન કામળો આપ્યોુ ુ ે ે , તથી માર ે ંુ
કામ સહɀ થયે ં ંુ .ુ ભજનખડમા એક નાનો દીવો બળતો હતોં ં . તના ̆કાશમા ભગવાન ̒ી કƧણનો ફોટો ઓર ે ં ૃ
રગ ધારણ કરતોં . તન જોતા જોતા મ ઉત્કટ અંતર ̆ાથના કરવા માડીે ે ં ં Ҫ ે ંર્ . મારી દશા કવી હતી ે ? મારામા ં
કોઇ િવશષ શિક્ત ન હતીે . ìાન, ભિક્ત, યોગ, સાિત્વકતા, સયમ ં - સૌનો અભાવ હતો. મારી Әમર પણ 
નાની હોવાથી મારો અનભવ પણ અપિરપક્વ હતોુ . છતા હ ઇĖરની કપાની કામના કરતોં ંુ ૃ , ન મન િવĖાસ ે ે
હતો ક હ બાળક બનીન બઠો Ġે ં ે ે ંુ , માટ ઇĖર મારી ઇƍછા જĮર પરી કરશે ૂ ે. જો હ ìાનીુ ં , યોગી ક ભક્ત ે
બનીન ઇĖરની કપા માટ દાવો કરતો હોત તો મારી ઇƍછા ભાગ્ય જ પરી થાતે ે ે ૂૃ . પણ હ તો િનબળ ન ુ ં ેર્
િનરાધાર હતો. ન િનબળના બળ રામ છ તની મન ખબર હતીે ે ે ેર્ . તથી બીજી બધી વાતની િચંતા છોડી દઇન ે ે
મ ̆ાથનાનો આધાર લીધોҪ ર્ . મારામા કોઇ યોગ્યતા ના હોવા છતા મારી ̒ćા અડગ ં ં હતી. યોગ્યતાનો િવચાર 
આવતા જ મારા ƨમિતપટ પર તલસીદાસની પલી ̆િસć પિક્તના ભાવો ઉભા થતાં ે ં ંૃ ુ : 

અજામીલ ગીધ ƥયાધ, ઈનમ કહો કૌન સાધҪ , 
પછી કો પદ પઢાત ગિણકાકો તારીં , 
દીનન-દઃખ હરન દવુ ે , સતન િહતકારીં . 
અજામીલ, ગીધ, ƥયાધ ન ગિણકા Ȑવા કટલાયન ̆ભએ તાયા છે ં ે ે ેુ ર્ . તો શ મન શાિત નિહ આપ ુ ં ે ં ે ? 

માર ĳદય એમ પછતું ૂ ં.ુ ન તરત ઉĂર પણ આપત ક મળશે ં ે ેુ . શાિત જĮર મળશં ે. ̆ભની કપા જĮર થશુ ૃ ે. ̆ભ ુ
તો દીનદઃખીન મદદ કરનારા ન સૌન િહત કરનારા છુ ે ે ં ેુ . મારી સભાળ ત જĮર લશં ે ે ે. 

એ ̆માણ જદી જદી ભાવના ન ̆ાથનાથી મન ભરાઇ ગયે ે ંુ ુ ર્ .ુ ̆ેમની ̆બળતાન લીધ ӕખમાથી ે ે ં
ӕસ ચાƣયાુ . અવƨથા અત્યત કરણ બનીં ુ . એ દશામા દીવો પણ હોલવાઇ ગયો ન મન Әઘ આવી ગઇં ે ે . એ 
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બધ ðાર બન્ય તની ખબર પણ ના પડીુ ું ે ં ે . Әઘ ઉડી ગઇ ત્યાર મ બહાર જોય તો હજી અંધાર જ હતે Ҫ ં ં ંુ ુુ . 
પવનના સાધારણ સસવાટા િસવાય બીજ બધ જ શાતૂ ં ં ંુ ુ  હત ુ.ં લગભગ રાતના બ ક ́ણ વાગ્યાનો વખત ે ે
હશે. કામળો ઓઢીન પċાસન વાળીન મ ફરીવાર ̆ાથના ન ધ્યાન કરવાની શĮઆત કરીે ે Ҫ ેર્ . હજી શાિત મળી ં
ન હતી. શાિત ðાર મળશ ત િચંતા મનમા થયા કરતીં ે ે ે ં . ત દશામા ધ્યાનાવƨથામા શરીરભાન ભલી જવાનો ે ં ં ૂ
અનભવ મન જીવનમા પહલી વાુ ે ં ે ર જ ̆ાપ્ત થયો. એ અનભવ કટલો વખત ટકી રĜો તનો મન Ɖયાલ ુ ે ે ે
નથી. પણ સમાિધના સાધારણ અનભવમાથી હ જા˴ત થયો ત્યાર માર મન તĆન શાત હતુ ું ં ે ં ં ંુ ુ . હ હજી ુ ં
પċાસન વાળીન જ શાિતનો અનભવ કરતા બઠો હતોે ં ં ેુ . ત્યા જ એક બીજો અલૌિકક અનભવ શĮ થયોં ુ . મારા 
ĳદયમાથી કોઇ બોં લત હોય તવા ƨપƧટ સમધર શƞદો સભળાયાુ ુ ું ે ં . કોણ બોલ છ તની મન ખબર ન હતીે ે ે ે . 
પણ શƞદો અંતરના છક әડાણમાથી આવતા હતાે ં : 'તમ િનત્ય િસć છોે , િનત્ય બć છોુ , િનત્ય મક્ત છોુ . 
સસારમા ગમ ત ƨથળ જશોં ં ે ે ે , ગમ ત્યા રહશોે ં ે , ન ગમ ત કામ કરશોે ે ે , પણ માયા તમન કાઇ નિહ કે ં રી શકે. 
માયાના બધનમા તમ કદીપણ નિહ પડોં ં ે . માટ િચંતા કરશો નિહે . તમારી ઇƍછા ̆માણ ગમ ત્યા રહો ન ે ે ં ે
િવચરણ કરો.' 

શƞદો કટલા બધા ƨપƧટ હતા ે ? બć ભગવાનના દશન પછી જા˴ત દશામા થયલો જીવનનો આ ુ ં ં ેર્
બીજો અનભવ હતોુ . આ અનભવન લીધ મારા મનમા અખડ અન અનત શાિતુ ે ે ં ં ે ં ં  ફરી વળી. અંતરમા અનરો ં ે
અન અસીમ આનદ ઉછળવા માડÈોે ં ં . મન થય ક જીવન ધન્ય થયે ં ે ંુ ,ુ િહમાલયનો ફરો સફળ થયોે . ઇĖર ે
એવી રીત મારા પર કપા કરીે ૃ .  

એ અનભવ માર માટ તĆન નવો હતોુ ે ે . શાĘોમા મ આકાશવાણી અન આત્માના અવાજ િવશ ં Ҫ ે ે
વાચɀં ે .ુ શ એ અનભવ તવો હતો ુ ું ે ? તન ે ે ગમ તવો કહવામા આવ તથી તની વાƨતિવકતામા ફર પડતો ે ે ે ં ે ે ે ં ે
નથી. એની અસરકારકતા એવી જ કાયમ રહ છે ે. એથી મન Ȑ આનદ થયો તન વણન કરવા માટ મારી ે ં ે ં ેુ ર્
પાસ શƞદો નથીે . રોજનીશીમા તની નҭધ કરીન હ બઠો ત્યાર મારા અંતરમા ઇĖરની કપાનો વરસાદ ં ે ે ં ે ે ંુ ૃ
વરƨયો તમ બહાર પણ વરસાે દ વરસતો હતો. પરપરા ̆કાશની ̆િતક્ષા કરતા સવારનો શષ સમય મ ૂ ે ૂ ં ે Ҫ
શાિતપવક પસાર કયҴં ૂ ર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૧. ઋિષકશની િવદાયે  

 
અજવાį થય એટલ ઓરડાન બારȰ ઉઘાડીન હ બહાર નીકƤયોં ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ . ̈ાěમહતનો અલૌિકક અનભવ ુ ુૂ ર્

હજી તાજો જ હતો. તન લીધ જાણ ક મારો નવો અવે ે ે ે ે તાર થયલોે . અંગઅંગમા આનદ ફરી વળલોે ં ં ે . ઇĖર ે
િહમાલયની પિવ́ ભિમમા ̆વશતાવત મારા પર Ȑ કપા કરી તથી માર જીવન ધન્ય બન્યૂ ં ે Ҫ ે ં ંૃ ુ .ુ ĳદય ગદ ગદ ્ ્
થયુ.ં આગલા િદવસની િચંતા, અશાિતં , ગડમથલ, મઝવણ આȐ મટી ગઇૂં . તન ઠકાણ શાિત ન િનિĔ�તતા ે ે ે ે ં ે
ફરી વળી. કટલી બધી મધે રુ અન મગલ હતી એ અવƨથા ે ં ? 

બહાર નીકળીન મ ગગા તરફ નજર કરીે Ҫ ં . તનો દખાવ અત્યત આકષક હતોે ે ં ર્ . મારા Ȑવા ન જાણ ે
કટલાય સાધકો તના તટ̆દશમા િનવાસ કરીન શાિતની ̆ાિપ્ત કરી ગયા હશ ે ે ે ં ે ં ે ? પરમાથના પિવ́ પથના ર્ ં
ન જાણ કટલાય ̆વાસીઓન તણ ̆રણા આપી હશે ે ે ે ે ે ે, ન તે ેન સવન કરનારા ન જાણ કટલાય ̒યાથ� ુ ં ે ે ે ે
પણતામા ̆િતિƧઠત થયા હશ ૂ ં ેર્ ? યગોથી તનો ̆વાહ ચાલી રĜો છુ ે ે, ન ત માતા બનીન પોતાના બાળકોન ે ે ે ે
બોલાવી ન પાળી રહી છે ે. તનામા ઇĖરી શિક્તન દશન કરીન મ તન મનોમન ̆ણામ કયાે ં ં ે Ҫ ે ેુ ર્ ર્. પછી આનદના ં
અિતરકમા આવી જઇને ં ે વરસતા વરસાદમા ફરતા ફરતા મ આત્મા ન પરમાત્માની એકતાન ગીત ગાવાન ં ં ં Ҫ ે ં ંુ ુ
શĮ કયુ¿. ત વખત ƨવામીજી મારી પાસ આવી પહҭƍયાે ે ે . રોજ સવાર ઊભા ઊભા ત મારી ખબર લઇ જતાે ે . 
પણ મારી આજની દશા જોઇન ત જરાક નવાઇ પાƠયાે ે . આટલા બધા આનદનો ઉદય મારામા એકાએક ં ં
ðાથી થઇ ગયોં  ત વાત તમની સમજમા ન આવી શકીે ે ં . તમની િજìાસાવિતન સતોષવાનો ̆યાસ કરતા ે ે ં ંૃ
મ કહવા માડȾҪ ે ં ં:ુ 'આȐ આ ƨથાનમા લગભગ ̈ાěમહતના સમયમા મન એક અદભત અનભવ થયોં ં ે ૂુ ુૂ ર્ . વળી 
સમાિધદશાનો પણ ƨવાદ મƤયો. તથી મન અનભિત થઇ ક હ મક્ત અન બć Ġે ે ૂ ે ં ે ંુ ુ ુુ . મન કોઇ જાતનાે  બધન ં
નથી. એ અનભવના આનદમા હ રાચી રĜો Ġુ ં ં ં ંુ .' 

માર ƨપƧટીકરણ સાભળીન ƨવામીજી ̆સđ થયાું ં ે . 
મારા પર ̆મ રાખનારા આ̒મના બે ે-́ણ સન્યાસી ભાઇઓએ મારા અનભવની વાત સાભળી ત્યાર ં ં ેુ

ત પણ ̆સđ થયાે . પણ તમના આĔયનો પાર ન રĜોે ર્ . ત કટલાય વખતથીે ે , વરસોથી, આ̒મમા રહતા ન ં ે ે
ભજનખડમા પણ બસતા તોપણ આવા કોઇ િવશષ અનભવથી વિચત હતાં ં ે ં ે ંુ . મન આ̒મિનવાસના એકે -બ ે
િદવસમા જ આવો અનરો અનભવ ðાથી થઇ શðો ત તમન માટ એક િવકટ ̆ĕ થઇ પડÈોં ે ં ે ે ે ેુ . ત કોયડો ે
તમન માટ લાબા વખત લગી અણઉકƣયો જ રĜોે ે ે ં . પણ તન ઉકલવાન કાે ે ે ંુ મ કિઠન ન હત ુ.ં વાત એમ હતી 
ક આ̒મમા આƥયા પહલા પણ લાબા વખતથી મારા િદલમા શાિતની ઝખના કાયમ હતીે ં ે ં ં ં ં ં . લાબા વખતથી ં
મારા જીવનમા સાધના ચાલતીં -ĳદયશિćના ̆યાસનો ̆ારભ થયલોુ ં ે . પવજન્મના પડદા પાછળ પડલા ૂ ેર્
̆યાસોની વાતન જવા દઇએ તો પણ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કારે  કરવા આ જન્મમા પણ મ મારાથી બનતો ં Ҫ
̆યાસ કયҴ હતો. એટલ મન મળલો શાિત માટનો અનભવ એકાએક ક આકિƨમક ન હતોે ે ે ં ે ેુ . તની પાછળ ે
થોડીઘણી તૈયારી ક પવભિમકા હતીે ૂ ૂર્ . અત્યાર સધીની કથાનો િવચાર કરવાથી તનો Ɖયાલ સહȐ આવી ુ ે ે
શકશે. બાકી તો ઇĖરની લીલા અનત છં ે. તની કળા અે કળ છે. તનો પાર કોણ પામી શɉ છ ે ં ેુ ? તની ે



̆કાશના પથંે                                                 - 152 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

ઇƍછાનસાર ત કોઇન ગમ તવો અનભવ આપી શક છુ ુે ે ે ે ે ે. ત અનભવ ત ðાે ે ંુ , ðાર ન શા માટ આપ છ ત ે ે ે ે ે ે
તના િવના બીજ કોણ કહી શક ે ેુ ?  

મન થયલા એ અલૌિકક અનભવથી મારી કાયાપલટ થઇ ગઇે ે ુ . આ̒મન વાતાવરણ અનકળ ન ુ ું ૂ
હત ુ.ં ƨવામીજીની પહલા િદવસની વાતચીત પણ બહ ઉત્સાહજનક ન હતીે ુ . ન સૌથી મહત્વની વાત તો એ ે
હતી ક મન શાિત સાપડલીે ે ં ં ે , આ̒મમા આવવાનો હત ઇĖરની કપાથી િસć થયલો લાગ્યોં ે ેુ ૃ . આ̒મમા વધાર ં ે
રહવાની જĮર ન હતીે . તથી વડોદરા રમણભાઇન પ́ લખીન મ બધી િવગત જણાવી ન વડોદરા પાછા ે ે ે Ҫ ે
જવા માટ જĮરી પૈસા મગાƥયાે ં . મનીઓડર મળતા સધી બાકીના િદવસો આ̒મમા પસાર કરવાનો િનણય ર્ ર્ં ંુ
કયҴ. 

મારા િનણયની વાત જાણીન ƨવામીજી ન બીજા બર્ ે ે ે-́ણ સન્યાસી ભાઇઓ નાȣશ થયાં ુ . મારા પર 
તમન ધીર ધીર ̆મ થયલોે ે ે ે ે ે . તથી હ આ̒મમા જ રહી જાӘ તવી તમની ઇƍછા હતીે ં ં ે ેુ . ત મન આ̒મમા ે ે ં
રહવા સમજાવા માડÈાે ં . 'આવા સદર વાતાવરણમા રહવાથી તમન આનદ મળશું ં ે ે ં ે. અહીં રહવાથી તમન ે ે
દરક રીત લાભ થશે ે ે. ભિવƧયમા તમ ƨવામી િવવકાનદની Ȑમ પરદશ જઇન ધમ̆ચાર કરીન યશƨવી ં ે ે ં ે ે ેર્
બની શકશો.' એવા એવા આદરણીય અિભ̆ાયો એમણ આપવા માડÈાે ં . પણ મારો િનણય અફર જ રĜોર્ . 
ઇĖરની ઇƍછા એવી જ હતી ક માર ગજરાતના ̆દશમા વાસ કરવોે ે ે ંુ . એટલ મન એવા જ િવચારો આવવા ે ે
માડÈાં . અđજળ ગજરાતન હત પછી માર ઋિષકશમા રહવાન કવી રીત બની શક ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ે ં ે ે ેુ ? ઋિષકશના િશવાનદ ે ં
આ̒મમા રહવાન થય હોત તો આગળ પર મારી દશા કવીં ે ં ં ેુ ુ  થાત ત કોણ કહી શક ે ે ? માર બાĜ કલવર ું ે
આȐ છ તના કરતા ત સજોગોમા જરા જદ જ થાતે ે ં ે ં ં ંુ ુ . પણ આ̒મજીવનથી મન મક્ત રાખવાની ઇĖરની ે ુ
ઇƍછા હતી. ત ઇƍછા માર માટ મગલકારક જ નીવડી છે ે ે ં ે. તથી મન કોઇ ̆કારન નકસાન થવાન બદલ ે ે ં ે ેુ ુ
લાભ જ થયો છે. 

િશવાનદજીના આ̒મ પાં સ રામતીથ લાય̈રી છે ે ેર્ . ƨવામી રામતીથના નામ સાથ ત સકળાયલી છર્ ે ે ં ે ે. 
તનો લાભ હ સારી પઠ લતોે ં ે ે ેુ . તમા બસતાવત ƨવામી રામતીથના જીવન̆સગો મારી સામ હાજર થતા ન ે ં ે Ҫ ં ે ેર્
માર ĳદય અનરાગથી ઉભરાઇન અવનવા ભાવો અનભવી રહતું ે ે ંુ ુ .ુ  

આખર મનીઓડર આવી ગયોે ર્ . ƨવામીજીએ મન છƣલીવાર આ̒મમા રહવા કહી જોયે ે ં ે ં,ુ પણ માર ું
મન માન્ય નિહું . મ કɖҪ ં,ુ 'અહીં આવવાનો મારો હત પરો થઇ ગયો છે ૂ ેુ . તથી મન સતોષ છે ે ં ે. માટ હવ હ ે ે ંુ
ગજરાતમા જ જઇશુ ં . મન બધ ƨથળ ન બધી વƨતમા પરમાત્માની ઝાખી થઇ રહી છે ે ે ે ં ં ેુ . ગમ ત્યા રહીશ ે ં
તોપણ મન આનદ જ રહે ં શેે.' 

'તો પછી આ Įિપયા શા માટ રાખો છો ે ? Įિપયાન ગગામા ફકી દોે ં ં Ұ .' ƨવામીજીએ િવરોધ કરતા હોય ં
તમ કહવા માડȾે ે ં ં.ુ  

મ કɖҪ ં,ુ 'Įિપયા, ગગા અન ફકનાર બધા એક છ તો કોણં ે ં ેҰ , કોન ન ðા ફક ે ે ં ેҰ ? વળી શા માટ ફક ે ેҰ ? 
આ Įિપયા ̈ě તો ઠઠ વડોદરા પહҭચાડશે ે. તેન ફકી દવાથી તો તના તરફનો િતરƨકાર જણાઇ આવશ ન ે ે ે ે ેҰ
ભદભાવની ̆તીિત થશે ે.' 
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ƨવામીજી હસવા માડÈાં . તમનો ƨવભાવ ઘણો સરળ અન ન̊ હતોે ે . ત વખતના કરતા આȐ તમનો ે ં ે
યશ વધી ગયો છે. િહમાલયના આ ̆દશમા આȐ વરસોથી િજìાસ જનોન માટ શિક્ત અન આકષણન કન્̃ ે ં ે ે ે ં ેુ ુર્
બનીન ત અનક જાતની ̆વિતઓ કરી રĜા છે ે ે ેૃ . ભારતના જ નિહ, ભારતની બહાર પણ તમન નામ ન કામ ે ં ેુ
પહҭચી ગય છુ ે. ભારતના વતમાન સતપરષોમા ત સિવશષ ƨથાન ધરાવ છર્ ં ં ે ે ે ેુ ુ .  

આ̒મમા પદરક િદવસ રહીન છવટ મ આ̒મની િવદાય લીધીં ં ે ે ે ે Ҫ . એ પદરક િદવસ માર માટ ભાર ં ે ે ે ે
મહત્વના હતા. ત દરƠયાન મન ઘȰ ઘȰ જોવા ન જાણવા મƤયે ે ં ં ે ંુ ુ .ુ હવ હ એક શાિતસપđ સફળ ̆વાસી ે ં ં ંુ
તરીક પાછો ફરી રહલોે ે . આȐ વરસો વહી ગયા છ ત્યાર માર કહવ જોઇએ ક ત અનભવ ȣબ ઉĂમ હતો ે ે ે ે ં ે ે ૂુ ુ
તો પણ અંિતમ ન હતો. ઇĖરના સાક્ષાત્કાર ન પણ દશનની ̆ાિપ્ત માટ માર હજી િવે ૂ ે ેર્ ર્ શષ સાધના કરવાની ે
અન અનભવ મળવવાની આવƦયકતા હતીે ેુ . સદભાગ્ય એ વાતન સમજતા મન િવશષ વખત ના લાગ્યોે ે ં ે ે . 

એ અલૌિકક અનભવની અસર મારા પર ȣબ જ ̆બળ રહીુ ૂ . Ȑ િદવસ એ અદભત અનભવ થયો ે ૂ ુ
ત જ િદવસ મ એક ગીત લƉયે ે Ҫ ં.ુ ત પરથી મારી ત વખતની મનોદશાની માિહતી મળશે ે ે. એ ગીતન યાે દ 
કરીન મ ઋિષકશની િદƥય ભિમની િવદાય લીધીે Ҫ ે ૂ .  

 
પરમાનદ ƨતો́ં  
 
હતા સશયો સવ ઉડી ગયા રં ેર્ , 
ĠટÇા સવ જઠા હતા ત પડો રં ં ે ેર્ ૂ , 
રĜો જગલ ક મહલ ભલ નં ે ે ે ે ે ે 
સદા મક્ત મિત� મન બધ ના છુ ૂ ે ં ે. 
 
સદા મક્ત ન બć ચૈતન્ય મિત�ુ ુે ૂ , 
ƨવĮપƨથ કટƨથ ન શાિતમિત�ૂ ે ં ૂ , 
રĜો જગલ ક મહલ ભલ નં ે ે ે ે ે ે 
સદાનદ મિત� મન બધ ના છં ૂ ે ં ે. 
 
હતો સિƧટ આરભમા ન Ġ આȐૃ ં ં ે ં , 
થઇ િભđ ન િભđ પાછો રહીશે ; 

રĜો જગલ ક મહલ ભલ નં ે ે ે ે ે ે 
સદા મક્ત મિત� મન બધ ના છુ ૂ ે ં ે. 
 
મથ કұક યોગીન્̃ Ȑ શોધવાને ે, 
વળી ભક્ત ત છ શરીર મહારે ે ે ે; 
રĜો જગલ ક મહલં ે ે ે ે ભલ ને ે 
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સદાનદ મિત� મન બધ ના છં ૂ ે ં ે. 
 
નથી મત્ય મારૃ ુ ે, નથી બધનોયં ે, 
નથી લપનો િભđ મારા થકી રે ે, 
હ તો સԔƍચદાનદ દµવી સદાયું ં ે 
સદા મક્ત મિત� મન બધ ના છુ ૂ ે ં ે. 
 
લઇ ગરઆ ȥમ શાન ગફાએે ૂ ં ેુ ુ ુ , 
રહી આ̒મ સવ શાન Įપોને ે ં ે ેુ ; 

સદા શć છ સવ સાથ જ એકુ ે ેર્ , 
મન આત્મથી ે અન્ય લાગ હવ ને ે . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૨. િદƣહીનો ̆સગં 
 
ઋિષકશથી હરĎાર થઇન કાગડી ગરકલની મલાકાત લઈન હ િદƣહી આƥયોે ે ં ે ંુ ુુ ુ ુ . િદƣહીના ̆િસć ƨથળો 

જોવાની ઇƍછાથી એકાદ િદવસ રોકાવાનો િવચાર કરીન ƨટશન પાસની એક હોટલમા મ મકામ કયҴે ે ે ં Ҫ ુ . 
થોડીવાર િવ̒ામ કરી ƨનાનાિદથી િનવત થઇન મ ભોજન કયૃ ુે Ҫ ¿. ઋિષકશના ̆વાસન ƨમરણ કરતા કરતા ે ં ં ંુ
એકાદ કલાક વીતી ગયો હશ ત્યા હોટલનો માણસ બારȰ ઉઘાડીન અંદર આƥયો ન મારી સાથ વાત ે ં ં ે ે ે ેુ
વળગ્યો. માર શહરમા ફરવાનો િવચાર હતોે ે ં , ત જાણીન તન આનદ થયોે ે ે ે ં . ઓછા ખચ શહરના ખાસ ખાસ ± ે
ƨથળો જોઇ શકાય ત માટ ટાગાની ƥયવƨથા કરી આપવાન તણ માથ લીધે ે ં ં ે ે ે ંુ .ુ મન તથી સતોષ થયોે ે ં . મારા 
મગજ પરનો મોટો ભાર જાણ ક ઉતરી ગયોે ે . 

̆ારિભક વાતાલાપ પછી થોડીવાર વાતાવરણમા શાિત ફલાઇ રહીં ં ંર્ ે . પણ ત વધાર વખત સધી ટકી ે ે ુ
નિહ. પાચક િમનીટ પછી પલા ભાઇએ કહવા માડȾં ે ે ે ં ,ુ 'તમને અહીં આરામ તો લાગ છ ન ે ે ે ? કોઇ વƨતની ુ
જĮર હોય તો િવના સકોચ કહી દજોં ે . અમ અહીં મસાફરોન માટ દરક ̆કારની સગવડ રાખીએ છીએે ે ે ેુ .' 

મ ક્હયҪ ં:ુ 'મન કોઇ વƨતની જĮર નથીે ુ . કોઇ તકલીફ પણ નથી. બધી રીત આરામ છે ે.' 
'નિહ, તમ સમԌયા નિહે .' તણ આગળ ચલાƥયે ે ં,ુ 'મારી કહવાે ની વાત જરા જદી છુ ે. કટલાક લોકો ે

સકોચ રાખ છં ે ે, એટલ માર કહવાન સાહસ કરવ પડ છે ે ે ં ં ે ેુ ુ . તમ યવાન છો એટલ તમાર જĮર હોય તો કોઇ ે ે ેુ
છોકરીન અમ તમારી સવામા મોકલી શકીએ તમ છીએે ે ે ં ે . ત માટની ƥયવƨથા પણ અમ રાખીએ છીએે ે ે .' 

આવી વાતની મન કƣપના પણ ન હતીે . ભારતના પાટનગરનુ ંવાતાવરણ આવ અƦલીલ અન ુ ં ે
અનીિતમય હશ તની મન કƣપના પણ ન હતીે ે ે . મારી સામના ઓરડામા બ́ણ પરષો ન એક Ęીના ે ં ે ેુ ુ
બોલવાનો અવાજ આવતો હતો. કોઇક વƨત માટ તમની વƍચ ઘષણ થઇ રɖ હોય એમ લાગતુ ુ ુે ે ે ં ંર્ . ત તરફ ે
માર ધ્યાન ગયું ં.ુ ત્યા જ Ęીએ ઝીણા ƨવરમા દદભરીં ં ર્  ચીસ પાડી ન માર િદલ હાલી ઉઠȾે ં ંુ .ુ મન થય ક કોઇ ે ં ેુ
િનદҴષ Ęી પર અત્યાચાર થઇ રĜો છે. ત Ęી પણ હોટલ તરફથી જ મસાફરોન પરી પાડવામા આવી હશ ે ે ૂ ં ેુ ! 
એ િવચારથી માર િદલ વધાર ̆માણમા કપી ઉઠȾું ે ં ં ં.ુ આ હોટલમા આવી તો કટલીય Ęીઓ રહતી હશ ે ં ે ે ે
Ȑમના પર અત્યાચાર ગજરતા હશુ ે, Ȑમના શરીર વચવામા આવતા હશ ન Ȑમના ӕસ અન આ˲દ ં ે ં ે ે ે ંુ
હોટલની અંધકારભરી િદવાલોની અંદર ન અંદર અટવાઇ જતા હશે ે. અન આ તો એક હોટલની વાત છે ે. 
આવી કટલીય હોટલો અનીિતના અÿા બનીન ભારતના આ પાટનગરમા ન બીજાં અસƉય શહરોમા કામ ે ે ં ે ં ે ં
કરી રહી હશ તની ે ે કોન ખબર છ ે ે ? અનીિતના આવા અÿા પર માણસ ગજરાન ચલાવ છુ ે ે, ત વƨત કટલી ે ેુ
બધી શરમજનક ન ȥણાƨપદ છ ે ેૃ ! આ અÿાના િનભાવ માટ કવા કવા કીિમયા કરીન માણસો Ęીઓન ે ે ે ે ે
ફસાવતા હશ ે ! એ બધા િવચારોથી માર ĳદય રડવા માડȾું ં ં.ુ ઉĂર માટ મારી તરફ તાકી રહલા માણસન મ ે ે ે Ҫ
િહંમતપવક કહવા માડȾૂ ે ં ંર્ :ુ 'તમ મન કવો માણસ ધારો છો ે ે ે ? શ તમ મન કોઇ કામકુ ું ે ે , િવષયી ક બદમાશ ે
માનો છો ? એક અજાણ્યા મસાફરની સાથ તમ શ જોઇન આવી વાત કરવાન સાહસ કરી રĜા છો ુ ુ ુે ે ં ે ં ? માર ે
કોઇ Ęીની જĮર નથી. પણ તમ Ęીઓ ક છોકરીઓ રાખો છો ન મસાફરોન ફસાે ે ે ેુ વવાનો ̆યાસ કરો છો તની ે
ખબર માર પોલીસન આપવી પડશે ે ે. ત્યાર જ તમન ખબર પડશે ે ે.' 
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મારા કડક વતાવથી ત માણસ જરા આભો બની ગયોર્ ે . મારા આવા ઉĂરની તન આશા પણ નિહ ે ે
હોય. તણ ધીમથી કɖે ે ે ં:ુ 'પોલીસન ખબર આપવાની જĮર નથીે . મ તો તમન ખાલી જ વાત કરી છҪ ે ે. તમારી 
ઇƍછા ના હોય તો મારો કોઇ દરા˴હ નથીુ .' 

'મારી ઇƍછા િબલકલ નથીુ . હવ તમ એ િવશ એક અક્ષર પણ ના બોલશોે ે ે .' મ તન ફરી ઉĂર Ҫ ે ે
આપ્યો. 

એવો િહંમતભયҴ ઉĂર આપવાન એ અજાણ્યા ƨથાનમા મન કવી રીત સઝȾ ત ̆ભન જ ખબર છુ ુ ું ં ે ે ે ૂ ં ે ે ે. 
પણ મારા ઉĂરની અસર બહ સારી થઇુ . થોડી વાર રાહ જોઇન ત માણસ ઊભો થયો ન કહવા માડÈોે ે ે ે ં , 
'સાજના પાચક વાગ ટાગો આવીન ઊભો રહશં ં ે ે ં ે ે ે. ખાસ ખાસ ƨથળ ફરવીન છવટ ત તમન ƨટશન પર છોડી ે ે ે ે ે ે ેે
દશે ે.' 

ત િદવસ રાતની ગાડીમા િદƣહીની િવદાય લતા પહલા માર શહરમા થોȮક ફરવ હતે ે ં ે ં ે ં ે ે ં ં ં ંુ ુ .ુ એટલ મ ે Ҫ
તના ̆ƨતાવનો ƨવીકારે  કયҴ. નïી કરલા સમય ટાગો આવીન ઊભો રĜોે ે ં ે . તમા લગભગ અઢી કલાક ે ં
ફરીન છવટ હ ƨટશન પાસ ઉતરી પડÈોે ે ે ં ે ેુ . 

પણ હોટલનો પલો ̆સગ લાબા વખત લગી મારા મનમા તાજો રĜોે ે ં ં ં . એ પછીના અનભવ મન ુ ે ે
બતાƥય ક િદƣહીની એ હોટલ Ȑવી હોટલો દશમા ઠર ઠર છું ે ે ં ે ે ે. દિરયાપારના દશોમા પણ અનક છે ં ે ે. ભારત 
Ȑવા ધમપરાયણ ન ગાધીજી Ȑવા નીિતમાન મહાપરષન માટ ગૌરવ લનારા દશમા આવી હોટલો ચાલ ન ર્ ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ
̆જા ક સરકાર તરફથી તમન એક યા બીજી રીત ઉĂજન મળ ત ખરખર હીણપતભય છે ે ે ે ે ે ે ે ેુ¿ . દશમા ે ં
અનીિતના ધામો ȣƣલી રીત ચાલી રĜા છુ ે ે. લોહીનો વપારે  ચાલ છે ે. વƦયાના બજારો લગભગ દરક મોટા ે ે ં
શહરમા જોવા મળ છે ં ે ે, ન નવાઇની વાત તો એ છ ક સરકાર તરફથી ત માટ લાયસન્સ પણ આપવામા ે ે ે ે ે ં
આવ છે ે. અનીિત કરવા ન સમાજમા અનીિત વધારવા લાયસન્સ મળ એ વાત કટલી બધી શરમજનક છ ે ં ે ે ે ? 
દશમા Ȑ ġપા અનીિતના અÿા છ તની વાત તો જદીે ં ે ે ુ  છે. એ બદીન દર કરવાની જĮર છે ેૂ . કહ છ ક ચીનની ે ે ે
સરકાર વƦયાગીરીની નાબદીમા સફળતા મળવી છે ે ૂ ં ે ે. તો ભારત શા માટ તવી સફળતા ના મળવ ે ે ે ે ? પણ ૂ ર્
ƨવરાԌય, કƣયાણ રાԌય ક સવҴદયની િસિć માટ તવી સફળતા જĮરી છે ે ે ે.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૩. મƨલીમ ગહƨથનો મળાપુ ૃ ે  
 
વડોદરાની ગાડી ઉપડી ત્યાર મારી પાસ એક મƨલીમ ગહƨથ બઠાે ે ેુ ૃ . ત વારવાર મારા તરફ જોયા ે ં

કરતા.ં બે-ચાર બીજા માણસો પણ અમારા ડƞબામા બઠાં ે . ન્ય િદƣહીન ƨટશન આƥય ત્યાર એક િવિચ́ ુ ુ ું ે ં ે
બનાવ બન્યો. ડƞબાના બારણા પાસ એક છોકરો ઉભો હતોં ે . ત કોઇક મસાફરનો સામાન લઇન અંધાે ેુ રામા ં
નીચ ઉતરી ગયો ે ! કટલીય તપાસ કરી પણ તનો પĂો ના લાગ્યોે ે . 

મારી પાસ પાથરવાન પરત સાધન ન હતે ં ૂ ં ંુ ુ .ુ એટલ કામળી ઓઢીન મ બઠા બઠા જ Әઘવાનો ̆યાસ ે ે Ҫ ે ં ે ં
કરવા માડÈોં . પલા મƨલીમ ગહƨથ પણ સવા માટ લબાƥયે ે ૂ ે ં ંુ ૃ .ુ પણ લાબા વખત લગી ત Әઘી શðા નિહં ે . 
સતા સૂ ં તૂા ત વારવાર ӕખ ઉઘાડીન મારા તરફ જોયા કરતાં ે ં ે . તમન કદાચ તમનો સામાન ચોરાઇ જવાની ે ે ે
િચંતા હશ ે !  

મોડી સવાર ત ઉઠÈાે ે . હોથ-મҭ ધોઇન તમણ ચા દવીની પજા કરીે ે ે ે ૂ . ચા દવી પર તમન ખાસ ે ે ે
પક્ષપાત હોય તમ લાગત હત કમ ક તનો ઉપયોગ ત વારવાર કરતાે ં ં ે ે ે ે ંુ ુ . ઉપરાતં, સોડા, લેમન Ȑવા ઠડા ં
પીણા પણ પીતાં . બપોર તમણ ભોજનની થાળી મગાવીે ે ે ં . ત પછી સાજના પણ તમનો ચા દવીનો ˲મ ચાɀ ે ં ે ે ુ
રĜો.  

એ બધા વખત દરƠયાન હ શાિતપવક બઠલોુ ં ં ૂ ે ેર્ . ગાડીમા ખાવાની ટવ નિહ હોવાથી મ કાઇ ખાધ ન ં ે Ҫ ં ંુ
હત તથા પાણી પણ નહોત પીધુ ુ ું ં .ં એ દશામા લાબી મસાફરી પછીં ુ  દાહોદ ƨટશન આવી પહҭƍયે ં.ુ એટલ પલા ે ે
મƨલીમ ભાઇન મૌન તટȽુ ુ ું ૂ ,ં 'તમ ðાથી આવો છો ે ં ?' તમણ ̆ĕ કયҴે ે .  

'ઋિષકશથીે .' મ ઉĂર આપ્યોҪ . 
'યા́ા કરવા ગયા હશો.' 
'હા.' મ Ȭકમા જ પતાƥયҪ ં ં ંૂ .ુ 
'પણ તમારી સહનશિક્ત ગજબની છે.' તમણ ̆મપવક આજબાજના મસાે ે ે ૂ ર્ ુ ુ ુ ફરો સાભળ તમ કહવા ં ે ે ે

માડȾં ,ુ 'િદƣહીના ƨટશનથી મારી બાજમા બઠા ત્યારથી તમ કાઇ ખાધ ક પીધ નથીે ં ે ે ં ેુ ુ ુ . મ તો કટલી બધી વાર Ҫ ે
ચા પીધી, નાƨતો કયҴ ન ભોજન કય ે ુ¿ ! તમન ભખ નથી લાગતી ે ૂ ?' 

'ભખ તો લાગૂ ે, પણ તન સહન કરી શકાય છે ે ે. યવાનીમા એવી સહનશિક્ત કળવવાની જુ ં ે Įર છે. 
માણસ Ȑ ખાય છ ન પીએ છે ે ે, તમાન ઘȰખર શોખ ક ટવન લીધ ખાય છ ન પીએ છે ં ં ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ . ભખ તો િદવસમા ૂ ં
એક-બ વાર જ લાગ છે ે ે.' 

'માફ કરજો.' મારા જવાબથી ̆સđ થઇન તમણ કહવાન શĮ કયે ે ે ે ુ ુ¿, 'હ તો તમન કોઇ ચોર સમજતો ુ ં ે
હતો તથી તમારા તરફ વારવાર જોતોે ં . તમારા સાદા વશ પરથી હ તમન ના ઓળખી શðોે ં ેુ . તમ તો ે
દવપરષ છોે ુ ુ . આટલી નાની Әમરમા તમ ભાર શિક્ત કળવી છં ે ે ે ે. તમ મારી સાથ મબઇ આવોે ે ંુ . ત્યા ƨટશન ં ે
પાસ મારી લોખડની દકાન છે ં ેુ . ત્યા તમ રહજોં ે ે . તમાર કોઇ અં˴જી કાગળના કવળ ઉĂર આપવાનાે ે ે . બીજ ુ
કાઇ જ કામ નિહ કરવાનં ં.ુ હુ ંતમન બહ સારો પગાર આપીશે ુ . તમારા Ȑવા પિવ́ પરષના પગલા પડવાથી ુ ુ ં
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મારી દકાનન ભાગ્ય ફરી જશુ ુ ં ે. વડોદરાથી મબઇની હ તમારી ટીકીટ લઇ લઇશું ંુ . ત્યા ગાડી લાબો વખત ં ં
ઉભી રહ છે ે.' 

મ કɖҪ ં:ુ 'હાલ તો માર વડોદરા જ જવ છે ં ેુ .' 
પણ તમણ પોતાનો આ˴હ ચાɀ રાƉયોે ે ુ . એમ કરતા ંવડોદરા આવી પહҭƍયુ.ં તમણ મન ફરી ે ે ે

સમજાવવાનો ̆યત્ન કયҴ. પણ ƥયથર્. માર વડોદરા જ ઉતરવ હતે ં ંુ .ુ Ԍયાર મારા િનĔયમા ફર ના પડÈો ે ં ે
ત્યાર ત બોલી ઉઠÈાે ે , 'માર કમનસીબ છ ક તમ ઉતરી જાવ છોુ ે ે ે . પણ Ԍયાર ઇƍછા થાય ત્યાર ન બનતા ે ે ે ં
વહલા મબઇ જĮર આવજોે ંુ . આપણ સાથ રહીન કામ કરીશે ે ે ં.ુ માર તમન આ˴હભય આમ́ણ છું ે ં ેુર્ .' 

એમના ̆મ અન આમ́ણ બદલ મ એમનો આભાર માન્યો ન હ પ્લટફોમની બહાર જવા િવદાય ે ે ં Ҫ ે ં ેુ ર્
થયો.  

એ માયાį મƨલીમ ગહƨથન આમ́ણ હજી એવ ન એવ જ અપણ રɖ છુ ૃ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ૂ ં ેર્ . સસારમા માણસો મળ ં ં ે
છ ન ġટા પડે ે ં ે છ પણ તમની સવાસ રહી જાય છે ે ેુ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̆કાશના પથંે                                                 - 159 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૪૪. ભાદરણમા ં
 
આધ્યાિત્મકતામા માનનારા અન આધ્યાિત્મક િવકાસ કરી ȧકલા પરષો પોતપોતાની પસદગી ં ે ૂ ે ંુ ુ

̆માણની ̆વિત કરતા કરતા પણ િનલપ રહવાની શિક્ત મળવી શક છે ં ં ± ે ે ે ેૃ . તમન તન સસારમા રહ તો પણ ે ં ં ેુ
મન પરમાત્મામા રƠયા ં કર છ ન પરમાત્મા સાથ અનસધાન સાધત રહ છે ે ે ે ં ં ે ેુ ુ . સસારનો કાદવ તમન ƨપશ� ં ે ે
શકતો નથી; તની અસરથી ત સદાય પર રહ છે ે ે ે ે. તમના ĳદયમા શાિત છવાઇ જાય છે ં ં ે. એવા પરષો સૌન ુ ુ ે
માટ વદનીય છે ં ે. એવા પરષોન Ԍયાર સસારના િવષમ ƥયવહારની વƍચ આવીન રહવ પડ છ ત્યારુ ુુ ે ે ં ે ે ે ં ે ે ે 
કટલીકવાર તમની કપરી કસોટી થાય છે ે ે. ઘર ન કȬબ તરફની ફરજો બજાવવા માટ તમન કોઇ નોકરી ે ં ે ે ેુ ુ
અથવા ધધાનો આ̒ય લવો પડ છં ે ે ે. અન પોતાના આદશҴ સાથ મળ ખાત ન હોય એવ જીવન જીવવ પડ ે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ
છે. સસારનો ˲મ જ કұક એવો છ ક પોતાની ન બીજાની આજીિવકા માટ તમણ કોઇ ન ં ે ે ે ે ે ે ે કોઇ ƥયવસાય કરવો 
જ પડે. મારા સબધમા પણ એવ જ બન્યં ં ં ં ંુ .ુ 

િહમાલયમા કાયમન માટ વસવાટ કરવાન કામ માર માટ મƦકલ ન હતં ે ે ં ે ે ે ંુ ુ .ુ પણ કામચલાઉ શાિત ં
મળવાથી મન ગજરાતમા આવવાન સાર લાગ્યે ં ં ંુ ુ ુુ . ન ત ̆માણ હ વડોદરા આવી ગયોે ે ે ંુ . વડોદરા પહҭચીન ે
બસી રĜ ચાલ તમ ન હતે ે ે ે ં,ુ મારા ન માતાજીના િનભાવ માટ કોઇ ન કોઇ કામ કરવાની જĮર હતીે ે ે . પલા ે
મƨલીમ ગહƨથન આમ́ણ હજી ઉભ હતુ ૃ ુ ુ ું ં ં .ં તનો લાભ લવાની મન ƨવત́તા હતીે ે ે ં . પણ થોડા જ િદવસોમા ં
માર ચરોતરમા આવલા ભાદરણ ગામમા જવાન થયે ં ે ં ં ંુ .ુ ત્યાની ટીં .બી હાઇƨકલમા કામ કયા પછી ભાદરણૂ ં ર્ મા ં
રહવાની મદત એક વરસ વધાર લબાઇે ે ંુ . ગામમા એક કન્યા િવČાલય નામની બહનોની સƨથા હતીં ે ં . તના ે
આચાય પદ જશભાઇ પટલ નામ એક સદગણી સƏજન ભાઇ હતાર્ ે ે ે ુ . તમના આમ́ણથી હ કન્યા િવČાલયમા ે ં ં ંુ
જોડાઇ ગયો. ત્યા મ એક વરસ સધી કામ કયં Ҫ ુ ુ¿. ત પછી એટલ ઇે ે . સ. ૧૯૪૨ ના એિ̆લમા માર ભાદરણ ં ે
છોડવ પડȾુ ું .ં કન્યા િવČાલયના સચાલકોએ પહલી પસદગી ગામના િશક્ષકોન આપવાની નવી નીિતનો ં ે ં ે
અમલ કરવા અમન એક વરસ બાદ ġટા કયાે ર્. ભાદરણના િનવાસની આ સાધારણ Įપરખા થઇે . 

ભાદરણ ગામ ઘȰ સાર ન આગળ પડત ગણાતુ ુ ું ં ે ં ંુ . ત્યાના ઉત્સાહી ̆જાજનો રાƧ˼ીં ય ̆વિતઓમા ૃ ં
ઘણો આગળ પડતો ભાગ લતાે . પશાભાઇ Ȑવા બે-́ણ ભાઇઓ તો આખા િજƣલામા ̆િસિć મળવી ȧકલાં ે ૂ ે . 
ત ભાઇઓ ગામન માટ ગૌરવ અન આશીવાદĮપ હતાે ે ે ે ર્ . ગામની રચનાત્મક ̆વિતઓમા પણ તમન રસ ૃ ં ે ે
હતો. પશાભાઇ ગામના મƉય આગવાન Ȑવા હતા ન બધી ઉપયોગી ̆વિતઓમા મોખુ ૃે ે ં ર રહતાે ે . ત ે
ƥયાયામિ̆ય, સાદા, ન સાિત્વક ̆કિતના હતાે ૃ . તમણ ગામમા અખાડો શĮ કયҴે ે ં . તમા સવારમા જ સમહ ે ં ં ૂ
̆ાથના થતીર્ , ƥયાયામન િશક્ષણ મળત ન રિટયાની ̆વિત પણ ચાલતીુ ુ ૃં ં ે Ұ . ત ઉપરાત ગામમા ખાદી ભડાર ે ં ં ં
પણ ચાલતો.  

ટી. બી. હાઇƨકલની પાસ જ કન્યાિવČાૂ ે લય અન અખાડાના મકાન હતાે ં .ં તની પાસ બહારગામથી ે ે
ભણવા આવનારા િવČાથ�ઓની બોડ¡ગ હતી. શĮઆતમા મ ત્યા જ રહવાન રાƉયં Ҫ ં ે ંુ .ુ મારા િનવાસકાળ 
દરƠયાન હ ત્યા રહતા િવČાથ�ઓન બđ વખત સમહ ̆ાથના કરાવતો તમજ Ȑમન ઇƍછા હોય તમન ુ ં ં ે ે ે ૂ ે ે ે ેર્
આસન પણ શીખવતો. પશાભાઇના કહવાથી થોડા િદવસ મ અખાડાના િવČાથ�ઓન પણ આસન શીખƥયાે Ҫ ે .ં 
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પશાભાઇ એક સાચા ƨવયસવક ન નતા હતાં ે ે ે . તમન આસન Ȑવી યોગની િ˲યાઓ પર ̆મ હતોે ે ે . શીષાસન ર્
Ȑવા આસન ત ȣબ જ કશળતાથી કરતાે ૂ ંુ . 

િવČાથ�ઓની બોડ¡ગમા થોડો વખત રĜા પછી ગામની બહાર બોરસદની સડકં  પરના મકાનમા ં
રહવાની મ શĮઆત કરીે Ҫ . ત વખત મારી સાથ કન્યા િવČાલયમા કામ કરતા િશક્ષક ભાઇ અંબાલાલ પણ ે ે ે ં
રહતાે . તમનો ƨવભાવ ઘણો આનદી ન માયાį હતોે ં ે . તમની સાથ મન આનદ આવતોે ે ે ં . મકાન ઘȰ મોȬ ુ ુ ં
હત ુ.ં ̆મથી ̆રાઇન ભાઇ આશાભાઇએ ત અમન કોઇપણ જાતના ભાડા િવના ે ે ે ે ે જ રહવા આપɀે ે ં.ુ તનો એક ે
નાનો ખડ ખાસ ભજન ન ધ્યાનન માટ રાખવામા આƥયોં ે ે ે ં . બસીન અમ સવાર ધ્યાન કરતાે ે ે ે . થોડાક મિહના 
ત મકાનમા રĜા પછી અમ ગામમા એક બીજા મકાનમા રહવાન રાƉયે ં ે ં ં ે ં ંુ .ુ 

આપણ ત્યા િશક્ષકોના પગારો કટલા Ȭકા છ ે ં ે ં ેૂ ! Ȑમન માથ રાƧ˼ના ભાિવ નાગિરકોે ે ન ઘડવાની ે
જવાબદારી છ ન Ȑમની પાસથી વધારમા વધાર કામ ન ઉપયોગી ̆વિતની આશા રાખવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે ં ે ેૃ , 
તમને ે, તમના ન તમના કȬબના પોષણ પરતો પગાર નથી મળતો એ એક હકીકત છે ે ે ં ૂ ેુ ુ . તથી તમના મન ે ે
સદા Әચા રહ છ ન વધાર ધન મળવવા તમન ટȽશન Ȑવી સહકારી ̆વિતનો આધાે ે ે ે ે ે ે ૂ ૃ ર લવો પડ છે ે ે. 
મજરોના Ȑટલો પગાર પણ કટલાક સજોગોમા તમન નથી મળતોૂ ે ં ં ે ે , ન તમન દશન માટ ભોગ આપવાની ે ે ે ે ે ે
સલાહ આપવામા આવ છં ે ે. એ કટɀ બહદ છ ે ં ે ં ેુ ૂ ુ ! સરકારી નોકરો, અમલદારો અન િશક્ષકોના પગારમા મોટો ે ં
તફાવત હોવાન લીધ બિćશાળી માણસો વધાર ભાગ નોકર અન અમલદાર ે ે ે ે ેુ થવાન જ પસદ કર છું ં ે ે. 
પિરણામ દશન નકસાન થાય છે ે ે ેુ . એટલ દશના િહતની રક્ષા માટ પણ િશક્ષકોના િહતની રક્ષા કરવાની ન ે ે ે ે
તમન સાર વળતર આપવાની જĮર છે ે ં ેુ . ત વાત તરફ જવાબદાર ƥયિક્તઓન ધ્યાન Ȑટɀ વહɀ ખચાય ે ે Ҫુ ુ ુ
તટɀ સાર છે ં ેુ ુ . અમારા પગાર પણ ̆માણમા ઓછા હતાં . એટલ ે મારો િવચાર ભાદરણ છોડીન બીȐ ðાક ે ં
જવાનો થયલોે . ત વખત પટલાદમા એક છા́ાલય ઉઘડવાન હતે ે ે ં ં ંુ .ુ તના ગહપિત તરીક કોઇની િનયિક્ત ે ેૃ ુ
કરવાની હતી. ત માટ મ અરજી કરીે ે Ҫ . છા́ાલયના ˼ƨટીઓએ મારા પર પસદગી પણ ઉતારીં . પરત એક યા ં ુ
બીજા કારણ મારાથી ત કામ સભાળવા જઇ શે ે ં કાય નિહું .  

ભાદરણના િનવાસ દરƠયાન મ ધાિમ�ક વાચન ચાɀ રાƉયҪ ંુ .ુ ત્યાના શાિત આ̒મમા સારા સારા ં ં ં
સન્યાસી પરષો આવતાં ુ ુ . તમનો સમાગમ હ કયા કરતોે ંુ ર્ , તના પિરણામ મારામા મથન શĮ થયે ે ં ં ં.ુ મન થય ક ે ં ેુ
હજી માર વધ િવકાસ કરવો જોઇએે ુ . ત માટ કા તો પાĠ િહમાલય જવે ે ં ં ુજોઇએ ક પછી ગજરાતમા રહીન ે ં ેુ
કવળ આધ્યાિત્મક ̆વિત કરવી જોઇએે ૃ . મન યોગમા રસ હતો એટલ એક યોગા̒મ શĮ કરવાનો િવચાર ે ં ે
કયҴ. પણ તન માટ શĮઆતમા કટલીક આિથ�ક સćરતાની આવƦયકતા હતીે ે ે ં ે . મન અખડાનદજીન ƨમરણ ે ં ં ંુ
થયુ.ં તમન કાન વાત નાખવાની ઇƍછા થઇે ે ે . પણ મારી વાત અધરી જ રહીૂ . કમ ક ત જ અરસામા મન ે ે ે ં ે
િભɇ અખડાનદના અવસાનના સમાચાર મƤયાુ ં ં . એક મહાપરષ ગજરાતન િનધન કરીન કાયમ માટ િવદાય ુ ુુ ે ે ેર્
થઇ ગયા !  

ભાદરણના િનવાસ દરƠયાન એક બીજી ઉƣલખનીય વાત બની ગઇે . ̆િસć પરષોĂમ ભગવાનના ુ ુ
કȬબ સાથ માર ગાઢ પિરચય થયોુ ુ ં ે ે . પરુુષોĂમ ભગવાનની બ પૌ́ીઓે - કમબન ન સીતાબન ȣબ જ ુ ે ે ે ૂ
પિવ́ અન ̆ભપરાયણ હતીે ુ . મોટા કમબન કવ યિનવસ�ટીનો અભ્યાસ કરતા ન નાના બન હાઇƨકલમા ુ ુે ± ં ે ે ંૂ
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ભણતા. ત મારી પાસ શીખવા આવતાે ે .ં તમની િહંમત ન બિć ̆સશનીય હતીે ે ંુ . િપતા તરફથી તમન કોઇ ે ે
જાતની ખાસ મદદ મળતી ન હતી છતા પણ તમન તનો શોક ન હતોં ે ે ે . માતાની સાથ ત બđ બનો એકલી ે ે ે ે
જ રહતીે . પોતાના પગ પર ઉભી રહીન ત ƨકલ ન કોલજની કળવણીથી સપđ બની અન આગળ વધીે ે ે ે ે ં ેૂ . 
તમના Ȭકા પિરચય દરƠયાન તમનામા Ȑ ઉĂમ ચાિરǯયની છાપ જોઇ ત કાયમન માટ યાદ રહી ગઇે ં ે ં ે ે ેૂ .  

લગભગ દોઢ વરસના પિરચય પછી ભાદરણના સƨકારી ગામન છોડીન માર ફરી વડોદરા આવવ ં ે ે ે ંુ
પડȾુ.ં ભાદરણમા જ રહવાન થય હોત તો જીવન એકાગી બની જાતં ે ં ંુ ુ . પરત ઇĖરની ઇƍછા જદી હતીં ુ ુ . માર ે
હજી અનક અનભવોમાથી પસાર થવાન હતે ં ં ંુ ુ .ુ એટલ યોગ્ય વખત ઇĖર મારી ફરબદલી કરી દીધીે ે ે ે .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૫. વડોદરાનો િનવાસ 
 
કિવઓ કટલીક વાર જીવનન નદી સાથ સરખાવ છે ે ે ે ે. નદી કવી સતતતાથી સાગર તરફ વĜા કર ે ે

છ ે ! જીવન પણ તવી રીત પણતાની િદશામા ̆ગિત કયા કર છે ે ૂ ં ે ેર્ ર્ . સદાન માટ ત સીધા ન સપાટ ̆દશમાથી ે ે ે ે ે ં
જ વહ એમ નથીે . નદીની પઠ તનો ̆વાહ પણ કદીક કાકરા ને ે ે ં ે પત્થરમાથીં , કદીક ખાડા ન ટકરા તો કદીક ે ે
સપાટ મદાનમાથી વĜા કર છે ં ે ે. અવનવા અનભવમાથી તન પસાર થવ પડ છુ ું ે ે ં ે ે. કોઇવાર મદ તો કોઇવાર ં
ગભીર ન કોઇવાર ઝડપી ગિતથી ત આગકચ ચાɀ રાખ છં ે ે ે ે ેૂ ુ . પોતાની સહજ સાધના, આરાધના ન પોતાનો ે
િવકાસ કરતા કરતા બીજાન માટ ત મદદĮપં ં ે ે ે  થઇ પડ છે ે. એની અમતમય અંજિલ લઇન કટલાય આત્માઓ ૃ ે ે
આરામ મળવ છે ે ે, અંતરની તરસ મટાડ છે ે, ન સસારમા સતપ્ત એવા અનક જીવો એમા ƨનાન કરીન ે ં ં ં ે ં ે
શાિતનો અનભવ કર છં ે ેુ , િ́તાપમાથી મિક્ત મળવ છં ે ે ેુ . ટાઢ ન તાપમા તપƨયા કરવાનોે ં , િનંદાƨતિતમા ુ ં
સમાન રહવાનો ન સમતાથી સપે ે ં đ થવાનો લખ તના લલાટમા લખાઇ ȧકલો છે ે ં ૂ ે ે. કતƥયપરાયણતા ન ર્ ે
બધા ̆કારની પિરિƨથિતમા ̆માદનો પિરત્યાગ એ તો તનો જન્મજાત ƨવભાવ છં ે ે. એટલ ત એક ƨથળમા ે ે ં
અન એક ƥયિક્તની પાસ ઘર કરી બસવાન બદલ િનરતર આગળ ન આગળ ધપ્યા કર છે ે ે ે ે ં ે ે ે. અનક ƨથળો ન ે ે
ƥયિક્તઓ સાથ સે બંધ સાધ છં ે ે. મારા જીવન̆વાહન પણ તવ જ હતુ ુ ું ે ં .ં કિવઓએ કરલી સરખામણી ન ે ે
કƣપના મારા જીવનમા સાચી ઠરતી હતીં . અનકિવધ અનભવોમાથી પસાર થઇ રહલો મારો જીવન̆વાહ ે ં ેુ
ઇĖરની ઇƍછા ̆માણ ઇĖરન લǛય કરીન જદા જદા ƨથળમા વĜા કરતોે ે ે ંુ ુ . ભાદરણની ભિમ પરથી વહીન ૂ ે
તેણ વડોદરાની ભિમમા વહવાન શĮ કયે ૂ ં ે ંુ ુ¿. 

વડોદરામા શĮઆતના થોડા િદવસો તો કોઇ કામની શોધમા એમ ન એમ પસાર થઇ ગયાં ં ે . પણ 
પાછળથી આશાન િકરણ મળી ગયુ ું .ં લોહાણા બોડ¡ગના ગહપિત ̒ી ભવાનીશકર શાĘી બહ અનભવી ન ૃ ું ેુ
િવĎાન હતા. તમનો મારા પર ̆મ હતોે ે . તમણ મન ે ે ે િવČાથ�ઓની દખરખન કામ સҭપ્યે ે ં ંુ .ુ િવČાથ�ઓના 
ચાિરǯયના સધારન તમજ તમનામા સારા સƨકારો ઉત્પđ થાય તવી સામિહક ̆વિતઓ ચલાવવાન ખાસ ુ ુ ૃ ું ે ે ં ં ે ૂ ં
કામ માર કરવાન હતે ં ંુ .ુ ત ઉપરાત િવČાથ�ઓની ફિરયાદો સાભળવાન ન તમના ̆ĕો પતાવવાન પણ માર ે ં ં ં ે ે ં ેુ ુ
માથ હે ત ુ.ં મન એવા કામમા રસ પણ હતોે ં . માર શĮઆતન જીવન અનાથા̒મ Ȑવી સƨથામા વીત્ય હોવાથી ું ં ં ં ંુ ુ
બાળકોના માનસ ન ̆ĕોનો અભ્યાસ કરવાની મન તક મળલી હતીે ે ે . બાળજીવન ન છા́ાલયોના ે
પરƨપરના સહાયક સબધ િવશ મ સારા ̆માણમા િવચાર કરલાં ં ે Ҫ ં ે . એટલ શાĘીજીએ સƨથામાે ં  ંમારી િનયિક્ત ુ
કરી તથી મન આનદ થયોે ે ં . શાĘીજીની ઇƍછા મન તાલીમ આપીન ધીર ધીર તમની જગ્યાએ ગહપિતપદ ે ે ે ે ે ેૃ
નીમવાની હતી. ત ઇƍછાની અિભƥયિક્ત તમણ મારી આગળ અનક વાર કરલીે ે ે ે ે . પરત પાછળના િદવસોમા ં ંુ
મારા જીવન̆વાહ Ȑ એકાએક પલટો ખાધોે , તન લીઘ ત ઇƍછાનો ƨવીે ે ે ે કાર કરવાન મન ઠીક ના લાગ્યુ ું ે .ં 
એટલ વાત ત્યા જ અટકી પડીે ં . 

બોડ¡ગના િનવાસ દરƠયાન િવČાથ�ઓની દµ િનક ̆ાથનામા ભાગ લતોર્ ં ે , તમના રોજના ̆ĕોમા રસ ે ં
લતો ન તમના જીવનન િનભયે ે ે ે ર્ , ƨવƍછ ન સદાચારી કરવા બનતા ̆યાસ કરતોે . િવČાથ�ઓ સાથ ે
આત્મીયતા કળવવા ે તરફ માર ધ્યાન હમશા રહતું ં ે ે ં.ુ પિરણામ િવČાથ�ઓ મન ̆મભાવથી જોતા થયાે ે ે . 
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રિવવાર ચચાસભા પણ યોજવામા આવતીે ંર્ . ત દરƠયાન િવČાથ�ઓ નïી કરલા િવષય પર વાતાલાપ ે ે ર્
કરતા. કાય˲મની પણાહિત ̆સગ હ તમન કટલીક જĮરી સચના આપતોર્ ર્ૂ ં ે ં ે ે ે ૂૂ ુ . એ કાય˲મ ઘણો િ̆ર્ ય થઇ 
પડÈો. 

ઇ.સ. ૧૯૪૨ન વરસ ભારતના સત્યા˴હ જગન મહત્વન વરસ હતુ ુ ુ ું ં ં ં .ં આઝાદીની લડત ત વખત ે ે
પરજોશમા ચાલી રહલીુ ં ે . 'કરગ યા મરગҰ ે Ұ ે'ની ભાવના દશના નતાઓ ન ̆જાજનોના મનમા કામ કરતીે ે ે ં . દશી ે
રાԌયોની ̆જામા પણ જાગિત આવલી ન વડોદરામા પણ એની અસર સારા ̆માં ે ે ંૃ ણમા દખાતીં ે . આજ 
વરસના ઓગƧટ મિહનાની નવમી તારીખ મહાત્મા ગાધીજીએ ે ં 'ભારત છોડો'નો જબરદƨત ધ્વિન વહતો ે
મðો ન ̆જાએ તન ̆મ ન ઉત્સાહથી ઝીલી લીધોૂ ે ે ે ે ે . ભારતની આઝાદીના ઇિતહાસમા એ િદવસો સોનરી ં ે
અક્ષર લખી લવાય તવા ̆ાણવાન ન અમર હતાે ે ે ે . આઝાદી માટ ̆જાનો ઉત્સાે હ ત વખત અનરો જ હતોે ે ે . 
મારા ĳદયમા દશ માટ ̆મ હતોં ે ે ે . દશની ƨવત́તા મન િ̆ય હતીે ં ે . એટલ દશની ƨવત́તાની ̆વિતન હ ે ે ં ે ંૃ ુ
આદરભાવથી જોતો. બીજા સાધકો ન સતપરષોની પઠ દશના મગલની ̆વિતન હ િમથ્યા માનતો ન હતોે ં ે ે ે ં ે ંુ ૃુ ુ . 
મન તની અગત્ય ન ઉપકારકતાની ખબર હતીે ે ે . તની પાછળ ઇĖરનો હાથ છે ે, ઇĖરન ચોïસ િવધાન કામ ુ ં
કરી રɖ છું ે, ન ત ̆માણ દશન ƨવત́તાની ̆ાિપ્ત થશ જ થશે ે ે ે ે ં ે ે, એ વાતમા મન િવĖાસ હતોં ે . Ȑ ધમર્, 
સાધના, આધ્યાિત્મકતા ક િફલસફી ઘરે ૂ , કȬબુ ુ ં , સમાજ, દશ ન દિનયાની અવગણના કર ન તમના ̆ĕોન ે ે ે ે ે ેુ
િમથ્યા માનીન તનો ઉપહાસ કર ત ધમે ે ે ે ર્, સાધના અન આધ્યાિત્મકતા મન પસદ ન હતી ન તવી ે ે ં ે ે
િફલસફીમા મન િવĖાસ ન હતોૂ ં ે . તનો ̆ણતા ગમ તટલો મહાન ન શિક્તશાળી હોય તો પણ મારા અંતરન ે ે ે ે ે ે
આકષ� શકવા સમથ ન હતોર્ . ગાધીજીની પćિત તથી ઉલટી હતીં ે . દશ ન દિનયાના િહતની િચંતાે ે ુ  કરતા ત ં ે
ફરતા. દીન, દઃખીુ , પીિડત ન િતરƨકતની કƣયાણભાવના તમના િદલમા કાયમ હતીે ે ંૃ . તથી મન તમના ે ે ે
̆ત્ય ̆મ હતોે ે . તમની ̆વિતના સમાચાર હ રસપવક સાભળતોે ં ૂ ંૃ ુ ર્ . 

એ િદવસોમા હ િનયિમત રિટયો ફરવતોં ં Ұુ ે . ખાદી પહરવાની શĮઆત તો મ જીે Ҫ . ટી. બોડ¡ગમા રહતી ં ે
વખત જ કરી દીધલીે ે . એટલ ત ˲મ ચાɀ જ રĜોે ે ુ . 

ગાધીજી ત વખત કҭ˴સની નીિત નïી કરતા ન દશન દોરવણી આપતાં ે ે ે ે ે ે . દશની ƨવત́તાના ે ં
મહાન યìમા સિ˲ય ભાગ લવાન અન આહિત આપવાન મન મન પણ થયા કરતં ે ં ે ં ે ંુ ુ ુૂ . પણ મારી મયાદાની ર્
મન માિહતી હતીે . મારી સમજ ન શિક્તની સીમાે  મન ખબર હતીે . વળી ƨવત́તાની લડત તરફનો મારો ં
દિƧટકોણ જરાક જદો હતોૃ ુ . ̒ી અરિવંદન લખલા પ́મા ƥયક્ત કરાયલા િવચારોની અસર મારા પર કાયમ ે ે ં ે
હતી. ત દશામા હજી વધાર ન વધાર સાધના કરવાની ન લોકોĂર શિક્ત મળવવાની આવƦયકતા મન ે ં ે ે ે ે ે ે
ƨહȐ જણાયા કરતીે . એવી શિક્ત ન યોગ્યતા િવના ગાધીજીન મદદ કરીન દશના િહતન કામ કરવાન મન ે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ
મƦકલ લાગતુ ુે .ં એટલ ે 'તીર ઉભા જએ તમાશોે ુ 'ની નીિત અપનાƥયા િવના માર માટ કોઇ ઉપાય ન હતોે ે . 
સભામા ભાગ લવોં ે , ̆વચન કરવા, સરઘસમા જોડાવં ં,ુ ન Ȑલમા જવે ં ં,ુ એ બધી વાતોન પોતાન મહત્વ જĮર ે ંુ
હત ુ.ં પણ મારા માનિસક ઘડતર ̆માણ મન ત વાતો ઘણી સાધારણ લાગતીે ે ે . તથી તનો અમલ કરવાન ક ે ે ં ેુ
તમા ભાગ લવાન મન ગમત નિહે ં ે ં ે ંુ ુ . મારો ƨવભાવ જ પહલથી કોણ જાણ કમ પણ એવો છ ક મન સનાના ે ે ે ે ે ે ે ે
સૈિનક થવાન નિહ પણ સનાની થવાન જ ગમ છુ ું ે ં ે ે. આગળની હરોળમા સૌથી આગળ ઊભા રહવાની જ ં ે મારી 
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ભાવના હોય છે. માર મન અસાધારણની જ ઉપાસના કર છું ે ે. એટલ સાધારણ ̒ણી ક વƨતમા લાગત નથીે ે ે ં ંુ ુ . 
ĭલની માળાની Ȑમ કા તો ઇĖરના પરમ કપાપા́ થઇન સસારના િશખર પર ચઢી જવ ક ત પછી વનમા ં ે ં ં ે ે ંૃ ુ
જ - એકાતમા જ ગપ્તĮપ કરમાઇ જવ મન વધાર પસદ પડ છં ં ે ં ે ે ં ે ેુ ુ . મનƨવી પરષોની બ ̆કારની ગિત ુ ુ ે
ગણાવતો એક સƨકત Ʀલોક મારા સબધમા સારી રીત લાગ પડ છં ં ં ં ે ે ેૃ ુ . 

कुसुमःतवकःयैव Ʈे गतीःते मनǔःवनः । 
मुǔÚन[ वा सव[लोकःय ǒवशीयȶत वनेऽथवा ॥ 

એ અરસામા ગાધીજીએ એક િનવદન બહાર પાડીન જાહર કય ક તમના વારસ જવાહરલાલ નહર ં ે ે ે ે ે ેુ¿ ુ
છ ને ે પોતાની પાછળ ત તમની પસદગી કર છે ે ં ે ે. ત િદવસ મન યાદ છે ે ે. ત વખત હ વડોદરાની એક ે ે ંુ
લાય̈રીમા હતોે ં . ત્યા મ તમન િનવદન વાƍય ત્યાર માર ĳદય મહત્વાકાક્ષાથી ભરાઇ જઇન અજબ ભાવો ં Ҫ ે ં ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ
અનભવવા માડȾુ ું .ં મન થય ક ગાધીજીન હજી મારી ખબર નથીે ં ે ં ેુ . નિહ તો ત પોતાે ના વારસ તરીક જવાહરન ે ંુ
નામ ના દતે . જવાહર તમના રાજકીય વારસ જĮર થઇ શકશ પણ આધ્યાિત્મક વારસ તો હ Ġે ે ં ંુ . તમના ે
પછી સસારન આધ્યાિત્મક સદશ આપવાન કામ માર જ કરવાન છં ે ં ે ં ે ં ેુ ુ . ત માટ જ મારો જન્મ થયો છ ન ે ે ે ે
ઇĖરની ઇƍછા પણ તવી જ છે ે. ત સત્ય થઇન જ રહશે ે ે ે. તવા િવે ચાર ન ભાવથી માર મન ભરાઇ ગયે ં ંુ .ુ ત ે
વાતની ƨમિત આȐ પણ કાયમ છૃ ે.  

આ ̆સગ વાચીન કોઇએ ગરસમજ કરવાની ક ̉મણામા પડવાની જĮર નથીં ં ે ે ે ં . આમા કોઇએ ં
આત્માિભમાનની છાયા પણ જોવાની નથી. આ ̆સગ તો મ એટલા માટ જ નҭધ્યો છ ક તથી મારા મનની ં Ҫ ે ે ે ે
ત વખતની ઉƍચ િવચારસરણીે , ભાવના ન મહત્વકાક્ષાનો Ɖયાલ આવે ં ે. મારા મનની ત વખતની ે
અવƨથાનો આ ̆સગ પરથી સહȐ Ɖયાલ આવી શકશં ે ે. જીવનના ઉƏજવલ અન મહાન ભાિવની મારી ે
કામનાનો પિરચય મળશે. મારી કƣપના અન આકાક્ષાના તરગો કટલા әડા અન અનત હતા તની સમજ ે ં ં ે ે ં ે
પડશે. મારી િવચારધારા કઇ િદશામા વહીં  રહી હતી ન જીવનના હતન િહમિશખર મ કટɀ Әȧ ન અનર ે ે ં Ҫ ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ
કƣપી રાƉય હત તની સાધારણ સમજ માટ આ ̆સગ પરતો છ ન તથી જ તટƨથભાવ મ તની રજઆત ુ ુ ં ે ે ં ૂ ે ે ે ે Ҫ ે ૂ
કરી છે. મારા અંતરમા ત વખત ઉĂમ અન અસાધારણ જીવનનો આદશ ઉછાળા મારી રĜો હતોં ે ે ે ર્ . મહાન 
બનવાની, આધ્યાિત્મક સાધનાના ગરિશખરન સર કરવાનીુ ુ ે , ન દશ તથા દિનયામા ̆કાશ પાથરી યશƨવી ે ે ંુ
થવાની મહત્વકાક્ષા મારા મનમા િદનરાત કાયમ રહતીં ં ે . આત્મ̒ćાની અલૌિકક Ԍયોિત અંતરમા જƣયા ં
કરતી. તની વધાર ƨપƧટતા માટ એક બીજી વાતનો ઉƣલખ કરી લӘે ે ે ે . ƨવામી રામતીથ ન િવવકાનદનાર્ ે ે ં  
ƥયાƉયાનોમા મ વાચɀ ક ઉđિતનો સય પવમાથી પિĔમ તરફ ચાƣયો ગયો છં Ҫ ં ે ં ે ૂ ૂ ં ેુ ર્ ર્ , પરત હવ પિĔમની ં ેુ
̆દિક્ષણા પરી કરીન ફરીવાર તની ̆ગિત પવ તરફ થઇ રહી છૂ ે ે ૂ ેર્ , એટલ થોડા જ વખતમા પવના દશો ન ે ં ૂ ે ેર્
ખાસ કરીન ભારતવષ સમć બનવાન ન ઉđિતના િશખર પર પહҭે ં ેર્ ૃ ુ ચીન સસારન આધ્યાિત્મકતાનો સદશ ે ં ે ં ે
આપવાન શĮ કરશું ે. િવવકાનદના ƥયાƉયાનોમા એમ પણ આવત ક આવતા પચાસ વરસમા ભારતની ે ં ં ં ે ંુ
આધ્યાિત્મક ઉđિતનો સવણકાળ શĮ થશ ન ભારત િવĖગĮ બનીન સસારન માટ શાિત અન આધ્યાિત્મક ુ ુર્ ે ે ે ં ે ે ં ે
ઉđિતના મ́ો વહતા મકશં ે ૂ ે. વળી તમણ કહે ે ɀે ક નવીન ભારતન નજીકના ભાિવમા ̆કટ થત હ મારી ુ ું ે ે ં ં ંુ
અલૌિકક ӕખ જોઇ રĜો Ġે .ં ભારતના એ આધ્યાિત્મક ગરપદ માટ એવા મહાપરષની જĮર છુ ુુ ુે ે, Ȑનામા ં
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શકરન મિƨતƧકં ંુ , બćન ĳદય ન કƧણ Ȑવા મહાપરષના કમયોગન સિમ̒ણ હોયુ ુ ુ ું ે ં ંૃ ુ ર્ . ̒ી રામકƧણદવન ત ૃ ે ે ે
એવા આદશર્ મહાપરષ સાથ સરખાવતા ન તમની િવશષતાન ભાર ભિક્તભાવ વણન કરતાુ ુુ ે ે ે ે ં ે ે ર્ . ભિવƧયમા ં
પણ એવા મહાપરષનો આિવભાવ થશ એમ જાહર કરતાુ ુ ર્ ે ે . ભારતના એ બન મહાપરષોના લખાણો વાચતા ં ે ંુ ુ
મારા મનમા અનરા ભાવોનો ઉદય થતોં ે . ત લખાણન હ વારવાર વાƍયા કરતોે ે ં ં ંુ . દરક વખત મારા ĳદયમાે ે  ં
એવો જ ભાવ ઉત્પđ થતો ક આ શƞદો મન જ લǛય કરીન લખાયલા છે ે ે ે ે. ભારત ન સસારના બીજા દશોન ે ં ે ે
શાિત અન આધ્યાિત્મકતાનો સદશ આપનાર પરષ હ જ Ġં ે ં ે ં ંુ ુ ુ .  

િવવકાનદ ન રામતીથ તો પોતાન કામ કરીન િવદાય થયાે ં ે ં ેર્ ુ . પણ પછીના વરસોએ તમની ે
ભિવƧયવાણીન સાચી પાડી છે ે. ભારત ન પવના બીજા દશો ફરી જા˴ત થયા છ ન ઉđિતના પથ ̆યાણ ે ૂ ે ે ે ં ેર્
કરી રĜા છે. ભારત ગલામીમાથી મિક્ત મળવી છે ં ે ેુ ુ . મહાત્મા ગાધી Ȑવા મહાન Ԍયોિતધર દશન મિક્તનો ં ે ે ેર્ ુ
માગ બતાવીન દિનયાન માટ પણ શાિત અન આધ્યાિત્મકતાના મ́ોન વહતા મðા છર્ ે ે ે ં ે ં ે ે ૂ ેુ . તમણ પસદે ે ં  કરલા ે
રાજકીય વારસદાર પોતાની તટƨથ શાિતમય નીિતથી દિનયાના દશોમા ભારતની ̆િતƧઠા વધારી છે ં ે ં ેુ . 
ભારત સમિćની સડક પર સફર કરી રɖ છ ન સફર કરત જ રહશ એ નïી છૃ ુ ું ે ે ં ે ે ે. છƣલા પચાસ વરસોમા ે ં ં
ગાધીજી ઉપરાત ભારતમા Ȑ મહાન આધ્યાિત્મક Ԍયોિતધરો ઉત્પđ થયા ં ં ં ં ર્ તમા ̒ી રમણ મહિષ� તથા ̒ી ે ં
અરિવંદના નામો િવશષ ઉƣલખનીય છે ે ે. ભિવƧયની વાત તો એક ઇĖર જ જાણ છે ે. છતા તમની પરપરા ં ે ં
ચાɀ રહશ એમ નïી લાગ છુ ે ે ે ે. 

મારી આધ્યાિત્મકતા ત વખત છક શૈશવ દશામા હતી એમ કહી શકાયે ે ે ં . મારી શિક્ત, આવડત ન ે
યોગ્યતા પણ નજીવી રહી. છતાપણ ં મારી ભાવનાઓ Әચી ન ઉĂમ હતીે . ત બતાવવા માટ જ ગાધીજીના ે ે ં
િનવદનની મારા પર થયલી અસરનો મ ઉƣલખ કયҴ છે ે Ҫ ે ે. તની અસર નીચ આવીન કોઇ મન મહાત્માે ે ે ે , 
મહાપરષ ક Ԍયોિતધર માનવાની ભલ ના કરુ ુ ે ૂ ેર્ . અસાધારણ શિક્તઓથી સપđ હોવાની ̉મણામા પણ ના ં ં
પડે. તમજ મન ̆ભનાે ે ુ  ̆િતિનિધ તરીક ચીતરી બતાવવાન સાહસ પણ ના કરે ં ેુ . મારો ત માટનો કોઇ દાવો ે ે
પણ છ નિહે . મારી ત વખતની મનોદશાન વફાદાર રહીન મારા પર પડલી છાપનો જ મ ઉƣલખ કયҴ છે ે ે ે Ҫ ે ે. 
બાકી હ તો આȐ પણ એક સાધારણ માનવ Ġું .ં મારી સમજ અન મારી શિક્ત સીિમત છે ે. ઇĖર Ȑમ કરાવ ે
તમ ે કય જાӘ Ġ ન દોર તમ દોરાӘ Ġ± ં ે ે ે .ં તની મરજી મજબ ત મારો ઘાટ ઘડÈા કર છે ે ે ેુ . માણસ સાધારણ 
હોય તો પણ અસાધારણ િવચારોન સવન કરી શક છું ે ે ે. વડોદરાના િનવાસ દરƠયાન મારી દશા એવી જ 
હતી.  

એટɀ સાȧ ક હ કવળ ƨવપ્નસવી ન હતોુ ું ં ે ં ે ેુ . િવચારો, ભાવો ન મહત્વકાક્ષામા િને ં ં રથક રીત રƠયા ર્ ે
કરવાન મન પસદ ન હતુ ું ે ં .ં ભાવના અન આકાક્ષા માર માટ સહજ હતી ન કદરતી રીત જ મારા જીવનમા ે ં ે ે ે ે ંુ
જાગ્યા કરતી. મારા ƨવભાવ ન ત વખતના જીવન સાથ ત તાણાવાણાની Ȑમ ભળી ગયલીે ે ે ે ે . તન િસć ે ે
કરવા ન ત માટની યોગ્યતા મળવવા હ ̆યત્નશીલ હતોે ે ે ે ંુ . ચાિરǯયસધાર ન સાધનાનો આ̒ય લઇન ુ ે ે
આત્મબળની અિભવિć કરવા ન સાચા અથમા મહાન બનવા હ બનતો ̆યાસ કયા કરતોૃ ે ં ંર્ ર્ુ . 

ઇ.સ. ૧૯૪૨ના ઓગƧટમા ં 'ભારત છોડો'ન નવ ӕદોલન ચાɀ થય ત્યાર ગાધીજી ન બીજા ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ે
દશનતાઓન સરકાર અટકમા લીધાે ે ે ે ં . ત વખત ે ે 'હિરજન બધં'ુ માટ મ ́ણે Ҫ ેક લખ લખી મોકƣયાે , પરત ત ં ેુ
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લખ અ̆કટ જ રĜાે . કમ ક ત દરƠયાન થોડા જ વખતમા ે ે ે ં 'હિરજન બધં'ુ બધ થયં ં.ુ 'હિરજન બધં'ુ બધ ના ં
પડȾ હોત તો પણ મારા લખો તમા પસદ કરાત ક કમ ત શકાƨપદ જ હતુ ું ે ે ં ં ે ે ે ં .ં ત પસદ કરવામા આવ તો ે ં ં ે
'હિરજન બધં'ુમા િનયિમત ક અવારનવાર લખવાનોં ે  મારો િવચાર હતો. આના પરથી ત વખતના મારા ે
આદશવાદી ન ઉત્સાહી જીવનનો Ɖયાલ આવશર્ ે ે. મારી તન, મન, અંતરની રચના કવી જાતની માટીમાથી ે ં
થઇ હતી તની થોડી પણ કƣપના કરવાન કામ સહɀ થશે ં ે ં ેુ ુ .  

નાની Әમરથી મારા જીવનમા આ બ ̆વાહો ખાસ કામ કરી રĜા છં ે ે. એક તો મારી ƥયિક્તગત 
સાધનાનો અથવા જીવનના િવકાસનો ̆વાહ છે, એની અસર મારા પર ઘણી ભાર છે ે. તણ જ મન જીવનના ે ે ે
ઉષાકાળમા જા˴ત કયҴ છ ન ̆ભના ̆મરગ રગી દીધો છં ે ે ે ં ે ં ેુ . ત ઉપરાત બીજો ̆વાહ બીજાન કામ ે ં ે
આવવાનો, મદદĮપ થવાનો ન બહાર બધ ઉĂમ ન પણ જીવનના મ́ન વહતો કરવાે ે ે ૂ ં ે ેર્ નો છે. તન તમ ે ે ે
આધ્યાિત્મકતાનો ̆ચાર કહો, સાચા ધમની જાગિત કહોર્ ૃ , ̆ભના મિહમાનો ̆સાર કહોુ , અથવા તો બીજાની 
સખશાિત માટન કમ કહોુ ું ે ં ર્ , તથી તમા કાઇ જ ફર પડતો નથીે ે ં ં ે . ભાષા જદી પણ ભાવ એક જ છુ ે. શƞદો 
અલગ અલગ, સાર એક છે. તનો િવƨતાર સમƨત માનવજાિત ન સિƧટે ે ૃ  સધી ƥયાપક છુ ે. ગગા ન જમના ં ે
Ȑવા આ બ ̆વાહો મારા જીવનમા સમધર ƨવર વĜા કર છે ં ે ે ેુ ુ . ત વખત પણ વહતાે ે ે . 

તથી જ મન મારી જાતનો િવકાસ કરવાની લગની લાગીે ે . પહલા સપણ ન શિક્તશાળી થવ ન પછી ે ં ૂ ે ં ેર્ ુ
બીજાન સખશાિતનો માગ બતાવવો ન મદદ કરવી એ વાત મારા મનમા ઠસીે ં ે ંુ ર્  ગઇ. બćુ, ઇસ,ુ કƧણ ન ૃ ે
રામકƧણદવની Ȑમ પણ થઇન ન પરમાત્માની સપણ કપા મળવીન મદદĮપ થવાની વાત મન વધાર ૃ ૃે ૂ ે ે ં ૂ ે ે ે ેર્ ર્
પસદ પડતીં . િવચાર કરતા મન લાગત ક માર હજી ઘણી સાધના કરવાની જĮર હતીં ે ં ે ેુ . િહમાલયના 
અનભવથી મન આનદ થયલો પરત પણતાનો પથ હજી અધરો રહુ ુે ં ે ં ૂ ં ૂ ેર્ લો. ત પથ ̆વાસી થઇન માર આગળ ે ં ે ે ે
વધવાની આવƦયકતા હતી.  

ત િદવસોમા માર મન યોગાભ્યાસ તરફ ખચાવા લાગ્યે ં ં Ҫ ંુ .ુ યોગસાધનાનો આધાર લવાની મન ઇƍછા ે ે
થઇ. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૬. શાતા̒મની મલાકાતં ુ  
 

(૧) 
એ િદવસો ȣબȣબ મથન ન ઉત્કટતાના હતાૂ ૂ ં ે . ઉત્કટતા પણ ન િસć યોગી થવા ૂ ેર્ માટની ઈƍછાની ન ે ે

મથન ત માટના સાધનની શોધન હતં ે ે ં ં ંુ .ુ િસć યોગી થવ છું ે; જન્મ, મત્યૃ ,ુ જરા ન ƥયાિધથી પર થવ છે ં ેુ ; 
પચમહાભતના ƨવામી થવ છં ૂ ં ેુ , અન અખડ આત્માનદમા ̆િતિƧઠત બનવ છે ં ં ં ં ેુ ; એ ભાવના મનમા રાતિદવસ ં
રƠયા કરતી. તની પિત� માટ ભગીરથ ̆યાસ કરવા પે ૂ ે ડ અથવા તો લાબા વખત લગી સાધના કરવી પડ ે ં ે
તો પણ શ ંુ? ત માટની મારી તૈયારી હતીે ે . ગગાન પથ્વી પર લાવતા પહલા ભગીરથન ભાર પિર̒મ ં ે ં ે ં ે ેૃ
કરવો પડÈો હશે. તવી રીત સાધનાની િસિćગગાન જીવનમા વહતી કરવા ભાર તપ કરવ પડ ન િવપિĂ ે ે ં ે ં ે ે ં ે ેુ
વઠવી પડ તો પણ શ ે ે ંુ ? જરા પણ ડગ્યા, ડયા ન િનરાશ થયા િવના ત કરવાની ન વઠવાની મારી તૈયારી ર્ ે ે ે ે
હતી. વાત એમ હતી ક મન સમાિધની િસિć હજી થઈ ન હતીે ે . 'મા'ન સાક્ષાત દશન હજી દર હત ન મારી ુ ું ં ે્ ર્ ૂ
શિક્ત પણ છક સીિમત હતીે . મારી એ ʛિટની મન ખબર હતીુ ે . તન દર કરવાની મારી ઈƍછા હતીે ે ૂ . તથી જ ે
એક ઉĂમ અન અસરકારક સાધન તરીક યોગની સાધના તરફ મન આકષણ થયે ે ે ંર્ .ુ 

પણ એકલા આકષણથી શ વળ ર્ ુ ં ે ? એકલી દઢ ઈƍછા પણ શ કરી શક ૃ ુ ં ે ? યોગની ̆ાણાયામ Ȑવી 
િ˲યાઓના અભ્યાસ માટ ત િ˲યાઓન જાણનાર કોઈ મહાન અનભવી પરષની પણ જĮર હતીે ે ે ુ ુ ુ . તવા ે
મહાપરષના માગદશન ̆માણ ચાુ ુ ર્ ર્ ે લવાથી જ િસિć સાપડી શક ન પણ યોગીપદની ̆ાિપ્ત સહજ બનં ે ે ૂ ેર્ . ત ે
માટ ̒ી રામકƧણ પરમહસદવ Ȑવા મહાપરષની જĮર હતી ત માટ મ તપાસ કરીે ં ે ે ે Ҫૃ ુ ુ . Ȑટલા ભગવા વĘધારી ં
મળ તમની મલાકાત લવાની મારી ટવ હતીે ે ે ેુ . પરત ӕખ ઠર ન હµય હસ ક ̆સđ થાય એવી િવભિતનાં ે ે ં ે ે ૂ ંુ ુ  
દશન થતા ન હતાર્ ં .ં યોગની નïર સાધના માટ ̆ાણાયામની જĮર િવશષ હતીે ે . પણ ત જાણનાર સતે ં , 
સાધ,ુ મહાપરષ ક સારી કોિટના સાધક ðા ન કવી રીત મળ ુ ુ ે ં ે ે ે ે ?  

પણ દરક દદની સાથ તનો ઈલાજ પણ જન્મ છ એ વાત જાણીતી છે ે ે ે ે ેર્ . ત વાત ̆માણ મારી િચંતા ે ે
લાબો વખત ટકી નિહં . અલબĂ, મન રામકƧણદવ Ȑવા િસć પરષનો મળાપ તો ના થયો પણ મારી ે ે ેૃ ુ ુ
ભાવનાન કામચલાઉ સતોષી શક એવા એક મહાત્મા મળી ગયાે ં ે . એકવાર વડોદરામા ચોખડીમા યોગા̒મ ં ં ં
ચલાવતા ભાઈ િગરધરભાઈ સાથ હ યોગ િવશ વાતાલાપ કરી રહલો હતોે ં ે ેુ ર્ . ત્યા એક અપિરિચત બાળક ં
આƥયો. તણ કહવા ે ે ે માડȾ ં ંુ : 'અહીં રણમક્તĖર મહાદવમા એક સન્યાસી મહાત્મા રહ છુ ે ે ં ં ે ે. ત ̆ણાયામ સારી ે
રીત જાણ છે ે ે.' એટɀ કહીન પળ વાર પણ ઊભા રĜા િવના ત બાળક જતો રĜોું ે ે . 

એ બાળક કોણ હશ ે ? પહલા તન કોઈવાર જોયો ન હતોે ં ે ે . માર માટ તણ દવદતની ગરજ સારીે ે ે ે ે ૂ . 
જીવનમા Ԍયાર િચંં ે તાના વાદળ ઘરાયા હતા ત્યાર તણ આશાના દતન કામ કયે ં ે ે ે ંૂ ુ ુ¿. ઈĖરની કપા આવી જ ૃ
અનરી અન આકિƨમક થતી હોય છે ે ે. ઉિચત સમય ત વરસી રહ છ ત્યાર તન દશન કરીન જીવન કતાથ ે ે ે ે ે ે ં ેુ ર્ ર્ૃ
થાય છે. Ȑ તની કામના કર છ ન ઈĖરના ચરણમા મન લગાડીન Ȑ ઈĖરન અંતરના અંતરતમમાે ે ે ે ં ે ે થંી ̆મ ે
કર છ તના પર ત જĮર તની કપા વરસાવ છે ે ે ે ે ે ેૃ . શરણાગતની સભાળ રાખવી એ તો ઈĖરની િ̆યમા િ̆ય ં ં
ખાિસયત છે. ત વખત વરસાદ વરસતો હતો તો પણ તમા પલળતા પલળતા મ પાસ જ આવલા ે ે ે ં ં ં Ҫ ે ે
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રણમક્તĖર મહાદવના મિદરનો માગ પકડÈોુ ે ે ં ર્ . માર િદલ બાળક કહી બતાવલા મહાત્માું ે ે પરષના દશન માટ ુ ુ ર્ ે
આતર હતુ ુ.ં 

રણમક્તĖર મહાદવન ƨથળ ગોયાગટ તરફ હતુ ુ ુે ે ં ે .ં ત્યા જઈ પહҭચતા મન વધાર વાર ના લાગીં ં ે ે . 
ƨવામીજી મિદરન મડ રહતાં ે ે ે ે . તમન નામ શાતા̒મે ં ંુ . પણ વધાર ભાગ ત મગર ƨવામીન નામ ઓળખાતાે ે ે ે ે . 
દખાવ શાત ન તજƨવી મખના ƨવામીજી જમીને ે ં ે ે ુ  પર એક પાતળી ભગવા વĘથી ઢાકલી પથારી પર ં ે
બઠલાે ે . શરીર ભગવ વĘ પહરɀે ં ે ે ંુ .ુ પાછળ ȣણામા દડ હતોુ ં ં . તના પરથી ̆થમ દશન જ ત દડી ƨવામી છ ે ે ે ં ેર્
એમ જણાઈ આવતુ.ં તમની સામ એક નાની લાકડાની પટી હતીે ે ે , ન બાજમા થોડાક પƨતકો પડલા ત ે ં ં ે ં ેુ ુ
પરથી ત વાચનિ̆ય ન િવે ે Ďાન હશ એવ અનમાન કરી શકાતે ં ંુ ુ .ુ તમની પાછળના ભાગમા કમડલ પડɀે ં ં ે ં.ુ 
વાતાવરણ તĆન સાદંુ, શાત ન ̆રણાત્મક હતં ે ે ં.ુ શĮઆતમા ƨવામીજીએ મારા રહઠાણ િવશ પછી જોયં ે ે ૂ ં.ુ બાકી 
કોઈ વાત ના કરી. થોડી વારમા સાજનો વખત થઈ ગયોં ં . એટલ તમણ કɖે ે ે ં,ુ 'હવ સાજનો સમય થયો છે ં ે. 
ઘર જઈન સધ્યાિદ કમ કરવ જોઈએે ે ં ંર્ ુ .' 

ત પોત ગજરાતી જાણતાે ે ુ . જન્મ બગાળી હોવા છતા ગજરાતમા લાબા વખતથી વસી રĜા હતાે ં ં ં ંુ . તો 
પણ િહંદીમા જ વાતચીત કરતાં . 

બહાર આકાશમા સધ્યાના સોનરી રગો ફલાઈ રĜાં ં ે ં ે . પખી પોતપોતાના માળા તરફ ̆યાણ કરવા ં
લાગ્યા.ં ƨવામી પણ પાસના નાના ઓરડામા િનત્યકમ કરવા જવાની તૈયારી કરવા લાગ્યાે ં ર્ . એટલ મ ̆ણામ ે Ҫ
કરીન તમની િવદાય લીધીે ે . 

આ મારી ̆થમ મલાકાતુ . બીજ કટɀ નાન ન સાધારણ હોય છ ે ં ં ે ેુ ુ ! પણ તમાથી જ આગળ જતા ે ં ં
અચરજમા નાખી દ એવા િવશાળ વક્ષન િનમાણ થાય છં ે ં ેૃ ુ ર્ . અિગ્નનો એકાદ અંગારો કટલો ે સǛમ ન સાધારણ ૂ ે
હોય છ ે ! પણ તમાથી જ ԍવલત ԍવાળાની સિƧટ થાય છ ન કટલીક વાર મોટા મોટા દાવાનલનો દહ ે ં ં ે ે ે ેૃ
બધાય છં ે. તમ સત્સગિત શĮઆતમા છક થોડી ન સાધારણ હોય તો પણ જીવનન ઘડતર કરવામા આગળ ે ં ં ે ે ં ંુ
પર અિતશય અસરકારક નીવડ છે ે. 

ƨવામીજીના ̆થમ પિરચયથી મારો ઉત્સાહ વધી પડÈો. આિત્મક ઉđિત માટ િવકાસ કરવાન માર ે ં ેુ
માટ સહɀ થઈ પડશ તની ખાતરી થઈે ે ં ે ેુ . મન થય ક મારા પર ઈĖરની કપા છે ં ે ેુ ૃ , નિહ તો આટલો જલદી 
મન આવા મહાન પરષનો પિરચય ના થઈ શકે ેુ ુ . ઉમગમા ન ઉમગમા લાબ અંતર કાપીન હ ðાર ઘર ં ં ે ં ં ં ં ે ં ે ેુ ુ
આવી પહҭƍયો તની ખબર પણ નાે  પડી.  

ત િદવસોમા રણમક્તĖર મહાદવની મલાકાત લવાનો મ િનયમ જ બનાવી લીધોે ં ે ે ે Ҫુ ુ . રોજ એક વાર 
અન કટલીક વાર તો બ વાર પણ ત્યા જતોે ે ે ં . ƨવામીજી ખાસ વાત કરતા નિહં . વાત કરવાન બદલ શાિતથી ે ે ં
બસી રહવાની ટવ તમન વધાર હતીે ે ે ે ે ે . છતા ̆મં ે , ઉત્સાહ અન આશાન લીધ તમની ે ે ે ે પાસ હ રોજરોજ જતો ે ંુ
ન તમની સામ શાિતથી બસી રહતોે ે ે ં ે ે . એવી રીત રોજરોજ બસી રહવાન કામ સહɀ ન હતે ે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ માણસો વધાર ે
ભાગ મૌનથી ગભરાય છ ન વાતોન પસદ કર છે ે ે ે ં ે ે. એક જગ્યાએ લાબા વખત લગી શાિતથી બસી રહવાન ં ં ે ે ંુ
તમન ભાગ્ય જ ગમ છે ે ે ે ે. પણ એકલા રહવાનીે , ફરવાની ન બે ેસવાની મન ટવ હતીે ે . એટલ Ȑ કામ બીજાન ે ે
માટ તપĔયા કરવા Ȑવ કઠીન થઈ પડ ત માર માટ સહɀ થયે ં ે ે ે ે ે ં ંર્ ુ ુ .ુ મૌનમા કટલીક વાર વધાર રસ અન ં ે ે ે
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આકષણ હોય છર્ ે. ƨવામીજીન મૌન મન આકષક લાગતુ ું ે ંર્ . તમની પાસ બસી રહવામા કટાળો નિહ પણ ે ે ે ે ં ં
આનદ આવતોં . 

ત મગર ƨવામીના આĔયે ર્કારક નામ ઓળખાતાે . ત િવશ એક સત્યઘટનાની માિહતી મળલીે ે ે . 
ƨવામીજીન પછતા તમણ પણ એન અનમોદન આપɀે ૂ ં ે ે ે ે ંુ .ુ ત િસનોરમા નમદા િકનાર એક મહાદવના ƨથાનમા ે ં ે ે ંર્
વરસો સધી રહલાુ ે .ં ત દરƠયાન એકવાર નદીમા નહાવા પડÈાે ં . નમદાન પાણી ઘȰ әȮ હોય છર્ ુ ું ં ં ેુ . તમા ે ં
મગર સારી સƉયાં મા વાસ કર છં ે ે. ƨવામીજી ƨનાન કરતા સહજ આગળ નીકળી ગયાં ે . ત વખત એક મગર ે ે ે
તમનો હાથ પકડÈોે . સાધારણ રીત એ દશામા માણસ ગભરાઈ જાયે ં , પણ ત જરા પણ ગભરાયા નિહે . 
તમન તરતા આવડત હતે ે ં ં ંુ .ુ વળી ̆ાણાયામના પણ ત અભ્યાસી હતાે . એથી મગર સાથ લડતા લડતા ે ં ં
િહંમતપવક િકનાૂ ર્ ર આવવા માડÈાે ં .ં િકનારા પર માણસો ટોળ વળી ગયાે .ં િકનાર આવતા મગર તમન છોડી ે ં ે ે ે
તો દીધા પણ તમના હાથન માસ તોડી લીધં ે ં ં ંુ .ુ પાછળથી તમન મગરન ઝર લાગ્ય ન તમની દશા કફોડી ે ે ં ે ં ે ેુ ુ
થઈ પડી. તમન દવાખાનામા દાખલ કરાયાે ે ં . લાબી સારવાર પછી ત સાજા થયાં ે . પણ તમના હાથ ખોડ ે ે તો 
રહી જ ગઈ. હાથ લગભગ નકામા Ȑવો ન ȭઠો થઈ ગયોે ંુ . કહ છ ક ગામ લોકોએ ત પછી ત મગરન એક ે ે ે ે ે ે
િદવસ મારી નાƉયો. ઈĖર કપાથી ƨવામીજી બચી ગયાૃ . પછી તો ભયન લીધ નિહ પણ સલામતી ખાતર ન ે ે ે
̆ારƞધન આધીન થઈન નમદા તટનો તમણ ત્યાગ કયҴે ે ે ેર્ . મગરની એ ઘટના પછી તમન નામે ંુ  મગર 
ƨવામી પડી ગયુ.ં 

(૨) 
  નમદા િકનાર રĜા પહલા ર્ ે ે ં 'મગર ƨવામી' કટલોક વખત િહમાલયના ઋિષકશ ન ઉĂરકાશી Ȑવા ે ં ે ે ં

ƨથળોમા રહલાં ે . ત િવશ ત કોઈ વાર વાત કરતાે ે ે . તમના ભોજન માટ મિદરમા જ ̆બધ હતોે ે ં ં ં . એક ̈ાěણ 
તમન ભોજન બનાવતાે ંુ . તથી ત િભક્ષા માટ જતા ને ે ે િહ. 

એકવાર ƨવામીજીએ મન પોતાની પાછળ પડલી કોઈ વƨત લાવવા કɖે ે ંુ .ુ ત લાવવા માટ હ ઊભો ે ે ંુ
થયો. વƍચ ƨવામીજીની પથારી હતીે . તની બાજમા થઈન જઈ શકાય તમ હતે ં ે ે ંુ ,ુ પરત તમ કરવાન બદલ ં ે ે ેુ
મ ƨવામીજીની પથારી પર પગ મðો ન સામની વƨત લાવવા હ આગળ વધ્યોҪ ૂ ે ે ંુ ુ . એ જોઈએ ƨવામીજી જરા 
રોષભયા ƨવરમા ન જોરથી બોલી ઊઠÈા ર્ ં ે : 'અરે, આ શ ંુ? તમારો આ̒મ કયો ન મારો આ̒મ કયો ે ?'  

તમન ઉ˴ Įપ જોઈન મન થય ક ત અિભમાની છ તમજ અહભાવથી ̆રાઈન પજાવામા આનદ ે ં ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ
માન છે ે. ત વખત મન તમન વલણ બહ સાર ના લાગ્યે ે ે ે ં ં ંુ ુુ ુ . પરત પાછળં ુ થી, Ԍયાર આધ્યાિત્મક અનભવ ન ે ેુ
ƥયવહારના ̆દશમા માર વધાર ન વધાર આગળ વધવાન થય ત્યારે ં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ , માર મતƥય તĆન નિહ તો થોȮક ુ ું ં ં
પણ ખોȬ હત એ મન ƨપƧટ રીત સમજાઈ ગયું ં ે ે ંુ .ુ સત મહાત્માના સમાગમમા આવીન તમની બાĜ િ˲યા ં ં ે ે
પરથી માણસો કટલીક વાર ઉતાવિળયા અિભ̆ાે યો બાધી લ છ ન તમન જીવનભર વળગી રહ છં ે ે ે ે ે ે ે. સત ં
મહાત્માઓની કોઈ િ˲યા જોઈન તમના િવશ અિભ̆ાય બાધતા પહલા ȣલાસો મળવવાની જĮર છે ે ે ં ે ે ેુ . તમના ે
વતન ક વચનમા શકા ઉત્પđ થાય તો તન સમાધાન કરવાનો ̆યાસ કરવાની જĮર છર્ ે ં ં ે ં ેુ . વધાર સારી ે
પćિત ત જ છે ે. પરત બં ુ હ ઓછા પરષો એ પćિતનો આધાર લ છુ ુ ુ ે ે. પવ˴હના આધાર પર ત મનગમતા ૂ ે ંર્
િનણયો કરી લ છર્ ે ે, અિભ̆ાયો આપવા માડ છં ે ે, ન રાગĎષ કળવ છે ે ે ે ે. પિરણામ નકસાન તમન જ થાય છે ે ે ેુ . 
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મહાત્માઓના નાનામોટા ƥયવહાર િવશ અિભ̆ાય બાધતા પહલા િવવકનો ઉપયોગ કરીન તના રહƨયન ે ં ે ં ે ે ે ે
સમજવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએ. િવવકન તાજો કરીન ƨવામીજીના શƞદો પર િવચાર કરીએ તો તમન ે ે ે ે ે
સહાનભિતથી સમજી શકાશ ન ન્યાય પણ કરી શકાશુ ૂ ે ે ે. Ȑમની અવƨથા એકદમ ઉƍચ છ અથવા તો Ȑ ે
િવિધિનષધના ભાવ ન ìાનથી રિહત છ તવા સત તો આવા ̆સગ િવરોધી સર ના કાઢ એ સમજી શકાય ે ે ે ે ં ં ે ૂ ે
તવ છે ં ેુ . પણ ઉƍચ અવƨથાએ પહҭચલા સતપરષ પણ મયાદાનો િવચાર કરીન આવા ̆સગ આવો વતાવ ે ં ે ં ેુ ુ ર્ ર્
કર ન િવરોધી સર કાઢ તો ત તમન માટ શોભાƨપદ છ એમા તલમા́ સદહ નથીે ે ૂ ે ે ે ે ે ે ં ં ે . આવો વતાવ ત ર્ ે
̆િતƧઠા, પજા ક મોટાઈના િવચારથી ̆રાઈન કરતા નથીૂ ે ે ે , પરત ƥયવહાર ક આચાં ેુ ર-િવચારની શિć ન ુ ે
ƥયવƨથા માટ જ કર છે ે ે. ƥયવહારમા Ԍયા ભલ લાગ ક દોષ દખાય ત્યા તન બતાવવાની ન સધારવાની ં ં ૂ ે ે ે ં ે ે ે ુ
સમાજ ન સƨકિતના સરક્ષક તરીક તમની ફરજ છે ં ં ે ે ેૃ . તથી તો તમન લોકિશક્ષક અથવા ગરન અથસચક ે ે ે ં ૂુ ુુ ર્
નામ આપવામા આƥય છં ં ેુ . કટલાક માણસો સતે ં , મહાત્મા ક મોટા માણસોના આસન પર Ġટથી બસ છે ે ે ે, 
તમના વĘો ન વાસણોનો ઉપયોગ કર છે ં ે ે ે, ન તમના વપરાશની વƨતઓ તમની મજરી િવના પોતાન માટ ે ે ે ં ે ેુ ૂ
વાપર છે ે. એ ટવ સારી નથીે , તમા મોટો ƥયવહારદોષ છે ં ે. સત મહાત્મા ક આધ્યાિત્મક િવકાસસપđ પરષ ં ે ં ુ ુ
ઉƍચ છે, પԌય છૂ ે, ન તમે ે ન એક િવિશƧટ ƨથાન છું ે. તથી તમની સાથના ƥયવહારના િનયમો પણ જદા જદા ે ે ે ુ ુ
છે. તમન પાલન કરવામા પોતાનીે ં ંુ , સત ક મહાપરષની ન ધમની મયાદાન પાલન રહɀ છં ે ે ં ે ં ેુ ુ ુુ ર્ ર્ . એ દિƧટથી ૃ
જોઈએ તો ƨવામીજીના આસન પર પગ મકવાન કામ માર માટ ક બીજા કોઈનય માટ બરાબર ના ગણાયૂ ં ે ે ે ે ેુ . 
તનો બચાવ પણ ના કરી શકાય ત સમજાય તવ છે ે ે ં ેુ .  

એટલી જĮરી સમજ ન િવચારણા પછી તમના વચન ન વતનનો મમ મન સારી પઠ સમજાયોે ે ે ે ે ેર્ ર્ . 
નાની વાતોનો અનાદર કરવો ઠીક નથી. કમ ક નાની વાતોમા જ કટલીકવાર મોટા રહƨયો સમાયલા હોય ે ે ં ે ં ે ં
છે. આટલા નાના મખમા આવી સદર ન સારĮપ વાુ ું ં ે ણી ન બ́ીસી સમાયલી છ ત ̆થમ નજર જાણી શકાય ે ે ે ે ે
છ ે ? સાધક ક િવવકી પરષ ̆ત્યક નાના ક મોટા ̆સગન મથન કરીન તમાથી નવનીત શોધી કાઢવ ે ે ે ે ે ં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુુ
જોઈએ, તો જ જીવનની સાધના િવકસ અન સફળ બને ે ે. 

(૩) 
ƨવામીજી અં˴જી તથા સƨકત સારી પઠ જાણતાે ં ે ેૃ . ત યોગાભ્યાસી હતાે . યોગ પર તમણ સƨકતમા ે ે ં ંૃ

કોઈ ˴થ પણ લખલો એમ કહવાતં ે ે ં.ુ છતા ત િનરાિભમાની ન ̆મની મિત� હતાં ે ે ે ૂ . યોગની િવિવધ િ˲યાઓ 
શીખીન તમા પારગત થવાનો મારો િવચાર હતોે ે ં ં . ત િવશ તમની સાથ કટલીકવાર વાતચીત થતીે ે ે ે ે . 
યોગશાĘમા મ ખચરી મ̃ા િવશ વાચɀ એટલ તં Ҫ ે ે ં ે ં ે ેુ ુ નાથી થતા લાભની મન માિહતી હતીે . ત શીખવાની મારી ે
ઈƍછા હતી. ખચરી મ̃ાથી સમાિધ સહજ અન સરળ થઈ જાય છ ન અખડ યૌવન તથા આકાશગમન Ȑવા ે ે ે ે ંુ
બીજા પણ લાભ થાય છ ત મારા ધ્યાનમા હતે ે ં ં.ુ ત િવશ મ તમની સાથ એક િદવસ વાત કરીે ે Ҫ ે ે . તમણ કɖે ે ં,ુ 
'મ ખચરી મ̃ાનો અભ્યાસ કરҪ ે ેુ લો છે. કોઈવાર તમારી આગળ કરી બતાવીશ. ત્યાર તમન િવĖાસ થશે ે ે. 
કોઈવાર સમાિધ પણ કરી બતાવીશ.' 

ત પછી થોડા જ િદવસોમા તમણ મન ખચરી મ̃ા કરી બતાવી ન તન રહƨય સમજાƥયે ં ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ .ુ પરત ં ુ
સમાિધન  અવલોકન કરવાનો અવસર કદી મળી શðો નિહું . ત િવશ પછી વાત જ નીકળી ન હતીે ે . પહલા ે ં
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સાધન કરી બતાવવ ન પછી શીખવવ એ ƨવામીજીનો ƨવભાવ હતો અન આ ƨવભાવ બહ જ ઓછા ુ ું ે ં ે ુ
અનભવી પરષોના જીવનમા જોવા મળ છુ ુ ુ ં ે ે. 

ƨવામીજીનો ƨવભાવ શાત હતોં , યોગાભ્યાસ કરવાની મારી લગની ત જાણતાે . તમણ એક િદવસ ે ે
અચાનક કહવા માડȾે ં ં:ુ 'હ તમન દીક્ષા આપવાનો િવચાર ુ ં ે કરી રĜો Ġ.ં' 

પછી તમણ થોડીવાર પચાગમા જોય ન ફરી કɖે ે ં ં ં ે ંુ :ુ 'નવરાિ́મા પાચમનોં ં (?) િદવસ સારો છે. ત ે
િદવસ સવારમા આવજોે ં .'  

એમના આકિƨમક વચનો સાભળીન મન આનદ થયોં ે ે ં . તમણ કહલો િદન ખરખર પચમીનો હતો ક ે ે ે ે ં ે
કમ ત મન બરાબર યાદ નથીે ે ે . એટલ જ ે 'પાચમનોં ' શƞદ પછી મ ̆ĕાથ િચĚ મɉ છҪ ૂ ં ેર્ ુ .  

નવરા́ીન આવતા વાર ના લાગીે ં . આગલ િદવસ ƨવામીજીએ મન સચના કરી ે ે ે ુ : 'દીક્ષા વખત કાઈ ે ં
ન કાઈ લાવવ જોઈએ એવી ̆થા છે ં ં ેુ . ĭલ અથવા ફળથી પણ ચાલી શક છે ે. તમ તો શ લાવી શકશો ે ંુ ? બ ે
ફળ લતા આવજો એટલ ચાલશે ે ે.'  

બીȐ િદવસ સવાર ડઝે ે ન Ȑટલા ફળ લઈન હ તમની પાસ ગયોે ં ે ેુ . તમન ̆ણામ કરીન બઠોે ે ે ે . થોડી 
વાર પછી તમણ મન અંદર આવવાન કɖે ે ે ં ંુ .ુ એક આસન પર પોત બઠા ન સામના બીજા આસન પર મન ે ે ે ે ે
બસવાન કɖે ં ંુ .ુ પછી ́ણ વાર બોલીન મ́ આપ્યોે ં . ત પછી ̆ાણાયામની િવિધ બતાવી ન છƣલ એક મ̃ા ે ે ે ે ુ
કરાવીન મન પછȽ ક કવો અનભવ થાય છ ે ે ૂ ં ે ે ેુ ુ ? મ કɖҪ ં,ુ '̆કાશ ̆કાશ દખાયા કર છે ે ે.' 

તમણ કɖે ે ં:ુ 'ત્યાર તો તમારી કડિલની જા˴ત છે ં ેુ . હવ બધ જ કામ થઈ જશે ં ેુ .' 
એ શƞદો સાભળીન મન આનદ તો થયોં ે ે ં . પણ તન રહƨય મારા સમજવામા ના આƥયે ં ં ંુ .ુ પરત Ȑ ં ુ

આનદ થયો તથી સાધં ે ના માટનો મારો ઉત્સાહ વધી ગયોે . 
દીક્ષા પહલા ́ણચાર માસથી મ મીȭે ં Ҫ ંુ , હળદર છોડી દીધા હતાં .ં તલે , મરȧ અન આમલી તો લતો ુ ં ે ે

જ નહોતો. પાણીમા બાફɀ શાક ખાતોં ંે ુ . વળી દધ ન ઘી પણ મળ તો ગાયન જ લવાન રાખɀૂ ે ે ં ે ં ે ંુ ુ .ુ ƨવામીજીના 
કĜા ̆માણ ̆ાણાયામ માટ આહારનો એવો ે ે સયમ જĮરી હતોં . 

મ́દીક્ષા પછી મન લગાડીન મ સાધના શĮ કરીં ે Ҫ . એક નવી આશા ન નવજીવન તથા ે
યોગીજીવનના નવા ̆રણાે -િકરણની મન ̆ાિપ્ત થઈે . ઈĖર પર આધાર રાખીન માર આગળનો પથ ે ે ં
કાપવાનો હતો. ત પથ ̆કાશમય ન પોતાના મળ ƨવĮપ ક પણત્વન વધાર ન વધાર ̆કાિશે ં ે ૂ ે ૂ ે ે ે ેર્ ત કરવાનો, 
અથવા ̆કાશનાય ̆કાશ એવા પરમાત્માની ̆ાિપ્તનો હતોે . ઈĖર પર ̒ćા રાખી, ધીરજ, ખત ન િહંમતથી ં ે
મહત્વાકાક્ષાની મિત� બનીં ૂ , ત માગ આગળ ન આગળ ધપવાન હતે ± ે ં ંુ .ુ Ԍયા સધી પણ સતોષ મળ નિહ ન ં ૂ ં ે ેુ ર્
પરમાત્માની પિરપણ કપા વરસ નિહ ત્યા સધીૂ ે ંર્ ૃ ુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૭. ફરી ઋિષકશે  
 
મગર ƨવામીની સચના હતી ક માર રોજના ઓછામા ઓછા એક હજાર જપ તો કરવા જુ ે ે ં . તમ ના ે

કરવાથી પાપ લાગશ એમ પણ તમન કહવ હતે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ જપ બહ જ ઉĂમ ન ઉપયોગી વƨત છુ ે ેુ . વધાર ન વધાર ે ે ે
̆માણમા તનો લાભ લવાય ત જĮરી છં ે ે ે ે. તથી મોટી મદદ મળ છે ે ે. હજારોની સƉયામા તન જપવાન કામ ં ં ે ે ંુ
ઉĂમ છે. વળી સƉયાની િચંતા કયા િવના ત સતત રીત થયા કર એવી અવƨથા પણ ઇƍછવા Ȑવી અન ં ે ે ે ેર્
આશીવાદĮપ છર્ ે. પરત પાપ લાગવાની વાત સહȐ સમજાય તવી નથીં ે ેુ . િદવસમા એક હજાર Ȑટલા જપ ં
ના કરવાથી કોઇન પાપ કવી રીત લાગ ત સમજી શકાય તે ે ે ે ે ેવ નથીું . પાપ લાગવાનો િવચાર રજ કરીન ૂ ે
ƨવામીજી ખરખર શ કહવા માગતા હતા ત તો ત જ જાણે ં ે ં ે ે ેુ . મારી સમજમા તો એટલી વાત સહȐ આવી શક ં ે ે
છ ક જીવન અત્યત િકંમતી છે ે ં ે. ̆ત્યક િદવસ ન પળન મƣય મોȬ છે ે ં ં ેુ ુ ુ . તનો સદપયોગ કરીન મનન ે ે ેુ
̆ભƨમરણમા લગાડી દવ જોઇએુ ું ે ં . ̆ભƨમરણ િસવાયનો સમય અમƣય હોવા છતા પણ ƥયથ વહી જાય છુ ૂ ં ેર્ . 
માટ સમજ પરષ જીવનના સવણ સમયન ̆ભપરાયણ કરવાની કોિશશ કરવી જોઇએે ે ેુ ુ ુ ુુ ર્ . એમ કરવાથી મન 
િƨથર અન એકા˴ થઇ જાય છે ે, અંતઃકરણની શિć થાય છુ ે, ન તમા ̆ભ̆મની પિવ́ Ԍયોત જાગી ઉઠ છે ે ં ે ે ેુ . 
̆મની ̆ે બળતા થતા ̆ભન દશન થઇ જાય છ ન જીવન કતાથ થાય છં ં ે ે ેુ ુ ર્ ર્ૃ . એવા ચોïસ િવવકથી ે
નામƨમરણ ક બીજી કોઇ સાધનાનો આધાર લવાની આવƦયકતા છે ે ે. ત્યાર જ સાધક સાધનાન મƣય સમજી ે ં ૂુ
શક છ ન તનો ƨવાદ મળવવામા ન તમા િસિć ̆ાપ્ત કરવા પોતાની સમ˴ શિક્તન કામ લગાડે ે ે ે ે ં ે ે ં ે ે ે છે. ગમ ે
તવી મસીબતો ન ગમ તવા ̆લોભનોથી ડયા ક ડગ્યા િવના આગળ ન આગળ ધપ્ય જાય છે ે ે ે ે ે ે ેુ ર્ .  

એટલ ભય નિહ પણ ̆મ ન ̆લોભન નિહ પણ પિવ́ િવવકન જ સાધનાન ̆રણાત્મક પીઠબળ ે ે ે ે ે ં ેુ
બનાવવાની આવƦયકતા છે. ભય ન ̆લોભનના સડલા પાયા પર ઊભી થયલી સાધનાની ઇમારત સćરે ે ે  
બની શકતી નથી ન લાબા કાળ લગી ટકી પણ શકતી નથીે ં . છતા પણ કટલાક મોટા માણસો ત પાયાનો ં ે ં ે
આધાર લતા અચકાતા નથી એ ખરખર આĔયજનક છે ં ે ેર્ . 'અમક ધમકામ નિહ કરવાથી ન અમક વાતમા ુ ુર્ ે ં
િવĖાસ નિહ રાખવાથી નકસાન થશુ ે, અપરાધમા પડાશં ે, ન પાપ લાગશે ે. એટɀ જ નિહ પણ નરકમા જવુ ું ં  ં
પડશે; અન અમક કામ કરવાથી ƨવગ અન વૈકઠમા વાસ થશે ે ં ં ેુ ર્ ુ , તથા પથ્વી પર ના જોયલા ન જાણલા ૃ ે ે ે
પદાથҴ ભોગવવા મળશે.' એવી એવી સારીનરસી સચનાપćિતનો ત ઉપયોગ કર છ ન તન જ ધમ ન ૂ ે ે ે ે ે ે ેર્
સાધનાની સાર વાત સમજી બસ છે ે ે. એવી પćિત મન જરાપણ પસદ નથીે ં . આપણ લોકોન ધમે ે ર્ ન ે
સાધનાના ઉપકારક કામમા લગાડવા છ ન બની શક તો સમƨત સિƧટન ̆ભપરાયણ કરી દવી છ પણ ત ં ે ે ે ે ે ે ેૃ ુ
માટ ધાકધમકી અન અત્યાચારનો આધાર લવો નથીે ે ે . ભય, ˲ોધ ન િધïારના રાક્ષસી સાધનોથી ત હતની ે ે ે ુ
િસિć નથી કરવી. તવા સાધનથી થયલી િસિć ટક પણ કટલી ે ે ે ે ? સમય આવતા તં ેવી િસિćની ઇમારતના 
ðાર ભાગીન ભïા થઇ જાય ત કહવાય નિહે ં ે ે ેુ . આપણ તો ̆મ ન િવવકનો આ̒ય લવો છે ે ે ે ે ે. સદભાવ ન ે
સહાનભિતથી કામ લવ છુ ુૂ ે ં ે. તવો પાયો ન તના પર ઊભી થયલી ઇમારત જ મજબત હશે ે ે ે ૂ ે, અડગ હશ ન ે ે
અક્ષય બનશે. ત વખતના મારા જીવનમા એવા િવચારો કામ કરતા હોે ં વાથી પાપ લાગવાના ભયની 
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માન્યતાન િમથ્યા માનીને ે, જીવનન ̆ભપરાયણ કરવાની એક પિવ́ ફરજ તરીક મ નામજપ ન ે ે Ҫ ેુ
ધ્યાનાિદની સાધનામા મનન પરોવી દીધં ે ં.ુ 

જપ Ďારા ખરખર શ મળવાન છ તનો મન બરાબર Ɖયાલ ન હતોે ં ં ે ે ેુ ુ . ઇĖરન ે 'મા'Įપ ભજવાન મન ે ં ેુ
ગમત ુ.ં તથી ે 'મા'ના સાક્ષાત દશન માટ કોઇ અકસીર મ́ની માર આવƦયકતા હતી્ ર્ ે ં ે . મગર ƨવામીએ આપલો ે
મ́ િનગણ મ́ હતોં ંુર્ . પાછળથી મન લાગ્ય ક ઇĖરની ઇƍછાનસાર Ȑ મ́ મƤયો ત ખરોે ે ં ેુ ુ . તન જપતા ે ે ં
જપતા ં 'મા'ના દશન ન સમાિધના અનભવ માટ ̆યાસ કરી શકાશર્ ે ે ેુ . 'મા'ની કપાન ̆ાપ્ત કરવા માૃ ે ર મન ું
અત્યત આતર થઇ રɖં ંુ .ુ વળી સમાિધના સતત અનભવની પણ મન ઇƍછા હતીુ ે . ધ્યાનમા બસતી વખત ં ે ે
માર મન િƨથર ન શાત રહતું ે ં ે ં.ુ તમા બીજા િવચારો ઉત્પđ થતા નિહ ન ત આમતમ ભટકત પણ નિહે ં ે ે ે ંુ . પણ 
શરીરન ભાન કાયમ રહતુ ું ે .ં ત ભાન મટી જાય ન મન ધ્યય પદાથ અથવા પરમાત્માે ે ે ર્ મા Ȯબી જાય ત્યાર ં ેૂ
સમાિધ થઇ એમ કહવાય છે ે. ત િવશ મ સાભળɀે ે Ҫ ં ે ં.ુ મનની શાત દશાનો એવો સાધારણ અનભવ મન ં ેુ
ઋિષકશના િશવાનદ આ̒મમા થયલોે ં ં ે . તન ƨવાભાિવક ન ƨથાયી કરવાની મારી ઝખના હતીે ે ે ં . ત માટ ે ે
મારાથી બનતી મહનત હ કય જતોે ં ±ુ . ઋિષકશનો કદરતી સҮદયથી ભરે ેુ ર્ લો ̆દશ મન વારવાર યાદ આવતોે ે ં . 
મન થત ક એ ̆દશમા જો થોડા વખત રહવાન ન સાધના કરવાન સદભાગ્ય સાપડી જાય તો જીવન ફરી ે ં ે ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ
જાય ન ધારલી વƨત િસć થાયે ે ુ . પણ િહમાલયના પિવ́ ̆દશમા જવાન એમ વારવાર ðાથી બની શક ે ં ં ં ં ેુ ? 

પરત ઇĖરની ઇƍછા જદી જ હતીં ુ ુ . મને ફરીથી િહમાલયની ભિમમા લઇ જવાન તણ નïી કયૂ ં ં ે ેુ ુ¿. 
થોડા જ વખતમા મન તની જાણ થઇં ે ે . વાત એમ બની ક ઋિષકશમા દવકીબાઇની ગજરાતી ધમશાળા છે ે ં ે ેુ ર્ . 
તની સચાિલકા બાઇ દવકીબાઇન તાȐતરમા જ મત્ય થયે ં ે ં ં ંુ ૃ ુ .ુ ધમશાળાના મબઇના ˼ƨટીઓન તની ખબર ર્ ુ ં ે ે
પડી એટલ ઘમશાળાના મે ેર્ નજર તરીક યોગ્ય માણસની શોધ કરવાન તમન માથ આવી પડȾે ે ં ે ે ે ંુ .ુ એક ˼ƨટીન ે
લોહાણા બોડ¡ગના ગહપિત શાĘીજી સાથ સારો પિરચય હતોૃ ે . તમણ શાĘીજીન મનજર તરીક કામ કરી શક ે ે ે ે ે ે ે
તવી કોઇ િવĖાસ ƥયિક્તની માિહતી આપવા કɖે ંુ .ુ ત વખત હ શાĘીજીના હાથ નીચ ે ે ં ેુ કામ કરતો એટલ ે
શાĘીજીન મારો Ɖયાલ હતોે . મારા તરફ તમન િવશષ ̆મ હતોે ે ે ે . હ એકવાર ઋિષકશ જઇ આƥયો Ġ ત પણ ુ ં ે ં ે
ત જાણતા હતાે . એટલ સહજ રીત જ તમન મારો િવચાર આવી ગયોે ે ે ે . તમણ મારી સલાહ માગી તો મ હા ે ે Ҫ
પાડી. ઇĖરની કપા િવના આવો અનકળ અવસર કવી રીત આવી શક ૃ ુ ૂ ે ે ે ? ઋિષકશ જવાથી એક સાથ બ હત ે ે ે ે ુ
સર તમ હતા ે ે : આજીિવકાનો ̆ĕ ઉકલી જાય ન સાધના માટ મનપસદ વાતાવરણ પણ મળી રહે ે ં .ે એથી 
િવશષ ઇĖરની કપા બીજી ðી હોઇ શક ે ેૃ ? 

શાĘીજીએ મારા સબધી ˼ƨટીઓન માિહતી આપીં ે . એટલ ĮબĮ મલાકાત માટ તમણ મન મબઇ ે ે ે ે ે ંુ ુ
બોલાƥયો. એ ̆માણ યોગાનયોગ ઊભો થવાથી લાબ વખત મ ફરી મબઇની મલાકાત લીધીે ં ે ે Ҫ ંુ ુ ુ . મબઇમા ુ ં ં
મહાલǛમી પર રહતા એક ˼ƨટી ̒ી મગળ શઠન ત્યા મારો ઉતારો હતોે ં ે ે ં . મન જોઇન ત ̆સđ થયાે ે ે . બીજા 
˼ƨટીઓએ પણ મારી િનમȰકન વધાવી લીધીૂં ે . ધમશાળાના વહીવટ િવશ મન કટલીક સચનાઓ આર્ ે ે ે ૂ પી. 
ઋિષકશ જવાના ખચની રકમ છƣલ િદવસ તમણ મન સપરત કરી ન મારા ̆ƨથાનનો િદવસ પણ આવી ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ
ગયો. 
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વડોદરા પાછા આવી હ સરોડા માતાજીન મળવા ગયોુ ં ે . તમન બધી વાતથી વાકફ કયાે ે ે ર્. આટલ દર ે ૂ
જવાની વાત તમન સહȐ ગમ તવી ન હતી તોપણ તમણ કોઇ જાતનો િવરોધ ના કયҴે ે ે ે ે ે ે . એ એમની 
િવશષતા હતીે . મારા કોઇપણ િનણયનો એમણ અત્યાર સધી િવરોધ નથી કયҴર્ ે ુ . મ એમન જણાƥય ક Ҫ ે ં ેુ
ઋિષકશ ȣબ જ સદર તથા સાનકળ ƨથળ છે ૂ ં ેુ ુ ૂ . તથી િચંતા કરવા Ȑવ નથીે ંુ . થોડાક સમય પછી ત્યાના ં
વાતવારણથી સપિરિચત થતા તમન પણ ત્યા બોલાવી લઇશુ ં ે ં . 

મગર ƨવામી એ સમાચારથી ̆સđ થયા. એમણ મન ̆ોત્સાહન ̆દાન કરતા કɖ ક સાધના માટ ે ે ં ં ે ેુ
ઋિષકશન ƨથળ ઉĂમ છે ં ેુ . ત્યા રહીન શાિતથી સાધના કરજોં ે ં . 

મ તો િનણય કરી જ રાખલોҪ ેર્ . ત ̆માણ િદવાળી પછી મ વડોદરાથી ̆ƨથાન કયે ે Ҫ ુ¿. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૮. દવકીબાઇની ધમશાળાે ર્  
 
કહવાય છ ક ̆ાે ે ે રƞધ પત્થરમાથી પણ માગ કર છં ે ેર્ . તની ગિતન કોઇ રોકી શકત નથીે ે ંુ , ત િનિĔત ે

છે. માણસ ધાર ક ના ધાર ન ચાહ ક ના ચાહે ે ે ે ે ે ,ે સમય પર ત આવ જ છ ન પોતાન કામ કય જાય છે ે ે ે ં ± ેુ . 
માણસન ત ભોગવવ જ પડ છે ે ં ે ેુ . ભોગવવાથી જ તનો ક્ષય થાય છે ે. બીજો કોઇ જ ઉપાય નથી. હા, એક 
વાત સાચી છ ે : ̆ભ અથવા ̆ભના કપાપા́ મહાપરષો ધાર તો તન પલટાવી શક અથવા અન્યથા કરી દ ુ ુ ુૃ ુ ે ે ે ે ે
છે. પણ તવી દરƠયાનગીરી એ અપવાદĮપ જ કર છે ે ે. એટલ વધાર ભાગ ̆ારƞધનો ભોગ કરવો જ પડ છે ે ે ે ે. 
કરલા કમҴ ફળદાયક થઇન માનવજીવનન જદાજદા આકારો આપ્યા કર છ ન જદી ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ જદી ƥયિક્ત તથા જદા ુ ુ
જદા ̆દશના પિરચયમા લાƥયા કર છુ ે ં ે ે. કોઇની સાથ ƨનહ ન સાનકળતા તથા કોઇની સાથ વર ન ે ે ે ે ે ેુ ૂ
̆િતકળતા પણ ત જ કરાવ છૂ ે ે ે. તના જ ̆ભાવથી માર િહમાલયના પરાણ̆િસć ̆દશમા એકવાર ફરી ે ે ે ંુ
જવાન થય ક પછી પરમકપાį પરમાત્માએ િવશષ કપા કુ ું ં ે ેૃ ૃ રીન મારા જીવનન િહમાલયની ભિમ સાથ જોડી ે ે ૂ ે
દવાન યોગ્ય ધાય ત તો કોણ કહી શક ે ં ે ેુ ુ¿ ? મન તો એ વાતના િવચારથી આનદ થયો ક એક વાર ફરીથી ે ં ે
િહમાલયમા રહવાનો અવસર આવી મƤયોં ે . 

એ અવસર ધાયા ̆માણ અનકળ ન હતોર્ ે ુ ૂ , એની ખાતરી થતા વાર ના લાગીં . ઋિષકશના ƨટશન ે ે ે
ઉતરીન હે ં ુદવકીબાઇની ધમશાળામા ગયોે ંર્ , ત્યાર ત્યા પિરિƨથિત જદી જ દખાઇે ં ેુ . દવકીબાઇ જીવનની છƣલી ે ે
દશામા િબમાર પડÈાં ,ં ત વખત તમના કȬબમાથી બાઇ લǛમીબાઇ તમની સારવાર કરવા આવીે ે ે ં ં ેુ ુ . 
દવકીબાઇના મત્ય પછી ત બાઇ ધમશાળાની સવસવા બની બઠીે ે ± ેૃ ુ ર્ ર્ . ત કહતી ક મારી સવાે ે ે ે ના બદલામા ં
દવકીબાઇએ મન ધમશાળા સҭપી દીધી છે ે ેર્ . વધમા ઋિષકશના બુ ં ે ે-́ણ પડાઓનો તન સાથ હતોં ે ે . તમની ે
િશખામણથી તન વલણ વધાર મજબત બન્યે ં ે ૂ ંુ .ુ ધમશાળાની બહાર થોડીક દકાનો હતી અન અંદર પણ એકર્ ુ ે -
બ ભાȮતી ઓરડીઓ હતીે ૂ . તન ભાȮ ત ઉઘરાવી લતી ન ધમશાળાના ˼ƨટીે ં ં ે ે ેુ ુ ર્ ઓન તની જાણ પણ ના કરતીે ે . 
એવી ̆િતકળ પિરિƨથિતમા માર ત્યા જવાન થયૂ ં ે ં ં ંુ .ુ 

લǛમીબાઇ સાઠક વરસની Әમરની િવધવા બાઇ હતીે . તન શરીર ȣબ જ ભાર હતે ં ૂ ે ંુ .ુ ધમશાળામા ર્ ં
ઓરડાની બહાર ત ઢોિલયો ઢાળીન બઠલીે ે ે ે . મન જોઇન તણ ભવા ચઢાƥયાે ે ે ે ં .ં મ તન મારો પિરચય આપ્યોҪ ે ે . 
પછી ˼ƨટીઓની િચþી સ̆ત કરીુ . પણ એ અક્ષરશʛ હતી એ તરત જ સમજાઇ ગયુ ુ.ં ˼ƨટીઓન નામ ુ ં
સાભળીન તન ƨવĮપ બદલાઇ ગયં ે ે ં ંુ .ુ તની ӕખ લાલ થઇ ગઇે . તણ રણચડીન Įપ ધારણ કરીન ˲ોિધત ે ે ં ં ેુ
થઇન કહવા માડȾે ે ં :ુ '˼ƨટીબƨટીન હ ઓળખતી નથીે ંુ . તના માણસન પણ માર કામે ં ેુ  નથી. ધમશાળા મારી છર્ ે. 
મન દવકીબાઇએ સ̆ત કરલી છે ે ે ેુ . તના પર મારા િવના બીજા કોઇનો હક નથીે . ˼ƨટી અત્યાર ðાથી ે ં
જાગ્યા ? દવકીબાઇ િબમાર હતી ત્યાર ત શ કરતા હતા ે ે ે ંુ ? તન તોડીન ચોકરી તો મ કરી છે Ҫ ે. ત વખત ˼ƨટી ે ે
શ әઘતા હતા ુ ં ? મારી ચાકરીના બદલામા તણં ે ે મન ધમશાળા લખી આપી છે ેર્ . હવ મન કોણ બહાર કાઢ ે ે ે
તમ છ ે ે ? ˼ƨટીની તાકાત શી ક મન બહાર કાઢી શક ે ે ે ?' 

બાઇન રૌ̃Įપ જોઇન હ તો ભાર િવમાસણમા પડી ગયોું ે ં ે ંુ . ભગવાનના ભયકર ƨવĮપન જોઇન ં ે ે
ભયભીત થયલા અજનની અવƨથાન આલખન કરતો ગીતાનો અિગયારમો અધ્યાય મન યાદ ે ં ે ેુ ર્ ુ આƥયો. મ Ҫ
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શાિતથી ઉĂર આપ્યોં : 'તમન ધમશાળાની બહાર કાઢવાની વાત જ ðા છ ે ં ેર્ ? તમાર રહવ હોય તો ે ે ંુ
ધમશાળામા ȣશીથી રહોર્ ં ુ . પણ માિલક બનીન નિહ રહી શકાયે . દવકીબાઇએ ˼ƨટીઓ નીમલા છે ે ે. ત ે
ધમશાળાનો વિહવટ કરશર્ ે. તમણ જ મન મોકƣયો છે ે ે ે. તથી તમાર સમજી જવ જોઇે ે ંુ એ. દવકીબાઇએ ˼ƨટીઓ ે
કરલા છ એટલ બીજા કોઇન ધમશાળા લખી આપવાન બની શક જ કવી રીત ે ે ે ે ં ે ે ેર્ ુ ? તમ તન તોડીન ચાકરી ે ે
કરી ત સાર થયે ં ંુ .ુ પણ તનો તમ ગરલાભ ઉઠાવી રĜા છોે ે ે . આ તો ધમાદા સƨથા છર્ ં ે. તના પર હક કરવાન ે ંુ
કામ સાર ના કહવાયું ે . માટ સમજી જાઓ તો સારે ંુ.' 

પણ સમજવાનો ̒મ કરવાની પણ તણ જાણ ક બાધા લીધલીે ે ે ે ે . તણ એવ જ રૌ̃ Įપ કાયમ રાખીન ે ે ં ેુ
જવાબ વાƤયો : 'હ તો બધ સમજી બઠલી Ġું ં ે ે ંુ . માર સમજવાન કઇ બાકી નથીે ં ંુ . જોӘ તો ખરી મન ˼ƨટીઓ ે
કવી રીત કાઢ છ ે ે ે ે ! જીવ Ġ ત્યા લગી હ અહીંથી નીકળવાની નથી ન મારો માિલું ં ં ં ેુ કી હક છોડવાની નથી.' 

ન પછી તો તણ ˼ƨટીઓન માટ તૈયાર રાખલો ગાળોનો શƞદકોશ શĮ કયҴે ે ે ે ે ે . તન વણન ના કર ત ે ં ં ેુ ર્ ુ
જ સાર છું ે. તન પારાયણ કરવાનો મારો િવચાર નથીે ંુ . 

અમારા વાતાલાપ દરƠયાન ધમશાળામા રહતી બર્ ર્ ં ે ે-́ણ બીજી ગજરાતી િવધવા બનો પણ આવી ુ ે
પહҭચી. હ હજીું  ઊભો જ હતો. મારી સામ એક નાની ઓરડી હતીે . તમા એક બીજાં િવધવા બન ઊભા હતાે ં ે .ં 
તમન નામ દવકોરબન હતે ં ે ે ંુ .ુ અમારી વાત પરી થઇ પછી તમણ મન પોતાની પાસ બોલાƥયો ન મારી સાથ ૂ ે ે ે ે ે ે
સહાનભિતથી વાત કરીુ ૂ . લǛમીબાઇની ગાળો હજી ચાɀ જ હતીુ . ત દશામા તન સમજાવવાન કામ કિઠે ં ે ે ંુ ન 
હત ુ.ં એટલ દવકોરબનના કહવાથી હ તમની સાથ ગગાિકનાર ફરવા નીકળી પડÈોે ે ે ે ં ે ે ં ેુ . થોડા જ વખતમા મન ં ે
સમજાઇ ગય ક ત બનનો ƨવભાવ ȣબ જ માયાį ન પરગજ હતોું ે ે ે ૂ ે ુ . ત નાિશકના વતની હતાે .ં તમની Әમર ે
̆માણમા નાની હતીં . ȣબ જ સખી ઘરજીવન જીવીન ત થોડાક વરસોથી િવધવા થયૂ ે ે ં ેુ લા. ˼ƨટીઓન ત ે ે
સારી રીત ઓળખતાે .ં તમણ મન ધમશાળાની વતમાન પિરિƨથિતની િવƨતારથી માિહતી આપી ન િહંમત ે ે ે ેર્ ર્
પરી પાડીૂ . ધમશાળામા ત વખત બધી મળીન છ ગજરાતી Ęીઓ રહતીર્ ં ે ે ે ેુ . તમા તમનો ƨવભાવ ઘણો સારો ે ં ે
હતો. ત ઉપરાત ધમશાળાના મિદરના પજારી અન એક બીજા ભાે ં ં ૂ ેર્ ઇ રહતાે . તમનો ƨવભાવ પણ સારો હતોે . 

દવકોરબન મન નપાલી ક્ષ́ના ƥયવƨથાપક ચોતરામ પાસ લઇ ગયાે ે ે ે ે ે .ં ત દવકીબાઇના િવĖાસ ે ે ુ
હતા. તમણ પણ મન બનતી મદદ કરવાન વચન આપ્યે ે ે ં ંુ .ુ બીȐ િદવસ ધમશાળામા આવીન તમણ ે ં ે ે ેર્
લǛમીબાઇન સમજાવીે . પણ ત કોઇ રીત માન તમ ન હતીે ે ે ે . ઋિષકશના બે ે-́ણ ̆િતિƧઠત પડાઓએ તન ં ે ે
સાથ આપ્યો, એટલ તની િહંમત વધી ગયલીે ે ે .  

એટɀ સાર થય ક પહલ જ િદવસ લǛમીબાઇએ મન ધમશાળામા ઓરડી ઉઘાડી આપીુ ું ં ે ે ે ે ે ંુ ર્ . 
ધમશાળાન મકાન સદર હતર્ ુ ુ ું ં .ં ચાર તરફ ઓરડીઓે , પરસાળ ન વƍચ મોટો ȣƣલો ચોકે ે ુ . ચોકમા નાન સરȣ ં ં ંુ ુ
છતા ંસશોિભત િશવમિદરુ ં . હવા, ઉજાસ બધ બરાબરું . મિદરની પાસ જ કવો ન તની પાસ એકં ે ે ે ેૂ -બ નાના ે
સરખા ઝાડં . ઉપર બધ જ ધાબાે .ં ચોકની વƍચ ઊભા રહવાથી બ બાજએ әચા әચા પહાડન દશન થયા ે ે ે ંુ ુ ર્
કરે. કટલી સરસ જગ્યા ે ! દવકીબાઇ મળ કƍછના હતાે ૂ ં .ં તમણ ઠકઠકાણ ફરીન પૈસા ઉઘરાƥયાે ે ે ે ે ે  ન પછી ે
ધમની ભાવનાથી ̆રાઇન ધમશાળા બધાવીર્ ર્ે ે ં . એક અભણ ગામડાની બાઇએ સવાધમની મહĂાન સમજીન ં ે ે ેર્
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એકલ હાથ કવ ઉĂમ ન ઉપયોગી કામ કરી દીધ ે ે ે ં ે ંુ ુ ! ̆વાસી ન યા́ીઓન રહવાની કવી સરસ સગવડ કરી ે ે ે ે
દીધી ! Ԍયા સધી ઋિષકશ રહશ ત્યા સધી દવકીબાઇની સવાભાવં ે ે ે ં ે ેુ ુ નાન ƨમારક અમર રહશું ે ે. 

એ ƨમારકમા મારો Ȑ ̆િતકળ પિરિƨથિતમા ̆વશ થયો તનો િવચાર કરતા અંતર અવનવા ં ં ે ે ંૂ
ભાવોનો અનભવ કરવા માડȾુ ું .ં  

પિરિƨથિત ઉપર કĜા ̆માણ ̆િતકળ હોવાથી માર ધમશાળામા ખાસ કામ ન હતે ે ં ંૂ ર્ .ુ લǛમીબાઇ 
પોતાનો કƞજો છોડવા તૈયાર ન હતી. એટલ ત સબધી મ ˼ƨટીઓની સાથ પ́ƥયવહાર ચલાવવા માડÈોે ે ં ં Ҫ ે ં . 
˼ƨટીઓએ મન ˼ƨટડીડની નકલ મોકલીે . પરત તથી કામ સર તમ ન હતં ે ે ે ંુ .ુ કોટમા કસ કયા િવના આખોય ર્ ર્ં ે ે
̆સગ ઉકલ તવી આશા ન હતીં ે ે . એ િવશ પોતાન યોગ્ય લાગ ત િનણય ˼ƨટીઓન લવાનો હતોે ે ે ે ે ેર્ . 

લǛમીબાઇ મન ગાળો દતી પણ હ તન શાિતથી સાભળી રહતોે ે ં ે ે ં ં ેુ . ̆ભએ જાણ મારી કસોટી કરવાન ુ ુે ં
શĮ કયુ¿. ̆િતકળતામા પણ ̆ભની કપાન દશન કરીન મ અનકળ વાતાવરણ તૈયાર કરવા માડયૂ ૂં ં ે Ҫ ં ંુ ુ ુ ુૃ ર્ . મારા 
ĳદયમા ભિક્તભાવ ન વૈરાગ્ય હતોં ે . વળી ઋિષકશ Ȑવ ƨથળ મƤય એટલ મ મનન ે ં ં ે Ҫ ેુ ુ સાધનામા લગાડી દીધં ં.ુ 
મારા ખડમા મારી પથારીની પાસ કબાટ પર મ ̒ી રામકƧણ પરમહસદવ ન િવવકાનદના મોટા ફોટાઓ ં ં ે Ҫ ં ે ે ે ંૃ
લગાવી દીધા. ત ફોટાઓ મન િભɇ અખડાનદજીએ ભટ આપલાે ે ં ં ે ેુ . સવાર-સાજ તમની પાસ બસીન મ જપં ે ે ે ે Ҫ , 
ધ્યાન ન ̆ાથનાનો આનદ લવા માડÈોે ં ે ંર્ . િદવસ વધારે ે ભાગ બારણા બધ રાખીન માર કામ કયા કરતોે ં ં ે ંુ ર્ . 
એકાત જીવનનો અભ્યાસ મન પહલથી પડી ગયો હતોં ે ે ે . એટલ એકલા રહવામા અનરો આનદ આવતોે ે ં ે ં . 
વધાર ભાગ હ સાધનાપરાયણ જ રહતોે ે ં ેુ . અઠવાિડયામા બ વાર ં ે - ગĮવાર ન સોમવાર મૌન̑ત પણ ુ ે ે
રાખવા માડÈોં . ̆ભએ કપા કરીન મન Ȑ એકાુ ૃ ે ે તં જીવનનો લાભ આપ્યો, તનો િવચાર કરીન મ ̆ભનો ે ે Ҫ ુ
ખરખર અંતઃકરણપવક આભાર માનવા માડÈોે ૂ ંર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૯. ચપકભાઇનો પિરચય અન બીજી વાતોં ે  
 
ધમશાળામા રહવાનો Ȑ સોનરી સમય મƤયોર્ ં ે ે , તનો ઉપયોગ કરીન વધાર ન વધાર ે ે ે ે ે

સાધનાપરાયણ થવાની વિત મ કળવવા માડીૃ Ҫ ે ં . ત િદવે સોમા માર ધ્યાન જપ તરફ િવશષ હતં ં ે ંુ .ુ િદવસનો 
વધાર વખત હ જપ જ કયા કરતોે ંુ ર્ . જપથી અનક લાભ થાય છ ન િસિć મળ છ ત વાતની મન ખબર હતીે ે ે ે ે ે ે . 
એટલ જપ કરવામા મન ȣબ જ આનદ આવતોે ં ે ૂ ં .  

ધમશાળામા ગયા પછી લગભગ ́ણર્ ં -ચાર મિહન માર મન જરા અƨવƨથ રહવા લાગ્યે ં ે ંુ .ુ સાધનાના 
મƦકલ માગનો િવચાર કરીન ત મઝાવા માડયુ ુ ુે ે ે ં ં ંર્ . ધમશાળાના વાતાવરણની અસર પણ તના પર થોડીઘણી ર્ ે
થઇ હશે. ત દરƠયાન માર એક યોગીપરષના પિરચયમા આવવાન થયે ે ં ં ંુ ુ ુુ . તમણ મન રોજના હજાર ે ે ે
ગાય́ીજપ કરવાન કɖુ ું .ં ત ̆માણ મ િનયિમત રીત ગાય́ીજપ કરવાની શĮઆત કરીે ે Ҫ ે . પિરણામ ઘȰ ંુ
ચમત્કાિરક આƥયુ.ં લગભગ ́ણક મિહના પછી માર મન િƨથર થઇ ગયે ં ંુ .ુ તમા આશા અન ઉત્સાહ ફરી ે ં ે
વƤયા.ં જપની શિક્તનો એ અનભવ ઘણો અમƣય હતોુ ૂ . તન લીધી જપ પરના મારા િવĖાસમા વધારો ે ે ં
થયો. 

રસોઇ બનાવવાનો ̆સગ માર માટ આ પહલો જ હતોં ે ે ે . ધમશાળામા ̆વશર્ ં ે  કયા પહલા રસોઇના ર્ ે ં
િવìાનની મન માિહતી ન હતીે . કડછી ક વલણ પકડવાનો પહલવહલો અવસર ધમશાળામા જ આવી ે ે ે ે ંર્
પડÈો. છતાપણ મ િહંમત કરીન Ȑવા તવા ̆યોગ કરવા માડÈાં Ҫ ે ે ં . સદભાગ્ય ધમશાળામા રહતા એકે ં ેર્ -બ ે
ભાઇબહનો ȣબ જ માયાį હતાે ૂ . ત મન વારવાર સલાહસચનો આપતા ને ે ં ૂ ે મદદ કરતા.ં તથી માર કામ ે ંુ
સહɀ થઇ પડતે ં ંુ .ુ છતાપણ કોઇન જમાડી શકાય તવી રસોઇ તો હ બનાવી જ ના શકતોં ે ે ંુ . તવી રસોઇની ે
કળા બહ લાબ ગાળ હƨતગત થઇ શકીુ ં ે ે .  

હ ˼ƨટીનો મોકલલ માણસ હોવાથી લǛમીબાઇ મન કોઇ જાતની મદદ કરવા તૈયાર ન હતીુ ં ે ે . ત મન ે ે
શʛ સમજતીુ , ગાળો દેતી, મારી િવરć ફાવ તવી વાતો ફલાવતીુ ે ે ે , ન મન હરાન કરવાની તક શોધ્યા કરતીે ે ે . 
કોઇ રીત કટાળી ક ́ાસીન હ ધમશાળાનો ત્યાગ કરીન ચાƣયો જાӘ એવી તની ઇƍછા હતીે ં ે ે ં ે ેુ ર્ . પણ માર માથ ે ે
થોડીક પણ જવાબદારી હતી. માર ધમશાળામા રહીન બધી િવગતથી ˼ƨટીઓન વાકફ કયાે ં ે ે ેર્ ર્ િવના ġટકો ન 
હતો. મન સમજાત ક લǛમીબાઇન મારી હાજરી સાલ છે ં ે ે ે ેુ . પણ શ થાય ુ ં ? ત માટ કોઇ ઉપાય ન હતોે ે . 
ધમશાળાના ̆કરણની સખદ પણાહિત માટ ̆ભન ̆ાથના કરીન હ બન તટલો શાત રહતોર્ ર્ ર્ુ ુૂ ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ . વળી મારા 
મનમા ત બાઇ ̆ત્ય ખરાબ િવચાર ક િવરોધી ભાવના ના જાં ે ે ે ગ ત માટ પણ બનતી સાવધાની રાખતોે ે ે . 
તમા મદદ મળ ત માટ અઠવાિડયામા એક વાર તની પાસ જતો ન બધી વાત સમજાવીન કહતો કે ં ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે, 'મારા 
અહીં રહવાથી તમન દઃખ થાય છ તની મન ખબર છે ે ે ે ે ેુ . પણ શ કર ુ ં ંુ ? લાચાર Ġ.ં માર ˼ƨટીઓની આìા ે
̆માણ ચાલવ પડ છે ં ે ેુ . છતા પણ માર ં ે લીધ તમન દઃખ થત હોય તો તમારી માફી માગ Ġે ે ં ં ંુ ુ ુ .'  

તથી લǛમીબાઇન જરા શાિત વળતી ન સાર લાગતે ે ં ે ં ંુ .ુ પણ પોતાની મળ ̆કિતમા આવી જતા તન ૂ ં ં ે ેૃ
વાર ન લાગતી. ત મન ગાળો દતી ક િવરોધી વચનો કહતી છતા મ તનો સામો ઉĂર આપ્યો હોય એવો ે ે ે ે ે ં Ҫ ે
એક ̆સગ મન યાદ નથીે ં ે . ઇĖર જાણ મારી સહનશિક્તની કસોટી કરવા માડીે ે ં . ત િદવસોમા એક િદવસ ે ં
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માર મૌન̑ત હતે ં.ુ ત્યાર ત બાઇ માર માટ ફાવ તમ બોલવા લાગીે ે ે ે ે ે . મારી પાસ ત વખત ચપકભાઇ બઠલાે ે ે ં ે ે . 
તમન પણ બાઇના વચનો સાભળીન ઘȰ ખરાબ લાગ્યે ે ં ે ં ંુ .ુ બાઇન મારા તરફથી ઉĂર આપવાની ઇƍછા થઇે . 
કમ કે ે તમન મારા પર ̆મ હતોે ે ે . પરત મ તમન સકત કરીન શાત રાƉયાં Ҫ ે ે ં ે ે ંુ . એવા િવરોધી વાતાવરણમા ં
માર ત વખત રહવાન હતે ે ે ે ં ંુ .ુ 

ચપકભાઇના ઉƣલખ પરથી કોઇન તમના િવશ વધાર જાણવાની ઇƍછા થશં ે ે ે ે ે ે. તમણ મારા ત ે ે ે
વખતના જીવન દરƠયાન મન ઘણી યાદગાર મદદ કરલીે ે .  

ચપકભાઇની પહલવં ે હલી મલાકાત મન ƨવગા̒મમા થઇે ે ંુ ર્ . ત્યા િવƉયાત વડના વક્ષની નીચ ̒ી ં ેૃ
જયદયાલ ગોયન્કાનો સત્સગ ચાલતોં . કોઇ કોઇ વાર હ ત ƨથાનની મલાકાત લતોુ ં ે ેુ . સત્સગ પરો થયા પછી ં ૂ
ત્યા બઠલા બ ગજરાતી ભાઇઓની સાથ હ બઠલોં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ , ત્યાર એમાના એક ભાઇએ ચપકભાઇન બોલાવીન ે ં ં ે ે
તેમની સાથ મારી ઓળખાણ કરાવીે . ચપકભાઇન મારી નાની Әમર જોઇન મારા િવશ જરા કતહલ થયં ે ે ે ૂ ંુ .ુ 
તમણ મન બ́ણ ̆ĕો પછÇા ન મ તના ̆મથી ઉĂર આપ્યાે ે ે ે ૂ ં ે Ҫ ે ે . સાજ પડવાનો વખત પાસ આવતા હ ં ે ં ંુ
ઋિષકશના મારા ઉતાર જવા તૈયાર થયોે ે . એટલ તમણ પણ મારી સાથ આવવાની ઇƍછા બતાે ે ે ે વી. બજારમા ં
થઇન અમ ધમશાળામા આવી પહҭƍયાે ે ંર્ . ત્યા તમણ મારી રોજનીશી જોઇં ે ે . જતી વખત તમણ મારી સાથ ે ે ે ે
રહવાની ઇƍછા બતાવીે . મ કɖҪ ં,ુ 'તમ મારી સાથ રહો તમા મન કશી હરકત નથીે ે ે ં ે . પરત તમન ફાવવ ં ે ંુ ુ
મƦકલ છુ ે ે. હ વધાર ભાગ ̆ભપરાયણ રહ Ġુ ું ે ે ંુ . અઠવાિડયામા ંબ િદવસ મૌન રાȣ Ġે ં ંુ . ત ઉપરાત રોજ બપોર ે ં ે
બ થી પાચ સધી જપ કર Ġે ં ં ંુ ુ . ત વખત બારીબારણા બધ રાȣ Ġે ે ં ં ં ંુ . તમાર અંદર બસવ હોય તો શાિતથી ે ે ં ંુ
બસવ પડશ અથવા પસદ પડ તો ત વખત બહાર જવાન રહશે ં ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ . તમન અનકળ આવ તો મન હરકત નથીે ે ેુ ૂ .' 

ત મારી વાત સાથ સમત થયાે ે ં . એમણ ભગવાન આ̒મમા એક ખડ રાખલો એટલ રાત ત્યા ે ં ં ે ે ે ં
રહવાન ન િદવસનો બધો ભાગ મારી સાથ ગાળવાન નïી કયે ં ે ે ંુ ુ ુ¿. ભોજન પણ શĮઆતમા કટલોક વખત ં ે
અમ સાથ જ બનાવતાે ે .ં ત મન બનતી બધી જ મદદ કરતાે ે .ં બપોર બારીબારણા બધ કરીન હ જપ કરવા ે ં ં ે ંુ
બસતો ત્યાર શĮઆતમા તો અપવે ે ં ૂ ર્ િહંમત રાખીન ત બધ ઓરડામા બસી રહતાે ે ં ં ે ે . પરત થોડા િદવસ પછી ત ં ેુ
પણ જપ કરતા થયા. સામ રાધાકƧણની છબી રાખીને ેૃ , હાથમા માળા લઇનં ે, ત જપ ન ̆ાથના કરતાે ે ર્ . એ 
રીત અમારો ̆મ વધતો ગયોે ે .  

̆મ ન પિરચય વધવાથી અમ એકમકની પાસ પહҭચતા ગયાે ે ે ે ે . ચપકભાઇના બહિવધ ગણોં ુ ુ ની મન ે
ખબર પડી. તમનો ƨવભાવ શાત ન પરગજ હતોે ં ે ુ . િમ́તા કરવાની તમની શિક્ત ખાસ ઉƣલખનીય હતીે ે . 
અજાણ્યા માણસોની સાથ પણ તમન ƨનહ કરતા વાર લાગતી નિહે ે ે ે . ત બહ દયાį ન પિવ́ િદલના હતાે ેુ . 
સૌરાƧ˼ના દશી રાԌયોની આઝાદીની લડતમા તમણ આગળ પડતો ભાગ લીધલો ન ે ં ે ે ે ે ૧૯૪૨ની લડતમા ં
મબઇમા કામ કરતા ત પકડાયલાું ં ં ે ે . મબઇની Ȑલમાથી ત ઘોળ િદવસ નાસી ġટલાું ં ે ે ે ે . તના પરથી તમની ે ે
અજબ િહંમત ન સમયસચકતાનો સહȐ Ɖયાલ આવી શક તમ છે ૂ ે ે ે ે. ́ીસ થી બ́ીસ વરસની અંદર અંદર 
તમણ મળવલા અનભવો ઘણા િકંમતી હતાે ે ે ે ંુ . મબઇથી નાસી ġટીન કોઇ િમ́ું ે ની સલાહ ̆માણ ત મસરી ે ે ૂ
જવા રવાના થયા. પરત દµવયોગ મસરી જવાન બદલ સીધા ઋિષકશ આવી પહҭƍયાં ે ૂ ે ે ેુ . કશ શરીરના એ ૃ
ખાદીધારી, બિćશાળી ન સાહિસક યવાનન જોઇન મન ખરખર આનદ થયોુ ુે ે ે ે ે ં . એમનામા એક ઉમદા પરષના ં ુ ુ
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ઘણાખરા લક્ષણો િવČમાન હતાં .ં તમન બહોį િમ́મડળ તમને ં ં ે ેુ  ƨવƍછાથી આિથ�ક મદદ મોકƣયા કરતે ં.ુ 
એટલ જીવનની એક મહત્વની િચંતાથી ત મક્ત હતાે ે ુ . મારી સાથ ̆સગમા લાવવા માટ જ ઇĖર તમન ે ં ં ે ે ે ે
ઋિષકશ મોકલી આપ્યા હોય એમ લાગ્યે ં.ુ ત ઉપરાત તમના જીવનમા બીજĮપ રહલા આધ્યાિત્મક ે ં ે ં ે ે
સƨકારોની વિć કરીન એક નવી જ દિનયાનં ે ંૃ ુુ  દશન કરાવવાનો પણ ઇĖરનો હત હશર્ ે ેુ .  

Ȑ હોય તે, પણ અમારો ƨનહસબધ િદવસ િદવસ વધતો જ ગયોે ં ં ે ે . ત વખત ચપકભાઇની સાથ ે ે ં ે
એકવાર હ દહરાદન ગયો હતોુ ં ે ૂ . દહરાદનમા અમ થોડા િદવસ અભય મઠમા રહલાે ં ે ં ં ેૂ . ત દરƠયાન એક ̆સગ ે ં
બન્યો. મઠની પાસ રહતા કોઇ બ પરષો રોજ સાȐ ે ે ે ંુ ુ મન મળવા આવતાે . પણ ત વખત મન ધ્યાનમા બઠલો ે ે ે ં ે ે
જોઇન ત પાછા જતાે ે . તમણ ચપકભાઇન વાત કરતા કɖે ે ં ે ં ં,ુ 'અમાર મહાત્માજીન મળવ છે ે ં ેુ .' ચપકભાઇએ તન ં ે ંુ
કારણ પછȽ તો તમાના એક ભાઇ બોƣયાૂ ં ે ંુ : 'થોડા િદવસ પહલા મન સતસમાગમની ઇƍછા થઇે ે ં . ત વખત ે ે
એક સતપરષન ƨવપ્નમાં ં ંુ ુુ  દશન થયર્ ુ.ં બ́ણ િદવસ પહલા તમારી સાથના મહાત્માન જોયા એટલ અમન ે ે ં ે ે ે ે
તની યાદ આવીે . ƨવપ્નમા મ તમારી સાથ છ ત જ મહાત્માજીન જોયાં Ҫ ે ે ે ે . તમન માર ઘર લઇ જઇન ભોજન ે ે ે ે ે
કરાવવ છું ે.' 

ચપકભાઇન એ વાત સાભળીન જરા નવાઇ લાગીં ે ં ે . તમણ મન વાત કરી જોઇે ે ે . તથી મન પણ ે ે
નવાઇ લાગી. એક િદવસ રાત અમ મઠમા ફરતા હતા ત વખત ત ભાઇઓ આવી પહҭƍયાે ે ં ે ે ે . માર મૌન ે
હોવાથી મ તમન સવાર આવવાની સચના કરી ન તમના આ˴હન માન આપીન બીȐ િદવસ તમન ત્યા Ҫ ે ે ે ૂ ે ે ે ે ે ે ે ં
ભોજન કરવા જવાન કબલ કયુ ું ૂ ¿. 

સવાર ત ભાઇઓ આવી પહҭƍયાે ે . થોડીક વાતો કરીન અમ તમના બાજે ે ે ુના મકાનમા ગયાં . તમણ ે ે
અમન ભાવપવક ભોજન કરાƥયે ૂ ંર્ .ુ ભોજન કરીન તમની િવદાય લવાની મ તૈયારી કરીે ે ે Ҫ , ત્યા જ એક ડોશીમા ં
આવી પહોƍયા.ં તમના હાથમા એક પાણીની વાડકી હતીે ં . વાડકી મારી સામ ધરીન ત મારો રƨતો રોકીન ે ે ે ે
ઉભા રĜા ન તટીĭટી ભાષામા કાઇક બોલવા માડÈાં ે ૂ ં ં ં . પલા ભાઇએ મન તમનો પિરચય આપતા કɖ ક ે ે ે ં ેુ
ડોશીમા તમના માતા હતાે . કટલાય વખતથી ત િબમાર ન પથારીવશ હતાે ે ે . લાબા વખતથી ડોક્ટરોની દવા ં
ચાલતી, પણ તમન કોઇ આરામ થતો ન હતોે ે . િબમાર ƥયિક્તન વધાર ભાગ સતસાધના આશીવાદની ે ે ે ં ુ ર્
ઇƍછા હોય જ છે. તમાય વળી કોઇ િવશષ ભાે ં ે ે િવક ન ̒ćાį ƥયિક્તન તની િવશષ ઇƍછા હોય છે ે ે ે ે. ડોશીમા 
પણ મારા આશીવાદની ઇƍછાથી મારી આગળ ઉભા રĜાર્ . તમના હાથની વાડકીન હ ƨપશ કર ન તન પાણી ે ે ં ં ે ે ંુ ર્ ુ ુ
ત પી જાય તો તમની િબમારી દર થઇ જાય એવી તમની ભાવના હતીે ે ેૂ . દરક ƥયિક્તન પોતાની પસદગી ે ે ં
̆માણની ભાવે ના સવવાનો અિધકાર છે ે. તમાથી તન કોઇ વિચત કરી શક તમ નથીે ં ે ે ં ે ે . પરત મારા તરફથી ં ુ
માર મારી યોગ્યાયોગ્યતાનો િવચાર તો કરવો જોઇએન ે ે ? મારામા કોઇ ખાસ યોગ્યતા ન હતીં , તમજ કોઇ ે
કરામત પણ ન હતી. ત દશામા ડોશીમાની ઇƍછાનો અમલ કરવાન કામ સાર ના જ ગણાયે ં ં ંુ ુ . એટલ મ ે Ҫ
તમેન સમજાવવાનો ̆યાસ કયҴે .  

પરત ત તો પોતાની હઠન વળગી જ રĜાં ે ે ંુ . પલા ભાઇન મ તન સમજાવી જોવા િવનતી કરીે ે Ҫ ે ે ં . પણ 
ત ભાઇ માતાના પક્ષના જ નીકƤયા ે ! તમણ મન ડોશીમાની ભાવના પરી કરી તમન સતોષ આપવાની ે ે ે ૂ ે ે ં
̆ાથના કરીર્ .  
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મ કɖҪ ં:ુ 'મન આવી વાતોમા ̒ćા જĮે ં ર છે. પણ આȐ તો તમનો વપાર ચાƣયો છ ન ત રોજની થઇ ે ે ે ે ે
પડી છે. ƨવાથ� હતથી ̆રાયલા કટલાય લભાગ અન અધકચરા સાધઓ આવી પćિતનો આધાર લઇન ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ
લોકોન ઠગી રĜા છે ે. છતા તમ િશિક્ષત થઇન આવી વાતન પસદ કરો છો ન ઉત્સાહ આપો છો એ ં ે ે ે ં ે
આĔયજનક છર્ ે. સાચા સતોના આશીં વાદ સવકાઇ કરી શક છ એમા મન શકા નથીર્ ર્ ં ે ે ં ે ં . પણ હ તો હજી ુ ં
શĮઆતનો સાધક Ġ.ં મારી ɇ̃તાનો મન Ɖયાલ છુ ે ે. માટ એક વાર ફરી ડોશીમાન સમજાવી જઓ તો સારે ે ંુ ુ. 
મન આનદ થશે ં ે.' 

પણ ડોશીમા પોતાના િનણયમા દઢ હતાર્ ં ંૃ . એટલ નાġટક માર તમની વાડકીન હાથ લગાડવો ે ે ે ે ે
પડÈો. જતી વખત મ કɖ ે Ҫ ંુ : 'જોજો, મન કોઇ જાતનો દોષ દતા નિહે ે . તમારી ભાવનાન માન આપીન જ મ ે ે Ҫ
વાડકીન હાથ લગાડÈો છે ે. મ તો તમારી ઇƍછા ̆માણ અિભનય કરી બતાƥયો છҪ ે ે. હા, તમન આરામ થાય ે
ત માટ મ ̆ભન ̆ાથના જĮર કરી છે ે Ҫ ે ેુ ર્ . તન સાભળવાન કામ તન છે ે ં ં ે ં ેુ ુ .' 

અભય મઠમા પાછા આવીન મ ચપકભાઇન કɖ ં ે Ҫ ં ે ંુ : 'હવ આપણ ઋિષકશ જઇએ ત સાર છે ે ે ે ં ેુ . અહીં 
વધાર રહવ સાર નથીે ે ં ંુ ુ . પિરચયો ધીર ધીર વધવા માડતા માણસો વધાર ન વધાર ̆માણમા ભગા થશ ે ે ં ે ે ે ં ે ે
અન આપણી એકાત સાધનાે ં -ભજનમા ભગ પડશં ં ે. માટ પહલથી ચતી જઇએ ત સાર છે ે ે ે ે ં ેુ . ઇƍછા હોય તો તમ ે
અહીં થોડા િદવસ ભલ રહોે . પણ હ તો આȐ જ િવદાય થઇશું .' 

ચપકભાઇ મારી સાથ સમત થયાં ે ં . એટલ મ ત જ િદવસ સાȐ દહરાદન છોડȾે Ҫ ે ે ં ે ંૂ .ુ ત થોડા િદવસ ે
રોકાઇન ફરી ઋિષકશ આƥયા ત્યાર કહવા લાગ્યા ે ે ે ે : 'તમારા ગયા પછી પલા ભાઇઓ મઠમા આƥયા હતાે ં . 
ડોશીમાન ƨવાƨથ્ય પાણીુ ં  પીધ ત િદવસથી સધરવા માડɀુ ુ ું ે ં ે .ં તથી તમની ̒ćા વધી હતીે ે . ત તમાર ે ંુ
ઋિષકશન સરનામ પછતા હતા પણ તમ ના કહી હોવાથી મ તમન સરનામ ના આપ્યે ં ં ૂ ં ં ે Ҫ ે ે ં ંુ ુ ુ .ુ બીજા પણ કટલાક ે
ભાઇઓ દશન કરવા આવલાર્ ે .' 

મ કɖ Ҫ ંુ : '̆ભની ઇƍછા એવી હશ એટલ ડોશીમાન આરામ થવા માડÈોુ ે ે ે ં . બાકી માણસમા શી શિક્ત ં
છ ે ? આ તો કાગન બસવ ન ડાળન પડવા Ȑવ થય છે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ . એમા આપણ આનદ માનવાનો ક ગૌરવ લવાનો ં ે ં ે ે
̆ĕ જ ના હોય.' 

ચપકભાઇની પાછળ વોરટ હતં ં ં.ુ તથી ત ȣબ જ સાવધાનીથી રહતાે ે ૂ ે . તમણ ચપકભાઇન બદલ ે ે ં ે ે
મનભાઇ નામ રાƉયુ ુ.ં િમ́ોન પ́ો લખવામા પે ં ણ ત એ જ નામનો ઉપયોગ કરતાે . તમના િશર પર જોખમ ે
હત ુ.ં મબઇની બાહોશ મનાતી ġપી પોલીસ તમની કડીબધ માિહતી મળવીન તમન ðાર પકડી પાડ ત ુ ં ે ં ે ે ે ે ે ે ે
કહવાય તમ ન હતે ે ં.ુ એટલ ત સદાય જા˴ત ન િવચારશીલ રહતાે ે ે ે ે .  

એ અરસામા અમ એકવાર દહરાદનની પાસ આવલા કદરતી સҮદયથી ભં ે ે ે ેૂ ુ ર્ રલા ƨથળ સહĘધારાના ે
દશન ગયાર્ ે . નામ ̆માણ પાણીની હજારો ધારાઓ ત્યા વĜા કર છે ં ે ે. એ શાત અન એકાત ƨથળન જોઇન ં ે ં ે ે
મન ઘણો આનદ થયોે ં . પાછા આવતા રાયપરમા માતા આનદમયીના દશનનો લાભ મƤયોં ં ંુ ર્ . તમન ે ંુ
ƥયિક્તત્વ આકષક હતર્ ુ.ં રાયપરમા એમના આ̒મની પણ અમ મલાકાુ ું ે ત લીધી.  

દહરાદનમા ̒ી ભૈરવદĂ જોશી નામ એક યોગીપરષ હતાે ં ેૂ ુ ુ . તમની પહલવહલી મલાકાત મન ે ે ે ેુ
ઋિષકશના ભરત મિદરમા થઇે ં ં . સાધનાના માગ તમણ ઘણો નҭધપા́ િવકાસ કયҴ હતો± ે ે . તમના અનભવો ે ુ
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તમની પાસથી સાભળવાનો કોઇવાર લાભ મળતો ત્યાર આનદ થતોે ે ં ે ં . તમના અનભવો ઘણાે ંુ  ગઢ હતાુ . 
તમનો ƨવભાવ શાત ન ̆માળ હતોે ં ે ે . ઔષિધન તમન ìાન ઘȰ әȧ હતુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં .ં સાધ સત ન ગરીબોની સવા ુ ં ે ે
તઓ ȣબ જ રસપવક કરતાે ૂ ૂ ર્ . ગહƨથા̒મમા રĜા છતા તમન મન ̆ભપરાયણ રહતૃ ુ ુ ું ં ે ં ે .ં આિત્મક ઉđિતની 
ઇƍછાવાળા સસારીજનોન માટ તમન જીવન આદશĮપ ન ̆ં ે ે ે ં ે ેુ ર્ રણાથી ભરɀ હતે ં ંુ .ુ ત પહલા સરકારી નોકરી ે ે ં
કરતા પણ કોઇ કારણથી ġટા થઇન સાધનાના ક્ષ́મા પડલાં ે ે ં ે . મન મળલા સƏજન પરષોમા તમન નામ ે ે ં ે ંુ ુુ
િવશષ ઉƣલખનીય છે ે ે. તમની ન̊તા પણ અનકરણીય હતીે ુ . ત મારા પર ̆મ રાખતાે ે . ચપકભાઇન પણ ં ે
સયોગ્ય સલાહ આપતાુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૦. વસધારાનો વૈરાગીુ  
 
એક િદવસ ભોજન કરીન હ ધમશાળામા આરામ કરતો હતોે ં ંુ ર્ . ત્યા તો મારા ઓરડાન બારȰ ઉઘડȾ ં ં ં ંુ ુ ુ

અન એક કશ કાયાવાળા કાળી શાહી Ȑવા દખાતા યવાન સાધએ અંદર ̆વશ કયҴે ે ેૃ ુ ુ . મ તમન આદરપવક Ҫ ે ે ૂ ર્
આસન આપ્યુ.ં મન લાગ્ય ક ત ગજરાતી હશ એટલ આ ધમશાે ં ે ે ે ેુ ુ ર્ ળામા કોઇના કહવાથી આƥયા હશ ન મન ં ે ે ે ે
મનજર જાણીન મારી સાથ વાત કરવા માગતા હશે ે ે ે ે. 

મારી કƣપના અમારી વાતચીત પરથી સાચી નીકળી. ત યવાન મળ સૌરાƧ˼ના િનવાસી હતાે ૂુ . 
બાળપણમા ત ઘર છોડીન નીકળી ગયલાં ે ે ે . તમના શરીર પર એક મા́ લગોટી હતીે ં . તના પર કાળી કફની ે
પહરલીે ે . માથા પર નાની જટા ન કાનમા કડલ તમની શોભામા વધારો કરતાે ં ં ે ં ંુ . તમની મખાકિત છક જ કાળી ે ેુ ૃ
પણ ӕખો તજƨવી હતીે . તમનો ઉપલક પિરચય જાણ્યા પછી મ તમન ̆ĕ કયҴે Ҫ ે ે : 'તમ ðા રહો છો ન ે ં ે
ðાથી આવો છો ં ?' 

તમણ ઉĂર આપ્યો ે ે : 'વસધારા રહ Ġ ન ત્યાથી જ આવી રĜોુ ુ ં ં ે ં  Ġ.ં વસધારા બદરીનાથથી લગભગ ુ
છ માઇલ દર છૂ ે.' 

'ત્યા કવી રીત પહҭચી ગયા ં ે ે ?' મારી િજìાસા વધી. 
'સƨકારન લીધં ે ે.' તમણ કહવા માડȾે ે ે ં ં,ુ 'ફરતો ફરતો બદરીનાથ ગયો, ત્યાર ત્યાની સદરતાન જોઇન ે ં ં ે ેુ

ત્યા રહવાન મન થઇ ગયં ે ં ંુ .ુ મિદરનો પટ બધ થઇ ગયો તોપણ હ તો ત્યાં ં ં ંુ  જ રોકાઇ ગયો. બ ́ણ બીજા ે
સાધ પણ ત્યા રહતા હતાુ ં ે . તમની સચનાથી હ તમની પાસ વસધારાની ગફામા રહવા માડÈોે ૂ ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ .' 

'પણ ત્યા તો ̆ખર ઠડી હશં ં ે. વળી ખાવા પીવાન સાધન પણ નિહું . ત્યા તમન કવી રીત ફાવ છ ં ે ે ે ે ે ?' 
મ ̆ĕ કયҴҪ . 

'વાત સાચી છે.' તમણ કહવા માે ે ે ડંȾ ુ,ં 'પણ ખાસ મƦકલી Ȑવ નથીુ ુે ં . વસધારાની પાસના ̆દશમા ુ ે ે ં
એક જાતની જડીબüી થાય છુ ે. તન સવન કરવાથી લગભગ ચાલીસ િદવસ સધી ભખ નથી લાગતીે ં ે ૂુ ુ . ત્યાના ં
અનભવી મહાત્માઓએ મન ત બüી બતાવી ન તન વાપરવાની િવિધન ìાન આપ્યુ ુ ુ ુે ે ે ે ે ં .ં એટલ મારી િચંતા દર ે ૂ
થઇ. બદરીનાથના ̆દશમા એવી કટલીય બüીઓ થાય છે ં ે ેુ . એક બીજી બüી છુ ે, તની અમક િવિધપવક ભƨમ ે ૂુ ર્
બનાવીન તન સવન કરવાથી ન તના રસન શરીર ચોપડવાથી એટલી બધી ગરમી ઉત્પđ થાય છ ક બરફ ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ
પર ઉઘાડા પગ ચાલવામા આવ તોપણ ઠડી ના લાગે ં ે ં ે. બરફ પર સઇ જઇએ તોપણ કાઇ જ થાય નિહૂ ં . એ 
બüીની મદદથી કટલાક સતો બરફના Ȭકા માગ થઇન બદરીનાથથી કદારનાથ વƍચ આવજા કર છુ ે ં ં ± ે ે ે ે ેૂ .' 

એમ કહીન તમણ ખભ લટકાવલી નાની થલી કાઢીે ે ે ે ે ે , અન મન બન ̆કારની જડીબüી બતાવીે ે ં ે ુ . મન ે
તથી આનદ થયોે ં . તમણ કɖ ક ે ે ં ેુ : 'ઔષિધ સવનથી ભખ લાગતી નથીે ૂ , પણ લાબ ગાળં ે ે શરીર જરા અશક્ત 
જĮર થાય છે. એટલ તĆન એકાત ̆દશમા ન ġટક જ તનો ઉપયોગ કરવો સારોે ં ે ં ે ે .' 

અમ ̆ાણાયામની વાતો કરીે . તમણ મન કɖ ે ે ે ંુ : 'તમ મારી સાથ ચાલોે ે . આપણ વસધારા રહીશે ંુ .ુ હ ુ ં
તમન ઔષિધ બતાવી દઇશે .' 
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મ કɖ Ҫ ંુ : 'હાલ તો અનકળતા નથીુ ૂ . ભગવાન કરશ તો ભિવƧયે મા ત તરફ આવવાન થતા મળીશં ે ં ં ંુ .ુ' 
માર મન સાધારણ ઔષિધ કરતા ઇĖરની ̆મĮપી ઔષિધની િકંમત વધાર હતી ન મારામા એની જ ે ં ે ે ે ં
ઝખના જાગલીં ે . તની ̆ાિપ્ત થતા જીવન ધન્ય બની જાય છ તની મન ખબર હતીે ં ે ે ે . 

અત્યત આ˴હ કરીન મ તમન પાશર Ȑટɀ દધ પાય ન ત િવદાય થયાં ે Ҫ ે ે ે ં ં ે ેુ ુૂ . બદરીનાથ જતા ં
અધવƍચ માદા પડવાથી ત પાછા આƥયાે ં ે . પછી તો આજ સધીમા માર ́ણ વાર બદરીનાથ જવાન થયુ ુ ું ે ં ,ં 
એક વાર વસધારાની મલાકાત પણ લીધીુ ુ , પણ એ આકષક ન તજƨવી યવાન વૈરાગીના દશન કરવાનો ર્ ર્ે ે ુ
̆સગ નથી મƤયોં . ત હશ ક નિહ ન હશ તો ðા હશ ત એક ઇĖર જ ે ે ે ે ે ં ે ે જાણ છે ે. આȐ ત બાલયોગીન ƨમરણ ે ંુ
કરતા અંતર આનદથી ઉભરાઇ જાય છં ં ે. ̆ભની કપા િવના એવા બાલ̈ěચારી યોગી પરષન દશન આ ુ ુ ુૃ ુ ં ર્
યગમા ખરખર અશð છુ ં ે ે. દલભ તો છ જુ ર્ ે . 

ભારતવષન માટ બાળયોગીની વાત કાઇ નવી નથીર્ ે ે ં . સƨકિતનો ઉષઃકાળ શĮ થયો ત્યારથી ત ં ેૃ
અત્યાર સધી આુ  દશમા બાળ̈ěચારી ન યોગીપરષો પાકતા જ રĜા છે ં ે ં ં ેુ ુ . સસારના પદાથમાથી મનન પાĠ ં ં ે ંર્
વાળી પરમાત્મામા બાળપણથી જ ̆ીિત કરનારા બડભાગી આત્માઓ આ દશમા અસƉય થતા રĜા છં ે ં ં ં ે. 
ભારતની આિત્મક સાધનાન એ એક ઉƏજવલ ̆કરણ છું ે. સનકાિદ ઋિષથી માડીન નારદ ન શકદવં ે ે ેુ , 
જડભરત, દĂા́યે , અƧટાવ˲ ન ગાગ�ે , તમજ શકરાચાયે ં ર્, ìાનĖરે , તમના ભાઇબન અન એકનાથ તથા ે ે ે
આધિનક યગમા િવવકાનદ Ȑવા અનક ઉદાહરણો એ ̆કરણમા લખી શકાય તમ છુ ુ ં ે ં ે ં ે ે. એમના નામ તો ં
̆િસć છે, પણ આ ̆કરણમા Ȑમનો ઉƣલખ કયҴ છ તવા બીજા કટલાય અ̆િસćં ે ે ે ે  બાલયોગી પરષો આ ુ ુ
દશમા વસતા ન િવચરણ કરતા હશે ં ં ે ં ે, તનો ચોïસ ӕકડો કોણ આપી શક ે ે ? Ȑ દશમા ʞવ ન ̆હલાદ ે ં ેુ
Ȑવા ભક્તો ન ધમપરાયણ બાળકો જન્મ છ ત દશ પર ̆ભની કપા છે ે ે ે ે ેર્ ુ ૃ , તની સƨકિતનો િવનાશ કદી પણ ે ં ૃ
નિહ થાય એ નïી છે. 

̆ભની કપા િવના એવા યોગીપરષોુ ુૃ ુ ના દશનન સૌભાગ્ય સાપડવ મƦકલ છર્ ુ ુ ું ં ં ે ે. કિવએ 'સાચા સતોના ં
દશન દોĜલા રર્ ં ે ' એમ કɖ છું ે. પરત માર માટ ત સદા સોĜલા થયા છં ે ે ે ં ં ેુ . Ȑના િદલમા તન માટ લગની છં ે ે ે ે, 
ઝખના છં ે, ન Ȑ તન માટ બચન બન છે ે ે ે ે ે ે, તન માટ ત સોĜલા થાય છ એમા શકા નથીે ે ે ે ં ે ં ં . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૧. િ́કાળì મહાત્માનો મળાપે  
 

દવકીબાઇની ધમશાળામા આƥય થોડાક મિહના થઈ ગયાે ં ેર્ . મારો સમય સાધના ભજનમા સખપવક ં ૂુ ર્
વીતી રĜો. મારા િનયમ ̆માણ એકવાર સવાર કામકાજમાથી પરવારીન હ ગગા િકનાર જવા રવાના થયોે ે ં ે ં ં ેુ . 
બહાર જતી વખત બારણામા તાį મારવાન બદલ કવે ં ં ે ે ે ળ સાકળ વાસવાની મન ટવ હતીં ે ે . એ ̆માણ મ ે Ҫ
બહાર સાકળ મારીં . થોડો વખત ગગા તટ પર પસાર કરીન છવટ હ ધમશાળામા પાછો આƥયોં ે ે ે ં ંુ ર્ . ત્યાર મારા ે
આĔય સાથ મારા જોવામા આƥય ક મારો ઓરડો કોઈએ ઉઘાડÈો છર્ ે ં ં ે ેુ . અંદર જઈન જોય તો માર આĔય ે ં ંુ ુ ર્
વધી પડȾુ.ં બસવાની શતે ે રંજી પાસ નીચ જમીન પર એક ભગવા વĘધારી સાધપરષ બઠલાં ે ે ં ે ેુ ુ ુ . તમની Әમર ે
ઘણી મોટી -આશર પચાસ પચાવનની દખાઈે ં ે . તમની મખાકિત આકષણ વગરની ન કાળી હતીે ેુ ૃ ર્ . તાજ જ ુ ં
મડન કરાવɀ હોવાથી તમન મƨતક જરાક ચમકત હતુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ં ં .ં તમની ӕખો તજƨવી હતીે ે . એવી એક અજાણી 
ƥયિક્તને મારી મજરી િવના મારા ઓરડાના બધ બારણા ઉઘાડીન અંદર બઠલી જોઈન મન ખરખર આĔય ં ં ં ે ે ે ે ે ેૂ ર્
થયુ.ં તન એ સાહસ જોઈન મન અનક ̆કારના િવચારો આવવા માડÈાે ં ે ે ે ંુ . પણ િવચારોના વમળમા અટવાઈ ં
ગય ચાલ તમ ન હતે ે ે ં.ુ Ȑ હકીકત હતી તનો ƨવીકાર ન સામનો કય જ ġટકો હતોે ે ± . વળી આ ƥયિક્ત  કોઈ 
સામાન્ય ન હતી. તન ƨવĮપ સન્યાસીન હતે ં ં ં ંુ ુ .ુ એટલ મ આસન પર બસીન ત સન્યાસી પરષન ̆ણામ કયા ે Ҫ ે ે ે ં ેુ ુ ર્
ન આવવાન કારણ પછȽે ં ૂ ંુ .ુ 

તમણ સદર ન આકષક િƨમત કરતા ઉĂર આપ્યો ે ે ં ે ંુ ર્ : 'તમન હ પહલી જ વાર મį Ġે ં ે ં ંુ . ફરતો ફરતો 
અહીં આવી પહҭƍયો Ġ.ં ગજુરાતી ધમશાળા છ એટલ કોઈકવાર આવી જ જાӘ Ġર્ ે ે .ં' 

'તમ ગજરાતી છો ે ુ ?' મ ̆ĕ કયҴҪ . ’   
તમણ કહવા માડȾે ે ે ં ં,ુ 'હા. હ ગજરાતી Ġું ંુ . આિ̇કામા થોડોક વખત નોકરી કરીન હવ કટલાક ં ે ે ે ં

વરસોથી મ સન્યાસ લીધો છҪ ે. અહી માયાકડ પાસ મારી પણકટી છુ ું ે ેર્ . છ મિહના અહીં ન ે છ મિહના પજાબમા ં ં
રહ Ġું .ં પજાબની ̆જા બહ ભાિવક ન સવાભાવી છં ે ે ેુ . સાધસતોન સન્માન ત ȣબ જ ̆મથી કર છુ ું ં ે ૂ ે ે ે.'   

વાતાવરણમા થોડીવાર સધી શાિત ફરી વળીં ંુ . બહાર રƨતા પરથી પસાર થતા માણસોની વાતચીત 
િવના બીજ કાઈ સભળાત ન હતુ ં ં ં ં ંુ .ુ મારી પાસ રામકƧણદવ ન િવવકાે ે ે ેૃ નદના ફોટા હતાં . તની તરફ જોઈન હ ે ે ંુ
ત સાધપરષના શƞદો પર િવચાર કરવા માડÈોે ંુ ુ ુ . ત્યા તો તમણ અચાનક ̆ĕ કયҴં ે ે , 'કમે , અહીં ગમ છ ન ે ે ે ? 
આ જગ્યા કવી લાગ છ ે ે ે ?'  

'ગમ છે ે.' મ તરત જ ઉĂર આપ્યોҪ : 'આવ પિવ́ તીથું ર્, ગગાનો િકનારો ન વળી ધમશાળાની શાત ં ે ંર્
ન ે સદર જગ્યાું . પછી શા માટ ના ગમ ે ે ? સાધનભજનમા વખત આનદમા વીતી જાય છં ં ં ે. અહીં બરાબર 
અનકળ આવશ એટલ થોડા વખત પછી માતાજીન પણ બોલાવી લઈશુ ૂ ે ે ે . ત અહીં ̆ભƨમરણ કરશ ન ે ે ેુ
આનદ કરશં ે.'  

એકાદ સકડ સધી ત ȧપ રĜાે ં ે ૂુ . પછી જમણા હાથની ӕગળીન નાક લગાડીન કહવા માડÈાે ે ે ે ં , 'એમ 
નિહ થઈ શકે. ઈĖરની ઈƍછા એવી નથી. તમ અહીં ફક્ત એક જ વરસ રહી શકશોે . તથી વધાર નિહ ન ે ે ે
ઓĠય નિહં ે .'  
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મન તમન કથન િવિચ́ લાગ્યે ે ં ંુ .ુ તમની વાત સાચી માનવી ક ખોટી ે ે ? 'મારી મરજી તો અહીં જ 
રહવાની છે ે. મારા  િદલમા સાચો વૈરાગ્ય ન ̆ભ̆મ ભરલો છં ે ે ે ેુ . માર આે વા એકાત ƨથળનો ત્યાગ કરીન હવ ં ે ે
સસારના કોલાહલ ભરલા વાતાવરણમા નથી જવં ે ં ં.ુ મન સસારમા રહીન કોઈ ખાસ ̆વિĂ ક ƥયવસાય ે ં ં ે ેૃ
કરવાની ઈƍછા નથી.' મ તમન ȣલાસો કયҴҪ ે ે ુ .   

'એ તો હ સમજી શક Ġું ંુ .' તમણ કહવા માડȾે ે ે ં ં,ુ 'હ ðા કહ Ġ ક તમ સસારની માયામાુ ું ં ં ં ે ે ં  ંપડવાના છો ? 
માર તો એટɀ જ કહવાન છ ક આ ƨથાનમા તમ બધ મળીન એક વરસ રહી શકશોે ં ે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . પછી તમન પાણીની ે
પાસ શાત ન સદર જગ્યા મળશે ં ે ં ેુ . ત્યા તમ રહશો ન તમારો ખરો િવકાસ ત્યા જ થશં ે ે ે ં ે; ત્યા તમ ઘણો ં ે
મહત્વનો િવકાસ કરી શકશો. જીવનમા તમ અનક ̆કારની સાધનાનો આધાં ે ે ર લશો ન સારા સારા અનભવો ે ે ુ
મળવશોે . પણ Ԍયા સધી કાલી ક હનમાનન ઈƧટ નિહ કરો ત્યા સધી તમન શાિત નિહ મળ એ નïી છં ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ . ’   

'ધમશાળાનો કસ ચાલશર્ ે ે. કસ બરાબર દોઢ વરસ સધી ચાલશ અન આખર એમા ˼ƨટીઓ જીતી ે ે ે ે ંુ
જશે. પણ ત વખત તમ તો અહીં નિહ જ હોે ે ે . તમ તો સાધનાે  કરશો. સાધનાના әચામા әચા િશખર પર ં
પહҭચી જશો ન મહાન બનશોે . તમારી અત્યારની સાધના શા િહસાબમા છ ં ે ? ખરી સાધના તો હજી હવ થશે ે. 
અન એક વખત એવો આવશ ક Ԍયાર દિનયાના લોકો તમારી પજા કરશ ન તમારા Ďારા શાિતનો માગ ે ે ે ે ૂ ે ે ંુ ર્
મળવશે ે. ત વખત હ તમન ફરી મળીશે ે ં ેુ . તમ મને ે ઓળખી લજોે . કમ ક ત વખત તમારી આસપાસ ઘણા ે ે ે ે
લોકો ફરતા હશે.'  

તમની ભિવƧયવાણી માર માટ તĆન નવી હતીે ે ે . ઈĖરની કપા અથવા સાધનાની શિક્તથી ૃ
મહાપરષો આ ̆માણ ભતુ ુ ે ૂ , ભાિવ ન વતમાન જાણી શક છે ે ેર્ , એ વાતમા મન ̒ćા હતીં ે . પણ (તમણ કરɀે ે ે ં)ુ 
માર આ ભિવƧયદશન કું ેર્ ટલ અંશ સાȧ છ તનો િનણય કરવાન કામ માર માટ મƦકલ બની ગયે ે ં ે ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ ુર્ . મારા 
વધાર પડતા વખાણ કરવાની તો તમની ઇƍછા નિહ હોય ે ં ે ? પણ તમ કરવાનો અથ શો ે ર્ ? તમ કરવાથી ે
તમના હાથમા શ આવવાન હત ે ં ં ં ંુ ુ ુ ? 

'તમારામા આવી શિક્ત ðાથી આવી ં ં ?' મ કતહલ બતાƥયҪ ૂ ંુ .ુ   

'̆ભનુી ઈƍછા ન ગરની કપાથીે ુ ુ ૃ .' તમણ કહવા માડȾે ે ે ં ં,ુ 'મારા ગર એક સમથ પરષ હતાુ ુુ ુર્ . તમણ મન ે ે ે
મ́ આપીન હનમાનની સાધના બતાવલીં ે ેુ . ત વરસોમા મારો વૈરાગ્ય અત્યત ̆બળ હતોે ં ં . રાતભર જાગીન ે
હ ગગાિકનાર જપ કરતોુ ં ં ે . એમ કરતા કરતા મારા પર હનમાનજીની કપા થઈં ં ુ ૃ . તમની કે ૃપાનો જ ̆ભાવ છ ે
ક હ Ȑના મખ સામ જોӘ Ġે ં ે ંુ ુ , તના ભતે ૂ , ભાિવ ન વતમાનન સાફ સાફ જોઈ શક Ġે ે ં ંર્ ુ . દપણમા Ȑમ ̆િતિબંબ ર્ ં
દખાય તમ મારા મનમા સૌન ̆િતિબંબ પડી જાય છે ે ં ં ેુ .' 

મ કɖҪ ં:ુ 'તમારા Ȑવા પરષ જો મબઈ Ȑવા શહરમા જઈન િનવાસ કર તો અઢળક ધન ન યશ ુ ુુ ં ે ે ે ે
મેળવી શકે, માણસોન ગાડા  કરી દે ં ં ે.' 

તમણ સમધર િƨમત કરતા કɖ ે ે ં ંુ ુ ુ : 'વાત સાચી છે. પણ માર ત તરફ ધ્યાન જ નથીું ે . જો મન ધનની ે
કામના હોત તો હ મારી ચાɀ નોકરી શા માટ છોડત ુ ં ેુ ? સાધના Ďારા સાપડલી શિક્ત કોઈ મદારી િવČા ં ે
નથી. ત જનરજન માટ ક ƨવાથ� હતની ે ં ે ે ે ુ િસિć માટ નથીે . ધનના સ˴હ સાર પણ નથીં ુ . મન તન ̆દશન ે ે ંુ ર્
કરવાન પસદ નથીું ં . હા, કોઈકવાર તનો ̆યોગ ƨવાભાિવક રીત થઈ જાયે ે , તની વાત જદી છે ેુ . બાકી તો 
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તન ગપ્ત રાખવાની જĮર છે ે ેુ . મારામા આવી શિક્ત છ તની કોઈન ખબર પણ ના પડ તની સાવધાની રાȣ ં ે ે ે ે ે ંુ
Ġ.ં તમારી પાસ ઈĖરની ઈƍછાથી જ જાણ ખચાઈ આƥયો Ġે ે Ҫ ;ં ન તમન જોઈન ̆મ થવાથી આટલો ે ે ે ે
વાતાલાપ કરી રĜો Ġર્ ,ં’  

તમનો વાતાલાપ રિસક હતોે ર્ . તમના મળાપથી મન આનદ થયોે ે ે ં . માર ĳદય અવનવા ભાવ ું ે
ભરાઈન ઉછળી રɖે ં.ુ મ ̆મપવક કહવા માડȾ Ҫ ે ૂ ે ંર્ ુ : 'તમારા Ȑવા સાચા સતોના ં દશન હવ દલભ થઈ ગયા છર્ ર્ે ં ેુ . 
તમારા િવચારો ખરખર ઉĂમ છે ે. તમન મળીન મન આનદ થયો છે ે ે ં ે. તમારી શિક્ત ન િનƨપહતા છક કરી દ ે ેૃ
તવી છે ે.'  

થોડા વખત સધી ઓરડામા શાિત પથરાઈ ગઈુ ં ં . તલસીદાસ ગાય છ ક ુ ુે ં ે ે 'િબન હિરકપા િમલિહ નિહ ૃ
સતાં ' ત ̆માણ મારા પર ̆ભની કપા હતીે ે ુ ૃ . ત િવના આવા મહાપરષનો મળાપ ના જ થઈ શકે ે ેુ ુ . વાતાલાપ ર્
કરતી વખત તમન નાક પર હાથ લગાડવાની ટવ હતીે ે ે ે . વધાર નિહ પણ એકાદ સકડ ત નાક હાથ ે ે ં ે ે
લગાડતા. ત જોઈન મન શĮઆતમા િવચાર આવલો ક ત ƨવરોદયશાĘના આભ્યાસી હશ ન તના આધાર ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે
પર ભતૂ-ભાિવની વાતો કહતા હશે ે. પરત ઈƧટની કપા િવશનો તમનો ȣલાસો સાભળીન એ િવચાર ં ે ે ં ેુ ુૃ
િનરાધાર છ એમ લાગ્યા િવના રɖ નિહે ંુ . બાકી ƨવરોદયશાĘથી પણ માણસ િ́કાળì થઈ શક છ એમ ે ે
કહવાય છે ે. ઈƧટદવની કપા તો સવ કાઈ કરી શક છે ં ે ેૃ ર્ . Ȑન તની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે, ત પણ શાિત ન િસિć ે ૂ ં ેર્
મળવી લે ે છે. મન પણ ઈƧટ કપાની ઈƍછા હતીે ૃ . પણ ત મળ કવી રીત ે ે ે ે ? વળી ઈƧટ કરવા પણ કોન ે ? 
જગદબા પર મન ̆મ હતો પણ હનમાનની વાત માર માટ નવી હતીં ે ે ે ેુ . 

તમણ જાણ ક મારા િવચારોન જાણી લીધા ન તના જવાબમા કહવા માડȾ ે ે ે ે ે ે ે ં ે ં ંુ : 'કાલી માતાનો એક 
મ́ છં ે. ત ȣબ જ અકસીર છે ૂ ે. તનો િવિધપવક જપ કરવાથી સાતમ િદવસ મા કાલીન દશન થઈ જાય છે ૂ ે ે ં ેર્ ર્ુ . 

 ‘કાલી કાલી મહાકાલી, દોનҭ હાથ બજાવ તાલીે , 
̈ěા કી બટી ન ઈન્̃ કી સાળીે ે , બઠી પીપલ કી ડાળીે , 
તરા વચન ન જાવ ખાલીે ે . 
પઠાવ ત્યા જાું ં , મરા વચન પાલક આે ે . 
શબદ સાચા, ગર વાચાુ ુ , 
ગર વચન આદશુ ુ ે .' 
ત પછી તમણ મન મ́જપની િવિધ બતાવી ન ભાર ગભીરતા ન ̒ćા સાથ કɖ ક સાતમ િદવસ  ે ે ે ે ં ે ે ં ે ે ં ે ે ેુ

સાȐ પાચ હજાર જપ પરા કરીન પીપળાના ઝાડ પાસ માટɀ મકવાથી પીપળાની ડાળી પર બઠલી કાલી ં ં ૂ ે ે ં ૂ ે ેુ
માતાન દશન જĮર થશું ેર્ . એ વાતન વરસો થઈ ગયા છે ે, પણ એ ̆યોગન અજમાવવાને ં ુકદી મન થય ંુ
નથી. સાત જ િદવસમા સાક્ષાત્કાર થવાની આશા કાઈ નાનીસની નથીં ં ૂ . પરત મ́ના શƞદ̆યોગનો િવચાર ં ંુ
કરતા જ મન પાĠ પડ છં ં ે ે. ખાસ કરીન ે '̈ěાની બટી ન ઈન્̃ની સાળીે ે ' નો ̆યોગ ȣબ જ િવિચ́ લાગ છૂ ે ે. 
ત સાભળીન માતા ̆સđ થવાન બદલ Ĵć ક ે ં ે ે ે ે નાȣશ તો નિહ થાય નુ ે, ત િવચાર પણ ભાર મહત્વનો ભાગ ે ે
ભજવ છે ે. ત વખત પણ મ́ન સાભળતા વત મારા મનમા િવરોધી ભાવો જ ઉત્પđ થયલાે ે ં ે ં ં Ҫ ં ે . તવા ભાવથી ે
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̆રાઈન જપ ક અનƧઠાન થાય તો ત સફળ પણ કવી રીત થઈ શક ે ે ે ે ે ે ેુ ? ̆મ ન ̒ćા િવનાની કોઈય સાધના ે ે ે
સારવતી ભાગ્ય જ ે થઈ શકે.   

મ́ન વાચી ક સાભળીન કટલાકન હસવ આવશ ત જાȰ Ġં ે ં ે ં ે ે ે ં ે ે ં ંુ ુ . પણ તથી તન સƨતો ન ઉડાઉ માની ે ે ે ે
લવાની જĮર નથીે . આપણ ત્યા એવા સાધકો ન િસćો કટલાય છે ં ે ે ે, Ȑ સƨકતન ìાન ધરાવતા નથીં ંૃ ુ . તમન ે ે
ગરપરપરાથી કટલાક મ́ોની ̆ાિપ્ત થઈ હોય છુ ુ ં ે ં ે. ત મ́ોે ં  આવી જાતના હોય છે. પરત તમની ં ેુ
અકસીરતામા તમન ̒ćા હોય છં ે ે ે. તમન ત જપ છે ે ે ે ે, સાધ છે ે, ન છવટ િસિć મળવ છે ે ે ે ે ે. આવા મ́ો એક નિહ ં
પણ અનક મળ છે ે ે. તમા માનનારા માણસો પણ અનક છે ં ે ે. તમા કાઈ હરકત પણ નથીે ં ં . મ́ સƨકત હોય ક ં ં ેૃ
̆ાકતૃ , તમા ̒ćા હોવી ે ં એ મƉય વƨત છુ ુ ે. તની પાછળ ગરપરપરાન બળ હોવાથી કટલાક સાધકોન ે ં ં ે ેુ ુુ
સહજમા ̒ćા થઈ જાય છં ે. કોન કયા નામ ન Įપમા ̒ćા થશ ત કોણ કહી શક ે ે ં ે ે ે ? એકલƥયન માટી ક ે ે
િશલાની મિત�મા થઈૂ ં . ત ̆માણ કોઈન ðાક બીȐ પણ થઈ શક છે ે ે ં ે ે. ન સાȧ કહીએ તો સાધનામા ̒ćાે ં ંુ  જ 
કામ કર છે ે. આપણી ̒ćા કોઈ વƨતમા ના થાય તથી ત નકામી છ એમ ના કહવાયુ ં ે ે ે ે , તન હાƨયાƨપદ ે ે
સમજીન ઉતારી પણ ના પડાયે . હજારો માણસો એવા પણ છે, Ȑમન તના પર ̆મ છે ે ે ે, ̒ćા છ અન એનો ે ે
આધાર લઈન Ȑ જીવનની ઉđિત કરવાની સાધના કર છે ે ે, તમન સહાનભિતથી સે ે ૂુ મજવાની આપણામા ં
શિક્ત હોવી જોઈએ. એ ̆માણ સમજવાનો ̆યાસ કરવાથી ત મહાત્માના મ́ના રહƨયન સહȐ સમજી ે ે ં ે ે
શકાશ ન તવા બીજા મ́ોન સમજવાની શિક્ત પણ સાપડી શકશે ે ે ં ે ં ે.  

મં́ ન રહƨય બતાવીન ત મહાપરષ ઊભા થયાુ ું ે ે ુ . આટલા વખતમા તમન મારા પર ઘણો ̆મ થઈ ં ે ે ે
ગયો. તથી ે તમણ મન તમની પણકટીનો પિરચય આપ્યો ન ત્યા આવવા માટ િવનિત કરીે ે ે ે ે ં ેર્ ુ . મ તમન Ҫ ે ે
ભાવભરી િવદાય આપી. 

પછી તો અમારો સબધ વધતો જ ગયોં ં . તમની પણકટીની મલાકાત હ કોઈ કોઈ લવા વાર લાગ્યોે ં ેર્ ુ ુ ુ . 
ત મન જોઈન ̆સđ થતાે ે ે , મારો ƨનહથી સત્કાર કરતાે , ત લગભગ દરકવાર મન દે ે ે ૂધ પાતા. કોઈવાર દધ ૂ
ઓĠ હોય તો તમા ગગાજલ નાખીન મારા દખતા જ તન વધારતાં ે ં ં ે ે ં ે ે . તમની સાદાઈ બહ વખાણવા લાયક ે ુ
હતી. આટલી શિક્ત હોવા છતા તમનામા કોઈ દભ ક ગવ ન હતોં ે ં ં ે ર્ . તમનામા એક િનદҴષ બાળક Ȑવી ે ં
સરળતા હતી. ત ક્ષ́માથી બન વખત ભોજન લતાે ે ં ં ે ે . કોઈવાર સાȐ ક્ષં ે́મા િભક્ષા માટ જતાં ે ,ં ત્યાર તમન ે ે ે
જોઈન મન થત ક કોણ જાણ આવા કટલાય ગપ્ત રત્નો ક્ષ́ની િભક્ષા પર નભતા હશ ે ે ં ે ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ! ક્ષ́મા િભક્ષા ે ં
લનારા સાધે -ુસતોમા Ȑમ બરા તત્વો ̆વશી ગયા છ તમ સારા તત્વો પણ નથી એમ નિહં ં ં ે ં ે ે ંુ . તમન અન્યાય ે ે
ના થઈ બસ ત જોવાે ે ે ન છું ે. મન થત ક આ મહાપરષ કોઈ શહરમા જઈન પોતાની શિક્તન છતી કર તો Ĭલ ે ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ
પજાયૂ , પણ ત તો િભક્ષાના ભોજનમા જ ȣશ છે ં ેુ . Ȑ સતƧટ ન િનƨપહ છ તન કોની પરવા છ ં ે ે ે ે ેુ ૃ ? ઈન્̃ન ે
કબરનો વૈભવ પણ તન માટ તણખલા બરાબર છુ ે ે ે ે ે. 

એકવાર મ સરોડા માતાજીન મનીઓડર મોકƣયોҪ ે ર્  હતો. વીસક િદવસ થઈ ગયાે . પરત કોઈ ̆ત્યĂર ં ુ ુ
ન હતો. મનીઓડરની પહҭચ પણ મળી ન હતીર્ . મન જરા િચંતા થઈે . 

ગગાિકનાર આવલી પલા મહાપરષની પણકટીમા પહҭચીન તમન ̆ણામ કયા ન બધી વાતથી ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ર્ ર્ુ
વાકફ કયાે ર્. 
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તમની લાક્ષિણકતા ̆માણ તમણ નાક પર હાથ ફરƥયો ને ે ે ે ેે  તરત જ ઉĂર આપ્યો, 'િચંતા ના કરશો. 
તમારો મનીઓડર પહҭચી ગયો છર્ ે. માતાજી બહારગામ ગયા હતાં .ં તથી મનીઓડર ગામના પોƨટમાƨતર ે ેર્
રાખી મકલોૂ ે . માતાજી આȐ આવી ગયા છ ન તમન પૈસા મળી ગયા છં ે ે ે ે ે. હવ આજથી સાતમ િદવસ તમન ે ે ે ે
તની પહҭચ મળી જશ ન તટલા વખતમા માતાજીનોે ે ે ે ં  કાગળ પણ આવી જશે.'  

'માતાજી અત્યાર શ કર છ ે ં ે ેુ ?' મ પછȽҪ ૂં ં.ુ  
'ઘરમા બસીન ઘટી ફરવ છ ન ગાય છં ે ે ં ે ે ે ેે .' તમણ તરત જ ȣલાસો કયҴે ે ુ . માતાજી ત વખત જĮર ે ે

̆માણ ઘટી ફરવતાે ં ંે . 
મન થય ક સાત િદવસ તો હમણા નીકળી જશ ન તમના શƞદોની સત્યાસત્યતા જણાઈ જશે ં ે ં ે ે ે ેુ . તમેન ંુ

બીજ ભિવƧય કથન તો દરન છુ ં ં ેૂ ુ , પણ આ તો તĆન નજીકન છું ે. જોઈએ તો ખરા ત સાȧ ઠર છ ક નિહ ે ં ે ે ેુ !   
પણ તમના શƞદો સાચા નીકƤયાે . બરાબર સાતમ િદવસ મનીઓડરની પહҭચ આવી ગઈે ે ર્ . 

માતાજીનો પ́ પણ આવી પહҭƍયો. તમણ તમના બહારગામ જવાની ન પોƨટમાƨતર મનીઓડર રોે ે ે ે ે ર્ કી 
રાƉયાની વાત લખલીે . પૈસા ત મહાત્મા પરષના કĜા ̆માણના િદવસ જ મƤયાે ે ેુ ુ . પોƨટમાƨતર ગામના જ 
િશક્ષક હતા. એટલ ત ઓળખાણન લીધ થોડા િદવસ મનીઓડર રોકી રાખ ત સમજી શકાય તવ હતે ે ે ે ે ે ે ં ંર્ ુ .ુ આ 
̆ત્યક્ષ ̆માણથી મન ȣબ જ આનદ થયોે ૂ ં . ત મહાત્મા પરષની શિક્તમા માે ંુ ુ રો િવĖાસ વધી પડÈો. એવા 
પરષનો પિરચય કરાવવા બદલ મ ઈĖરનો ઉપકાર માન્યોુ ુ Ҫ . આવા ġપા રત્નો આ દશમા ðા ન કટલા ં ં ે ં ં ે ે ં
પડÈા છ ત કોણ કહી શક ં ે ે ે ? એક ઈĖરન જ તની ખબર છે ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૨. 'મા'ની કપા માટ ́ણ િદવસન ̑તૃ ે ંુ  
 

રામકƧણ પરમહસદવન જીવન માર ૃ ં ે ં ેુ માટ શĮઆતના જીવનમા ̆રણાદાયક થઈ ȧɉ હતે ં ે ૂ ં ંુ .ુ ત િવશ ે ે
મ આગળ પર ઉƣલખ કરી દીધો છҪ ે ે. ઋિષકશમા આƥયા પછી પણ તમન હ રોજ યાદ કરતોે ં ે ે ંુ . 
આધ્યાિત્મકતાના આદશ તરીક તમન જીવન મન ȣબ િ̆ય લાગતર્ ે ે ં ે ૂ ંુ .ુ એમા અનત શિક્ત ભરલીં ં ે . તન નજર ે ે
સામ રાખીન જીવનન ઉƏજવળ ને ે ે ે ̆ભપરાયણ કરવા હ સદા ̆યાસ કરતોુ ુ ં . તમના જીવન િવશ ચપકભાઈ ે ે ં
સાથ પણ વારવાર વાતો થતીે ં . તમની પાસ ત વખત રામકƧણદવના ઉપદશોની એક નાની ચોપડી હતીે ે ે ે ે ેૃ . 
રામકƧણદવના જીવનમા તમન રસ હતો એવ જણાઈ આવતૃ ે ં ે ે ં ંુ .ુ 

     રામકƧણદવ પર મન અપાર ̆મ ન પԌયભાવ હતોૃ ે ે ે ે ૂ . તેથી તમનો ફોટો હ હમશા મારી પાસ ે ં Ҫ ેુ
રાખતો. તન લીધ કહો ક ઈĖરની કપા Ȑવા કોઈ બીજા કારણન લીધ કહો પણ મારા પર તમનો િવશષ ે ે ે ે ે ે ે ેૃ
̆મ વરસવા માડÈોે ં . કટલીયવાર સવાર એવ બનત ક હ જપ ક ધ્યાન કરીન ӕખ ખોલતો ત્યાર તમના ે ે ં ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ
શાત ન સદર ƨવĮપન મારી સામ ઓરં ે ં ે ેુ ડામા ઉભɀ જોતોં ે ંુ . કોઈ વાર તમની મખાકિતન જ દશન થતે ં ંુ ુ ુૃ ર્ . 
એકાદ િમિનટ પછી તમન ƨવĮપ અદƦય થઈ જતે ં ંુ ુૃ . એ અનભવ અલૌિકક હતોુ . તથી મન આનદ થતો ન ે ે ં ે
મારા સાધનામાનો િવĖાસ ન ઉત્સાહ વધી પડતોં ે .  

સાધનાના વચગાળાના િવકાસ દરƠયાન મહાપરષોના દશનના અન એવા બીજા અુ ુ ં ેર્ નભવોથી ુ
સાધકોના ઉત્સાહમા વધારો થાય છં ે. તથી તમન બળ ન ̆રણા મળ છ ન સાધનાની સત્યતા અન ે ે ે ે ે ે ે ે ે
અસરકારકતાની ખાતરી થાય છે. પરત બધા જ સાધકોન એવા અનભવો થાય છ અથવા થવા જોઈએ ં ે ેુ ુ
એવો કોઈ િનયમ નથી. Ȑમન એવા અનભવો ના થાય તમણ િનરાશ થઈન સાધના મકી દવાની જĮર ે ે ે ે ૂ ેુ
નથી. અનભવો ના થાય તથી તમની સત્યતા સબધી શકા કરવાની પણ જĮર નથીુ ે ે ં ં ં . સાધનામા સૌન ં ે
એકસરખા અનભવો નથી થતાુ . રિચુ , ̆કિત ન પા́તા ̆માણ અનભવોના ̆કારમા ફર પડ છૃ ે ે ં ે ેુ ે . માટ ે
અનભવો થાય ક ના થાય તો પણ સાધના ચાɀ જ રાખવી જોઈએુ ુે . સાધનાનો ઉત્સાહ ન િવĖાસ કોઈયે ે 
સજોગોમા ઠડો પડવા દવો ના જોઈએં ં ં ે . આવા અનભવોનો લાભ Ȑમન મળતો હોય તમણ પણ Ĭલાઈ ુ ે ે ે
જવાની, અંહકારી થવાની ક અિતશય ઉત્સાહમા આવી જઈન ̆માદી બની બસવાની જĮર નથીે ં ે ે . એ 
અનભવોન જ સવકાઈ માની લઈન તમા અટવાઈ જવાની જĮર નથીુ ે ં ે ે ંર્ . તથી આગળ વધીન તમણ ે ે ે ે
પરમાત્માન દશું ર્ન કરી લવાન છ ન સાધનાના નïી કરલા ધ્યયની ̆ાિપ્ત કરવાની છે ં ે ે ે ે ેુ .  

ઈĖરની કપાથી મન સાધનાના ġટાછવાયા અનભવો છક બાળપણથી જ થયા કર છૃ ે ે ે ેુ . તથી મન ે ે
ઘણો લાભ થયો છે. ̒ી રામકƧણદવના દશનનો અનભવ પણ માર માટ લાભકારક થઈ પડÈોૃ ે ે ેર્ ુ . રામકƧણદવ ૃ ે
Ȑવા મહાપરષ ુ ુ પોતાના ̆મી ભક્તો પર કપા કરવા તૈયાર છ ન ̒ćાભિક્તથી ̆રાયલા કોઈય Ęીપરષન ે ે ે ે ે ે ેૃ ુ ુ
તમના દશનનો લાભ મળી શક છે ં ે ેર્ , ત વાતની મન ખા́ી થઈે ે . એવા મહાપરષો મનƧયજાિતના મગલન ુ ુુ ં ે
માટ આȐ પણ કામ કર છે ે ે. સાધકો ન સામાન્ય માણસોમા સતલા આધ્યાિત્મક સƨકારોે ં ે ંુ ન જગાડ છ ન તમન ે ે ે ે ે ે
મોટી મદદ કર છે ે. મારા ƨવાનભવથી મન એ વાતનો Ɖયાલ આƥયોુ ે . 
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ત િદવસોમા એક બીજો ̆સગ બની ગયોે ં ં . ̆સગ આમ તો તĆન નાનો પણ મહત્વમા મોટો છં ં ે. 
નાના ̆સગોમા કટલીક વાર મોȬ રહƨય સમાયɀ હોય છં ં ે ં ે ં ેુ ુ . 

ઈĖરન ે 'મા'Įપ ભજવાન મન વધાર ગમતે ં ે ે ંુ .ુ 'મા'ન દશન કરવાની ન ુ ં ેર્ 'મા'ની સાથ વાતો કરવાની ે
મન ઈƍછા હતીે . 'મા'ના િનરાકાર ƨવĮપન હ જગતમા બધ જ જોતોે ં ં ેુ . જગતના જડ ન ચતન બધા પદાથҴન ે ે ે
હ ંુ'મા'ના ƨવĮપ Ȑવા સમજતો ન સૌમા તન દશન કરતોે ં ે ંુ ર્ . એ ટવ મ લાબા વખતથી પાડી હતીે Ҫ ં . પરત માર ં ંુ ુ
ĳદય એક ̆મીે  ભક્તન ĳદય પણ હતુ ું .ં તથી ìાનના એ અનભવની સાથ સાથ અનત શિક્ત ન સદરતાથી ે ે ે ં ે ંુ ુ
ભરલી ે 'મા'ની અલૌિકક કાયાન દશન કરવાની ઈƍછા પણ મન થયા કરતીુ ં ેર્ . ત માટ હ ̆ાથના ન ̆યાસ ે ે ં ેુ ર્
કયા કરતોર્ . પલા િ́કાળì મહાત્માએ કĜા ̆માણ મન ે ે ે 'મા' પર ̆મ જĮર હતોે . ત ે 'મા'ની કપાદિƧટ માટ  ૃ ૃ ે
માર મન તલસત રહતું ં ે ંુ .ુ પણ 'મા'ના મગલમય ƨવĮપ પર વધાર રિચ હતીં ે ુ . ત ̆માણ ત વખત મ ે ે ે ે Ҫ
સરƨવતીદવીનો એક નાનો ફોટો રાખલોે ે . વીણાપાિણ સરƨવતીએ મબઈમા મન ƨવપ્નમા દશન આપ્ય ુ ું ં ે ં ંર્
ત્યારથી મન તના તરફ િવશષ આકષણ થયɀે ે ે ે ંર્ .ુ 

એકવાર િવચાર કરતા કરતા મન થય ક જીવન તો ચાƣય જાય છં ં ે ં ે ં ેુ ુ . પાણીના દોડતા રલાની Ȑમ ે
ચાƣય જાય છું ે. સવાર પછી સાજ ન વળી પાછી સવારં ે , એમ કાળ પોતાન કામ કય જ જાય છું ± ે. જીવનમાથી ં
એકક િદવસ ઓછો થતો જાય છે ે. આમ ન આમ બધા િદવસો જતા રહશ તો કમ ચાલશ ે ે ે ે ે ? 'મા'ન દશન ુ ં ર્
કરવાન સખ ðાર મળશ ુ ું ે ે ? 'મા'ના દશનન માટ ̆યાસ તો ચાલ છર્ ે ે ે ે, પરત હજી વધાર ̆યાસ કરવો ં ેુ
જોઈએ. ત વખત મન રામકƧણદવના વચનો યાદ આƥયાે ે ે ે ંૃ . તમણ કɖ હત ક આ કિળયગમા જો કોઈ સાચા ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ
િદલથી ́ણ જ િદવસ પોકાર ન ̆ાથના કર તો ̆ભ તન જĮર મળે ે ે ે ે ેર્ ુ . મન થયે ં ુક આ અનભવ કરવા Ȑવો ે ુ
છે. આ વચનો અજમાવવા Ȑવા છં ે. ત વચનો કોઈ સામાન્ય માણસના ન હતાે ં .ં ઈĖર િવના Ȑના જીવનમા ં
કાઈ સાર ન હતોં , Ȑન મન રાતિદવસ ઈĖરમા જ રƠયા કરત ન વરસોની સતત તથા સખત સાધના પછી ુ ું ં ં ે
Ȑના પર ઈĖરની પણ કપા વરસી ȧકી હતીૂ ૂર્ ૃ , તવા ઈĖર સાે થ એકતા સાધી ȧકલા એક આદશ અનભવી ે ૂ ે ર્ ુ
પરષના એ વચનો હતાુ ુ ં .ં તથી જ માર મન તન મƣય િવશષ હતે ે ે ં ૂ ે ંુ .ુ એ વચનો ̆માણ ́ણ િદવસ સતત ે
̆ાથના કરવાની મન ઈƍછા થઈર્ ે . 

ત િદવસોમા સવારે ં -સાજ પાશર ગાયન દધ લવાનો મારો િનયમ હતોં ે ં ેુ ૂ . વળત જ િદવસ મન ે ે ે
િવચાર થયો ક આȐ તો દે ૂધ ના જ પીવુ.ં ́ણ િદવસ ભોજન ના કરવ ન ખાસ કામકાજ િવના ઓરડામાથી ુ ં ે ં
બહાર પણ ના નીકળવુ.ં રાત ન િદવસ બન તટલા વધાર સમય સધી ે ે ે ે ુ 'મા'ન ̆ાથના કરતા રહવે ે ંર્ .ુ ́ણ 
િદવસ સધી ુ 'મા'ની કપાન માટ સતત તલƨયા કરવૃ ે ે ં.ુ 

સકƣપ થઈ ગયો પછી તનો અમલ કરતા વાર શી ં ે ? સવારથી જ મ બારȰ બધ કયҪ ં ંુ ુ¿, સરƨવતીના 
સદર ફોટાન સામ રાƉયોું ે ે , તની પાસ દધની વાડકી રાખી ન ̆ાથનાની શĮઆત કરીે ે ેૂ ર્ , રામકƧણદવના વચન ૃ ે
̆માણ ́ણ િદવસ થતા ે ં 'મા' ̆કટ થશ એવો મારો િવĖાસ હતોે . ત પોતાના હાથ દધ પીન મન ̆સાદ ે ે ે ેૂ
તરીક બીજ દધ આપશ એવી મારી ે ં ેુ ૂ ભાવના હતી. 

આશામાન આશામા પહલો િદવસ પરો થઈં ે ં ે ૂ  ગયો. રાત પણ વીતી ગઈ. રાત થોડી әઘ આવી ગઈે . 
બીજો િદવસ પણ વીતી ગયો. છતા કોઈ િવશષ નҭધપા́ અનભવ ના થયોં ે ુ . ́ીજો િદવસ પણ પસાર થઈ 
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ગયો. ́ીȐ િદવસ સાȐ હ બહાર નીકƤયોે ં ંુ . દધ તો ખરાબ થઈ ગય હતૂ ુ ું .ં પણ 'મા'ન દશું ર્ન ના થયુ.ં 
રામકƧણદવન મ વારવાર ̆ાથના કરવા માડીૃ ે ે Ҫ ં ંર્ . પણ બધ જાણ ƥયથુ ે ર્. 'મા' તો એવા જ અચલ હતાં .ં મારી 
મહનત જોતા કોણ જાણ ત શા શા િવચાર કરી રĜા હશ ે ં ે ે ં ે ?  

ચોથ િદવસ મ દધ પીધ ન ભોજન કયે ે Ҫ ં ેૂ ુ ુ¿. પરત મન પરો આનદ ના થયોં ે ૂ ંુ .  એટલો સતોષ  હતોં  ક ે
મҪ મારી સમજ ̆માણ ̆યાસ કરી જોયોે . ત ̆યાસ જો સફળ થયો હોત તો મન ȣબ ȣબ આનદ થાત ન ે ે ૂ ૂ ં ે
શાિત મળતં . પણ ધાયા ̆માણ અનભવ ના થવાથી િનરાશ થવાન કોઈ જ કારણ ન હતર્ ે ં ંુ ુ .ુ પરષ તો ુ ુ
પરષાથ જ કરી શક છુ ુ ર્ ે ે. તન ફળ આપવાન ઈĖરના હાથમા છે ં ં ં ેુ ુ . ðારે, ðા,ં કટɀ ને ં ેુ  કવ ફળ આપવ ત ે ં ં ેુ ુ
ઈĖર જ જાણ છે ે. માણસ તનો િવચાર કરીન શોક ન મોહમા પડવાન કોઈ કારણ નથીે ે ે ે ં ંુ , કમનો કટાળો ર્ ં
લાવીન કમસન્યાસ લવાની પણ જĮર નથીે ં ેર્ . 

ત્યાર શ રામકƧણદવના વચનોન િમથ્યા માનવા ે ં ે ં ે ંુ ૃ ? તમના Ȑવા મહાન અનભવી પરષના વચનન ે ેુ ુ ુ
િમથ્યા કમ મનાય ે ? ત તોે  સાચા જ છં ે. પણ તના સીધા શƞદાથન બદલ તની પાછળના ભાવન જોવાની ે ે ે ે ેર્
ન ˴હણ કરવાની જĮર છે ે. વળી માણસના ભાવમા કાઈ ન કાઈ ʛટી રહી જાય છં ં ે ં ેુ . ત દર થતા ́ણ ે ંૂ
િદવસથી પણ Ȭકા કાળમા ઈĖરની કપા મળી શક છૂં ં ે ેૃ . ત ઉપરાતે ં , ̆ારƞધ કમની ̆બળતાન લીધ પણર્ ે ે , 
કેટલીકવાર સાધના ̆માણ અનભવ મળતા વાર લાગ છ ન વધાર સાધનાની જĮર પડ છે ં ે ે ે ે ે ેુ . રામકƧણદવના ૃ ે
ઉપદશમા એવા ઉપદશ વચનોનો અભાવ નથીે ં ે . ત બનનો એકી સાથ િવચાર કરવાથી શકાન સમાધાન થઈ ે ં ે ે ં ંુ
જશે.  

ત વખત મન શી ખબર ક ભિવƧયમા ે ે ે ે ં 'મા'ની સપણ કપા માટ માર તો અનક ઉપવાં ૂ ે ે ેર્ ૃ સ કરવા પડશ ે
અન આવી રીત અનક િદવસો સધી તપવ ન તલસવ પડશ ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ? ત વખતની મારી ̒ćા ન િહંમતનો Ɖયાલ ે ે
લાવવા આ ̆સગ પરતો થઈ પડશ એવી આશા છં ૂ ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૩. દવ̆યાગન ̆થમ દશને ંુ ર્  
 

ઋિષકશ પહҭƍયાન દસક મિહના થયા હશે ે ે ે. ત દરƠયાન માર માટ નાનકડા ̆વાે ે ે સનો ̆સગ ઊભો ં
થયો. અમદાવાદન એક સƨકારી ગજરાતી કȬબ ઋિષકશની યા́ાએ આવી પહҭƍયુ ુ ું ં ં ે ંુ ુ . માર તની સાથ ે ે ે
પિરચય થયો. તના મƉય સભ્ય દામોદરદાસ ȣબ જ માયાį ન ભલા સƏજન પરષ હતાે ૂ ેુ ુ ુ . ગરીબ દશામાથી ં
આગળ વધીન ત આિથ�ક રીત સખી િƨથિતએ પહҭƍયા હતાે ે ે ુ . તથી તમનાે ે મા ન̊તા ન સવાભાવના સારી ં ે ે
હતી. દરકન ભɀ કરવાની ભાવના તમના િદલમા ભરલીે ં ં ે ં ેુ ુ . દયાį પણ ત ભાર હતાે ે . બીજાન દઃખ જોઇન ુ ં ેુ
̃વી જતા. ઇĖર પર તમન ̒ćા હતી ન સતમહાત્મા તથા ઇĖરભક્તોનો સમાગમ કરવા ત સદાય તૈયાર ે ે ે ં ે ે
રહતાે . તમના યવાન અન આશાƨપદ પ́ન ે ે ંુ ુ ુ તાȐતરમા મત્ય થય હોવાથી તમન દઃખ થયɀં ે ે ે ંૃ ુ ુ ુુ . તમન િદલ ે ંુ
બચન હતે ે ં.ુ િહમાલયના ̆Ɖયાત ̆દશમા કોઇ સારા સતનો સમાગમ થવાથી બચની ટળશ ન શાિત મળશ ે ં ં ે ે ે ે ં ે
એવી આશાથી ત ઋિષકશના દશન આƥયાે ે ેર્ . ઇĖરની ઇƍછાથી ક સƨકારના બળથી માર તમની સાથ પહલ ે ં ે ે ે ે ે
જ િદવસ પિરચયે  થયો. પછી તો તમનો મારા પરનો ̆મ િદન̆િતિદન વધતો જ ગયોે ે . તમના ધમપત્ની ે ર્
પણ માયાį ન સવાભાવી હતાે ે . હ તમન વૈરાગ્યશતક તથા બીજા ધમ˴થોના ઉપદશ સભળાવતોુ ં ે ે ં ે ંર્ . તથી ે
તમન શાિત મળતીે ે ં . 

તમની ઇƍછા દવ̆યાગ જવાની હતીે ે . ઠડીના િદવસો તĆન પાસ હોવાથી િહમાલયનીં ે  લાબી યા́ા ં
કરવાનો તમનો િવચાર ન હતોે . પણ દવ̆યાગ સધી તો તમન જવ જ હતે ે ે ં ંુ ુ .ુ દવ̆યાગના ગોર ̒ી ચ˲ધર ે
જોશી સાથ તમન ઓળખાણ હતીે ે ે . એટલ તમન મન ત્યા સધી જવા માટ ખાસ લલચાયે ે ં ં ે ંુ ુ .ુ થોડા િદવસોની 
અવરજવરન લીધ તમન મારા પર ભાવ થયલોે ે ે ે ે . મન સાથ લવાથી સમય શાે ે ે િંતથી પસાર થઇ જશ અન ે ે
આનદ આવશ એમ લાગવાથી તમણ મન દવ̆યાગ આવવાન આમ́ણ આપ્યં ે ે ે ે ે ં ં ંુ .ુ મન પણ િહમાલયના ે
આગળના ̆દશન અવલોકન કરવાની ઇƍછા તો હતી જે ંુ . એટલ એ આમ́ણન મ સ̆મ વધાવી લીધે ં ે Ҫ ે ં.ુ મ Ҫ
સાથ આવવાની સમિત આપી એટલ તમન ȣબ આનદ થયોે ં ે ે ે ૂ ં .  

વહલી સવાર અે ે મ દવ̆યાગની મોટરમા રવાના થયાે ે ં . પવતની મસાફરીનો ̆સગ માર માટ આ ર્ ુ ં ે ે
સૌથી પહલો જ હતોે . ઋિષકશથી દવ̆યાગનો મોટરમાગ ઉપરાઉપરી આવતા અનક વળાકથી ભરલો છે ે ે ં ે ેર્ . 
વધાર ભાગ ત માગ મોટરોન ચઢાઇ અન ઉતરાઇમાથી પસાર થવ પડ છે ે ે ± ે ે ં ં ે ેુ . સીધી સડક બહ જ ઓછી આવ ુ ે
છે. પવતોર્ માથી કોતરી કાઢલો માગ ઘણો જ સદર દખાય છં ે ં ે ેર્ ુ . માગની એક તરફ әચા әચા પવત ન બીજી ર્ ર્ ે
તરફ әડી ખીણ છે. વધાર ભાગ તમા સપાકાર વહી જતી ગગાન દશન થયા કર છે ે ે ં ે ં ં ે ેર્ ર્ુ . ત દƦય ĳદયƨપશ� ન ે ેૃ
રમણીય લાગ છે ે. તની શોભાન ધરાઇ ધરાઇન જોયા જ કરીએ એવી ભાવના થયા કરે ે ે ે છે. પરત મોટર ં ુ
પોતાન કામ કય જાય છ ન રƨતો કપાતો ચાલ છું ± ે ે ે ે.  

ઋિષકશથી દવ̆યાગન લગભગ અડધ અંતર કાપ્યા પછી એક ઠકાણ મોટર ઊભી રહીે ે ં ં ે ેુ ુ . ત્યા એક ં
બ નાની સરખી દકાનો હતીે ુ . ત્યા ચાં , દધ અન ખાવાન મળતૂ ે ં ંુ .ુ પાસ પાણીન સદર ઝરȰ હતે ં ં ંુ ુ ુ .ુ પવતોની ર્
વƍચ આવɀે ે ં ુત િવ̒ામ ƨથાન કદરતી સҮદયથી ભરɀ હતે ે ંુ ર્ ુ .ુ ત્યા દામોદરદાસ શઠના સમાચાર મળવાથી ં ે
દવ̆યાગના ગોર ચ˲ધરજી તમન લવા માટ આવલાે ે ે ે ે ે . દવ̆યાગથી આવતી મોટરમાથી ત હમણા જ ે ં ે ં
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ઉતરલાે . શઠન જોઇન ત સામ આƥયા ન નમƨકાર કરીન ઊભા રĜાે ે ે ે ે ે ે . તમનો ƨવભાવ મન ̆થમ ે ે દિƧટએ ૃ
ઘણો સારો લાગ્યો. તમનો િવવક જોઇન મન આનદ થયોે ે ે ે ં . ત સાદાે , સરળ ન મધરભાષી હતીે ુ . શઠન લીધ ે ે ે
અમારી ઓળખાણ થતા વાર ના લાગીં . 

દવ̆યાગમા અમાર તમન ત્યા જ ઉતરવાન હતે ં ે ે ે ં ં ંુ .ુ તમન મકાન ગગાિકનાર હતે ં ં ે ંુ .ુ વધાર ભાગન ે ંુ
દવ̆યાગ એવી રીત ગગાિકનાર әચા પવે ે ં ે ર્તની તળટીમા જ વસɀ છે ં ે ં ેુ . ત્યા અલકનદા અન ભાગીરથીનો ં ં ે
સગમ થાય છં ે. તની શોભા અપાર કહી શકાય તવી છે ે ે. સગમ થયા પછી પવતોની વƍચથી પસાર થતો ં ં ેર્
ગગાનો ̆વાહ ȣબ જ આકષક લાગ છં ૂ ે ેર્ . પાણી ̆બળ ગિતથી વહી જાય છ અન ઉછાળા માર છે ે ે ે. િકનારા 
પર ઘાટ ન મોટા મોટા પત્થે ં ં રો છે. ઘાટ પર બ ગફાઓ પણ આવલી છે ે ેુ . તમા કોઇ વાર કોઇ સાધસતો ે ં ંુ
િનવાસ કર છે ે. 

દવ̆યાગમા ́ણક િદવસ રĜા પછી અમન જાણવા મƤય ક દવ̆યાગથી લગભગ ચારક માઇલ ે ં ે ે ે ે ેુ
દર એક સદર પવત છૂ ુ ં ેર્ . ત દશરથાચલ નામ ઓળખાય છે ે ે. ત્યા ઘાસના િવશાળ મદાનો છ ન િક્ષિતજમા ં ે ે ે ં
અધર્ચ̃કાર બરફવાળા િહમાલયન દશન થાય છં ં ેુ ર્ . અમન તન દશન કરવાની ઇƍછા થઇે ે ંુ ર્ . એટલ ચ˲ધરજી ે
સાથ વળત િદવસ સવાર અમ રવાના થયાે ે ે ે ે . શઠના પિરવારમાથી શઠ ન તમના બ સતાનો આƥયાે ં ે ે ે ે ં .ં તમન ે ે
માટ દડીની ƥયવƨથા કરીે ં .  

પવતમા નાની પગદડી પરથી પસાર થતા લગભગ સાત હજાર્ ં ં ં ર ફીટની әચાઇએ આવલા ે
દશરથાચલ પહાડ પર અમ આવી પહҭƍયા ત્યાર સાજ પડવાન થોડો વખત બાકી હતોે ે ં ે . રƨતામા ́ણ ગામ ં
આવી ગયા. હવ અમ ȣબ જ әચાઇ પર ઊભા હતાે ે ૂ . પવત પર ચીડના સƉયાબધ વક્ષો હતાર્ ં ં ૃ . તન ચીડના ે ે
વક્ષોન ઘર કહીએ તોપણ ચાલી શકૃ ુ ં ે. િદવાળીની પાસના િદવસો ને ે પવતની ઉપરનો ̆દશર્ ે , પછી ઠડીન તો ં ંુ
કહવ જ શ ે ં ંુ ુ ! સાજનો સમય થયો એટલ ઠડો પવન ĭકાવા માડÈોં ે ં ંં . ચામડીન ચીરી નાખવાની તૈયારીવાળો ે
વાય આમતમ ફરતા સસવાટા મારવા માડÈોુ ે ૂ ં . પવતવાસી પવન મદાનમા રહતા માણસોન ઘણ વખત ર્ ે ં ે ે ે ે
જોઇન જાણ ગાડો થઇ ગયો હોય એવ દખાયે ે ં ં ે ંુ .ુ પવતન દƦય સદર હતર્ ુ ુ ું ં ંૃ . પવત પર કોઇ ગામ ન હતર્ ુ.ં કોઇ 
જમીનદાર બાધɀ એક નાન સરȣ મકાન જȒર દશામા અમાર ƨવાગત કરત ઊભ હતે ં ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ ુુ . બાકી ઉતરવા ક ે
રહવાન કોઇ જ ઠકાȰ ન હતે ં ે ં ંુ ુ .ુ એવા એકાત પવતન જોઇન મન આનદ થયોં ે ે ે ંર્ . તના પર પગ મકતાની સાથ ે ૂ ં ે
જ મારા િદલમા ંઅવનવા ભાવો ઉત્પđ થવા માડÈાં . થોડી વાર સધી માર મન તĆન શાત થઇ ગયુ ુું ં .ં મન ે
થય ક આ પવત પર લાબો વખત રહવા મળ તો મારો િવકાસ ઘણો સારો થાય ન મન શાિત મળી શકું ે ં ે ે ે ે ં ેર્ . 
પવતનો ̆દશ માર માટ િચરપિરિચત હોય એમ મન લાગવા માડȾર્ ે ે ે ે ં ં.ુ  

બીȐ િદવસ સવાર અમ આમે ે ે તમ ફરવા નીકƤયા ન પછી નાƨતો કરવા બઠાે ે ે . પવત બધી રીત ર્ ે
અનકળ હશ પણ પાણીની તકલીફ હતીુ ૂ ે . ઝરȰ ઘȰ દર હત ન તન પાણી તી̑ વૈરાગ્યની અસર નીચ હોય ુ ુ ુ ું ં ં ે ે ં ેૂ
તમ ટપક ટપક પવતમાથી પડતે ે ે ં ંર્ .ુ પાણી એટɀ બધ ઠȮ ક તન પીવ એટલ જાણ દવાન સવન કરવુ ુ ુ ુ ું ં ે ે ે ં ે ે ં ે ંુ . 

બપોર પછી અમ દવ̆યાગ આવવા રવાના થયા પણ એક િદવસના પિરચયમા તો જાણ પવત ે ે ં ે ર્
સાથ મારી ̆ીત થઇ ગઇે . તન વાતાવરણ મારા મનમા ઘર કરી ગયે ં ં ંુ .ુ િદવાળી તમજ બસતા વષના મગલ ે ે ંર્
િદવસો દવ̆યાગમા પસાર કરીન છવટ અમ ઋિષકશ આવી પહҭƍયાે ં ે ે ે ે ે . ત્યાથી દામોદરદાસ શઠ સાથ માર ં ે ે ે
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હરĎાર આવવાન થયુ ું .ં ત્યા તમણ મન તમની સાથ અમદાવાદ આવવા ȣબ જ આ˴હ કરી જોયોં ે ે ે ે ે ૂ .  આટલા 
િદવસોમા તમન મારા પર પƧકળ ̆મ થઇ ગયલોં ે ે ે ેુ . તમણ કɖ ે ે ંુ : 'અમદાવાદમા આનદ આવશં ં ે. આપણ ે
સાથ રહીશ ન વપાર કરીશે ં ે ે ંુ .ુ' 

પણ માર મન માન્ય નિહું ંુ . મ કɖ Ҫ ંુ : 'હાલ તો ̆ભના ુ નામનો વપાર લઇન બઠો Ġે ે ે .ં તમા સફળ ે ં
થવાય તવી ઇƍછા છ એટલ બીજા વપારની કામના નથીે ે ે ે . જીવનમા શાિત મળવવા આ વપાર કરવાની ં ં ે ે
જĮર છે. ̆ભએ ̆મ કરીન અવસર આપ્યો છ તો તનો લાભ લઇ લӘુ ે ે ે ે .' 

છવટ તમણ મન Ȑમ બન તમ જƣદી અમદાવાદ આવીન થોડો વખત તમન ત્યા રહે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં વેાન ુ
આમ́ણ આપ્યં ં.ુ મ તનો ƨવીકાર કયҴҪ ે . પણ ઇĖરની ઇƍછાન કોણ જાણી શક છ ે ે ે ? અમદાવાદ પહҭƍયા 
પછી થોડા જ વખતમા એમન અવસાન થયં ં ં ંુ .ુ ફરીવાર તમની ન મારી મલાકાત ના જ થઇ શકીે ે ુ .  

તમનો ઉƣલખ કરતી વખત આȐ પણ તમના ઉĂમ ગણો યાદ આવ છે ે ે ે ે ેુ . ખરખર ત એક દવપરે ે ે ુ ુષ 
હતા એમ લાગ્યા િવના રહત નથીે ંુ . કમના સƨકાર ̆માણ આ સસારમા માણસો મળ છ ન ġટા પડ છર્ ં ે ં ં ે ે ે ે ે. પણ 
તમની સવાસ સદાન માટ રહી જાય છે ે ે ેુ .  

ӕખ ફરકવાનો ફળાદશ સાચો છ ે ે ? મન તની ખબર નથીે ે . પણ હરĎારમા છƣલા બ િદવસથી મારી ં ે ે
ડાબી ӕખ ફરકી રહલીે . ઋિષકશ આવતા ખબર ે પડી ક બ િદવસ પહલા લǛમીબાઇન મરણ થય છે ે ે ં ં ં ેુ ુ . મત્ય ૃ ુ
વખત મારી તરફ કરલા ખરાબ વતાવ બદલ તન દઃખ થય ન ત રડીે ે ે ે ં ે ેર્ ુ ુ . Ȑ બાઇ ધમશાળાનો દાવો કરતી ર્
હતી ત ખાલી હાથ ચાલી ગઇ ન ધમશાળા અહીં ન અહીં રહી ગઇે ે ે ેર્ . ખરખર આ પથ્વી કોઇની થઇ નથી ન ે ેૃ
થવાની નથી. મોટા મોટા મહીપિત પણ અહીંથી ખાલી હાથ િવદાય થયા છે ે. છતા પણ પામર માણસ ં
અહકારી બન છ અન ના કરવાના કામ કર છ એ આĔયજનક છં ે ે ે ે ે ેર્ . સમજ માણસ સાવધાન રહીન રાતિદવસ ુ ે ે
એવા કામો કરવા જોઇએ ક અંિતમ વખત તન કરલા કામન માટ પĔાતાપ કરીન રોવ ના પડં ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ . જીવન 
દરƠયાન શિćની સાુ ધના કરીન તણ વખત આવ ત્યાર શાિતપવક ƨમીત કરતા િવદાય થવાન છે ે ે ે ે ં ૂ ં ં ેર્ ુ .  

લǛમીબાઇએ પોતાની ભલ સમજીન છƣલી ઘડીએ પĔાતાપ કયҴ ત પણ તન ભાગ્ય ન ઇĖરની ૂ ે ે ે ે ં ેુ
કપાૃ . છƣલી ઘડીના પĔાતાપના પાવકમા પિવ́ થયલો તનો જીવાત્મા બીજા જન્મમા વધાર સારી ગિત ન ે ં ે ે ં ે ે
બિુćની ̆ાિપ્ત કરી શકશે.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૪. ધમશાળાન રાજીનામર્ ુ ું  ં
 
(૧) 
લǛમીબાઇએ મત્ય વખત પĔાતાપ કયҴ તથી તન જĮર લાભ થયો હશૃ ુ ે ે ે ે ે. પĔાતાપન કામ તના ુ ં ે

આત્માના મગલન માટ ઉપયોગી થઇ પડȾ હશં ે ે ં ેુ . છƣલી ઘડીએ પણ પોતાન િવરાધી વતન યાદ કરીન તન ે ં ે ે ેુ ર્
દઃખુ  થયુ.ં ત તના ભાિવ જીવનન માટ એક સાર િચન્હ કહી શકાયે ે ે ે ંુ . તન મારી માફી માગવાની ઇƍછા થઇ ે ે
આવલીે , એવ મન જાણવા મƤયુ ું ે .ં પરત મારી દશા જદી જ હતીં ુ ુ . મન તના તરફ Ďષભાવ નહોતો થતોે ે ે . 
પરત અનકપા થયા કરતીં ંુ ુ . મારા િદલમા તન માટનો ̆મભાવ કાયમ હતો ન તથી ̆ં ે ે ે ે ે ે ેરાઇન તન સદબિć ે ે ે ુ
ન સદવતનની ̆રણા મળ ત માટ હ ̆ાથના કરતોે ે ે ે ે ંર્ ર્ુ . એ ̆માણ કરવાન કામ કિઠન છ ત જાȰ Ġે ં ે ે ં ંુ ુ . સામાન્ય 
રીત માણસ આવા સજોગોમા Ďષભાવથી ભરાઇ જાય છે ં ં ે ે, ગાળાગાળી ન તકરાર પર ચઢી જાય છે ે, ન વરનો ે ે
બદલો વરથી લવાના ઘાટ ઘડ છે ે ે ે. પરત સતત ં ુ જાગિતૃ , ̆ાથના ન ઇĖરની કપાથી માર મન તવી ર્ ે ં ેૃ ુ
̆વિતથી કાયમન માટ દર રહી શɉૃ ુે ે ંૂ . લǛમીબાઇના િવરોધી વતાવથી મન તો લાભ જ થયોર્ ે . મારી 
સહનશિક્તન કળવવાની મન તક મળીે ે ે . ત તો ખર જે ંુ , પરત સાથ સાથ ધમશાળાના રોિજંદા કામથી િનવત ં ે ેુ ૃર્
રહીન મારો મોટા ભાગનો વે ખત હ સાધનામા લગાડી શðોું ં . એટલ લǛમીબાઇન માટ મારા િદલમા કȬતા ે ે ે ં ુ
ક Ďષભાવ કવી રીત જાગી શક ે ે ે ે ે ? વર ન ̆મનો મƉય આધાર ̆ારƞધ કમҴ પર રહ છે ે ે ે ેુ . તમન અનસરીન ે ે ેુ
કોઇન કોઇ ̆ત્ય ̆મ ન કોઇ ̆ત્ય વર થાય છે ે ે ે ે ે ે. ત ઉપરાતે ં , વર ન ̆મના બીજા કારણોે ે ે  પણ હોઇ શક છે ે. 
તની ચચામા ઉતરવાની આવƦયકતા નથી લાગતીે ંર્ . મƉય વƨત એ છ ક પોતાન કોઇ વરભાવ જએ ક ના ુ ુ ે ે ે ે ે ેુ
જએુ , તો પણ સાધક સૌન ̆મ કરતા શીખવ જોઇએે ે ે ંુ . વરથી કાયમન માટ દર રહવ જોઇએે ે ે ે ંૂ ુ , ન છવટ રાગ ે ે ે
ન Ďષ બનથી પર થવાની કોિશષ કરવી જોઇએે ે ં ે . કામ ભગીરથ હોવા છતા પણ સતત સાધના ન ં ં ે
ઇĖરકપાથી સાધી શકાય તવ છૃ ે ં ેુ .  

(૨) 
લǛમીબાઇન મત્ય થવાથી માર કામ સરળ થયુ ૃ ુ ું ં ંુ . ત િદવસોમા ˼ƨટીઓએ વકીલન રોકીન લǛમીબાઇ ે ં ે ે

સામ કસ કરવાની તૈયારી કરીે ે . બાઇએ પણ ઋિષકશના પડાની મદદથી કોટમા લડી લવાની િહંમત ે ં ં ેર્
બતાવી. એટલ ધમે ર્શાળાન કામ સહલાઇથી ઉકલ તવ ન હતુ ુ ું ે ે ે ં .ં આગળ પગલા ભરીન માગ કાઢવાન કામ ં ે ંર્ ુ
˼ƨટીઓન હતુ ું .ં એટલ મન રાહત મળીે ે . હવ ધમશાળમા કોઇ ̆કારની દખલગીરી અન ઉપાિધ િવના ે ં ેર્
શાિતથી રહી શકાશ એમ લાગવાથી મારો ઉત્સાહ વધી પડÈોં ે . 

ધમશાળામા રહવાનો મƉય હત માતાજીની સર્ ં ે ે ંુ ુ ભાળ રાખી શકાય અથવા એમન આિથ�ક મદદ ે
મોકલી શકાય ત હતોે . ત માટ જ મ ધમશાળાન કામ ƨવીકારɀે ે Ҫ ં ે ંર્ ુ .ુ હવ મન ધમશાળામા ફાવી પણ ગયે ે ં ંર્ .ુ 
ઋિષકશન વાતાવરણ પણ મન ગમતે ં ે ંુ .ુ પરત તલસીદાસ કɖ છ ક ં ે ં ે ેુ ુ ુ 'હોવત સોઇ જો રામ રચી રાખા'. 
ઇĖરની ઇƍછા ̆માણએ જ બધ થયા કરું ે છે. ત ̆માણ મારા જીવનમા એક નવા અણધાયા ̆ƨથાનનો કાળ ે ે ં ર્
આવી પહҭƍયો. એક નવી પિરવતનની પળ પદા થઇર્ ે . છƣલા કટલાક વરસોમા જીવનમા ઉપરાઉપરી અનક ે ે ં ં ે
ફરફારો થયલાે ે . એના અનસધાનમા એક બીજા મોટા ફરફારનો વખત આવી પહҭƍયોુ ં ં ે .  
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રોજના િનયમ ̆માણ ƨનાનાિદથી પરવારીે ન હ સવાર ધ્યાનમા બઠોે ં ે ં ેુ . ન થોડા જ વખતમા માર ે ં ં ંુ
મન એકા˴ થઇ ગયુ.ં ત વખત શરીરન જરાક Ȑટɀ ભાન કાયમ હતે ે ં ં ંુ ુ .ુ ત દશામા મારા ĳદયમા Әડ Әડ ે ં ં ે ે
̆રણા કરત કોઇ કહવા માડȾ ે ં ે ં ંુ ુ : 'અરે, માતાજીની િચંતા શા માટ કર છ ે ે ે ? તન મારા પર ̒ćા નથી ે ? 
માતાજીના ગજરાનની િચંતા કરીન તો ત મારા પરની ̒ćાન ઓછી કર છુ ુે ં ે ે ે. જરા િવચાર તો કર ક આખા ે
જગતની િચંતા કોણ કર છ ે ે ? મનƧય જ નિહ પણ પશપખી ન વનƨપિતનો ભાર કોણ વહન કર છ ુ ુ ં ે ે ે ? સૌન ંુ
પોષણ કરનાર શ એક ઇĖર નથી ુ ં ? ત ઇĖર પર ે - મારા પર તન ̒ćા નથી ે ? તો પછી અહીં શુ ંકામ બસી ે
રĜો છ ે ? આ નાનકડા િપંજરમા શા માટ પરાઇ રĜો છ ં ે ૂ ે ? નોકરી કરવા જ હોય તો મારી કર. મારો જ 
સવક ન ̆મી બને ે ે . તમ કરીશ તો તાર જીવન ધન્ય બની જશે ં ેુ . ત કતાથ થઇ જશું ેૃ ર્ . માતાજીની િચંતા છોડી 
દે. તમન કોઇ જાતની તકલીફ નિહ પડવા દӘે ે . તારા જીવન માટ ત ે ંુ બીજા પર આધાર રાખ છ ત્યા સધી ે ે ં ુ
તાર સમપણ સાȧ નથીું ંર્ ુ . પર નિહ પણ અધર છૂ ં ૂ ં ેુ ુ . માટ માર માટ સવસમપણ કરીન આગળ પવતોમા ચાલ ે ે ે ે ંર્ ર્ ર્
ન જીવનન મારામય કરી દે ે ે. હવ િવલબ ના કરે ં .' 

પહલથી તૈયાર કરી રાƉયા હોય તવા શƞદો અંતરના Әડાણમાથી એક પછી એક બોલાય ગયાે ે ે ં ે . ત ે
શƞદોન સભળાવનાર શિક્તન દશન ના થયે ં ં ંુ ુર્ . િશવાનદ આ̒મમા પહલી વાર Ȑ અલૌિકક અનભવ મળલો ં ં ે ેુ
તન મળતો આ બીજો અનભવ હતોે ે ુ . આ શƞદો મારા મનના િવચાર ક ભાવતરગ ન હતાે ં , કƣપના પણ ન 
હતી, પણ ત વખત આકિƨમક રીત અંતરમાથી આવી રહલાે ે ે ં ે . તમન ̆િરત કરનારી શિક્ત કોઇ જે ે ે ુદી જ હતી. 
તમની સામ કોઇ દલીલ કામ કરતી ન હતીે ે . તકશિક્ત તમન અનકળ થઇન ƨવીકાય જતીર્ ે ે ે ±ુ ૂ . 

એ ̆રણાશƞદોની અસર તો જઓ ે ુ ! શƞદો પરા થયા ક તરત જ મ ӕખ ઉઘાડીૂ ે Ҫ , સામ પડલી ે ે
નોટબક લીધીૂ , ન ˼ƨટીઓન રાજીનામાનો કાગળ લખી નાƉયોે ે . 'આજથી પદર િદવસ પછી હ ધમશાળાં ંુ ર્  
છોડી દઇશ. ત દરƠયાન ઇƍછા હોય તો કોઇ બીજા માણસન મોકલી દજો નિહ તો તમારી મજરી મળશ તોે ે ે ં ેૂ , 
દહરાદનમા એક ગજરાતી ભાઇ વરસોથી રહ છ તમન મારી જગ્યાએ મનજર તરીક મકતો જઇશે ં ે ે ે ે ે ે ેૂ ુ ુ . એટલ ે
તમન તકલીફ નિહ પડે ે.' એવી સચના પણ કાગળમા કરી દીધીૂ ં . રાજીનામાનો પ́ પરો કયાૂ ર્ પછી પċાસન 
પર કરીન હ ઉભો થયોૂ ં ે ંુ ુ . મારો િનણય તĆન નવો અન આકિƨમક હતોર્ ે . તની પાછળ ઇĖરની ̆રણા હતીે ે . 
એટલ મારા મનન શાિતનો અનભવ થઇ રĜોે ે ં ુ . આખર તો ઇĖરની ઇƍછા ̆માણ જ બધ થયા કર છે ે ં ે ેુ . કિવ 
દયારામ ઠીક જ કɖ છ ક ે ં ે ેુ - 

'ધણીનો ધાયҴ મનસબોૂ , હર ̈ěાથી નિહ ફરે, 
િચĂ ત શીદન િચંતા કરું ે ે, કƧણન કરવ હોય ત કર ૃ ે ં ે ેુ !' 
(૩) 
˼ƨટીઓન પ́ રવાના કયા પછી એક પ́ મગર ƨવામીન લખીન બીજો પ́ મ ચપકભાઇન લખી ે ે ે Ҫ ં ેર્

દીધો. તમન મ મારા િનણયની જાણ કરીે ે Ҫ ર્ . ચપકભાઇ ત વખત નહાન ƨટટમા પોન્ટા સાહબ નામ ƨથાં ે ે ે ં ે ે નમા ં
હતા. તમના સમાચાર અવારનવાર આવતાે . દહરાદનમા રહતા ગજરાતી ભાિટયા ભાઇ વƣલભદાસ તમન ે ં ે ે ે ેૂ ુ
ત ƨથાન બતાવɀે ે ં.ુ તથી ત ત્યા એકાતવાસ માટ ગયલાે ે ં ં ે ે .  
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મગર ƨવામીની સાથ મારો પ́ƥયવહાર ચાɀ હતોે ુ . હ ધમશાળામા રહ તવી તમની ઇƍછા હતીુ ું ં ં ે ેર્ . 
એટલ મારો રાજીનામાનો િને ણય તમન સારો ના લાગ્યોર્ ે ે . કોની સલાહ લઇન મ રાજીનામ આપ્યે Ҫ ં ંુ ,ુ 
ધમશાળાન ƨથાન મારા માટ બહ સાર હતર્ ુ ું ે ંુ ુ , ત્યા રહવાની મારી આìા હતીં ે , તન પાલન કમ ના કયે ં ેુ ુ¿, એવા 
એવા ભાવો તમણ કાગળમા ઠાલવી બતાƥયાે ે ં . પણ માર માટ એ ભાવોન મહત્વ ઝાĦ ન હતે ે ં ં ંુ .ુ મન ઇĖે રી 
̆રણા મળી ȧકલીે ૂ ે . તન પાલન કયા િવના ġટકો ન હતોે ંુ ર્ . એકાદ ƥયિક્તન બદલ ઇĖરન વફાદાર રહવાનો ે ે ે ે
મારો ધમ હતોર્ . ત ધમની ઉપક્ષા કરવાની મારી શિક્ત ન હતીે ેર્ , ઇƍછા પણ ન હતી.  

મારો િનણય માતાજીન માટ મઝવણĮપ હતોર્ ે ે ૂં . પણ ઇĖર પર ̒ćા રાખીન એનો અમલ કરવાે ની 
આવƦયકતા હતી. તની કપાથી બધ મગળ જ થઇ રહશ એવી મન ̒ćા હતીે ં ં ે ે ેૃ ુ . માતાજીન માટ એ કાળ ભાર ે ે ે
કસોટીનો હતો. તમનો ƨȲળ આધાર કવળ મારા પર હતોે ૂ ે . તથી તમની દશા સમજી શકાય તવી છે ે ે ે. પછીના 
વરસો તમન માટ વધાર કપરા ન કસોટી કરનારા સાિબત થયાે ે ે ે ં ે . પણ ઇĖરની કપાથીૃ  ભયકર ં
અિગ્નપરીક્ષામાથી પસાર થઇન છવટ ત સખ અન શાિત મળવી શðાં ે ે ે ે ે ં ેુ . આȐ ત વરસોથી મારી સાથ જ રહ ે ે ે
છે. તવો યોગ કવી રીત ̆ાપ્ત થયો ત ˲મ ˲મ કહવાશે ે ે ે ે ે ે ે. હાલ તો એટɀ જ કહીશ ક ઇĖરી ̆રણા ̆માણ ુ ં ે ે ે
થયલો રાજીનામાનો િનણય માર માટ આગળ પર મગલમય સાે ે ે ંર્ િબત થયો. ધમશાળામા જ બસી રહવાન ર્ ં ે ે ંુ
થય હોત તો મારા જીવનમા આજના Ȑટલો આધ્યાિત્મક િવકાસ કદાચ ના થઇ શðો હોતું ં . ધમશાળા ર્
છોડવાથી મન બધી રીત લાભ જ થયો છે ે ે.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૫. દશરથાચલ માટ ̆ƨથાને  
 
ધમશાળામાથી મક્ત કરીન ઇĖર મારા પર ખરખર કપા કરીર્ ં ે ે ેુ ૃ . જીવનના વધાર િવકાસનો માગ ે ર્

મોકળો કરી આપ્યો. ધમશાળાનો ત્યાગ કયા પછી િહમાલયના પાવન ̆દશમા મ ઇƍછાનસાર િવચરણ કયર્ ર્ ¿ે ં Ҫ ુ ,ુ 
ત ભાગ્ય ધમશાળામા બસી રહવાથી મન ભાગ્ય જ મળી શɉ હોતે ં ે ે ે ે ંર્ ુ . ભારતના જદા જદા ̆દશોમા ફરવાના ુ ુ ે ં
ન િનવાસ કરવાના ભાગ્યથી પણ વિચત રહીે ં  જાત. ધમશાળાના એક સાધારણ મનજર તરીક હ જીવતો ર્ ે ે ે ંુ
હોત. ત દશામા પણ મારી સાધના તો ચાƣયા જ કરતે ં . પરત તન ƨવĮપ જરા જદ હોતં ે ં ંુ ુ ુ ુ . ધમશાળાનો ત્યાગ ર્
કરવાથી મારા જીવનમા અંદરના ત્યાગની સાથ સાથ બહારના ત્યાગની દશા પણ શĮ થઇં ે ે . એ વાત એટલી 
અગત્યની ન હતી. ત ઉપરાે તં મારી ̆વિત પાછળ ઇĖરની ̆રણા હતીૃ ે . ઇĖરનો હાથ હતો, એટલ મન ે ે
શાિત હતીં . 

મારા રાજીનામાનો ઉĂર આવી ગયો. ˼ƨટીઓની મજરી મળી ગઇં ૂ . 
ધમશાળાનો ત્યાગ કરવાનો વખત પાસ ન પાસ આવતો જતો હતોર્ ે ે ે . ચપકભાઇના ̆ત્યĂરની હ ં ંુ ુ

̆તીક્ષા કરતો હતો. ત્યા તો છƣલ ચં ે ે પંકભાઇ પોત જ આવી પહҭƍયાે . મારો પ́ મળવાથી તમન મારી પાસ ે ે ે
આવવાન મન થયુ ું .ં ત ̆માણ નહાનથી દહરાદન થઇન ત ઋિષકશ આવી પહҭƍયાે ે ે ે ે ેૂ . અંધારી રાત તમણ ે ે ે
બહારની રƨતા પર પડતી બારીમાથી મન બોલાƥયોં ે . તમનો ̆મ અજબ હતોે ે . તના િવના આટલ દરથી ે ે ૂ
કƧટ વઠીન મન મળે ે ે વા માટ કોણ આવ ે ે ? મ તમન છƣલ છƣલ બનલી કટલીક ઘટનાથી માિહતગાર કયાҪ ે ે ે ે ે ે ે ે ર્. 
ધમશાળાન રાજીનામ આપવાનો િવચાર કયા સજોગોમા ઉભો થયો ત પણ તમન કહી બતાƥયર્ ુ ુ ું ં ં ં ે ે ે .ં બધ ંુ
સાભળીન ત રાજી થયાં ે ે . એટɀ જ નિહું , મારી સાથ આવવાની ઇƍછા પણ તમણ ̆દિશ�ત કરી ે ે ે : 'તમ Ԍયાે  ં
જશો ત્યા હ આવીશ ન તમારી સવા કરીશં ં ે ેુ . મન ના કહશો નિહે ે . તમ એકલા ના જાવ તથી તો હ તમારો ે ે ંુ
પ́ મƤયો ક તરત જ અહીં આવી પહҭƍયો Ġે .ં' 

મ કɖ Ҫ ંુ : 'તમારી વાત બરાબર છે. પણ આ બાબતમા સાહસ કરવાન કામ બરાબર નથીં ંુ . હ ðા ુ ં ં
જઇશ ન ðા રહીશ ત પણ નïી નથીે ં ે . િદવસો સધી પગ ચાલવ પડ ન કોઇવાર ભƉયાુ ુે ં ે ે ૂ -તરƨયા પણ રહવ ે ંુ
પડે. તમારાથી તવ થઇ શક નિહે ં ેુ . તમ સારા ઘરમા ન સખસગવડમા ઉછરલા છોે ં ે ં ેુ . તમારાથી કƧટ સહન 
નિહ થઇ શકે. વળી મારો િવચાર એકાતમા એકલા જ રહવાનો છં ં ે ે. એકાતમા રહીન માર સતત સાધના ં ં ે ે
કરવી છે. િદવસો સધી ુ મૌન̑ત રાખવાની પણ મારી ઇƍછા છે. ત સજોગોમા તમન મારી સાથ નિહ ફાવી ે ં ં ે ે
શકે.' 

પરત તમની ઇƍછા દઢ હતીં ેુ ૃ . તમણ ̆મપવક કહવા માડȾ ે ે ે ૂ ે ં ંર્ ુ : 'મન કƧટમય જીવન ગમ છે ે ે. તવા ે
જીવનનો મન અભ્યાસ છે ે. સજોગોન અનકળ થવાની મારામા શિક્ત છં ે ં ેુ ૂ . વળી હ તમારા માગમા ુ ં ંર્
અંતરાયĮપ નિહ બનુ,ં બધી રીત અનકળ થઇન હ તમન બનતી મદદ કયા કરીશે ે ં ેુ ૂ ુ ર્ . માટ મન ના ના કહશોે ે ે . 
મન સાથ આવવાની ઉત્કટ ઇƍછા છે ે ે.' 

એ ̆માણ લાબા વખત લગી અમારી વƍચ િવચાર િવિનમય થતો રĜોે ં ે . બીȐ િદવસ પણ એની એ ે
વાતો થતી રહી. છવટ એમનો અત્યત ̆મ અન આ˴હ જોઇને ે ં ે ે ે મ તમન સાથ આવવાની હા કહીҪ ે ે ે . તમન ે ે
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તથી ઘણો આનદ થયોે ં . સૌ પહલા અમ દવ̆યાગ જવાન નïી કયે ં ે ે ંુ ુ¿. ત્યા ̒ી ચ˲ધરજીન ત્યા બ́ણ િદવસ ં ે ં ે
રહીન દશરથાચલ પર જઇન સાધના કરવાનો મારો િવચાર હતોે ે . ચપકભાઇ મારા િવચાર સાથ સહમત ં ે
થયા. વળત િદવસ સવાર અમ દવ̆યાે ે ે ે ે ગની મોટરમા ગોઠવાઇ ગયાં . મોટર ઉપડી ત જ વખત મન પલા ે ે ે ે
િ́કાળì ગજરાતી મહાત્મા યાદ આƥયાુ . તમની ભિવƧયવાણી સાચી પડીે . ધમશાળામા માર બરાબર એક ર્ ં ે
વરસ રહવાન થશ એવ તમણ કહી દીધɀે ં ે ં ે ે ે ંુ ુ .ુ મ ચપકભાઇન તારીખ પછીҪ ં ે ૂ . તો તમણ કɖે ે ં,ુ આȐ સĂાવીસ 
તારીખ છે. કટલીે  ચોïસતા ! ૨૭ નવƠબરે , ૧૯૪૨ન િદવસ મ ધમશાળામા ̆વશ કરલો ન ે ે Ҫ ં ે ે ેર્ ૨૭ નવƠબરે , 
૧૯૪૩ન િદવસ મ તનો ત્યાગ કયҴે ે Ҫ ે . બરાબર એક વરસ ! કોણ કહ છ ક આȐ પણ આ દશમા વચનિસć ન ે ે ે ે ં ે
િ́કાળì સતપરષો નથી ં ુ ુ ? વખતના વહવા સાથ તવા િદƥય દિƧટવાળા મહાપરષો ɀપ્ત થે ે ે ૃ ુ ુુ યા છ એવ કોણ ે ંુ
કહી શક છ ે ે ? એવા મહાપરષો સમય ન ƨથળના બધનથી પર છુ ુ ે ં ે. તમની સƉયા પહલાના ̆માણમા આȐ ે ં ે ં
ઓછી હશે. પણ તમનો સપણપણ લોપ થયો છ એમ નિહ કહી શકાયે ં ૂ ે ેર્ . આ દશમા િવચરણ કરતા ન વસતા ે ં ે
લાખો સાધારણ કોિટના સાધઓમા એવા અસાધારણ શિક્તવાળા સાધપરષો પણ દુ ુ ું ેુ ખાય છે. પછી ભલ ત ે ે
િવરલ હોય. તમન મળવાની ભખ હોય તો ઇĖરની કપાથી કટલીક વાર એ આપણા ઘરના બારણા ે ે ૂ ે ં ંૃ
ખખડાવતા આપણી પાસ આવી પહҭચ છ અન આપણન કતાથ કર છે ે ે ે ે ે ેૃ ર્ . એટલ તવા મહાન પરષો છ જ નિહ ે ે ેુ ુ
એમ માનવાન કોઇ કારણ નથીું . 

ઋિષકશ છોડીન અમારી મોટર આગળ ન આગળ દોડÈે ે ે  ેજતી હતી. િશયાળો હોવાથી ̆વાસીઓની 
સƉયા તĆન નજીવી હતીં . પવતન રƨત મોટર મસાફરી કય જતી હતીર્ ે ે ±ુ . તના અવાજમા અવાજ મળવીન ે ં ે ે
તાલબć રીત હ ૐ તત સત નો ધ્વિન કયા કરતોે ંુ ્ ્ ર્ . ત વખતનો આનદ અદભત હતોે ં ૂ . બધા ̆કારના ં
બધનમાથી મિક્ત મળી હોય એવો અનભવ મન થયાં ં ેુ ુ  કરતો. બધી જાતની િચંતાની િચતા કરીન એક ે
ઇĖરના આધાર પર હ આગળ ન આગળ જઇ રહલોુ ં ે ે . મારા જીવનનો એક અનરો અધ્યાય શĮ થયલોે ે . 

ઋિષકશન એક વરસ માર માટ ȣબ જ મદદકારક થઇ ગયે ં ે ે ૂ ંુ .ુ ત દરƠયાન મન અનક સારાનરસા ે ે ે ં
અનભવોની ̆ાિપ્ત થઇુ . હવ નવા ̆દશોમા નવા અનભવ માટ માે ે ં ેુ રો ̆વશ થઇ રĜોે . મોટર ચાલતી અન ે
અંતર કપાત તમ કાળ પણ કપાતો જતોું ે . મોટર તની યાદ આપતી ન જાણ કહતી ક હ માનવે ે ે ે ે ે , મહાકાળની 
મોટર આમ ચાલી જાય છ ન તારો જીવનપથ કપાતો જાય છે ે ં ે. Ȑ સમય જાય છ ત ફરી આવશ નિહે ે ે . માટ ે
તનો સદપયોગ કર ન શાિતે ે ંુ , શિક્ત, સમિćન મળૃ ે ે વી લે.  

ઉત્સાહમા ન ઉત્સાહમા દવ̆યાગ ðાર આƥય તની ખબર ના પડીં ે ં ે ે ં ેુ . ચ˲ધરજી અમન જોઇન ȣશ ે ે ુ
થયા. પહલા પિરચય પછી અમ ફરીવાર દવકીબાઇની ધમશાળામા મƤયા હતાે ે ે ંર્ . એટલ ત મારા િવચારોથી ે ે
પિરચીત હતા. ચપકભાઇન માટ તમના પિરચયનો ̆સગ આ પહલો જ હતોં ે ે ે ં ે . પણ ચપકભાં ઇનો ƨવભાવ 
ઉદાર ન િમલનસાર હતોે . અજાણ્યા વાતાવરણન પણ જાણીત કરી દવાની તમનામા આવડત હતી એટલ ે ં ે ે ં ેુ
તમન ત્યાના વાતાવરણમા ભળી જતા વાર ના લાગીે ે ં ં ં . 

એક બ િદવસ પછી અમ દશરથાચલ પર જવાની તૈયારી કરીે ે . દશરથાચલ પર રહવાની ન ે ે
પાણીની તકલીફ હતી પણ ત્યાન શાત અન સદર ં ં ં ે ંુ ુ વાતાવરણ મારી ӕખ આગળ રમી રહɀે ં.ુ એટલ ત્યા ે ં
જવાની મારી ઇƍછા હતી. ચપકભાઇએ એ બાબતમા મન સારો સહકાર આપ્યોં ં ે . ઠડીથી ડરીન તમણ મારી ં ે ે ે
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વાતનો જરાપણ િવરોધ ના કયҴ. દવ̆યાગના કટલાક ભાઇઓન અમારા િનણયથી ભાર આĔય થયે ે ે ે ંર્ ર્ .ુ એક 
તો માગશર મિહનો ન વળી લગભગ સાત હજાે ર ફીટ әચાઇના પવત પર રહવાનો િવચાર ર્ ે ! અમારા Ȑવા 
યવાન છોકરાઓન કામ એમન અસાધારણ સાહસ ભરɀ લાગ્યુ ુ ુ ું ે ે ં .ં એવ વખત તો પવત પર રહવાનો િવચાર ે ે ેર્
તમન પણ ના ગમે ે ે, ત્યાર અમ તો મદાની ̆દશના માણસો ે ે ે ે ! 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૬. દશરથાચલ પર 
 
દશરથાચલ પવતન વાયમડળ સાધનાત્મર્ ુ ું ં ક અંતરગ અભ્યાસન માટ અિતશય અનકળ હતં ે ે ંુ ુૂ . 

દશરથાચલ પર જતી વખત મારા મનમા િવિવધ સકƣપોની સિƧટ થયલીે ં ં ેૃ . એક તો ઇĖરના સાકાર 
ƨવĮપના દશનનો સકƣપ અન બીજો સમાિધ અવƨથાના અનભવનો સકƣપર્ ં ે ંુ . એ િĎિવધ સકƣપોમાથી ં ં
કોઇપણ એક સકƣપના સખદ સાફƣયન માટ બનતો પિર̒ં ે ેુ મ કરવાનો અન તના ̆સđતાપવકના પિરણામ ે ે ૂ ર્
પછી જ પવત પરથી નીચ ઉતરવાનો મારો િનણય હતોર્ ર્ે . એન માટ અસાધારણ સાધનાભ્યાસની ે ે
આવƦયકતા હતી. એવા સાધનાભ્યાસથી િસિć તથા શાિતની સ̆ાિપ્ત માટની મારી ̒ćા અચળ હતીં ં ે .  

ઋિષકશની એક વરસની સતત સાધનાના પિરણામĮપ એ ે ે ̒ćા બળવĂર બનલીે .  
દશરથાચલ પર આવીન મ કપડા કાઢી નાƉયા ન મા́ લગોટીભર રહવાન શĮ કયે Ҫ ે ં ે ંુ ુ¿. પાણીની 

અગવડ હોવાથી રોજ રોજ કપડા ધોવાન ફાવ તમ ન હતુ ું ે ે .ં તમજ લગોટીભર રહવાની મારી ભાવના હતીે ં ે . 
ઠડી ભાર હોવાથી લગોટીભર રહવાનો ̆યોગ કિઠન હતોં ે ં ે . સયિકરણોૂ ર્ નો લાભ પવત પર બધ જ સારા ર્ ે
̆માણમા મળ તમ હતોં ે ે . એટલ ખાસ િચંતા ન હતીે . પાથરવા માટ મારી પાસ એક મગચમ ન શતરજી ે ે ે ે ંૃ ર્ - 
એ બ વƨતઓ હતીે ુ . ઓઢવા માટ ચ˲ધરજીએ આપલો જાડો કામળો હતોે ે . રાત વધાર ભાગ બસી રહવાનો ે ે ે ે ે
ન ધ્યાન કરવાનો િનયમ મ રાખલોે Ҫ ે . આખી રાત કામળો ઓઢીન ધ્યાન કરતા બસી રહવાની ટવ પાડલીે ં ે ે ે ે . 
ઠડી અિતશય હોવાથી રાત સવાન મન પણ થત નિહં ે ૂ ં ંુ ુ , અન આખી રાત શાિતપવક ðા પસાર થઇ જતી ે ં ૂ ંર્
તની ખબર પણ ના પડતીે . 

મારી સાથ રહવામા ચપકભાઇની ખરખરી ન કપરી કસોટી થઇ રહીે ે ં ં ે ે . તમન ઠડી વધાર લાગતીે ે ં ે . 
ખાસ વાત તો એ હતી ક તમે ે ની પાસ ઠડીથી બચવાન પરત સાધન ન હતે ં ં ૂ ં ંુ ુ .ુ Ȑલમાથી નાસીન એકાએક ં ે
િહમાલયના ̆દશમા આવી પહҭƍયા હોવાથી તમની પાસ પહરવા ઓઢવાના પરતા વĘોનો અભાવ હતોે ં ે ે ે ંુ . 
તમની પાસ કાનટોપી ન કામળી હતીે ે ે . ત ઉપરાત ચ˲ધરજીએ તમન એક ગરમ લાબો કોટ આપલોે ં ે ે ં ે . તથી ે
તમન કામ Ȑે ંુ મ તમ કરીન ચાલતે ે ં.ુ િદવસ તો વધાર ભાગ ત તડક જ બસી રહતાે ે ે ે ે ે ે . મન સતત સાધનામા ે ં
મગ્ન જોઇન ત પણ સાધના કરવા તૈયાર થયાે ે . ત ̆માણ તમની રિચ ̆માણ ત જપ ન ̆ાથના કયા ે ે ે ે ે ેુ ર્ ર્
કરતા ન વખતન આનદપવક ƥયતીત કરતાે ે ં ૂ ંર્ . મન પહલા એમ લાગત ક તમન કદાચ પવત પર ે ે ં ે ે ેુ ર્ રહવાનો ે
કટાળો આવશ ન માર નાġટક નીચ ઉતરવ પડશં ે ે ે ે ે ં ેુ . પણ તમની સહનશિક્તે , િહંમત ન ધીરજ ધાયા કરતા ે ંર્
ઘણી વધાર હતીે . તથી ત જરા પણ બડબડાટ િવના મારી સાથ રĜા ન મન બધી રીત અનકળ બન્યાે ે ે ે ે ે ુ ૂ . 

દશરથાચલ પર પહҭચીન મ મૌન̑ત શĮ કય એટલ તમની મƦકલી વધીે Ҫ ે ે ેુ ુ¿ . પવત પર અમારા બ ર્ ે
િવના બીજ કોઇ મળ નિહ એટલ વાત કરવી હોય તો પણ ત કોની સાથ કર ુ ં ે ે ે ે ે ? કોઇવાર ઇƍછા થતા હ ં ંુ
તમની સાથ સકતથી વાત કરતો ક અઠવાડીયામા એકાદવાર કોઇ એકાદ શƞદ બોલી બતાવતોે ે ં ે ે ં . એટલ ે
તમન પણ કદરતી રીત મૌન જ રહતે ે ે ે ંુ .ુ મારા સમ˴ સમય ન મારી સઘળી શિક્તે નો સદપયોગ સાધના માટ ુ ે
કરવાનો િનણય કરીન મ મૌન રાખવાન શĮ કયર્ ¿ે Ҫ ંુ .ુ મન ̆ત્યક પળનો ઉપયોગ ધ્યાને ે , જપ ન ̆ાથના માટ ે ેર્
કરીન સાધનાના ઉĂમોĂમ અનભવની ̆ાિપ્ત કરવાની લગન લાગીે ુ . ત દશામા મૌન માર માટ ƨવાભાિવક ે ં ે ે
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બની ગયુ.ં પણ ચપકભાઇન માટ તો ત મોટી ં ે ે ે પરીક્ષાĮપ હત ુ.ં તોપણ ત પરા ઉત્સાહથી બધી રીત મન ે ૂ ે ે
અનકળ થઇન મારી સાથ રહવા લાગ્યાુ ૂ ે ે ે . 

પવત પર રહવા માટ Ȑ મકાન હત ત જનપરાȰ ન સાધારણ હતર્ ે ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ુૂ . તમા ́ણ ઓરડા હતાે ં . તમા બ ે ં ે
ઓરડા ઉઘાડા ન ́ીજો ઓરડો બધ હતોે ં . તમા મકાનમાિલકનો થોડોઘણો સરસામાન પડલોે ં ે . બ ે
ઓરડામાથી એક નાના ઓરડામા હ રહતો ન બીજા જરાક મોટા ઓરડામા ચપકભાઇં ં ં ે ે ં ંુ . ઓરડાના બારણા ં
તĆન તકલાદી હતા. તમા રાત એકલા રહવાન કામ ભાર િહંમત માગી લ તવ હતે ં ે ે ં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ પવત પર વાઘ અન ર્ ે
રીંછ સારી સƉયામા રહતાં ં ે . અમારા Ȑવા અજાણ્યા અિતિથની મલાકાત લવાન ુ ુે ં તમન મન થાય ત સાવ ે ે ે
ƨવાભાિવક હત ુ.ં રાત ઓરડાની બહાર કટલીક વાર જગલી જનાવરની િહલચાલ સભળાતીે ે ં ં . ચપકભાઇ ત ં ે
િવશ મન અવારનવાર વાત કરતા તો પણ ત ડરતા નિહે ે ં ે . ત બહાદર હતાે ુ . હ પણ તમન િહંમત આપતો ન ુ ં ે ે ે
કહતો ક ે ે 'આપણ અહીં ઇĖરના આધાર બઠા છીએે ે ે . ઇĖરની ઇƍછા છ તે ેથી જ નાની મોટી અનક અગવડોની ે
વƍચ વસીએ છીએે . એટલ ઇĖર આપણી રક્ષા કર છ ન કરશ જે ે ે ે ે . આપણ િચંતા કરવાન ક ડરવાન કોઇ ે ં ે ંુ ુ
કારણ નથી. આપણન કોઇના પર Ďષભાવ નથી તો કોઇ આપણા પર શા માટ Ďષ રાખ ે ે ે ે ે ? જગલી જનાવર ં
પણ આપણન શા માટ નકસાન કર ે ે ેુ ?' 

પવત પર પાણીનો ́ાર્ સ હતો. વળી ઠડી પƧકળ હતી એટલ પર ƨનાન તો અમ ભાગ્ય જ કોઇવાર ં ે ૂ ં ે ેુ ુ
કરતા.ં વધાર ભાગ પચƨનાનથી જ ચલાવતાે ે ં . ત્યા તો પવનન ƨનાન જ પરત હતં ં ૂ ં ંુ ુ .ુ ખાવા પીવા માટ ે
પાણીની જĮર પડતી. ત માટ અમ અનકળતા મળતા દર આવલા ઝરણ પાસ પહҭચી જતા ન જોઇત પાણી ે ે ે ે ે ે ંુ ુૂ ૂ
લઇ આવતા. અઠવાડીયામા એકાદ વાર એક પવતીય છોકરો દવ̆યાગથી જĮરી વƨતઓ લઇન આવતોં ે ેર્ ુ . 
તની પાસ પણ પાણી ભરાવી લતાે ે ે . પાણી ભરવા માટ મકાનમા કટલાક ફાલત ડબા પડલા તનો ઉપયોગ ે ં ે ૂ ે ે
કરવાન રાખɀુ ું ે .ં ભોજન બનાવવાન કામ ચપકભાઇએ જ ઉપાડી લીધુ ું ં .ં ભોજન બનાવવાના કામમા ત કશળ ં ે ુ
ન હતા તોપણ ̆માણમા તમનો અભ્યાસ સારો હતોં ે . વધાર ભાગ ખીચડી બનાવવાન રાખɀે ે ં ે ંુ .ુ કોઇવાર 
ભાખરી ક શીરો બનાવતાે . રાત ઇƍછા થતા કોઇવાર રાબ બનાવી લતાે ં ે . Ȑ વાનગી બનતી ત એકલી જ ે
ખાવાની હતી. કમ ક દાળે ે , શાક ક અથાણાની અનકળતા ન હતીે ં ુ ૂ . 

સવાર તાપ નીકળતા અમ બહાર નીકળતાે ે .ં ત પછી હ એક ટકરી પર બસીન ધ્યાન કરતોે ં ે ે ેુ . 
ચપકભાઇ પણ જપ ન ધ્યાન કરતા ન પછી ભોજન બનાવતાં ે ં ે .ં કોઇ કોઇ વાર ધ્યાનમા મન એટલો બધો ં ે
આનદ આવતો ક કલાકો નીકળી જતા પણ ઉઠવાન મન થત નિહં ે ં ં ંુ ુ . પાછળથી તો ધ્યાનાવƨથામા હ શરીરન ં ં ંુ ુ
ભાન પણ ભલી જતોૂ . ત દશામા કટલોય વખત ે ં ે વહી જતો. ચપકભાઇ મારી રાહ જોઇન બસી રહતાં ે ે ે . 
કટલાકવાર તો ત ખાવાની સામ˴ી લઇન પણ મારી પાસ આવી પહҭચતા ન માર ધ્યાન પર થવાની ે ે ે ે ે ં ૂ ંુ ુ
̆તીક્ષા કરતા. માર ધ્યાન પર થત ત્યાર અમ ત્યા બસીન ભોજન કરતાુ ું ૂ ં ે ે ં ે ે ંુ . હ તમન વારવાર મારી રાહ ન ુ ં ે ે ં
જોવાની સચના આપતોૂ . ભોજન થાય એટલ જમી લઇન મારો ભાગ રાખી મકવાની હ તમન ભલામણ ે ે ૂ ં ે ેુ
કરતો. પણ તમનો ̆મ ભાર હતોે ે ે . એકલા ખાવાન તમન ગમત નિહુ ું ે ે ં . એટલ ત હમશા મારી રાહ જોયા ે ે ે
કરતા.  
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એ િદવસોન યાદ કરીન માર મન અનરા ભાવો અનભવ છ અન ĳદય ગદગદ બની જાય છે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ . એ 
િદવસોમા ચપકભાઇએ મારી ં ં સવા ȣબ જ ̆મપવક કરલીે ૂ ે ૂ ેર્ . એમન Ȑ આિથ�ક મદદ મળી રહતી તમાથી ે ે ે ં
અમારો ખચ ચાƣયા કરતોર્ . તમનો ƨવભાવ ખરખર અનન્ય હતોે ે . મારા ત વખતના જીવન̆વાહન ̆ત્યક્ષ ે ંુ
રીત િનરીક્ષણ કરવાનો તમન ̆સગ મƤયોે ે ે ં . ત મારા ત વખતના સાધનામય જીવનિવકાસના એકમા́ ે ે
સાક્ષી થયા. તથી અમારો ̆મ ઉĂરોĂર વધતો જતોે ે . સાધના Ďારા અવારનવાર મન Ȑ અનભવોની ̆ાિપ્ત ે ુ
થતી ત હ તમની પાસ ̆કટ કરતોે ં ે ેુ . તથી તમન આનદ થતોે ે ે ં . 

બપોર હ ફરી ધ્યાનમા બસતોે ં ં ેુ . બપોર લગભગ ́ણક કલાક જપ સાથ ધ્યાન કરવાની મન ટવ ે ે ે ે ે
હતી. ત પછી સાȐ કોઇવાર અમ ફરવાે ં ે  નીકળતા.ં ત પછી ̆ાથના કરીન અંધાર થતા અમ એમના ે ે ં ેર્ ુ
ઓરડામા બસતાં ે . પવત પર ચીડના અસƉય લાકડા હતાર્ ં ં ં . તન ભગા કરીન તની તાપણી કરતાે ે ે ે ે . તથી થોડો ે
વખત ઠડી દર થતીં ૂ . લાબા વખત બસીન અમ ġટા પડતાં ે ે ે .ં મકાનની જમીન જની ન ભજવાળી હતીૂ ે ે . તથી ે
તમા ે ં 'પીƨસુ'ં નામે નાના જીવડા થતાં ં .ં તનાથી બચવા માટ ચપકભાઇએ ટીનના ડબાન ભગા કરીન તના ે ે ં ે ે ે ે
પર તટɀ બારȰ મકીન પથારી કરલીૂ ે ં ં ે ેુ ુ ુ . ત વખતન જીવન એવ કƧટમય હતે ં ં ંુ ુ .ુ 

ઋિષકશ છોડÈા પછી માર મન સાધનામા લાગɀ હોવાથી મ પ́ો લખવાન માડી વાળɀે ં ં ે ં Ҫ ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ મારા 
વતી જĮરી પ́ો માતાજી તથા મબઇના નારણભાઇન ચપકભાઇ જ લખતાું ે ં .ં મારા સમાચાર જાણીન તમન ે ે ે
ન માતાજીન આનદ થતોે ે ં . ચપકભાઇની એ સવા પણ ઓછી િકમતી ન હતીં ે .  

(૧) સમાિધનો અનભવુ  

દશરથાચલના કદરતી સҮદયથી ભરલા વાતાવરણમા અમારા િદવસો શાિતપવક પસાર થઇ રĜા ુ ર્ ર્ે ં ં ૂ
હતા. ત વખત શકરાચાયના સદરે ે ં ંર્ ુ  ˴થ િવવકȧડામણીન વાચન કરવામા મન િવશષ આનદ આવતોં ે ં ં ે ે ંુ ુ . 
તમના બીજા મૌિલક ƨતો́ો પણ હ વાચતોે ં ંુ . િવવકȧડામણીમા કરલી સચના ̆માણ ƨવĮપનો િનણય કયા ે ં ે ૂ ેુ ર્ ર્
પછી તનો ̆ત્યક્ષ અનભવ કરવા માટ સમાિધની ̆ાિપ્ત કરવાનો ̆યાસ કરતોે ેુ . શકરાચાય કɖ છ ક ં ± ં ે ેુ
િવચાર Ďારા Ȑની શકા દર થઇ છ ન Ȑન પોતાના ƨવĮપન ìાન થય છ ત સાધક શાત એકાત ƨથાનમા ં ે ે ે ં ં ે ે ે ં ં ંૂ ુ ુ
બસીન િનિવ�કƣપ સમાિધની ̆ાિપ્ત માટ ̆યાસ કરવોે ે ે . િનિવ�કƣપ સમાિધની ̆ાિપ્ત કરીન એણ આત્માનો ે ે
અપરોક્ષ અનભવ કરી લવોુ ે . એ ̆િ˲યા ìાનમાગની છર્ ે. તમા ે ં મન રસ હોવાથી એના અમલ માટ મ તૈયારી ે ે Ҫ
કરવા માડીં . દશરથાચલન વાતાવરણ સદર હતુ ુ ું ં .ં ત્યાના પરમાȰ પિવ́ હતાં ુ . એનાથી વધાર ઉĂમ અન ે ે
અનકળ વાતાવરણ બીȐ ðા મળ ુ ૂ ં ે ? ગીતા Ȑવા ìાનના ન બીજા યોગના ˴થોમા સાધના માટ પિવ́ ે ં ં ે
̆દશ પર ȣબ જ ભાર મકવામા આƥયોે ૂ ૂ ં  છે. એવા પિવ́, શાતં, એકાત ̆દશમા ધ્યાનાિદ કરવાથી મન ં ે ં
જલદી એકા˴ થઇ જાય છે, એમ પણ કહવામા આƥય છે ં ં ેુ . એટલ દશરથાચલ પર રહીન મ િદવસ ન રાતનો ે ે Ҫ ે
વધાર વખત ધ્યાનમા જ વીતાવવા માડÈોે ં ં . ગમ તમ કરીન સમાિધનો અનભવ મળવવાની મન તરસ ે ે ે ે ેુ
લાગી. એટલ બીજી બધી વાતોમાે થંી મનન પાĠ વાળીન તન ધ્યાનપરાયણ કરવાની મ સતત કોિશશ ે ં ે ે ે Ҫ
કરવા માડીં . 

Ȑમન સમાિધ Ȑવા સાધનાના ઉĂમ અનભવોની ઇƍછા હોય તમણ આ વાત સમજી લવી જોઇએે ે ે ેુ . 
અંતરના Әડાણમા લખી રાખવ જોઇએ ક સતત પિર̒મ િવના એવા અનભવોની ઇƍછા સતોષાય તમ નથીં ં ે ં ેુ ુ . 
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Ȑમણ થોડા વખતમા સાે ં ધનાના સવҴĂમ અનભવુ -િશખર પર પહҭચી જવ છ તમણ બીજી બધી વાતોમાથી ુ ં ે ે ે ં
મનન પાĠ વાળીન આદ ખાઇન ખતપવકની સાધના પાછળ પડવ જોઇએે ં ે ે ં ૂ ંુ ર્ ુ . ઉત્સાહ, ખતં, િહંમત ન ̒ćાની ે
મા́ાન વધારવી પડશે ે, ન ̆માદ ક દીઘસ́ીપણાનો કાયમન માટ ત્યાગ કરવો પડશે ે ૂ ે ે ેર્ . માણસોમા ંવધાર ે
ભાગ ઉત્સાહની ખામી હોય છે ે. સાધના માટ જĮરી ભોગ આપતા એ અચકાય છ અન એકધારા પરષાથનો ે ં ે ે ુ ુ ર્
પણ વધાર ભાગના માણસોમા અભાવ હોય છે ં ે. સાધનાના ઉĂમ અનભવો ન થવામાુ ,ં બહ ઓછા ̆માણમા ુ ં
થવામા,ં ન થોડા થવામાે ,ં એ કારણો પણ ઓછો મહત્વનો ભાગ નથી ભજવતા.ં 

પરત માર અંં ંુ ુ તર અપવ ઉત્સાહથી આપ્લાિવત હતૂ ંર્ .ુ ̒મ કરવામા હ પાĠ વાળીન જોӘ તમ ન ં ં ં ે ેુ
હતો. વળી વાતાવરણ બધી રીત અનકળ હતે ંુ ુૂ . દશરથાચલના ̆દશમા બહાર તમ જ ઓરડાની અંદર બધ ે ં ે ે
જ એક ̆કારનો અનહદ નાદ ચાƣયા કરતો. એ નાદ ખરી રીત તો આગળ વધલા સાધકન પોતાની અંદર ે ે ે
જ સભળાય છં ે. પરત પવત ન વનના કટલાક ̆દશો ન કટલાક મકાનો એવા હોય છ ક તમા કદરતી રીત ં ે ે ે ે ે ં ં ે ે ે ં ેુ ર્ ુ
જ એ નાદ ચાƣયા કર છે ે. એવા ƨથાનો ખાસ કરીન ધ્યાન કરનારા સાધકો માટ ȣબ જ મદદĮપ થઇ પડ ં ે ે ૂ ે
છે. કડિલનીની જાગિત પછી સાધકન દસ જાતના નાદ સભળાય છ એમ યોગશાĘમા કહɀ છુ ૃ ુે ં ે ં ે ં ે. તન મળતો ે ે
અમક જાતનો નાદ ત ƨથાનોમા ચોવીસ કલાક ચાƣયા જ કર છુ ે ં ે ે. દશરથાચલ પવત પર એવો નાદ ચાલતો ર્
હોવાથી મન તમા તરત જ એકા˴ થઇ જતે ં ં.ુ એ એક િવશષ લાભ હતોે . એ ઉપરાત ઇĖરની કપા એટલ ં ેૃ
સમાિધનો અનભવ મળવતા મન વાર ના લાગીુ ે ં ે . મનની પલી પારના ̆દશન Ďાર ે ે ંુ જાણ ક સહજમા ઉઘડી ે ે ે ં
ગય ન મન શાિત મળવા માડીુ ં ે ે ં ં . અંતરમા આનદ આનદ થઇ રĜોં ં ં . શĮઆતમા પા ક અડધો કલાક ન પછી ં ે ે
તો ચાર ન પાચ કલાક સધી શરીરની િવƨમિતનો એ અનભવ કાયમ રહવા માડÈોે ં ે ંુ ૃ ુ . ચપકભાઇન પણ એથી ં ે
આનદ થયોં . 

િવવકȧડામણીમા શકરાચાય સમાિધના મહત્વનો ƨવીે ં ં ±ુ કાર કયҴ છે. પરત સમાિધ કટલી વખતની ં ેુ
હોવી જોઇએ તની િનરથક ચચામા ત ઉતયા નથીે ં ેર્ ર્ ર્ . 'Ȑન મન એક ક્ષણ માટ પણ પર̈ě પરમાત્મામા લીન ુ ં ે ં
થઇ ગયુ,ં તન જીવન ધન્ય થઇ ગયે ં ંુ ,ુ કળ પિવ́ થઇ ગયુ ુ,ં તની જનની કતાથ થઇે ૃ ર્ , ન પથ્વી પણ ત ે ેૃ
બડભાગી પરષનો ƨપશ પામીનુ ુ ર્ ે સફળ ન પણ્યશાળી થઇ ગઇે ુ .' એવી અંજિલ આપીન એમણ ે ે
આત્માનભવવાળા પરષન ગૌરવ કય છુ ુ ુ ુુ ં ે¿ . પરત તમના લખાણ પરથી જણાઇ આવ છ ક સમાિધના સમય ં ે ે ે ેુ
પર ભાર મકવાન બદલ તની ગણવĂા પર તમણ વધાર ભાર મðો છૂ ે ે ે ે ે ે ૂ ેુ . સમાિધનો સમય ગમ તટલો હોય ે ે
પણ સમાિધ ̆ાપ્ત કરનારા સાધકને સમાિધ પછી બધ પરમાત્માની સĂાન દશન થવ જોઇએે ં ંુ ુર્ , એ વાતન ત ે ે
ખાસ મહત્વની માન છે ે. દિƧટન દµવી કરીન અંદર ન બહાર બધ જ પરમાત્માન દશન કરાવનારી એક ૃ ે ે ે ે ંુ ર્
ક્ષણની સમાિધ તવ દશન કરવાની શિક્ત ક દિƧટ ના આપનારી કલાકોે ં ેુ ર્ ૃ , િદવસો ન મિહનાની સમાિધ કરતા ે ં
પણ ̒Ƨઠે  છે, એવો એમનો અિભ̆ાય છે. બીજા ̆કારની સમાિધથી કાળાતર કટલીક િસિćઓ મળ છં ે ે ે ે, ત ે
સાȧ છ પણ તની મƉય િસિć તો પરમાત્માન દશન જ છુ ુ ું ે ે ં ેર્ . તન સાધવામા જ તની સફળતા છે ે ં ે ે. 
શકરાચાયની એ વાત પર િવચાર કરીન ચરાચરમા પરમાત્માન દશન કરવાના પહલથી પાડલા ં ે ં ં ે ે ેર્ ર્ુ અભ્યાસન ે
મ વધારવા માડÈોҪ ં . તથી મન ઘણો આનદ મƤયોે ે ં . અĎતૈના અનભવના ભાવથી માર ĳદય ભરાઇ ગયુ ુું .ં 
દશરથાચલ પર જવાનો એક ઉĆશ આમ સફળ થયોે . 
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(૨) મારી માળા ગમ થાયુ  છે. 
ત િદવસોમા બનલો એક બીજો ̆સગ યાદ આવ છે ં ે ં ે ે. ઋિષકશના િનવાસ દરƠયાન મ માળા રાખલીે Ҫ ે . 

ત માળાે નો જપ કરવામા હ ઉપયોગ કરતોં ંુ . પવત પર પહҭƍય થોડા જ િદવસો થયા અન એક બનાવ ર્ ે ે
બન્યો. રાત માળાન મ પથારી પાસ રાખીે ે Ҫ ે . પણ બીȐ િદવસ સવાર જોય તો માળાનો પĂો નિહે ે ંુ . એક 
રાતમા માળા ðા જતી રહી તની કાઇ સમજ ના પડીં ં ે ં . ઓરડો રાત બધ હતોે ં . અંદરથી સાકળ મારલી ં ે
એટલ કોઇ માણસ ક પશ અંદર આવીન માળા લઇ જાય ત માની શકાય તમ ન હતે ે ે ે ે ંુ .ુ તવી કƣપના પણ ે
અƨથાન હતીે . ત્યાર માળા ગઇ ðા ે ં ? ત ગમ થઇ એ તો નïી હતે ંુ .ુ પવત પર Әદર હોઇ શકર્ ે. જો ક અમ ે ે
કોઇ Әદરન હજી સધી જોયો ન હતોે ુ . પણ Әદર બધ મકાનમા આવ ðાથી ં ં ે ં ? વળી માળાની સાથ પડલી ે ે
બીજી બધી જ વƨતઓ હયાત હતીુ . મા́ માળા જ ન હતી. ચપકભાઇન પણ મારી વાત સાભળીન નવાઇ ં ે ં ે
લાગી. બહાર ન અંદર બધ જ જોયે ે ં,ુ વારવાર જોયં ં,ુ પણ માળા ના મળી ત ના જ મળીે . એ આખોય ̆સગ ે ં
અમન એકદમ અદભત લાગ્યોે ૂ . મન થય ક ઇĖરની ઇƍછાથી જ માળા ગમ થઇ છે ં ે ૂ ેુ . ઇĖરની ઇƍછા એવી 
હશ ક હવ માર માળા િવના ચલાવી લવે ે ે ે ે ં,ુ માળા િવના જ જપ ન ધ્યાનની સાધના કરવીે . તની સચના ે ૂ
આપવા માટ જ ઇĖર માળા ગમ કરી છે ે ેુ . એ જ કારણ હોઇ શકે. એ જ તન રહƨય હોઇ શકે ં ેુ . બીજ કોઇ ુ ં
કારણ ક રહƨય મારી સમજમા આવી શɉ નિહે ં ંુ . 

ચપકભાઇ પાસ માળા હતીં ે  પણ મ તનો ઉપયોગ ના કયҴҪ ે . ત િદવસથી ઇĖરની ઇƍછાન માન ે ે
આપીન મ માળા િવના જ કામ કરવા માડȾે Ҫ ં ં.ુ નવાઇની વાત એ હતી ક ȣબ ફાવી ગયલી માળાની ે ૂ ે
ગરહાજરી મન કદી સાલી નિહે ે . ઇĖરની ઇƍછા સદા મગલન માટ હોય છ ત સાȧ છં ે ે ે ે ં ેુ . તમા ̒ćા કરવાથી ે ં
ખરખર લાભ થાય છે ે. 

(૩) રીંછની મલાકાતુ  

દશરથાચલ પર વાઘ ન રીંછ સારા ̆માણમા હતાે ં , ત વાતનો ઉƣલખ હ આગળ પર કરી ગયો Ġે ે ં ંુ . 
પણ ̆ભની કપાથી તમના તરફથી અમન કોઇ જાતની તકલીફ ના પડીુ ૃ ે ે . એકાદ બ ̆સગન બાદ કરતા ે ં ે ં
તમની મલાકાત કરવાનો અવસર પણ અમન ના મƤયોે ેુ . કદાચ તમન પણ થય હશે ે ં ેુ  ક આ તો પવત પર ે ર્
રહીન આત્મોđિતની સાધના કર છે ે ે, ત કોઇન બગાડતા નથીે ંુ , બગાડવાની ઇƍછા પણ કરતા નથી તો 
આપણ તમન શા માટ બગાડવ ે ે ં ે ંુ ુ ? તમની પાસ જઇન તમનામાથી કોઇનાય િદલમા તોફાન શા માટ ે ે ે ે ં ે ં ે
જગાવવ ંુ ? એટલ એમણ અમારી પાસ પહҭચવાનો િવચાર નિહ કયҴ હોયે ે ે . ફકત એક વાર અમાર એક ે
રીંછની અચાનક મલાકાત થઇુ . 

ત િદવસ સાȐ અમ જગલમા ફરવા જતા હતાે ે ં ે ં ં . મ રોજની Ȑમ કવળ લગોટી પહરલી ન હાથમા Ҫ ે ં ે ે ે ં
મોટી લાકડી રાખલીે . ચપકભાઇએ કોટપાટɀન પહરલાં ૂ ે ે .ં પગદડીન રƨત ચાલતા ચાલતા અમ દર સધી ં ે ે ં ં ે ૂ ુ
નીકળી ગયા. હ આગળ ચાલતો ન ચપકભાઇ પાછળું ે ં . એટલામા તો ચપકભાઇએ મન ખબર આપી ક ં ં ે ે
સામથી રીંછ આવ છે ે ે. મ જોય તો તમની વાત સાચી હતીҪ ં ેુ . છતા મ ચાલવાન ચાɀ જ રાƉયં Ҫ ં ંુ ુ .ુ ચપકભાઇન ં ે
તમા જરા જોખમ લાગ્યે ં ં.ુ છતા મ તમન ઇĖર પર ̒ćા રાખીન મારી પાછળ પાછળ આવવાન કɖં Ҫ ે ે ે ં ંુ .ુ ત પણ ે
િહંમતવાળા ન સાહિસક હતાે , પણ વખત એવો હતો ક ભલભલાની િહંમત હાલી જાયે . પાતળી પગદડીનો ં



̆કાશના પથંે                                                 - 207 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

એક જ સીધો રƨતો. તની બન બાજએ әડી әડી ખીણે ં ે ુ . બીȐ જવ હોય તો જવાય પણ ðા ુ ં ં ? રીંછ અમારી 
તરફ આવત હતુ ું .ં હમણા ત છક જ પાસ આવી પહҭચશ એમ લાગતં ે ે ે ે ં.ુ પણ મન ઇĖરમા ̒ćા હતીે ં . રીંછ 
લગભગ પદરક ં ે Ĭટ Ȑટલ દર આƥય ત્યા જ હ ઊભો રĜો ન પાસના પત્થર પર લાકડી પછાડી જોરથી ે ં ં ં ે ેૂ ુ ુ
ૐકાર નો ઉƍચાર કયҴ. એ ઓિચંતા ઉƍચારથી રીંછ ચમɉ ન તરત જ ગભરાઇન કદકા મારત પાસની ુ ું ે ે ં ેૂ
ખીણમા નીચ ન નીચ જવા લાગ્યં ે ે ે ં.ુ અમ તન જોઇ રĜાે ે ે . એ અચાનક થયલી રક્ષાથી ચપકભાઇ રાજીે ં  થયા. 
મન પણ આનદ થયોે ં . પછી અંધારાનો સમય પાસ હોવાથી અમ મકાન તરફ પાછા વƤયાે ે . ઇĖર એ રીત ે ે
અમારી પરીક્ષા ન રક્ષા કરીે .  

પવતના િનવાસી વાઘ કરતા રીંછથી વધાર ડર છર્ ં ે ે ે. અમાર કામ કરવા અઠવાડીયામા એકાદ વાર ું ં
Ȑ છોકરો આવતો ત પાણી ભરવા જતી વખત ટીનના ડબાન વગાડે ે ે તો જતો. જગલી ̆ાણીન નસાડવા ક ં ે ે
ચતવણી આપવા ત એ ̆યોગ અજમાવતોે ે . અમ પવત પર એકલા રહતા તથી તન ȣબ નવાઇ લાગતીે ે ે ે ે ૂર્ . 
અમ તન કહતાે ે ે ે , 'ભાઇ, એકાતમા રહવ છ તન વળી ભય શો ં ં ે ં ે ે ેુ ? ઇĖર આપણી રક્ષા કરવા સદાય હાજર છે ે. 
માટ બધી જાતના ભયનો ત્યાગ કરીન તના ƨમરણ મને ે ે નમા મગ્ન થવાની આવƦયકતા છં ે.' 

અમારી િફલસફી ત સમજી શકતોૂ ે , ત માટ અમન ધન્યવાદ પણ આપતોે ે ે . પરત અમ કોઇ મોȬ ં ે ંુ ુ
પરા˲મ કરી રĜા હોઇએ તમ માનીન અમારા તરફ હમશા નવાઇની નજર જોયા કરતોે ે ં ે ે . ખરખર અમારો ે
એકાતવાસ બીજાન નવાઇ લાગ તવો જ હતોં ે ે ે .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૭. ભગવાન રામન દશનું ર્  
 
દશરથાચલ પવત પર કાƥયો સારા ̆માણમા લખાયાર્ ં .ં કાƥયો લખવાની શિક્ત મારામા સહજ હતી ં

એમ કહીએ તો ચાલે. કાƥયોના વાચન ન લખન તરફ મન પહલથી જ ̆ીિત હતાે ે ે ે ે . ત ̆ીિત િહમાલય ે
આƥયા પછી પણ ચાɀ રહીુ . તન ઝરȰ ઝરત જ રɖે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ કોઇન િવચાર થશ ક દશરથાે ે ે ચલના િનવાસ 
દરƠયાન તો સાધના સતત રીત ચાલતી હતીે . આત્મોđિતની ઉત્કટ ઇƍછાની તિપ્ત માટના ̆યાસો ત વખત ૃ ે ે ે
ચાલતા હતા. િહમાલયના બીજા ƨથળોમા રહવાનો મƉય હત પણ આત્મોđિતની સાધનાનો હતોં ે ેુ ુ . ત ે
દરƠયાન કિવતા લખવાન કવી રીત બની શɉ ુ ું ે ે ં ? એવી શકા થાય ત તĆં ે ન ƨવાભાિવક છે. પરત તન ં ે ંુ ુ
સમાધાન પણ સહɀ છે ં ેુ . વાત એમ છ ક કિવતા માર માટ કોઇ કƣપનાન કવળ ઉÿયને ે ે ે ં ેુ , મનોરજન ક શોખન ં ે ંુ
સાધન નથી. કવળ લખવાન ખાતર કિવતા લખવાન મન પસદ નથીે ે ં ે ંુ . કિવતા માર માટ એક કળા છે ે ે, 
સાધના છે, સત્ય, િશવ ન સદરનો સાક્ષાત્કાર કરાવનારીે ંુ  શિક્ત છે. ત Ďારા પરષ પોતાના ભાવોની ે ુ ુ
અિભƥયિક્ત કરીન પરમાત્માની પાસ પોતાની જાતન ȣƣલી કર છે ે ે ે ેુ . પરમાત્મા સાથ વાતો કર છે ે ે, ન ે
પરમાત્માની કપાનો અનભવ કરી શક છૃ ુ ે ે. ƥયિક્ત ન સમિƧટન ̆રણા પાવામાે ે ે ,ં પોષવામા ન સધારવામા ં ે ંુ
પણ તનો ફાળો નાનોસનો નથીે ૂ . ƥયિક્ત તમજ સમિƧટની આિત્મક ઉđિતની સાથ સાથ કિવતા સામાિજક ન ે ે ે ે
રાƧ˼ીય ઉđિત Ȑવી બીજી ઉđિતમા ઓછો અગત્યનો ભાગ નથી ભજવતીં . પરત અત્યાર હ મારી પોતાની ં ે ંુ ુ
વાત કરી રĜો Ġ.ં મારા મનોભાવોન ƥયક્ત કરવામા ન ઇĖર આગળ રજ કરવામા તણ મન હમશા મદદ ે ં ે ં ે ે ે ં ેૂ
કરી છે. એટલ ત સાધનામા પરક ક સહાયક થઇન સાધનાની સહચરી બનીન જીવી રહીે ે ં ૂ ે ે ે . જો ત જીવનના ે
િવકાસની નïી કરલી સાધનાની િવરોધી હોતે , ન સાધના સાથ બધબસતી ના થતી હોતે ે ં ે , તો તનો ત્યાગ ે
કરવાનો ̆ĕ ઉભો થાત. પણ વƨતિƨથિત તથી ઉલટી હોવાથીુ ે , સાધનાના િદવસો દરƠયાન પણ તનોે  ̆વાહ 
ચાɀ જ રĜોુ . કિવતા અથવા સાિહત્ય એ રીત જીવન પોષક બને ે, તો ત આશીવાદĮપ બની રહ છે ે ેર્ . આપણ ે
જોઇએ છીએ ક તલસીદાસે ુ , સરદાસુ , મીરા,ં નરસી ન તકારામ Ȑવા ભક્તોન માટ તમની કિવતા ે ે ે ેુ
પરમાત્માની સાથ સબધ બાધવાના સાધનĮપ બની છે ં ં ં ે. કિવતા તમન માટ જપે ે ે , ધ્યાન, અનƧઠાન Ȑવી ુ
િકમતી ઠરી છે. Ȑમ સાગરના િવશાળ સલીલ સાથ પખી પોતાની પાખની મદદથી સબધ સાધ તમ ે ં ં ં ં ે ે
કિવતાની પાખથી આધ્યાિત્મકતાના આકાશમા ઉડનારા ત ભક્તોએ પરમાત્માના િવશાળ ƨવĮપન ƨપશ કયҴ ં ં ે ે ર્
છે. તમન માટ કિવતાન મƣય મ́ Ȑવ મોȬ થય છે ે ે ં ૂ ં ં ં ં ેુ ુ ુુ . મારા સબંધંમા પણ ત વાત કұક અંશ સાચી ઠરીં ે ે . 
એટલ સાધનાની ઉત્કટતા દરƠયાન પણ કિવતાનો ̆વાહ વĂઓછ અંશ ચાɀ જ રĜોે ે ે ે ુ . 

પરત િહમાલયમા આƥયા પછી તન ƨવĮપ જરા બદલાયં ં ે ં ંુ ુ .ુ માણસ Ȑવ જીવન જીવ છું ે ે, જીવવા માગ ં ે
છે, Ȑવા િવચાર ન ભાવ સવ છ ન Ȑ આદશҴન િ̆ય ગણ છે ે ે ે ે ે ે ે, તની છાયા તની કિતમા જĮર આવવાનીે ે ંૃ . 
તન ̆િતિબંબ તની રચનામા જĮર પડવાને ં ે ં ંુ .ુ ત કિત ગČની હોય ક પČનીે ેૃ , તમા તના ƥયિક્તત્વ ન તના ે ં ે ે ે
અનભવની છાપ ઉઠવાનીુ , તના િચંતનમનન ન િનિદધ્યાસનની અસર તમા ખરખર હોવાનીે ે ે ં ે . આ િસćાતમા ં ં
અપવાદĮપ એવા એકં -બ ઉદાહરણ ે નીકળી શકે, પરત સામાન્ય રીત તો આમ જ બનવાનં ે ંુ .ુ તથી જ આપણ ે ે
સાિહત્યન જીવનન દપણ કɖ છે ં ં ેુ ુર્ . ગાધીજીં , િવનોબા, ટાગોર, મક્સીમે , ગોક�, ટોલƨટોય, અરિવંદ, ન્હાનાલાલ 
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Ȑવા સȒકોના સાિહત્યન આમ જ સમજવાન છુ ું ં ે. બીજા સȒકોન પણ તવ જ છુ ું ે ં ે. તમન ƥયિક્તત્વ તે ં ેુ મના 
સાિહત્યમા ઓત̆ોત રહવાન જં ે ંુ . મારી લખનશિક્ત તો સીિમત છે ે, છતા પણ મારા લખન સબધી પણ એમ ં ે ં ં
જ સમજવાન છું ે. િહમાલય ગયા પછી મારા જીવનમા આત્મોđિતની સાધનાએ ભાર ભાગ ભજƥયોં ે . માર ું
જીવન મƉયત્વ આધ્યાિત્મક બની ગયુ ુે .ં આધ્યાિત્મકતા ̆ત્યની મારી ̆મભિક્ત ને ે ે ̒ćામા વધારો થતો ં
ગયો. એટલ મારા લખનમા પણ તની અસર છે ે ં ે ે, છાપ છે, ન તન ̆િતિબંબ જોવા મળ છે ે ં ે ેુ . 

સમાિધના અનભવના આરભથી મન અસાધારણ આનદ થયોુ ં ે ં . મારી ̒ćા વધી પડી. મન થય ક ે ં ેુ
ઇĖરની મારા પર કપા છૃ ે. તન લીધ મન બીજા અનભવો પણ મળતા રહશે ે ે ે ે ેુ . મારા િદલમા ંઇĖરના સાકાર 
દશનની ભાવના લાબા વખતથી ચાɀ હતીર્ ં ુ . તની પિત� માટ હ બનતી ̆ાથના કયા કરતોે ૂ ે ંુ ર્ ર્ . ત િદવસોમા ે ં
મન ̆ાથનામા ભાર ̒ćા હતીે ં ેર્ . ̆ાથના એ જ માર બળ હત એમ કહીએ તો ચાલર્ ું ં ેુ . Ȑ અનભવ ક વƨતની ુ ુે
જĮર હોય તન માટ હ ઇĖરન ̆ાથના કરે ે ે ં ેુ ર્ તો. ̆ાથના Ďારા મારા િદલન ઇĖર આગળ ખોલી દતોર્ ે ે , ન ે
ઇĖરની કપાની યાચના કરતોૃ . Ȑવી રીત બાળક માતાન માટ ટળવળ છે ે ે ે ે, રડ છે ે, ન બચન બન છે ે ે ે ે, તવી ે
રીત ઇĖરન માટ હ બચન બનતોે ે ે ં ે ેુ , રડતો, ન ટળવળતોે . તાલાવલીના એ િદવસો કવી રીત પસાર થઇ ે ે ે
જતા તની ખબર પણ નાે  પડતી. ત પછીના ન આજ સધીના મારા જીવનન મƉય બળ ̆ાથના જ છે ે ં ેુ ુ ુ ર્ . 
ઇƍછાનસાર િસિćન માટ પણ આȐ હ ̆ાથનાનો જ આધાર લઇ રĜો Ġુ ે ે ં ંુ ર્ . ̆ાથના માર માટ મ́ન કામ કર ર્ ે ે ં ં ેુ
છે. માર કહવ જોઇએ ક ̆ાથનાએ મન આજ લગી મોટી મદદ કરી છે ે ં ે ે ેુ ર્ . ̆ાથનાના પિરણામ ર્ ે ઇĖર મારા પર ે
વખતોવખત કપા વરસાવી છ ન સાધનાના જદા જદા અનભવો આપીન મન કતાથ કયҴ છૃ ુ ુ ૃે ે ે ે ેુ ર્ . 

ઇĖરના સાકાર દશનન માટ મારી ̆કિત ̆માણ હ રોȐરોજ ̆ાથના કયા કરતોર્ ર્ ર્ે ે ે ંૃ ુ . ધ્યાનમા બસવા ં ે
માટ સવાર બારણા બધ કરતોે ે ં ં , ત્યાર તો મારી દશા કરણ થઇ જતીે ુ . મન થે ત ક એક એક િદવસ વીતતો ુ ં ે
જાય છે. હજી મારી ઇƍછા પરી નથી થઇૂ . તો ̆ભ મારા પર કપા ðાર કરશ ુ ૃ ે ે ?  

ત્યા તો એક િદવસ ̆ભની કપા થઇ ગઇં ુ ૃ . એ િદવસ માર માટ આશીવાદĮપ સાિબત થયોે ે ર્ . સવાર ે
ધ્યાન ન ̆ાથના કરતા કરતા અચાનક માર શરીરભાન ભલાઇ ગયે ં ં ં ૂ ંર્ ુ .ુ શરીર િનĔƧટે  બની ગયુ.ં ત દશામા ે ં
મન Ȑ અલૌિકક અનભવ થયો તન યાદ કરીન આȐ પણ મારા અંતરમા આનદ ઉભરાય છે ે ે ે ં ં ેુ . મન ભગવાન ે
રામન દશન થયુ ું ંર્ . ભગવાન રામન ƨવĮપ ȣબ જ સદર હતુ ુ ું ૂ ં .ં એવ સદર ƨવĮપ સસારમા જોવા મળત નથીુ ુ ું ં ં ં ં . 
ત ઉભા હતાે . તમણ િપતાબર પહરɀે ે ં ે ે ં,ુ ગળામા માળાં , માથ મકટ ધારણ કરવાથી તમની શોભામા વધારો ે ે ંુ ુ
થયલોે . ત મારી તરફ જોઇ રહલાે ે . તમની દિƧટની મધરતાન વણન મારા સરખો સાધારણ ન અì માણસ ે ં ેૃ ુ ુ ર્
કવી રીત કરી શક ે ે ે ? લગભગ પાચક િમનીટ ત દશનનો અનભવ ચાɀ રĜો ન પછી મન ભાન આƥયં ે ે ે ે ંર્ ુ ુ .ુ હ ંુ
ધ્યાનમાથી જા˴ત થયોં . પણ મારા મનમા Әડી શાિત હતી અન અંતરમા આનદનો અણવ ઉછાળા મારી ં ં ે ં ં ર્
રહલોે . એ અનભવની અસર એવી અજબ હતીુ . 

થોડા વખત પછી હ બહાર નીકƤયો ત્યાર મારા મખ પર આનદ આનદ ફરી વળલોુ ં ે ં ં ેુ . મન કોઇ સારો ે
અનભવ થયો છ એ વાતની કƣપના મન જોતાવત કરી શકાય તમ હતીુ ે ે ં Ҫ ે . ચપકભાઇન મારી ટવ મં ે ે જુબ મ Ҫ
લખીન મન થયલા દશનના અનભવની વાત કરીે ે ે ર્ ુ . તથી એમન આનદ થયોે ે ં .  
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રામના દશનની મન ખાસ લગની ન હતીર્ ે . ત માટ મ કોઇ ખાસ પિર̒મ પણ નહોતો કયҴ છતા ે ે Ҫ ં
̆ભએ મારી ભાવનાન સતોષવાની એવી રીત કપા કરીુ ે ં ે ૃ . તમા મારા પવજન્મના સƨકારો પણ કારણભત ે ં ૂ ં ૂર્
થયા હશે. ગમ ે તમ પણ રામદશનના એ અનભવથી મન અત્યત આનદ થયો ન પાર િવનાની શાિત મળીે ે ં ં ે ંર્ ુ . 
એ અનભવ કોઇ ̆કારના વાતાલાપથી રિહત હતોુ ર્ . વળી ધ્યાનનો અથવા સમાિધનો હતો છતા માર માટ ં ે ે
તન મƣય ઘȰ મોȬ હતે ં ૂ ં ં ંુ ુ ુુ . ભગવાન રામની એ કપા બદલ તમના ચરણમા મ વારવાર ભીની ӕખ ̆ણામ ૃ ે ં Ҫ ં ે
કયાર્.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૮. શકરદશનની વાતં ર્  
 
રામન દશન થયા પછી મન ƨવાભાિવક રીત જ શકરન દશન કરવાની ઇƍછા થઇુ ું ે ે ં ંર્ ર્ . શકર ભગવાન ં

̆ત્ય મન ̆મ હતોે ે ે . ìાનના અિધƧઠાતા ન દાતા તથા યોગના ƨવામી તરીક તમની તરફ મન આદરભાવ ે ે ે ે
હતો. ત્યાગીઓના િશરોમણી તરીક પણ તમન ƨવે ે ંુ Įપ ઓĠ આકષક ન હતં ંર્ .ુ એવા િસિć ન મિક્તના દાતા ે ુ
શકરની કપાદિƧટ મળવવાની મન ઇƍછા થઇં ે ેૃ ૃ . શાĘો ન સતોએ શકરન આશતોષ કĜા છે ં ં ે ેુ . ત બીજા દવો ે ે
કરતા બહ જƣદી ̆સđ થઇ જાય છં ેુ , એવ તમન કહવ છુ ુ ું ે ં ે ં ે. તથી સાધારણ માણસના મનમા ઉત્સાહ જાગ છ ે ં ે ે
ન તમને ે ે ̆સđ કરવાનો ભાવ ઉઠ છે ે. પરત ઉમાએ તમન ̆સđ કરવા Ȑ આકર ન કƧટમય તપ કય હત ં ે ે ં ે ંુ ુ ુુ ¿
તન વણન વાચીન કટલાકનો ઉત્સાહ ઠડો પડી જાય છે ં ં ે ે ં ેુ ર્ . કટલાક તો તમની ̆સđતા માટ મહનત કરવાનો ે ે ે ે
િવચાર પણ મકી દ છૂ ે ે. તમન થાય છ ક આપȰ આમા ગજ નિહે ે ે ે ં ં ંુ ુ . જો ઉમાન ે શકરની ̆સđતા માટ આટɀ ં ે ંુ
બધ તપ કરવ પડȾ તો આપણ કટɀ કઠોર ન લાબ તપ કરવ પડ તની િ́રાશી તો મકી જઓ ુ ુ ુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ે ં ે ં ં ે ે ુ ! તવા ે
માણસોએ એક િવચાર યાદ રાખવા Ȑવો છ ક ઉમાની વાત બહ જની છે ે ેુ ૂ . ઉમાએ Ȑ જમાનામા તપ કય ત ં ેુ¿
જમાનામા માણસની શિક્ત વધાર િવકસલી હતીં ે ે . આȐ જમાનો જદો છ ન માણસો પણ જદા છુ ુે ે ે. આȐ 
સાધારણ રીત જોઇએ તો માણસન મનોબળ મોį પડȾ છે ં ં ં ેુ ુ , તની નૈિતકતા નબળી પડી છે ે. તની ે
̆ભપરાયણતાુ , િતિતક્ષા, ન તપ કરવાની તાકાતમા પણ ફર પડÈો છ અથવા ઘટાડો થયો છે ં ે ેે . કિલયગના ુ
સામાન્ય દોષો તન ઘરી વƤયા છે ે ે ે. એટલ તનીે ે  કસોટીનો ગજ પણ પહલા કરતા જરા હલકો થયો છે ં ં ે. તની ે
યોગ્યતા ન પરીક્ષાના ધોરણમા ફર પડÈો છે ં ેે . એટલ ઉમાનો િવચાર કરીન િનરાશ ક નાસીપાસ થવાની ે ે ે
જĮર નથી. બન તટલા શć ન સાચા િદલથી ત ̆ભન શરણ લ ન ̆ભની ̆સđતા માટ બનતો ભોગ આપ ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ ુ
તો તના પર ̆ભ જĮે ુ ર કપા કર ન તન જીવન ધન્ય બની જાયૃ ે ે ે ંુ , એવો અનભવી પરષોનો અિભ̆ાય છુ ુ ુ ે.  

એટલ મ પણ ̆ભન શરણ લઇન તમની ̆સđતા માટ મહનત કરવાનો િવચાર કયҴે Ҫ ં ે ે ે ેુ ુ . મારામા કશી ં
યોગ્યતા ન હતી. કોઇ યોગ્યતા માટ મારો દાવો પણ ન હતોે . મારામા ìાનં , ભિક્ત ક યોગ કરવાની શિક્ત ે
ન હતી. બીજી કોઇ આવડત પણ ન હતી. મારી પાસ કવળ ̆ાથનાન સાધન હતે ે ં ંર્ ુ .ુ ɇધાતર બાળક Ȑવી ુ ુ
રીત ે 'મા'ન ઝખે ં ે, તલસે, ન જોવા માગે ં ે, તવી રીત હ ̆ભન ઝખતો ન તલસતોે ે ં ે ં ેુ ુ . ̆ભન માટ ̆માતર બનીન ુ ુે ે ે ે
સતત ̆ાથના કરતો ન ̆ભન અંતરના અંતરતમમાથી ચાહતોર્ ે ે ંુ . ત વે ખત મારી પાસ ભગવાન શકરનો એક ે ે ં
નાનો ફોટો હતો. િહમાલય જતા પહલા મ ત વડોદરામાથી ખરીદલોં ે ં Ҫ ે ં ે . ત ફોટો અત્યત આકષક ન સદર હતોે ં ે ંર્ ુ .  
તમા શકર ભગવાન કવળ કૌપીન પહરીન ધ્યાનƨથ દશામા પċાસન વાળીન બઠલાે ં ં ે ે ે ં ે ે ે . પાસ ગગાજીનો ે ં
̆વાહ વહી રહલો ન ઉપર ચ̃માનો ̆કાે ે ં શ હતો. સૌથી િવલક્ષણ વƨત તો તમન િƨમત હતુ ુ ુે ં .ં મદ મદ મધર ં ં ુ
િƨમતથી સશોિભત તમના હોઠ ઉઘાડીન ત હમણા જ કઇ બોલી ઉઠશ એમ લાગતુ ુે ે ે ં ં ે .ં તમન ƨવĮપ મન ȣબ ે ં ે ૂુ
ગમી ગયɀે ં.ુ એટલ તન સામ રાખીન તના દશન માટ મ ̆ાથના કરવા માડીે ે ે ે ે ે ે Ҫ ંર્ ર્ .  

સવારથી જ ઓરડી બધ કરીન મં ે Ҫ ભગવાન શકરન ̆ાથના કરવા માડીં ે ંર્ . તના પિરણામ મારી ે ે
ӕખમાથી ̆મન પાણી ̆કટવા માડȾં ે ં ં ંુ .ુ હરક ક્ષણ મારી આતરતા વધતી જતી હતીે ે ુ . એમ થત હત ક ુ ું ં ે
ભગવાન હમણા જ ̆કટ થશં ે. આવા પિવ́ ̆દશમાથી પાડલો પોકાર ƥયથ નિહ જાયે ં ે ર્ , ̆ભ મારા પર જĮર ુ
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કપા કરશૃ ે. વખત વીતતો જતો ત વાતનો િવચાર કરીન મારી બચનીે ે ે ે , બળતરા, અધીરાઇ પણ વધતી 
જતી.  

વખત થયો એટલ ચપકભાઇ ભોજનની થાળી મકી ગયાે ં ૂ . ભોજન કરવાની ખાસ ઇƍછા ન હતી. 
પરત ચપકભાઇની ̆મભરી ઇƍછાથી ̆રાઇન મ ભોજન કરી લીધં ં ે ે ે Ҫ ંુ ,ુ ન પાછી ̆ાથના ચાɀ કરીે ર્ ુ . 
ચપકભાઇની દશા ભાં ર િવિચ́ હતીે . આખા પવત પર બીજ કોઇ ન હતર્ ુ ં ં.ુ ઠડી પણ ઘણી સખત હતીં . ત ે
ઉપરાત બીજી મƦકલીઓનો પણ પાર ન હતોં ેુ . તમની જગ્યાએ કોઇ બીજો માણસ હોત તો જĮર કટાળી ે ં
જતા, ́ાસી જાત, ન મન એકલો મકીન પવત પરથી સ̆મ નીચ ઉતરી પડતે ે ૂ ે ે ેર્ . પણ ચપકભાઇની વાત ં
જદી હતીુ . ત જે ુદી જ માટીમાથી બનલાં ે . ભાર િહંમતવાળા ન બહાદરે ે ુ , કઠોર ન કƧટમય જીવનન હસતા ે ે ં
હસતા જીવતા.ં જરા પણ બડબડાટ કયા િવના પોતાન કામ કય જતાર્ ુ ં ± . મબઇ Ȑવા શહરના સખી ુ ું ે
વાતાવરણમા ઉછરલા તમના Ȑવા યવાનન માટ પવતન આ જીવન તĆન નવ હતં ે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુર્ . છતા મારા પરના ં
̆મને ે લીધ ત સદા આનદમા રહતા ન બધ કામ કરતાે ે ં ં ે ે ં ંુ . રસોઇ બનાવવાન ન વાસણ સાફ કરવાન કામ ુ ું ે ં
પણ તમણ ઉપાડી લીધɀે ે ે ં.ુ હ તો લગભગ બધો વખત સાધનામા જ પસાર કરતોુ ં ં .  

શકર ભગવાનના દશન માટ ભોજન પછી મારો ̆યાસ ચાɀ રĜોં ેર્ ુ . બપોર લગભગ ́ણક વાગ્ય ે ે ે
મારા મનમા જરા િનરાશાં  થવા માડીં . ત્યાર ̆ાથના કરતા કરતા માર શરીરભાન ભલાઇ ગયે ં ં ં ૂ ંર્ ુ ,ુ ન ત દશામા ે ે ં
મન ભગવાન શકરન ફોટાવાį ƨવĮપ દખાયે ં ં ં ે ંુ .ુ થોડા વખત પછી મન ભાન આƥયે ં.ુ એ અનભવથી મન ુ ે
આનદ જĮર થયો ન શાિત મળીં ે ં . પણ ત અનભવ દશનની દિƧટથી બહ ઉĂમ કોિટનો કહી શકાય નિહે ુ ર્ ૃ ુ . 
ભગવાન શકર મન કામચલાઉ સતોષ આપ્યો એટɀ જં ે ે ં ંુ .  

પરત શકર ભગવાન બહ દયાį છં ં ેુ ુ . તમન માટ મારા ĳદયમા ̆મ ન તલસાટ ચાɀ હતોે ે ે ં ે ે ુ . તન ે ે
લક્ષમા લઇન તમણ ત પછી મન ધ્યાનમા અનકવાર દશન આપ્યાં ે ે ે ે ે ં ે ર્ . તમન દશન મન જદા જ Įપમા થય ે ં ે ં ંુ ુર્ ુ
છે. તમના નામ ̆માણ ત બહાર ે ે ે ન ભીતર સદર ન મગલમય જ દખાયા છે ં ે ં ે ેુ . ત સવસમથ છે ેર્ ર્ . તથી ે
ભક્તોની ભાવના ન રિચ ̆માણ ̆કટ થઇ શક છે ે ે ેુ . Ԍયાર Ԍયાર મારી સામ ત ધ્યાનાિદમા ̆કટ થયા છ ે ે ે ે ં ે
ત્યાર સદર ƨવĮપ જ ̆કટ થયા છે ં ે ેુ . મન તો તમન શરીર કરોડો કામદવ કરતા પણ સદર ન ગૌર દખાયે ે ં ે ં ં ે ે ંુ ુ  ુ
છે; Ԍયાર જોયા છ ત્યાર તમન સદર રશમ Ȑવા મલાયમ વĘોથી િવંટાયલા જ જોયા છે ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ . તમના વચનની ે
મીઠાશન તો કહવ જ શ ુ ુ ું ે ં ં ? ત તો Ȑ અનભવ ત જ ઓછાવĂા ̆માણમા સમજી શકે ે ે ં ેુ . 

મારા અનભવના આધાર પર હ એટɀ જĮર કહી શક Ġ ક આ યગમા પણ Ȑ ચાહ ન ̆યાુ ુ ુુ ં ં ં ં ે ં ે ેુ સ કર ત ે ે
ભગવાનના રામ, કƧણ ક શકરĮપ દશન કરી શક છૃ ે ં ે ે ેર્ . માનવ જો ̒ćાભિક્તન વધારીન ભગવાનન શરણ લ ે ે ં ેુ
ન ભગવાનના ચરણોમા મનન જોડી દ તો તન માટ કશ જ અશð નથીે ં ે ે ે ે ે ંુ . યગ ફરવાયો હશ પરત ભગવાન ુ ુે ે ં
અન એમની દિનયાના આધ્યાિત્મક મƣયો ફરવાયા નથી એનો અનભવ કોે ૂુ ે ુ ઇપણ કરી શક છે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૫૯. ય́દશન ન દશનના ̆કારં ેર્ ર્  
 
(૧) નગ્નતાનો િવચાર 

દવ̆યાગની બહાર Ȑ મકાનમા અમાર રહવાન થય ત મકાન જનપરાȰ હોવા છતા એકાત ે ં ે ે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ુૂ
ƨથાનમા આવɀં ે ં.ુ એની આજબાજ બીજ કોઇ મકાન ન હતુ ુ ુ ં ં.ુ તમા બ ઓરડા ઉપરના ભાગમા હતાે ં ે ં . તમા અે ં મ ે
રહવા માડયાે ં . મકાનથી થોડક દર પાણીન ઝરȰ હતે ં ં ંૂ ુ ુ .ુ નીચ ગગાન દશન થયા કરતે ં ં ંુ ુર્ . ત ઉપરાત સાથ ે ં ે
કીિત�નગરની મોટર સડક દખાતીે . એટલ દખાવ ઘણો રમણીય લાગતોે ે . એ મકાનમા અમ લાબો વખત ં ે ં
રĜા. ત દરƠયાન પણ હ વધાર ભાગ કવળ કૌપીન પહરતોે ં ે ે ે ેુ . ગામમા જવાન હોય ત્યાં ંુ ર કપડા પહરી લતોે ં ે ે . 
બાકી લગોટીથી જ ચલાવી લતોં ે . દશરથાચલ પર રહતી વખત કપડાનો કાયમ માટ ત્યાગ કરીન ે ે ં ે ે
જીવનભર લગોટી પર રહવાનો મારો િવચાર હતો પરત કોણ જાણ કમ પણ પાછળથી ત િવચાર પડતો ં ે ં ે ે ેુ
મકાયોૂ . મન થય ક વƨતીની વƍચ રહવા ન ફરવાના ̆સગો જીવનમા જĮર ે ં ે ે ે ે ં ંુ આવવાના. ત વખત મયાદાન ે ે ેર્
સાચવ તવા ƨવƍછ ન સાદા વĘો પહરવામા આવ ત સાર ગણાયે ે ે ં ે ં ે ે ંુ . એટલ િવવકથી ̆રાઇન જીવનભર ે ે ે ે
કવળ કૌપીન પહરવાનો િવચાર કાયમ માટ બધ રĜોે ે ે ં . એ િનણય બહ ડહાપણ ભરલો હતો એમ મારા ર્ ુ ે
અનભવથી આȐ હ સમજી શક Ġુ ુ ં ં ંુ .  

ભારતમા એવા કટલાય સાં ે ધસતો છ Ȑ કવળ કૌપીન પહર છુ ં ે ે ે ે ે. કટલાક એવા પણ છ Ȑ તĆન નગ્ન ે ે
દશામા રહ છં ે ે. તવા પરષો એકાત વન ક જગલમા રહ ત્યા સધી તો સાર છે ં ે ં ં ે ં ં ેુ ુુ ુ . પરત વƨતીમા વસ ક ં ં ે ેુ
િવચરણ કર ત્યાર તમની જીવનપćિત ઉĂમે ે ે , આદરણીય, અનકરણીય નિહ કહવાયુ ે . કૌપીનધારી પરષો ુ ુ
કરતા ંતĆન નગ્ન દશામા વƨતીમા િવચરણ કરનારા પરષોનો ̆ĕ વધાર ગભીર છં ં ે ં ેુ ુ . તવા નગ્ન સાધઓનો ે ુ
આચાર બહ બીભત્સ દખાય છ ન સમાજ પર તની સારી અસર નથી પડતીુ ે ે ે ે . ધમ ક સાધનાના નામ એ ર્ ે ે
આચાર સાધસમાજમા કવી રીત Įઢ થઇ ગયો છ ત તો ̆ભ જાણુ ું ે ે ે ે ે. પણ ધમર્, ìાન, વૈરાગ્ય ક સાધનાન ે ે
નામ તન મહત્વ આપવાની આવƦયકતા નથીે ે ે . આિત્મક ઉđિત, ધમર્, વૈરાગ્ય અન સાધના સાથ તન કશો ે ે ે ે
સબધ નથીં ં . ધમ ન વૈરાગ્યના નામ સાધસમાજમા Ȑ કટલાક ખોટા Ɖયાલો ન આચારો પસી ગયા છ ર્ ે ે ં ે ે ે ેુ
એમાનો એક આ પણ છં ે. પણ સમજ માણસ એનો આ̒ય લવાની ન એન અનમોદન આુ ે ે ે ે ુ પવાની 
આવƦયકતા નથી. માણસ સમાજમા રહ ન હર ફર એટલ તણ સામાિજક ƨવાƨથ્યનો િવચાર કરીન મયાદા ં ે ે ે ે ે ે ે ે ર્
સચવાય તવો પોષાક પહરવો જોઇએે ે . સાધઓ પણ એ િનયમમા અપવાદĮપ નથીુ ં . સાધસતો સમજી લ ક ુ ં ે ે
સાચી સાધતા નગ્ન રહવામા નિહ પણ શીલ ન સાિત્વકતાન કળવવામા છુ ે ં ે ે ે ં ે. સાચો વૈરાગ્ય િવષયોમાથી ં
મનન પાĠ વાળીન પરમાત્મામા જોડી દવામા સમાયલો છે ં ે ં ે ં ે ે. નગ્ન રહવાની ̉મણામા પડવાથી નિહ પણ ે ં
જીવનન ઉƏજવલ કરવાની સાધના કરવાથી જ શાિત ન મિક્ત મળી શક છે ં ે ે ેુ .  

Ȑનામા શરીરભાન ન િવવક જા˴ત છ તણ તનો ઉપયોગ કરીન પોતાની મયાદા જાળવવી જ ં ે ે ે ે ે ે ે ર્
જોઇએ. Ȑ ખાય છે, પીએ છે, ફર છે ે, વાતો કર છે ે, અન ઓઢવાના સાધન રાખ છે ે ે, ત એકાદ લગોટી ક ે ં ે
નાન કિટવĘ શા માટ ના રાખ ુ ં ે ે ? તમ કરવાથી તમના ìાને ે , વૈરાગ્ય ન ત્યાગમા શો ફર પડવાનો છ ે ં ેે ? પણ 
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માણસો અંદરની સાચી સાધનાન બદલ બહારની ̉મણામા પડીન જીવનન બરબાદ કરે ે ં ે ે ે છે. ઇĖરની કપા ૃ
િવના એવી ̉મણામાથી ġટવ મƦકલ છં ં ે ેુ ુ . 

તૈલગ ƨવામી Ȑવા નગ્ન રહનારા કટલાક સાચા મહાપરષો અપવાદĮપ છં ે ે ેુ ુ . એમન અનકરણ નકામ ુ ુ ું ં
છે. તમની મહાનતા ન મહĂા તમની નગ્નતાન લીધ નિહ પણ તમના ìાને ે ે ે ે ે , યોગબળ ન તમની ે ે
પિવ́તાન લીધ હતીે ે . એ યાદ રાખીન તમાથી ̆રણા મળવવાની જĮર છે ે ં ે ે ે. તો જ મગલ કરી શકાશ ન ં ે ે
સાચા અથમા મહાન બનાશર્ ં ે. 

(૨) મ́દશનનો અનભવં ર્ ુ  

દવ̆યાગ ન દશરથાચલના િનવાસ દરƠયાન બીજા અનભવો પણ થયા કરતાે ે ુ . ધ્યાનાવƨથામા ં
િસćપરષોના દશનના અનભવો અવારનવાર મળતાુ ુુ ર્ . દવ̆યાગમા ચ˲ધરજીના ઘરે ં ની નીચની ઓરડીમા ે ં
એક િદવસ સવાર હ ધ્યાન કરવા બઠો ત્યાર એક મોટી Әમરના નગ્ન મહાત્માન દશન થયɀે ં ે ે ં ે ંુ ુ ુર્ . 
દશરથાચલના િનવાસોમા કટલાક મ́ો પણ મળતાં ે ં . ધ્યાનમા મળતા ત મ́ો કદી ન સાભળલા ન વાƍયા ં ે ં ં ે ે ં
િવનાના હતા. ત મ́ોન ધ્યાનમાથી ઉઠÈા પછી હ લખી લતોે ં ે ં ં ેુ . ત વખત મન થત ક પહલાના ે ે ે ં ે ે ંુ
ઋિષમિનઓન આ ̆માણ ધ્યાનમા ક જાગિતમા મ́ો મળતા હશુ ૃે ે ં ે ં ં ે. તથી જ તમન મ́દƧટા કહવામા ે ે ે ં ે ંૃ
આવતા હશે. સાધનામા સહજ રીત ̆ાપ્ત થનારા એ મ́ોમા ભાર શિક્ત હોય છં ે ં ં ે ે. તના જપથી લાભ થાય ે
છે.  

પાછળના વરસોમા પણ મ́ો મળવાના એવા અં ં નભવો ચાɀ જ રĜાુ ુ . તથી મન ઘણો આનદ થતોે ે ં . 
ત અનભવોન વણન ઘȰ લાબ થઇ પડ તમ છ તથી અહીં તો તમાના એકન જ ઉડત વણન કરી શકીશે ં ં ં ે ે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ ુર્ ર્ .  

એકવાર રા́ ધ્યાન કરતા કરતા મન સમાિધ થઇ ગઇે ં ં ે . ત દશામા મ એક િસć મહાપરષોની ે ં Ҫ ુ ુ
મડળીન ચાલતી જોઇં ે . ત મડળીની શĮઆે ં તમા બ́ણ મહાપરષો ઢોલક સાથ નાચતા હતા ન બીજા ં ે ે ેુ ુ
મહાપરષો તમન તાલ આપતા આગળ વધતાુ ુ ે ે . તમનો કઠ કોમળ ન મધર હતોે ં ે ુ . ત મ́ન આકષક રીત ે ં ં ેુ ર્
સવાદમય ગાન કરી રĜા હતાં . મ́ બીજો કોઇ નિહ પણ જરા સિક્ષપ્ત ƨવĮપનો ગાય́ી મ́ હતોં ં ં . ત ે
િદવસોમા હ ગાય́ીના જપં ંુ  કરતો પણ ગાય́ીનો મ́ મન લાબો લાગતોં ે ં . તથી કદાચ ગાય́ીના નવા ે
સƨકરણ Ȑવો એ Ȭકો મ́ મન સભળાવવામા આƥયો હોય એમ મન લાગ્યા િવના રɖ નિહં ં ં ે ં ં ે ંૂ ુ . મ́ આ ં
̆માણ હતો ે : 

ૐ ભભવૂ ુર્ : ƨવ: ભગҴદવƨય ધીમિહ િધયો યોને : । 
ૐ ભભવૂ ુર્ : ƨવ: ભગҴદવƨય ધીમિહ િધયોે  યોન: ॥ 

મહાપરષો નત્ય કરતા કરતા ઉપરાઉપરી એ મ́ન સમહગાન કરી રહલાુ ૃ ુ ુુ ં ં ં ં ે . કટલો બધો અલૌિકક ન ે ે
આનદદાયક હતો એ અનભવ ં ુ !  

કટલાકવાર સમાિધ દશામા કોઇ ઉપદશ આપવામા આવતા ન કોઇ વાર કોઇ કિવતાની પિક્ત ે ં ે ં ે ં
સભળાતીં . તની નҭધ હ પાછળથી કરી લતોે ં ેુ . એવા અનભવથી મારો ઉત્સાુ હ વધતો રહતોે .  
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દશરથાચલ પર એવા એવા અનભવોનો આરભ થઇ ȧકલોુ ું ે . વળી સમાિધનો આનદ પણ મળલોં ે . 
એટલ ફરી દવ̆યાગ આવીન રહવાન થય ત્યાર એક જાતની ધન્યતા ન әડી શાિતનો અનભવ મન થઇ ે ે ે ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ
રĜો. મબઇના જીવન દરƠયાન વાવલા આિત્મક ઉđિતના બી હવ જાણ ઉગી નીકળવા માડÈાુ ં ે ે ે ં .ં 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬૦. ચપકભાઇની કસોટીં  
 
દવ̆યાગની બહારન અમાર િનવાસƨથાન તĆન જગલમા હતે ં ં ં ં ંુ ુુ . ત્યાથી પવતોન દƦય બહ સદર દખાતં ં ં ે ંર્ ુ ુ ુૃ ુ . 

બહારના ȣƣલા ચોકમા બસીન તન અમ ધરાઇ ધરાઇન કલાકો લગી પાન કયા કરતાુ ું ે ે ે ં ે ે ર્ . ચાદની રાત તો ગગા ન ં ે ં ે
પવતમાળા કોઇ ઓર ર્ જ રગ ધારણ કરતાં . ત વખત લગભગ પોષ મિહનો ચાલતો હતોે ે . ઠડી અસĜ હતીં . પરત ં ુ
દશરથાચલની ઠડીનો અમન પરતો અનભવ હોવાથી ત ઠડી ખાસ િવસાતમા ન હતીં ે ૂ ે ં ંુ . ચપકભાઇ પણ આ નવા ં
અન ઓછા ઠડા ƨથાનમા આવીન રાજી થયાે ં ં ે . 

િશયાળાની ભયકર ઠડીમા અમ એકાત પવત પર રહી આƥયા તથી દં ં ં ે ં ે ેર્ વ̆યાગના ̆મી લોકોમા અમાર ે ં ંુ
માન વધી પડȾુ.ં ચપકભાઇન પણ સૌ માનની દિƧટથી જોવા લાગ્યાં ે ૃ . કોઇ કોઇ યવાનોન તમના જીવન િવશ ુ ે ે ે
જાણવાની ઇƍછા થઇ. તવા યવાનો સાથ ત કટલીક વાર Ȭકમા વાતો કરતાે ે ે ે ં ંુ ુ . પોતાના અંગત જીવનની વાતોન ત ે ે
ગપ્ત રાખતાુ , કમ ક તમની પાછળ વોરે ે ે ંટ હત ન ત ȣબ જ જા˴ત હતાું ે ે ૂ . વધાર ભાગ પોતાના પહલા જીવનની ે ે ે
કરવા Ȑવી વાતો ત કરતા રહતાે ે . તમના િવચારો અન અનભવો ̆રણાત્મક હતાે ે ેુ . એટલ તમની વાતો ે ે
સાભળવામા સૌન આનદ આવતોં ં ે ં . ત પોત જાપાનમા એકાદ વરસ રĜા હતાે ે ં . એટલ ત્યાની ̆જા ન પિરિƨથિતનો ે ં ે
સારો અભ્યાસ ધરાવતા. ત િવશ તમણ બ́ણ વાર સહજ વાત કરલીે ે ે ે ે ે . ત ઉડતી ઉડતી બહĮપી બનીન કટલાક ે ે ેુ
જવાબદાર માણસો પાસ પહҭચલીે ે . તવા માણસોન માટ ચપકભાઇનો મારી સાથનો િનવાસ એક સમƨયાĮપ બની ે ે ે ં ે
ગયલોે . તમન એમ થત ક હ તો િહમાલયના એકાત ƨથાનોમા રહ ત સમજાય તવ છે ે ં ે ં ં ં ં ે ે ં ેુ ુુ ુ , કમ ક મારો વશ સાધનો ે ે ે ુ
છે, પણ ચપકભાઇ મારી સાથ શ કામ રહ છ ં ે ં ે ેુ ? લાબા વખતથી ત મારી સાથ રહ છ તમા કોઇ રહƨય હોવ જોઇએં ે ે ે ે ે ં ંુ . 
ત વખત દશી રાԌયોમા ન બહાર બધ જ આઝાદીની ચળવળ ચાલતી ન કટલાય કાયકતાઓ ġપા વશમા ે ે ે ં ે ે ે ે ે ંર્ ર્
િવચરણ કરતા. તથી તમન શકા થઇ ક ચપકભાે ે ે ં ે ં ઇ કોઇ એવા માણસ તો નથી ! તમના જાપાન િનવાસની વાત ત ે ે ે
શકાન વધારવામા ન દઢ કરવામા ભાર ભાગ ભજƥયોં ે ં ે ં ેૃ . ત વખત દવ̆યાગમા શાિતિનકતનમા િશક્ષણ પામલા ે ે ે ં ં ે ં ે
એક યવાન રશનીંગ ઇન્ƨપક્ટર હતાુ ે ે . તમન ન ત વખતના દવ̆યાગના થાનદારન સારો સબધ હતોે ે ે ે ે ે ે ં ં . ત ે
થાનદારની કે ુશળતા ન ચતરાઇ ̆િસć હતીે ુ . દવ̆યાગમા સત્યા˴હ ન રાજા સામની ̆જાકીય લડતન તોડી ે ં ે ે ે
પાડવામા ન ̆જાના સવકો સામ કડક હાથ કામ લવામા તમણ પોતાની બધી જ શિક્ત વાપરી બતાવલીં ે ે ે ે ે ં ે ે ે . તમન ે ે
ચપકભાઇ પર શક પડÈોં . તથી ચપકભાઇની વાƨતિવક હકીકત જાણવાની તમન ઇƍછાે ં ે ે  થઇ. 

એક િદવસ ચપકભાઇ રશનીંગ કાડ કઢાવવા માટ પલા રશનીંગ ઇન્ƨપક્ટર પાસ ગયાં ે ે ે ે ે ેર્ . ઇન્ƨપક્ટર તમની ે ે ે
સાથ ȣબ જ ̆મથી વાતો કરી ન રશન માટ મજરી આપીે ૂ ે ે ે ે ં ૂ . ત િદવસ સાજના અમારા મકાન પર સાદા વશમા ે ે ં ે ં
સƏજ થયલો એક પોલીસનો માણસ આƥયો ન કહવા માડÈો ક રશનીંગે ે ે ં ે ે  ઇન્ƨપક્ટર ચપકભાઇની સાથ થોડીક ે ં ે
વાતચીત કરવા માગ છં ે ે. માટ કાલ સવાર તમન ઇન્ƨપક્ટર પોતાન ઘર મળવા આવવાન કહવડાƥય છે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ . છƣલા બ ે ે
િદવસથી પોલીસના માણસો એક યા બીજા બહાન અમારા મકાન તરફ આવતાે . તમન જોઇન ચપકભાઇન જરા ે ે ે ં ે
વહમ તો પડલોે ે . તથી આ અચાનક મળે ેલા આમ́ણથી તમન આĔય તો ના થયં ે ે ંર્ .ુ જો આમ́ણનો અƨવીકાર કર ં ે
તો તથી સામના માણસન વધાર ƥહમ પડ તમ હતે ે ે ે ે ે ે ં.ુ તથી ચપકભાઇએ તરત જ ઇન્ƨપક્ટરના આમ́ણનો ƨવીકાર ે ં ે ં
કયҴ. 
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પોલીસ રાજી થઇન રવાના થયો એટલ તમણ મન કɖ ે ે ે ે ે ંુ : 'માર માટ પોલીસન ƥહમ પડÈો લાે ે ે ે ગ છે ે. મન ે
લાગ છ ક મારી જાપાનની વાત સૌન શકામા મકી દીધા છે ે ે ે ે ં ં ૂ ે. થાનદાર રશનીંગ ઇન્ƨપક્ટરની મદદથી મન ે ે ે ે ે
પકડવાન છટક ગોઠƥય લાગ છુ ું ં ં ે ેુ . હવ શ થશ ે ં ેુ ? જો સવાર બરોબર ઉĂર નિહ આપી શકાય તો મારી દશા કરણ ે ુ
થઇ જશે. તમારા પર મન ̒ćા છ એટલ તમ મારી સાથે ે ે ે ે આવશો તો મન જરા િહંમત રહશે ે ે, બળ મળશે, ન ગમ ે ે
તવી ̆િતકળ પિરિƨથિતનો સામનો હ હસતા હસતા કરી શકીશે ં ં ંૂ ુ .' 

મ તમન લખીન િહંમત આપતા ક્હય Ҫ ે ે ે ં ંુ : 'માર તો મૌન̑ત ચાલ છે ે ે, હ તમન શી મદદ કરી શકીશ ુ ં ે ? તમ ે
તમાર િહંમત રાખીન જજોે ે . ̆ભએ અત્યાર સધી તમારી રક્ષા કરીુ ુ  છ ત કાલ પણ તમારી રક્ષા કરશે ે ે ે.' 

'એ તો બરાબર છે.' તમણ કહવા માડȾે ે ે ં ં:ુ 'પણ તમ સાથ નિહ હો તો મારો ઉત્સાહ નિહ ટકે ે ે. તમાર મૌન છ ે ે
ત તો સાર છે ં ેુ . મારા લાભની વાત છે. પણ તમારી હાજરીનો ઘણો ̆ભાવ પડશ  માટ તમ જĮર આવજોે ે ે .' 

સવાર િનત્યકમથી પરવારીન અમ રશનીંે ે ે ેર્ ગ ઇન્ƨપક્ટરન મળવા નીકળી પડÈાે ે . રાત ચપકભાઇએ કવા ે ં ે
̆ĕો પછાય તો કવા ઉĂર આપવા તનો બરાબર િવચાર કરી લીધોૂ ે ે . હ તમની સાથ હતો એટલ ત ઉત્સાહમા હતાુ ં ે ે ે ે ં . 
રશનીંગ ઇન્ƨપક્ટરન મકાન પોલીસ ƨટશનની પાસ જ હતે ે ં ે ે ંુ .ુ તમા અમ ̆વશ કયҴ ક તરત જ ઇન્ƨપક્ટરે ં ે ે ે ે  ઊભા 
થયા, ન અમારો સત્કાર કરીન અમન બસવા માટ ȣરશી બતાવી અમારી સામની ȣરશી પર બસી ગયાે ે ે ે ે ે ેુ ુ . અમ ે
બઠા ક તરત જ દાદર પર અવાજ સભળાયો ન અમ ધાય હત ત ̆માણ થાનદાર ન પોલીસના બીજા માણસો ે ે ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ¿
ઓરડામા આવીન અમારી સામ બસી ગયાં ે ે ે . પહલથી ગોઠવી રાƉયો હોય એવો ે ે એ અંકનો ̆ાથિમક અિભનય એમ 
પરો થયોૂ . પછી એકાદ બ સકન્ડ શાિત છવાઇ ગઇે ે ં . તનો ભગ કરતા ઇન્ƨપક્ટર ચપકભાઇન જાપાનની ન તમના ે ં ે ે ં ે ે ે
જીવનની વાતો પછવા માડીૂ ં . મારા ન તમના સબધ તથા િહમાલયના તમના વસવાટના કારણ િવશ પણ પછવા ે ે ં ં ે ે ૂ
માડȾં ં.ુ ચપકભાઇએ જરા પણ ભયભીત થયા િવના ં ક ગભરાયા િવના બધા ̆ĕોના િƨમત સાથ ઉĂર આપવા ે ે
માડÈાં . અમારા સબધ િવશ તમણ કɖ ં ં ે ે ે ંુ 'મહાત્માજી સાથ માર બાળપણથી પિરચય છે ે ે. તમના પર મન ̆મ ન ે ે ે ે
̒ćા છે. તથી સાસાિરક કામોથી ġટો થઇન થોડાક વખત માટ તમની પાસ શાિતની ઇƍછાથી આƥયો Ġે ં ે ે ે ે ં .ં હવ મન ે ે
શાિંત છ એટલ થોડા જ વખતમા પાછો ઘર જવા િવચાર કર Ġે ે ં ે ં ંુ . માર ઘર મબઇમા છુ ુ ં ં ે.'  

ત વખત ચપકભાઇએ મનભાઇ શાહન નામ રાખɀે ે ં ં ે ંુ ુ .ુ હ પણ તમન ત જ નામ બોલાવતોુ ં ે ે ે ે . માર મૌન̑ત ે
હોવાથી બધા ̆ĕોના ઉĂરો તમણ જ આપવાના હતાે ે . તમણ ત કામ િહંમત ન બહાદરીપવક કરી ે ે ે ે ૂુ ર્ બતાƥયુ.ં 
પિરણામ ઇન્ƨપક્ટર ન થાનદારનો ƥહમ મોટભાગ દર થઇ ગયોે ે ે ે ે ે ે ૂ . દોઢક કલાકની મલાકાત પછી અમ ઉત્સાહપવક ે ે ૂુ ર્
પાછા અમારા ƨથાન પર આવી પહҭƍયા. પણ ચપકભાઇ આ ̆સગ પરથી ચતી ગયાં ં ે . તમણ કɖ ે ે ંુ : 'હવ અહીં ે
રહવામા જોખમ છે ં ે. ઇĖરની કપાથી આȐ હ બચી ગયો Ġૃ ુ ં .ં તમ સાથ હતા તથી મારામા િહંમત હતીે ે ે ં . તમ ના હોત ે
તો આȐ કદાચ હ પકડાઇ જાતું . પણ હવ ચતી જવ જોઇએે ે ંુ . હવ આવતીકાલ સવાર જ હ અહીંથી િવદાય થઇ ે ે ે ંુ
જઇશ. તમ આવશો ત્યા સધી દહરાદનમા જોશીજીન ત્યા રહીશે ં ે ં ે ંુ ૂ . ત્યા સાર રહશં ે ેુ . પોલીસન કામ બહ ભાર છું ે ેુ . 
એકવાર તમને ે જરાપણ શકા આવી જાય તો ત વારવાર તપાસ કયા કરં ે ં ેર્ .' 

મ તમની વાતન ટકો આપ્યો તથી ત ȣશ થયાҪ ે ે ે ે ે ુ . માર માટ તમણ દધની જĮરી ƥયવƨથા કરી દીધીે ે ે ે ૂ , ન ે
બીજી જોઇતી મદદ કરીન બીȐ િદવસ સવાર ત મોટરમા રવાના થયાે ે ે ે ં . હ તમન મોટર પર વળાવવા ગયોુ ં ે ે . 
નવાઇની વાત એ હતી ક તે ેમની સાથ મોટરમા એક પોલીસ અમલદાર પણ બઠલા પણ ત ડર તમ ન હતાે ં ે ે ે ે ે . 
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અમલદાર સાથ ̆મથી વાતો કરતા ત ઋિષકશ પહҭચી ગયા ન પછી દહરાદન જઇન જોશીજીન ત્યા રહવા ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેૂ
માડÈાં . 

ઇĖરની કપાથી એ ̆માણ એ એક મોટી અિગ્નપરીક્ષા અથવા કસોટીમાથી સહીસલામત રીત પસાર થઇ ૃ ે ં ે
ગયા.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૬૧. કƧણદશનન ̑ત ન ̆ƨથાનૃ ર્ ુ ં ે  
 

ચપકભાઇની િવદાય થયા પછી મ વધાર ભાગ દધ પર રહવાન શĮ કયં Ҫ ે ે ે ંૂ ુ ુ¿. એકાત ƨથાનમા મારા ં ં
િદવસો શાિતપવક પસાર થવા માડÈાં ૂ ં ંર્ . દશરથાચલ પર શĮ થયɀ મૌન ̑ત હજી ચાɀ જ હતે ં ંુ ુ .ુ િદવસનો 
લગભગ બધો વખત આત્માનભવની ુ સાધનામા પસાર થતો હોવાથી કોઈની સાથ વાતચીત કરવાની ઈƍછા ં ે
મારા મનમા ઉત્પđ થતી જ ન હતી એમ કહ તો ચાલં ં ેુ . મૌનની દશા એ રીત માર માટ ƨવાભાિવક દશા ે ે ે
થઈ ગઈ ન તમા મન આનદ આવતોે ે ં ે ં . ત િદવસોમા કોઈ વાર હ દવ̆યાગના ̆િસć Ԍયોિતષી ચ˲ધરજીન ે ં ં ે ેુ
ત્યા જતોં . તમને ે ત્યા નાન સરȣ પણ સાર પƨતકાલય હતં ં ં ં ંુ ુ ુ ુુ . તમાથી કોઈ મનપસદ પƨતકનો લાભ પણ ે ં ં ુ
લતોે . 

એક િદવસ મારા હાથમા ̆મયોગ િવશન એક પƨતક આવી ગયં ે ે ં ંુ ુ .ુ તમા પહલા પાના પર ભગવાન ે ં ે
̒ીકƧણન સદર રગીન િચ́ હતૃ ુ ુ ું ં ં .ં ત િચ́ એટɀ બધ સદર હત ક ̆થમ દિƧટએ જ માે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ૃ ર મન તમા બધાઈ ું ે ં ં
ગય ન તના પર મગ્ધ થઈ ગયુ ુ ું ે ે ં .ં તની સદરતાન વણન કરવાની મારામા શિક્ત નથીે ં ં ંુ ુ ર્ . િચ́ આȣય ̆મ ન ુ ં ે ે ે
રસથી ભરɀે ં.ુ ભગવાન ̒ીકƧણ િ́ભગ કરીન કદબના વક્ષ પાસ ઊભલાૃ ં ે ં ે ેૃ . તમણ પીતાબર ધારણ કરɀે ે ં ે ં.ુ 
ગળામા વૈજયન્તી માળાં , મખ પર મોરલી શોભીુ  રહલીે . માથ મોરમકટે ુ ુ , બાજમા યમનાુ ં ુ . ӕખમા અમત ં ૃ
ӕજીન ઊભલા ભગવાન ̆મ ન લાવણ્યના અવતાર હોય તવા દખાતાે ે ે ે ે ે . તમન જોતાવત જ ĳદયમા ે ે ં Ҫ ં
અનરાગ ઊભરાઈ રહતોુ ે . તમન જોઈન માર ĳદય ખરખર રાગથી રગાઈ ન ભરાઈ ગયે ે ે ં ે ં ે ંુ .ુ મન થય ક Ȑ ે ં ેુ
ભગવાનન િચ́ આટɀ બધ મધરુ ુ ુ ું ં ં  ન મોહક છ ત ભગવાન પોત કવા હશ ે ે ે ે ે ે ! તમન ̆ત્યક્ષ ƨવĮપ કવ મધર ે ં ે ંુ ુ ુ
ન મોહક હશ ે ે ? ગોપીઓ તના પર વારી જાય તમા શ નવાઈ પામવા Ȑવ છ ે ે ં ં ં ેુ ુ ? ત ƨવĮપન દશન કરીન ે ં ેુ ર્
કોન અંતર અનરાગથી ના ભરાય ન કોન મન મોિહત ના થાય ુ ુ ું ે ં ? જડ ન ચતન બધા પર તની મોિહની ફરી ે ે ે
વળ ન બધા જ પદાથҴ તની અસર નીચ આવી જાયે ે ે ે , તો પછી સાધારણ માણસન  તો કહવ જ શ ુ ુ ું ે ં ં ? 
ભગવાન રામચ̃જીના અલૌિકક ƨવĮપન દશન કરવાનો લાભ મન મળી ગયલોં ં ે ેુ ર્ . એટલ ભગવાનન ƨવĮપ ે ંુ
કવ લોકોĂર હોય છ તની મન ખબર હતીે ં ે ે ેુ . મારી સમજ ̆માણ રામે , કƧણૃ , શકરં , શિક્ત, બćુ ન પર̈ě ે
સૌ એક જ હતા. તમનામા કોઈ ભદ ન હતોે ં ે . છતા કƧણ ભગવાનના એ સદર િચ́ન જોઈન મન એમન ં ં ે ે ે ંૃ ુ ુ
સાક્ષાત દશન કરવાની લગની લાગી્ ર્ .  

મારામા એક વƨત ƨવભાિવક છં ેુ . તન સારી કહોે ે , ખરાબ કહો ક ગમ તવી કહોે ે ે , પણ ત વƨત મારા ે ુ
ƨવભાવમા તાણાવાણની પઠ વણાઈં ે ે  ગયલી છે ે. ત એ ક મન કોઈ વƨતન મળવવાની લગની લાગ છ ે ે ે ે ે ે ેુ
અથવા કોઈ ધ્યયની ધન મારા મન પર એક વાર સવાર થાય છ પછી તની ̆ાિપ્ત િવના મન ચન પડત ે ૂ ે ે ે ે ંુ
નથી. તન મળવવા માટ માર મન આકળƥયાકળ બની જાય છે ે ે ે ં ેુ ુ ુ . ન કવળ માર મન આકળƥયાકળ ન બચન ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ
બનીન બસી રહ છ ે ે ે ે એમ નહીં, પરત ધ્યયની િસિć માટ બનત બધ જ કરી ġટ છં ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ . રાત ન િદવસ ત જ ે ે
વƨતન રટણ કરીન મારી બધી જ શિક્તઓન કામ લગાડીન ત વƨતની િસિćની સાધનામા હ પરી ̒ćાુ ુ ું ે ે ે ે ે ં ં ૂુ , 
આશા ન િહંમતથી લાગી જӘ Ġે .ં તન એક યા બીજ પિરણામ આવ ત્યાર જ મન શાિત થાે ં ં ે ે ે ંુ ુ ય છે. મારા 
અત્યાર સધીના સાધનામય જીવનની આ એક મહત્વની  ગરકચી ક િવશષતા છુ ુ ુ ુ ં ે ે ે. મારા આજ સધીના ુ
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સાધનામય જીવનના ઘડતરમા આ વિĂએ મોટો ભાગ ભજƥયો છં ેૃ . એટલ ત ̆માણ કƧણ ભગવાનના ે ે ે ૃ
દશનની લગની લાગવાથીર્ , ત જ િદવસથી  મ કƧણદશનની સાધના કરવાન શĮ કરી દીધે Ҫ ં ંૃ ર્ ુ .ુ જીવન Ȭક છ ૂં ં ેુ
ન ત પણ ચચળ છે ે ં ે. પાણીના ધોધમાર ̆વાહની પઠ ઝડપથી ચાલત જ જાય છે ે ં ેુ . એ જીવનમા કોઈ ચોïસ ં
ન નïર વƨતન ̆ાપ્ત કરવાની Ȑની ઈƍછા હોય તણ ̆માદનો પિરત્યાગ કરીન પિર̒મિ̆ય બનવાની ે ે ે ે ેુ
જĮર છે. 'કાલ કાલ ભાઈ કાલે ે ે' ની નીિતન છોડીન ે ે 'આȐ આȐ ભાઈ અત્યારે'ની નીિતન અપનાવવાની ે
આવƦયકતા છે. જીવનની વતમાન બાજી પરી થાય ત પહલા બનતી વહલી તક ધ્યયની િસિć માટ ર્ ૂ ે ે ં ે ે ે ે
આકાશપાતાળ એક કરવાની જĮર છે. તો જ આ લગીર Ȑટલા જીવનન ઉƏજવળ કરીન કોઈ મહત્વની ે ે
વƨત મળવી શકાયુ ે . બાકી Ȑ ƨવપ્નાન સȒન કરશું ે, ƨવપ્નન સવશે ે ે, પણ તમન સાચા કરવાની સાધના ે ે ં
નહીં કર ત વાƨતિવક સખશાિતની ̆ાિપ્ત નિહ કરી શકે ે ં ેુ . કવળ ƨવપ્નદƧટા ન ƨવપ્નસવી થઈન બસી ે ે ે ે ેૃ
રહવાન બદલ તમણ ƨવપ્નિશƣપી થવાની સાધના કરવા કમર કસવાની છે ે ે ે ે ે.  

મકાન પર આવીન બહારના ઓરડામા બારી પાસ મ ત ફોટાવાળા પે ં ે Ҫ ે ƨુતકન એવી રીત ગોઠવી દીધ ે ે ંુ
ક કƧણ ભગવાનનો ફોટો મન બરાબર દખાયા કરે ે ે ેૃ , ન પછી કામળો ઓઢીન આસન પર બસીન ભગવાનના ે ે ે ે
દશન માટ જપ ન ̆ાથનાનો ̆ારભ કયҴર્ ર્ે ે ં . એકાદ-બ િદવસ પછી મ દધ પણ બધ કય ન િનરાહાર રહીન જ ે Ҫ ં ે ેૂ ુ¿
સાધના કરવા માડીં . સફળતા ન મળ ત્યા સધી ે ં ુ આસન પરથી ઊઠવ નિહ ક ઓરડામાથી બહાર જવ નિહ ુ ું ે ં ં
એવો મ િનણય કયҴҪ ર્ . રાત લાબા થઈન સવાની ટવ તો મ કટલાય વખતથી બધ કરલી એટલ રાત ે ં ે ે Ҫ ે ં ે ે ેુ
ભગવાનના ફોટા પાસ દીવો રાખીન હ બઠો બઠો જપ ન ̆ાથના કયા કરતોે ે ં ે ે ેુ ર્ ર્ . ન કહતો કે ે ે, 'હ ̆ભે ,ુ હ તો ુ ં
એક નાનો બાળક Ġ.ં માર ĳદય છક સાધારણ છું ે ે. તની અંદર તમારા માટ કટલો બધો ̆મ વĜા કર છ ત ે ે ે ે ે ે ે
હ કવી રીત બતાવી શક ુ ં ે ે ંુ ? તમારી સાથ વાતાલાપ કરવાની મન કટલી બધી ઈƍછા છ ે ે ે ેર્ ? માટ મન દશન ે ે ર્
દો, મારી ઈƍછા પરી કરોૂ .' 

એમ કરતા કરતા સાત િદવસ વીતી ગયા છતા ભગવાનન દશન ના ં ં ં ંુ ર્ થયુ,ં એટલ મન જરા બચની ે ે ે ે
ન ગ્લાિન થવા માડીે ં . મન થય ક શ મારી કƧણદશનની ઈƍછા અધરી જ રહશ ે ં ે ં ૂ ે ેુ ુ ૃ ર્ ? તો તો પછી શરીરન ે
રાખવાન ન ઉછરવાન શ કામ ુ ુ ું ે ે ં ં ? જો આȐ રાત દરƠયાન મારી ઈƍછા પરી ન થાય તો ̈ાěમહતમા ઊઠીન ૂ ં ેુ ૂ ર્
ગામમા સગમ પર જવ ન શરીર છોડી દવં ં ં ે ે ંુ .ુ કƧણન નામ લઈન શરીર છોડી દવાથી પણ જો ફરી જન્મ ૃ ુ ં ે ે
મળશ તો બાળપણથી જ ʞવ ન ̆હલાદ Ȑવી ભિક્તની ̆ાિપ્ત થશ ન ભગવાનના દશન પણ સહલાઈથી ે ે ે ે ેુ ર્
થઈ જશે. મારી કોઈ િચંતા ન કર અથવા મારા સબધી કોઈ ગરસમજ ન થાય ત માટ હ આ ઓરડામા એક ે ં ે ે ે ં ંુ
િચþી મકી જઈશૂ . બસ આ જ િવકƣપ સારો છે. 

કવો િવચાર ે ? અલબત ત િવચાર ̆મ ન સવસમપણના ભાવથી ̆રાયલોે ે ે ે ેર્ ર્ , પણ ઉƍચ કોિટનો ન 
હતો. ઈĖરની ઈƍછાથી એનો અમલ ના થઈ શðો. નિહ તો આ જીવનકથાન આલખન કરવા માટ હ આ ુ ં ે ે ંુ
સસારમા કદાચ હાજર ના હોતં ં . મ અહીં Ҫ 'કદાચ' શƞદનો ̆યોગ કયҴ છે, તની પાે છળ әȮ રહƨય રહɀ છુ ે ં ેુ . 
મન ત વખત ભગવાનની કપામા િવĖાસ હતોે ે ે ંૃ . પોતાન શરણ લનારન ભગવાન બધી રીત મગલ કર છ ુ ું ે ં ે ં ે ે
તની મન ખાતરી હતીે ે . ત દીનદયાળે , પિતતપાવન ન શરણાગતવત્સલ છ તની મન ખબર હતીે ે ે ે . એટલ જ ે
મન લાગત ક ત મન Ȯબવા નિહ દે ં ે ે ે ેુ ૂ , ̆મના અિતરકમા આવી ે ે ં જઈન ગગાના સગમમા શરીરન શાત ે ં ં ં ે ં
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કરવાનો હ ̆યાસ કરીશ તો પણ ત મન બચાવી લશું ે ે ે ે. ત પોત ̆કટ થઈન પાણીમા મન પકડી લશ ન ે ે ે ં ે ે ે ે
બહાર કાઢશ એમ મન લાગ્યા કરતે ે ં.ુ કમ ક ત મન ઉગાર નિહ તો ̆મિસંધ ન દયાį કવી રીત કહવાય ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ? 
એક સામાન્ય બાળક તમન માટ રડે ે ે ે, ̆ાથ±, પોકાર ન શરીરન સમપણ કરી દ છતા ત દશન ના આપ તો ે ે ં ે ં ે ેુ ર્ ર્
સાધારણ લોકો તમન માટ શ માન ે ે ે ં ેુ ? તમની કઠોરતાનો િવચાર કરીન ત તો કપી જ ઊઠ ન તમના દશન ે ે ે ં ે ે ે ર્
માટ મહનત કરવાની િહંમત ભાગ્ય જ કરે ે ે ે. તમની કપાની કારિકદ�ના ઈિતહાસમા માર જીવન એક મોટા ે ં ંૃ ુ
અપવાદĮપ અન કલકĮપ બની રહે ં .ે એટલ માર અંતર әડ әડ કહત ક મારા જીવનનો એટલો બધો કરણ ે ં ે ે ે ં ેુ ુુ
અંત ત ભાગ્ય જ થવા દશે ે ે ે.  ?  

માર માટ ઇĖરની ઇƍછા જદી જ હતીે ે ુ . લગભગ આઠમ િદવસ સાȐ મારા ભાવો પલટાયાે ે ં . મારા 
મનમા એકાએક અĎતૈìાનની લહરો ̆કટવા ન ̆સરવા માડીં ે ં . મને થય ક હ મક્ત Ġુ ું ે ં ંુ , િસć Ġ,ં માયાથી 
રિહત Ġ,ં પરમશાિત ન પરમાનદથી ભરલો Ġં ે ં ે .ં મન શોક નથીે , મોહ નથી, બધન નથીં . સસારમા હ સવ́ ં ં ંુ ર્
ƥયાપલો Ġે .ં મન, બિćુ , િચĂ, અહકારથી પર પરમાત્મા Ġં .ં 

એવા એવા િવચારો મારી અંદર ઉત્પđ થવા લાગ્યા. તન પિરણામ માે ે ે ર મન આિત્મક ભાવનાથી ું
ભરાઇ ગયુ.ં ત ભાવના ̆ચડ Įપમા વહતા પરન પાણી Ȑમ નદીના િકનારાન તોડી નાખ તમ મારા ે ં ં ે ૂ ં ે ે ેુ
તનમનના િકનારાન તોડીન મન તરબોળ કરતી બધ ફરી વળીે ે ે ે . ત ભાવનાન લીધ કƧણદશનની ભાવના ે ે ે ૃ ર્
મોળી પડી ન શાત થઇે ં . 

̆મ ન ìાનના બ ̆વાહો મારા જીવે ે ે નમા પહલથી જ વĜા કરતાં ે ે . કટલાય સાધકોના જીવનમા ત ે ં ે
̆વાહો વહતા હશે ે. કોઇ વાર ̆મનો ̆વાહ ̆બળ થતો તો કોઇ વાર ìાનનોે . કોઇ વાર બન ̆વાહો સવાદી ં ે ં
બનીન સાથ સાથ પણ કામ કરતાે ે ે . પણ આ વખત તો ìાનના ̆વાહ ̆બળ થઇન વહી રહલા ̆મના ે ે ે ે ે
̆વાહ પર કાબ કુ રી લીધો. ̆મના ̆વાહની સફળતા માટ એ વાત બરાબર થઇ એમ ના કહવાયે ે ે . ìાનની 
ભાવના જાગ તો પણ તન શાત રાખીન ̆મની ભાવનાન સફળ કરવાની સાધનામા લાગી જવાની જĮર છે ે ે ં ે ે ે ં ે. 
ત્યાર જ ભિક્ત ક ̆મની સાધના સપણ થઇ શકે ે ે ં ૂ ેર્ . ̆મપથના ̆વાસીએ જા˴ત રહવાની જĮર છે ં ે ે. 

કƧણદશનની સાત િદવસની સાધનાનો એ ̆માણ અનરી રીત અંત આƥયોૃ ર્ ે ે ે . પરત ભગવાન ̒ીકƧણ ં ુ ૃ
̆ત્ય Ȑ ભાવ હતો ત તો કાયમ જ રĜોે ે . ભગવાન ̒ીકƧણન ƨમરણમનન તો ચાɀ જ રɖૃ ુ ુ ું .ં સાત િદવસની 
સતત ન કઠોર સાધનાથી મન પર Ȑ સƨકારો પડÈા ન Ȑ અનભવો થયા એની અસર પણ કાે ં ે ુ યમ રહી. 
ઉપવાસ પરા થયાૂ , ìાનના ભાવોથી માર ĳદય ભરાઇ ન રગાઇ ગયું ે ં ં,ુ તો પણ ભગવાન ̒ીકƧણની કપાની ૃ ૃ
કામના ન ત માટની ̆ાથના આગળ પર ચાɀ જ રહીે ે ે ર્ ુ . 

ઠડીના ખરા િદવસો હવ પરા થવા આƥયાં ે ૂ . હજી મહા મિહનો બાકી હતો. ઋિષકશ છોડÈા પછીના ે
છƣલા બ મિહનામા મન કટે ે ં ે ે લાય સારા સારા અનભવો થયલાુ ે . હવ મારો િવચાર પગરƨત િટહરી થઇન ે ે ે
ઉĂરકાશી જવાનો હતો. મ સાભƤય ક ઉĂરકાશીન ƨથળ સદર છ ન ત્યા સારા સારા સતપરષો િનવાસ કર Ҫ ં ં ે ં ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ
છે. એટલ તન દશન કરવાની ન તના પિવ́ પરમાȰથી ભરલા વાતાવરણમા થોડો વખત રહવાની મારીે ે ં ે ે ે ં ેુ ુર્  
ભાવના હતી. દવ̆યાગના બ́ણ ̆મી ભાઇઓની પાસ મ મારી ભાવનાની રજઆત કરીે ે ે ે Ҫ ૂ . તમની સલાહ ે
મજબ મ વસતપચમી કરીન દવ̆યાગથી િટહરી માટ ̆ƨથાન કરવાનો િવચાર કયҴુ Ҫ ં ં ે ે ે . 
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વસતપચમીન િદવસ દવ̆યાગમા મોટો મળો ભરાય છં ં ે ે ે ં ે ે. પવતોની અંદરના ̆દશના માણસો ર્ ે
હજારોની સƉંયામા દવ̆યાગમા ભગા થાય છં ે ં ે ે. Ęીપરષોની ઠઠ જામ છુ ુ ે ે. જના વખતમા વસતોત્સવની ̆થા ૂ ં ં
ચાલતી. એના અવશષĮપ એ મળાની ̆થા આȐ પણ લોકોન માટ મનોરજનના એક મોટા સાધનĮપ થઇ ે ે ે ે ં
પડ છે ે. ગઢવાલની ˴ામીણ સƨકિતની છાયા એ મળામા સારી રીત જોવા મળ છં ે ં ે ે ેૃ . પવતીય ર્ ̆જાનો જદો ુ
જદો પોષાક ખાસ આકષક હોય છુ ર્ ે. તમના લોકગીતો પણ ઓછા આકષક નથી હોતાે ં ંર્ .  

ચપકભાઇએ મન મસાફરીમા મદદĮપ થાય ત માટ જાડી ખાદીનો ખભ લટકાવી શકાય તવો એક ં ે ં ે ે ે ેુ
થલો બનાવડાવલોે ે . તમા જĮરી સામાન ગોઠવીન હ તૈયાર થઇ ગયોે ં ે ંુ . ત િદવસન ભોજન મ ચ˲ધરજીન ે ં Ҫ ેુ
ત્યા ં કયુ¿. દવ̆યાગમા તમની ̆િતƧઠા સારી હતીે ં ે . એક િમલનસાર ƨવભાવના િવĎાન ન Ԍયોિતષમા ે ં
પારગત પરષ હોવાન લીધ લોકો તમન માન ન ̆મની નજર જોતાં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ . તમન ત્યા ગામના સારા સારા પરષો ે ે ં ુ ુ
ભગા મળતાે . તમન ત્યા ભોજન કરીન હ ઉતારા પર આƥયોે ે ં ે ંુ . ચપકભાઇની ઇં ƍછા એવી હતી ક હ દહરાદન ે ં ેુ ૂ
થઇન તમન મળીન પછી ઉĂરકાશી જાӘે ે ે ે . પણ મન િટહરી થઇન જ ઉĂરકાશી તરફ જવાન વધાર સાર ે ે ં ે ંુ ુ
લાગ્યુ.ં ત િદવસ વસતપચમીન િદવસ લગભગ સવાર અિગયારક વાગ્ય ખભ સામાનનો થલો લટકાવીે ે ં ં ે ે ે ે ે ે ે , 
તના પર જાડો ન ધોળો કામળો નાખીે ે , ન હાથમા િપĂળે ં ના કમડળ Ȑવો મોટો ડબો લઇન હ િવદાય થયોં ે ંુ . 
દવ̆યાગથી િટહરી લગભગ ે ૨૮ માઇલ હત ુ.ં માર માટ િટહરીનો માગ નવો જ હતોે ે ર્ . પણ મન ̆ભ પર ̒ćા ે ુ
હતી. ત મારી સભાળ રાખીન મન સહીસલામત સફર કરાવશ એમ માનીન મ ગગાતટ પરની પગદડી પર ે ં ે ે ે ે Ҫ ં ં
̆વાસ કરવાન શĮ કયુ ું ¿. અજાણ્યા માગ પવતોમા મારો આ પહલો ̆વાસ હતો± ં ેર્ . છતા મન કોઇ ̆કારનો ં ે
સકોચ ક ભય ના લાગ્યોં ે . Ȑન ઇĖર પર ̒ćા છ ન Ȑનામા સત્યતા ન ̆માિણકતા છે ે ે ં ે ે, તન સસારમા શાનો ે ે ં ં
ભય ? Ȑણ ઇĖરન માટ ફકીરી લીધી ન ઇĖરન સવસમપણ કય ત ગમ ત્યા રહ ન ગમે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેર્ ર્ ¿ ુ  ત્યા ફરં ે, ઇĖર 
તની રક્ષા િનરતર કયા કર છ ન તન સદાય સલામત ન સખી રાખ છે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ . તણ કોઇથી ડરવાન કારણ નથીે ે ંુ . 
ઇĖરના અનરાગથી રગાઇન ત ઇĖર સાથ અનસધાન સાધ ક સબધ બાધી લ એટɀ પરત છુ ુ ુ ું ે ે ે ં ે ે ં ં ં ે ં ૂ ં ે. આગળની 
બધી બાજી ઇĖર પોત જ સભાળી લશે ં ે ે.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૬૨. િટહરીન રƨતે ે 
 

પવતના પથની પઠ જીવનનો પથ પણ સદાન માટ સરળર્ ં ે ે ં ે ે , સીધો ન સાફ હોય છ એમ નથીે ે . 
પવતના સાધારણ પથ કરતા જીવનનો પથ વધાર જિટલ ન રહƨયમય હોય છર્ ં ં ં ે ે ે. તના પર સફળતાપવક ે ૂ ર્
̆વાસ કરવાન કામ અજાણ્યા માણસન માટ મƦકલ છુ ું ે ે ે ે. તમા અનક વળાકોે ં ે ં , પગદડીના ̉મણામા નાખી ં ં
દનારા નાનાે -મોટા માગҴ ન ̆લોભનોથી ભરલા દƦયો આવ છે ે ં ે ેૃ . કોક ઠકાણ ચઢાઇ તો કોક ઠકાણ ઉતરાઇ ે ે ે ે
પરથી ચાલવ પડ છું ે ે. છાયા ન તાપના િમિ̒ત અનભવમાથી પસાર થવ પડ છે ં ં ે ેુ ુ .  ત પથના ̆વાસીએ ે ં
કટલીકવાર કાટા ન કાકરામાથી માગ કરીન આગળે ં ે ં ં ેર્  વધવ પડ છું ે ે. કટલીક વાર સપાટ તો કોઇ વાર ે
પથરીલી જમીનનો અનભવ કરવો પડ છુ ે ે. પિરણામ કોઇવાર હષ તો કોઇવાર શોકની છાયા તના ĳદયમા ે ે ંર્
ફરી વળ છે ે. કોઇવાર મધર તો કોઇવાર કȬ ભાવનો અનભવ કરતી ન કોઇવાર રાગ તો કોઇવાર Ďષની ુ ુુ ે ે
અસર નીચ આવતી તની જીવનયા́ા આગળ ન આગળે ે ે  ચાƣયા કર છે ે. અનકિવધ દƦયોવાળી ન કડવાે ેૃ -
મીઠા અનભવથી ભરલી એ જીવનયા́ામા આગળ વધનારા િવવકી પરષ બધી દશામા િવવકની Ԍયોિતન ુ ુે ં ે ે ં ે ેુ
જા˴ત રાખતા શીખી લવાન છં ે ં ેુ . તની મદદથી ̆િતકળ અન અનકળ બધા ̆કારની પિરિƨથિતમા િચĂની ે ે ંૂ ૂુ
િƨથરતા ન શાિત જાળવી રાખવાનીે ં  છે. બહારના આઘાત-̆ત્યાઘાતથી પર રહવાની કળામા પારગત થવાન ે ં ં ંુ
છે. સસારમા રહવા છતા તનાથી અિલપ્ત રહીન આત્મોđિતના ઉĆશન નજર સામ રાખીન તની િસિć માટ ં ં ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે
મહનત કરવાની છે ે. સખ આવ ક દઃખુ ે ે ુ , હષ ઉત્પđ થાય ક શોક ન ƨતિતના ̆સગ ઉભા થાય ક િનંદાનાર્ ે ે ં ેુ , 
બધ વખત તટƨથ રહવાની તાલીમ મળવી લવાની છે ે ે ે ે ે. ̆ારƞધ ̆માણ ̆ભ તન Ȑ દશામા રાખ તમા ે ે ે ં ે ે ંુ
આનદ માનતા શીખવાન છં ં ેુ . Ȑ સહન કરવ પડ ત ̆મ ન શાિતથી સહન કરવાન છ ન ̆ભના પિવ́ ુ ુ ું ે ે ે ે ં ં ે ે
̆મમા િનરતર નહાયા કરવાન છે ં ં ં ેુ . જીવનના જિટલ પથનો ̆વાસ તો જ ં પિરપણપણ સફળ થઇ શકૂ ે ેર્ . 

હ પણ અત્યાર ̆વાસી હતોુ ં ે . જીવન ન પવત બનના એક તĆન સાધારણ પિરિચત પરષ તરીક હ ે ં ે ે ંર્ ુ ુ ુ
આગળ ન આગળ વધ્ય જતો હતોે ે . દવ̆યાગથી થોડક દર બાગી નામ એક ગામ છે ે ે ેૂ . ત ગગાન િકનાર ે ં ે ે
વસɀ છે ં ેુ . ન તની બાજના મદાનમા મોટામોટા ખતરો છે ે ે ં ં ં ે ેુ . તેન લીધ તની શોભા ઓર જ લાગ છે ે ે ે ે. ત્યા સધી ં ુ
મન વળાવવા આવલા એક ભાઇની સાથ હ વાતો કરતા આવી પહҭƍયોે ે ે ં ંુ . પછી ત ભાઇ મન ̆મપવક ે ે ે ૂ ર્
િવદાય આપીન પાછા વƤયા ન હ િટહરીન માગ આગળ વધ્યોે ે ં ે ±ુ . મારો િવચાર બનતી વહલી તક િટહરી ે ે
પહҭચવાનો ન િટહરી જઇન જ રોકાવાનો હતોે ે . એટલ એકલો પડÈા પછી મ જરા ઝડપથી ચાલવાન શĮ ે Ҫ ંુ
કયુ¿. િશયાળાના િદવસો હોવાથી તાપની િચંતા તો હતી નિહ. એટલ બપોર કોઇપણ ̆કારની મસીબત િવના ે ે ુ
ચાલી શકાય તમ હતે ં.ુ કદરતી સҮદયથી ભરલા ̆દશન દશન કરતો ન મનમા ̆ભન ƨમરણ કરતો હ રƨતો ુ ર્ ર્ે ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ
કાપવા માડÈોં . 

િટહરીનો માગ જરા મસીબતવાળો છર્ ુ ે, િવકસલો નથીે . એટલ બહ જ ઓછા યા́ીઓ તનો ઉપયોગ ે ેુ
કર છે ે. પહલા િટહરી થઇન ધરાસ ન ત્યાથી ગગો́ી ન જમનો́ી જવા માટ આ માગનો ઉપયોગ થતોે ં ે ે ં ં ે ેુ ર્ . પણ 
હવ તો ઋિષકશથી મોટર રƨત િટહરી ન ધરાસની સફર સહલી થઇ છે ે ે ે ે ેુ . તથી ગગો́ીે ં , જમનો́ી જનારા 
મસાફરો વધાર ભાગ ત જ રƨત જવાન પસદ કર છુ ુે ે ે ે ં ં ે ે. મન ખાસ પગરƨત ̆વાસ કરવાની ઇƍછા હોવાથી મ ે ે Ҫ
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મોટર માગન બદલ આ માગ પસદ કયҴર્ ર્ે ે ં . આ માગ ધમશાળાની ƥયવƨથા બહ સારી નથી± ર્ ુ . ગામડા પણ ં
યા́ામાગથી જરા દર છર્ ૂ ે. પરત મન તની િચંતા ન હતીં ે ેુ . '̒ી કƧણ ગોિવંદ હર મરારૃ ે ેુ , હ નાથ નારાયણ ે
વાસદવુ ે 'ની ધન બોલતો હ આગળ ધપતો જતોૂ ંુ . કોઇવાર ̆ભન ̆ાથના કરતોુ ે ર્ , તો કોઇવાર દશરથાચલ ન ે
દવ̆યાગના તાજા અનભવોન યાદ કરતોે ેુ . પગદડીનો માગ વધાર ભાગ પવતોની અંદર થઇન ગગાના ં ે ે ે ંર્ ર્
તટ ̆દશમાથી પસાર થતોે ં . પવતોર્ ની વƍચથી ઠકઠકાણ ઉપરાઉપરી વળાક લતી વહી જનારી ગગા િવહાર ે ે ે ે ં ે ં
કરવા નીકળી પડલી કોઇ ઋિષકન્યા Ȑવી દખાતીે ે . કોઇવાર મદ તો કોઇવાર ઝડપી ગિતથી ત વĜ જતીં ે ે . 
પવતો તન લીધ વધાર સદર દખાતાર્ ે ે ે ે ં ેુ . પવતો જાણ શરીર ન ત ̆ાણ હોય એમ લાગ્યા િવના રહત નિહર્ ે ે ે ે ંુ . 
વદની કોે ઇ મગળ ઋચા Ȑવી તની મધરતા ӕખ અન અંતરમા જોતાવત જ ફરી વળતીં ે ે ં ં Ҫુ . તન દશન કરતા ે ં ંુ ર્
મન ધરાત નિહું . તણ પણ પોતાનો બધો જ ભડાર માર માટ ȣƣલો મકી દીધલોે ે ં ે ે ેુ ુ . એન િનરીક્ષણ કરવાનો Ȑ ુ ં
આનદ હતોં , તની પાસ થાક ક ̆માદ ફરકી શક તમ ન હતોે ે ે ે ે . 

વƍચ વƍચ થલા ન કાે ે ે ે મળાના ભારથી Ԍયાર ખભો દઃખવા માડતો ત્યાર સામાન બીȐ ખભ મકતો ે ં ે ે ૂુ
ન આગળ વધતોે . રƨતામા ઝરણા આવતા ત્યાર સામાનન ઉતારીન આરામ કરતો ન પાણી પીતોં ં ં ે ે ે ે . એવી 
રીત હ િટહરીની િદશામા આગળ ન આગળ વધ્ય જતોે ં ં ે ેુ . 

એટલામા સાજનો સમય થઇ ગયોં ં . સાજની શોભા કવી અનરી છ ં ે ે ે ? ઉષા ન સધ્યા બન કદરતની ે ં ં ે ુ
કિવતા છે. તમા સધ્યા વધાર કરણ છે ં ં ે ેુ . ત વધાર ભાગ જીવનસધ્યા ન મત્યની યાદ આપીન ĳદયન ગભીરે ે ે ં ે ે ે ંૃ ુ , 
િવચારશીલ ન વૈરાગ્યમય બનાવ છે ે ે. ત્યાર ઉષા ƨĭિત�ે , ચતનાે , જીવનની ̆રણા ન ઉƣલાસ તરફ ̆ર છે ે ે ે ે. 
પવતોની સધ્યા બહ િવશાળ ન દીઘર્ ર્ં ેુ જીવી નથી હોતી. થોડી વારમા જ િવલીન થાય છં ે. ત ̆માણ સદર ે ે ંુ
દખાતી સધ્યા િવલીન થવા માડી ન તની જગ્યાએ અંધકાર ફરી વળવા માડÈોે ં ં ે ે ં . આપણા સસારમા પણ ં ં ં
સદરતાના સઘળા ƨવĮપોના Įપરગ થોડા વધાર ક ઓછા સમયન માટ ̆કટ છું ં ં ે ે ે ે ે ે, ખીલ છે ે, ન ચમક છે ે ે, 
પરત સનાતન ðાં ંુ  છ ે ? માણસન સખી ક દઃખી કરીને ે ેુ ુ , ઉƣલાસ ક િવષાદ ન વૈરાગ્યના ભાવથી ભરપર ે ે ૂ
કરીને, છવટ ત પોતાની લીલાન સકલી લ છ ન િવલીન થાય છે ે ે ે ં ે ે ે ે ે. 

થોડીવારમા તો બધ અંધાર ફરી વƤયં ે ં ંુ .ુ મન થય ક દસ પદર િમનીટમા તો રƨતો પણ નિહ દખાયે ં ે ં ં ેુ . 
રાત પણ અંધારી છે. પાસ કોઇ ગાે મ ક ધમશાળા છ નિહે ેર્ . હવ શ કરીશ ે ં ંુ ુ ? જો રƨતો ના દખાય ન આગળ ે ે
વધવાન અશð જ થઇ પડું ે, તો રƨતા પર જ રાત પસાર કરીશ અથવા તો ગગા િકનારાના કોઇ પથ્થર ુ ં ં
પર આરામ કરીશુ.ં જગલમા િહંસક પશ જĮર હોય પણ આપણન તમનો શો ભય ં ં ે ેુ ? ઇĖરની કપાથી ત ૃ ે
આપણન કાઇ નિહ કરી શકે ં ે. ઇĖર Ȑ કરશ ત સાર જ કરશે ે ં ેુ . એ ̆માણ િવચાર કરતા કરતા હ ે ં ં ંુ '̒ી કƧણ ૃ
ગોિવંદ હર મરારે ેુ , હ નાથ નારાયણ વાસદવે ેુ 'ના મ́ન ગાન કરતો ન આગળ વધતો હતો ત્યા તો પાછળથી ં ં ે ંુ
કોઇનો અવાજ સભળાયોં . મન થય ક ઇĖર મન મદદ કરવા માટ કોઇ માણસોન મોકƣયા લાગ છે ં ે ે ે ે ે ે ેુ  ! 
ઝડપથી માગ કાપતા બ પરષ અન એક Ęી મારી પાસ આવી પહҭƍયાર્ ં ે ે ેુ ુ . 'કમ બાબાે , કોના બળ પર આટલા 
અંધારામા ચાલી રĜા છો ં ?' તમાના એક પરષ ̆ĕ કયҴે ં ેુ ુ . 

'બીજા કોના બળ પર ?' મ તરત જ ઉĂર આપ્યોҪ , 'ઇĖરના બળ પર. તના િવના બીજ બળ ðા ે ં ંુ
કામ લાગ તવ છે ે ં ેુ  ?' 
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પણ મારો ઉĂર તમન ગƠયો નિહે ે . એટલ ત જરા ગƨસો કરીન કહવા માડÈાે ે ે ે ંુ , 'ઇĖરના બળ પર ? 
ઠીક ત્યાર ઇĖરના બળ પર આગળ ન આગળ ચાલતા જાવે ે .' થોડીવારમા તો ત માણસો આજબાજના ં ે ુ ુ
અંધકારમા અદƦય થઇ ગયાં ંૃ . ધીર ધીર હ ̆ભન ƨમરણ કરતો આગળ વધ્યોે ે ં ંુ ુ ુ .  

ત્યા તો માં રા આĔય વƍચ પલો પરષ પાછો આƥયોર્ ે ે ુ ુ . મન સબોધીન તણ જરા મીઠી ભાષામા કહવા ે ં ે ે ે ં ે
માડȾ ં ંુ : 'તમાર ðા જવ છ ે ં ં ેુ ?' 

'િટહરી.' 
'િટહરી ? િટહરી તો હજી અઢારથી વીસ માઇલ દર છૂ ે. હવ નજીકમા કોઇ ધમશાળા પણ નથીે ં ર્ . 

અમાર ગામ પાસ જ છું ે ે. અહીંથી પવત પર એકાદ ફલાગ Ȑર્ ¿ ટલે. તમ ત્યા ચાલોે ં . રાત અમાર ત્યા આરામ ે ે ં
કરજો ન કાલ સવાર આગળ વધજોે ે ે . અમ તમન િટહરીના માગ પર મકી જઇશે ે ૂ ંર્ .ુ અમ અહીંથી દોઢક માઇલ ે ે
પર એક મહાદવન મિદર છે ં ં ેુ , ત્યાથી દશન કરીન આવીએ છીએં ેર્ . આȐ ત્યા મોટો મળો ભરાય છં ે ે. અમાર ે
ત્યા તમન કોઇ જાતની તકલીફ નિહ પં ે ડે, સમԌયા ?' 

અંધાર હવ બધ ફલાઇ ગયɀું ે ે ે ંે .ુ વળી એ પવતીય ભાઇ એક વાર આગળ જઇન ફરી વાર મારી પાસ ર્ ે ે
આવલાે , તથી તની પાછળ ઇĖરની ̆રણા માનીન મ એમના આમ́ણનો સહષ ƨવીકાર કયҴે ે ે ે Ҫ ં ર્ . ઇĖર માર ે ે
માટ છક અણીન વખત મદદ મોકલી આપી તનો િવચાર કરીન માર ĳદય ગે ે ે ે ે ે ંુ દગદ થઇ ગયુ.ં બમાના એક ે ં
ભાઇ પાસ બટરી હતીે ે . તના ̆કાશમા યા́ાનો મƉય માગ મકીન અમ પવત પર ચઢાઇન રƨત ચાલવા ે ં ૂ ે ે ે ેુ ર્ ર્
માડȾં ં.ુ પ્યારા ̆ભની ઇƍછાન મ પણ અપનાવી ન પ્યારી માની લીધીુ ે Ҫ ે . 

'ગણ્ય Ȑ પ્યાર પ્યારાએું ંુ , અિતપ્યાર ગણી લȐ ું ે !' 
લગભગ અધા કલાકમાર્  ંઅમ પવત પર વસલા નાનાસરખા ગામમા આવી પહҭƍયાે ે ંર્ . પવત પર ર્

મોȬ િવશાળ મદાન હતું ે ં.ુ તમા ġટાછવાયા મકાનોના ƨવĮપમા વસɀ ગામ આકાશમા આવલી કોઇ નવી ે ં ં ં ં ે ં ં ેુ
દિનયા Ȑવ દખાતુ ુ ું ે .ં મદાની ̆દશમા ખતી પણ સારા ̆માણમા દખાતીે ે ં ે ં ે . Ԍયા જોઇએ ત્યા લીલોતરીન દશન ં ં ંુ ર્
થત ુ.ં રાિ́ના ઘોર અંધકારમા બટરીના સાધારણ ̆કાશમા બધો ̆દશ તો ðાથી દખાયં ે ં ે ં ે , છતા Ȑ ̆દશ ં ે
જોવા મƤયો તના પરથી ગામ િવશ સારો Ɖયાલ બધાયોે ે ં . 

મારી સાથના માણસો સાથ મ એક નાનાસરખા ઘરમા ̆વશ કયҴે ે Ҫ ં ે . ઠડી સખત હતીં . હવ અમ ે ે
પવતની છક ઉપરના ̆દશમા ર્ ે ે ં હતા. એટલ ઠડો પવન સારા ̆માણમા Ĭકાતોે ં ં ં . મારી સાથના માણસો ે
પવતીય જીવન અન આબોહવાથી ટવાઇ ગયલા છતા પણ તમન ઠડી લાગતીર્ ે ે ે ં ે ે ં . તથી ત થથરતાે ે . ત મન ે ે
એક નાનાસરખા ઓરડામા લઇ ગયાં . તનો ઉપયોગ વધાર ભાગ રસોડા તરીક થતોે ે ે ે . તમણ મન ̆મથી ે ે ે ે
બસવાન કɖ ન ત પણે ં ં ે ેુ ુ  મારી પાસ બસી ગયાે ે . પછી તમણ તાપણી કરીે ે . તાપણી પાસ બસીન અમ ઠડીન ે ે ે ે ં ે
દર કરતા વાત વળગ્યાૂ ં ે . 

એક જણ પછȽ ે ૂ ંુ : 'બાબા, આટલી નાની Әમરમા સાધવશ કમ ધારણ કયҴ ં ે ેુ ?' 

મ કɖ Ҫ ંુ : 'ઇĖરની ઇƍછા. તની ઇƍછા િવના કશ બન છ ે ં ે ેુ ? આ માનવજીવન મહાદલભ છુ ર્ ે. તનો ે
સદપયોુ ગ કરીન પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરવાની છે ે. માટ સસારમાથી મનન પાĠ વાળીન પરમાત્મામા ે ં ં ે ં ે ં
લગાડી દવ જોઇએે ંુ . ત માટ મોટી Әમર થતા સધી રાહ જોવાની જĮર નથીે ે ં ુ . મોટી Әમર થશ એવો ભરોસો ે
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પણ ðા છ ં ે ? જીવન તો ચચળ છં ે. ક્ષણ ક્ષણ ઓĠ થત જાય છે ે ં ં ેુ . ðાર પર થશ તે ૂ ં ે ેુ ની કોન ખબર છ ે ે ? માટ ે
જાગ્યા ત્યાથી સવાર સમજીન સમજ શિક્તની ̆ાિપ્ત થાય ત્યારથી જ પરમાત્માન દશન કરવાનો ̆યાસ ં ે ંુ ર્
કરવો જોઇએ. નાની Әમરમા ̆ભ̆ાિપ્તન માગ વળવાથી વહલામા વહલી તક શાિત ન મિક્ત મળવવાનો ં ે ± ે ં ે ે ં ે ેુ ુ
અવકાશ રહ છ ન મોટી Әમર ̆ભની કપાને ે ે ે ંુ ુૃ  પન્શન મળ ત ભોગવવાન બાકી રહ છે ે ે ં ે ેુ . િવચાર કરી જોશો તો 
સમજાશ ક ઉછરતી યવાનીમા માણસ ધાર ત કામ કરી શક છે ે ં ે ે ે ેુ . ત વખત તની શિક્ત તાજી ન ̆બળ હોય ે ે ે ે
છે. મન પણ ઉત્સાહ ન અવનવી આકાક્ષાથી ભરɀ હોય છે ં ે ં ેુ . તન Ȑ વƨતમા લગાડવામા આવ તમા ે ે ં ં ે ે ંુ
સહલાઇથી રસપવક ે ૂ ર્ લાગી જાય છે. વધાર ભાગના લોકો ત વખત સસારના સખની કામનાથી ̆ભની ે ે ે ં ુ ુ
̆ાિપ્તના કામન ભલી જાય છે ૂ ે. તમની વધાર ભાગની શિક્ત સસારમા જ વડફાઇ જાય છે ે ં ં ે ે. પણ એનો અથ ર્
એવો નથી ક બધાએ તમ જ કરવે ે ં.ુ Ȑનામા ̒ćાં , િહંમત ન ઉમગ હોય ત પોતાના સƨકારોન કળવીન ે ં ે ં ે ે ે
સસાં રના િવષયોથી બન તટલો અલગ રહી શક છ ન ઇĖરની કપા મળવવાનો ̆યાસ પણ કરી શક છે ે ે ે ે ે ે ેૃ . 
તમ કરવામા મƦકલી જĮર રહલી છે ં ે ે ેુ . ભયƨથાનો પણ ઘણા છં ે. પરત માણસ ધાર તો તમનો સામનો કરીન ં ે ે ેુ
પોતાના કામન સહɀ કરી શક છે ે ં ે ેુ . યવાનીન અમાર ત્યા ગધાપચીસી કહવામા આવ છુ ે ે ં ે ં ે ે. ત દરƠયાન Ȑ મન ે
ન ઇિન્̃યોન સયમમા રાખીન ઇĖરની કપા પામવાનો ̆યાસ કર છ ત કાઇ ઓછો બહાદર નથીે ે ં ં ે ે ે ે ંૃ ુ . સાચા 
અથમા ત જ શરવીર છર્ ં ે ૂ ે.' 

પવતના પહલા િદવસના પગપાળા ̆વાસન લીધ મન થોડી થાકની અસર જણાતી હતીર્ ે ે ે ે . તથી ે
જરા વહલા િવ̒ાિત કરવાની મન ઇƍછા હતીે ં ે . મ પલા ભાઇની આગળ મારી ઇƍછા ̆દિશ�ત કરી તો તમણ Ҫ ે ે ે
કɖ ંુ: 'આરામ કરવાની વાત બરાબર છે. પણ એમ ન એમ કાઇ આરામ કરાય ે ં ? અમાર ત્યા આવો ન તમ ે ં ે ે
ભખ સઇ રહો ત ઠીક કહવાય ક ૂ ે ે ે ેુ ? હમણા રોટી બન છં ે ે, ત ખાઇન જ આરામ કરજોે ે .' 

તમના ̆મ અન આ˴હન માન આપીન મ ભોે ે ે ે ે Ҫ જન કરી લીધુ.ં પછી એ જ ઓરડામા આરામ કરવા ં
માડÈોં . સવાર ƨનાનાિદથી પરવારીન મ કɖ ે ે Ҫ ંુ : 'હવ મન રƨતો બતાવોે ે . ધીમ ધીમ ચાલીન સાજ સધીમા હ ે ે ે ં ં ંુ ુ
િટહરી પહҭચી જઇશ.' 

'રƨતો તો બતાવવાનો જ છે.' ત બોલી ઉઠÈાે : 'પણ હમણા શી ઉતાવળ છ ં ે ? તમન સવારના ે
પહોરમા કાઇ એમ ં ં ન એમ જવા દવાય ે ે ? હમણા ભોજન થઇ જશં ે. પછી તમન રƨતા પર મકી જઇશ અન ે ૂ ં ેુ
અમ પણ ખતરમા જઇશે ે ં ં.ુ તમ તો આખો િદવસ ચાƣયા જ કરશોે . રƨતામા ખાસ કોઇ ગામ પણ આવતા ં ં
નથી. િભક્ષાની પણ મƦકલી પડશુ ે ે. માટ અહીંથી જમીન જ જાવ એટલ આગળની િચંતા નિહે ે ે .' 

મ કɖҪ ં:ુ 'મન જરા પણ ે િચંતા નથી. ઇĖર દયાį છે. તના પર મન ̒ćા છે ે ે. યોગ્ય વખત ત યોગ્ય ે ે
ƥયવƨથા જĮર કરી દશે ે. તમ અત્યાર સધી Ȑ સવા કરી ત ઘણી છે ે ે ેુ .' 

પણ ત માન તમ ન હતાે ે ે . તથી બીજો કોઇ ઉપાય પણ ન હતોે . થોડીવારમા મારી પાસ દાળભાતની ં ે
થાળી આવી પહҭચી ન મ ભોજન કયે Ҫ ુ¿. પછી મારો સામાન તૈયાર કરીન હ બહાર નીકƤયો એટલ તમણ મન ે ં ે ે ે ેુ
પૈસા આપવાનો ̆યાસ કયҴ. 'આ પૈસા રƨતામા કામ લાગશં ે.' તમણ કહવા માડȾે ે ે ં ં,ુ 'નિહ તો સાȐ િટહરી ં
પહҭચીન દધ પી લજોે ેૂ .' 
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પવતના એકાત ̆દશમા રહનારા એ ˴ામજનનો ̆મ ખરખર મારા ĳદયન ƨપશ� ગયોર્ ં ે ં ે ે ે ે . કોણ કહ ે
છ ક ગામડાની ̆જા પછાતે ે , અસƨકારી અન અભણ છ ં ે ે ? અલબĂ, વતમાન કળવણીનો ̆ચાર તમનામા ર્ ે ે ં
ઘણો ઓછો છે. કટલાક કિરવાજોન સા̊ાԌય પણ તમની અંદર ચાલી રɖ છે ં ે ં ેુ ુ ુ . કોઇ કારણથી વરઝર ન ે ે ે
કસપ પણ દખાય છુ ં ે ે. પણ ત તો ભણલા લોકો ન શહરોની અંદર પણ ðા નથીે ે ે ે ં  ? વતમાન કળવણીનો ર્ ે
અભાવ અન ઓછો ̆ચાર હોવા છતા પણ એમનામા અિતિથસત્કાર ન સવાની ભાવના સારા ̆માણમા ે ં ં ે ે ં
જોવા મળ છે ે. ત ઉપરાત કટલાક સƨકારોન દશન પણ સહȐ થઇ શક છે ં ે ં ં ે ે ેુ ર્ . શહરોની વધાર પડતી મોિહનીન ે ે ે
લીધ ભાગતા જતા ગામડાન નવી ઢબ િવકસાવવામા આવ ન ƨવાે ં ં ં ે ે ં ે ે ̒યી કરવામા આવ તો ત ̆જા ં ે ે
સપણપણ સખી થઇ શક એ નïી છં ૂ ે ે ેર્ ુ . આ પવતીય ભાઇના સƨકારોન જોઇન મન ખરખર આનદ થયોર્ ં ે ે ે ે ં . પણ 
માર તમની સƨકાિરતાનો ગરલાભ ઉઠાવવો ન હતોે ે ં ે . તથી મ પૈસા લવાની ના પાડીે Ҫ ે . ત બાબતમા એમના ે ં
આ˴હન આધીન થવાન મન સાર ન લાગ્યે ં ે ં ંુ ુુ . તે પણ છવટ સમજી ગયાે ે . 

પગદડીનો લાબો રƨતો કાપીન અમ િટહરીની મƉય સડક પર આવી પહҭƍયા ન પછી ġટા પડÈાં ં ે ે ેુ . 
હજી માર મોȬ અંતર કાપવાન હત એટલ મ બનતી ઝડપથી ચાલવાન શĮ કયે ં ં ં ે Ҫ ંુ ુ ુ ુ ુ¿. રƨતામા એક ગામ આƥયં ં.ુ 
ત્યા એક માણસ મારી પાછળ પડÈોં . 'બાબા, મન તમારો િશƧયે  બનાવીન તમારી સાથ લઇ લોે ે . હ તમારી ુ ં
સાથ ફરીશ ન તમારી સવા કરીશે ે ે .' 

મ તન કɖ Ҫ ે ે ંુ : 'ભાઇ, ત્યાગી જીવન એટɀ સહɀ નથીુ ું ે ં . ત જીવન તો ભાર મસીબતથી ભરɀ છે ે ે ં ેુ ુ . ત ે
મોટી યોગ્યતા માગી લ છે ે. બધ ફરતા ફરીશ એમ માનીન એનો આધાર લવાની જĮર નથીે ં ે ેુ . તમા તો ે ં
િવવકે , વૈરાગ્ય ન ઇĖર પરની ̒ćાની જĮર છે ે. ત્યાર જ ત શોભી ઉઠ ન સફળ થઇ શક છે ે ે ે ે ે. ખાવાની અછત 
હોય અથવા કોઇ બીજી તકલીફ હોય તથી તનો આધાર લઇન સાધ થવાના ƨવપ્ના સવવાની જĮર નથીે ે ે ં ેુ . 
Ԍયા છો ત્યા રહીન દગણનોં ં ે ુ ુર્ , દƧટ િવચારુ , વિત ન દƧટ કમҴનો ત્યાગ કરોૃ ે ુ . અહકાર ન મમતાન દર ં ે ે ૂ
કરવાની કોિશશ કરીન પરમાત્માન ̆મ કરો ન પરમાત્માન દશન કરવાનો ̆યાસ કરોે ે ે ે ંુ ર્ , એટલ સખશાિત ે ંુ
મળી જશે. બાકી બધાએ બહારનો ત્યાગ કરવો જ જોઇએ એવો ખાસ િનયમ નથી. ત છતા તમાર િશƧય ે ં ે
થઇન નીકળી પડવ હોય તો કોઇ સારા ગરની રાહ જઓે ંુ ુ ુ ુ . હ તો હજી ુ ં સાધારણ દશામા Ġ ન સૌન ગરભાવ ં ં ે ે ેુ ુ
જોયા કર Ġું .ં કોઇનો ઉćાર કરવાની મારામા શિક્ત નથીં .' 

મારા શƞદોન શાિતપવક મન ક કમન સાભƤયા પછી એણ પછȽ ે ં ૂ ે ે ે ં ે ૂ ંર્ ુ : 'આટલા વહલા ðાથી ે ં
આƥયા ?' 

'રાત બાજના નાનકડા ગામમા રોકાયલો ત્યાથીે ં ે ંુ .' 
'ðા ગામમા ં?' 

મ એના કતҪ ૂુ હલન શાત કરવા મારા રાિ́િનવાસની વાત કરી તો એના આĔયનો પાર ન રĜોે ં ર્ . 
'તમ ðા ગામની વાત કરો છો ે ?' ન તરત જ બોƣયો ે : 'ƨવપ્નના ક જાગિતના ે ૃ ?' 

'જાગિતનાૃ .' 
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'તમન ƨવપ્ન તો નહોત આƥય ન ે ં ં ેુ ુ ? અહીં આસપાસના િવƨતારમા કટલાક ગાઉ સધી ગામ જ નથીં ે ુ . 
આ ̆દશમા ે ં જનƠયો અન મોટો થયો Ġ એટલ મન બધી માિહતી છે ં ે ે ે. એ તો ઠીક છ ક તમ આ વાત મન ે ે ે ે
કહી છે. બીજા કોઇન કહી હોત તો ગાડપણમા ખપાવતે ં ં .' 

એની સાથ અિધક દલીલો કરવાનો કશો અથ ન હતોે ર્ , એટલ મૌન રાખીન ઇĖરન ƨમરણ કરતો ે ે ંુ
અન એમના અલૌિકક અન˴હન િવચારતો હ િટહરીના માગે ે ં ±ુ ુ  આગળ વધ્યો. એ પિવ́ િહમિગિર ̆દશમા ે ં
સમીપવત� િવƨતારમા કોઇ ગામ હોય ક ના હોય તો પણ ઇĖરની અસીમ કપાથી હ એક એકાત સદર ં ે ં ં ંૃ ુ ુ
ગામમા જ રહી ȧકલો એ હકીકતનો ઇન્કાર કવી રીત કરી શકાય ં ૂ ે ે ે ? ઇĖરની અસીમ શિક્તન માટ કોઇક ે ે
˴ામ̆દશન િનમાણ કાય અસભિવત તો ે ં ંુ ર્ ર્ નથી જ. ઇĖરન માટની મારી ̒ćાભિક્તમા અિભવિć થઇે ે ં ૃ . 

િટહરી આƥય ત્યાર સાજ પડવાની તૈયારી હતીું ે ં . િટહરી માર માટ નવ ƨથળ હતે ે ં ંુ .ુ પણ ̆ભની કપા ુ ૃ
તો જઓુ . ગગા પરના પલન પસાર કરીન હ ગામમા પહҭƍયો ક તરત જ એક િવČાથ� મƤયોં ે ે ં ં ેુ ુ . ત કોલજમા ે ે ં
ભણતો હતો. ત મન એક ધમશાળામા લઇ ગયોે ે ંર્ . પણ મન તો પસદ ના પડવાથી છવટ મન લઇન ત ે ં ે ે ે ે ે
બદરીનાથના મિદરમા આƥયોં ં . ત્યાની ધમશાળામા માર માટ રહવાની ƥયવƨથા થઇ ગઇં ં ે ે ેર્ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૬૩. ƨવામી રામતીથના ƨથાનની મલાકાતર્ ુ  
 

મારા છƣલા શƞદોન વાચીન કોઇન થશ ક ે ે ં ે ે ે ે 'બદરીનાથન ̆િસć મિદર તો એક બદરીનાથમા છું ં ં ે. 
તના દશન માટ દર વરસ હજારો માણસો િહમાલયના ઉĂરાખડની યા́ા કર છે ે ે ં ે ેર્ . ઉĂરાખડના ચાર મોટા ન ં ં ે
̆Ɖયાત ધામ કહવાય છે ે. બદરીનાથ, કદારનાથે , ગગો́ીં , ન જમનો́ીે . તમા બદરીનાથન આકષણ સૌથી ે ં ંુ ર્
વધાર ગણાય છે ે. બદરીનાથન મિદર પવતમાળાની વƍચ આવɀ છ ન ત્યા નારાયણ ભગવાનની મિત� છુ ું ં ે ે ં ે ે ં ૂ ેર્ . 
એ વાત લોકોમા સારી પઠ જાણીતી છ છતા તમ િટહરીમા બદરીનાથના મિદરની વાત કરીં ે ે ે ં ે ં ં . તો શ િટહરીમા ુ ં ં
પણ બદરીનાથન મિદર આવɀ છ ુ ું ં ે ં ે ? ક પછી ત િવશના લખાણમા કોઇ ભલ થાય છ ે ે ે ં ૂ ે ?' 

મારા લખાણ પરથી આવી શકા થાય ત ƨવાભાિવક છં ે ે. તન સમાધાન એ છ ક મારા લખાણમા કોઇ ે ં ે ે ંુ
જાતની ભલ નથીૂ . પણ સાચી વાત એવી છ ક િટહરીમા બદરીનાથ અન કદારનાથ બનના મિદર આવલા ે ે ં ે ે ં ે ં ે
છે. ઉĂરાખડન ̆Ɖયાત બદરીનાથન મિદર તો છ જં ં ં ં ેુ ુ . મƉય મિદર તો ત જ ગણાય છુ ં ે ે. યા́ીઓ તના જ ે
દશર્નનો સકƣપ કરીન ઘરથી રવાના થાય છં ે ે ે. પણ ત ઉપરાત િટહરીમા પણ બદરીનાથન નાન મિદર ે ં ં ં ં ંુ ુ
આવɀ છે ં ેુ . હ ત જ મિદરની વાત કરી રĜો Ġું ે ં .ં તની ધમશાળા ઘણી મોટી છે ેર્ . તમા મારો ઉતારો હતોે ં . 
બદરીનાથ ન કદારનાથ બનના મિદર છક પાસ પાસ જ આવલા છે ે ં ે ં ે ે ે ે ે.  

િટહરી ગામ પવતર્ ના બીજા ગામોના ̆માણમા મોȬ છં ં ેુ . મ ત ગામની મલાકાત લીધી ત્યાર ઇҪ ે ેુ . સ. 
૧૯૪૪ન વરસ ચાલી રહɀુ ું ે .ં મન બાવીસ વષ પરા થયલાે ૂ ેર્ . ત વખત ત્યા ઇન્ટર સધીની કોલજ ચાલતીે ે ં ેુ . 
િટહરીની આજબાજ સદર પવતો છ પણ ગામ મોટભાગ મદાનમા જ વસɀ છુ ુ ુ ું ે ે ે ે ં ે ં ેર્ . બદરીનાથન મિદર ગગાું ં ં ના 
િકનાર આવɀ છે ે ં ેુ . ગગાન નામ અહીં ભાગીરથી છં ં ેુ . મિદરની પાસ જ ભાગીરથી ન ભીલગણાનો સગમ થાય ં ે ે ં ં
છે. ત દƦય ઘȰ રમણીય દખાય છે ં ે ેૃ ુ . લાબા વખત લગી તન જોયા કરીએ તો પણ મન ધરાત નથી ન તની ં ે ે ં ે ેુ
સદરતા ઓછી થતી નથીું .  

કદારનાથના મિદરમા એક ̈ěચારી મહાત્મા રહતાે ં ં ે . ત કરક્ષ́ના િનવાસી હતાે ેુ ુ . િટહરીના શાત ં
વાતાવરણમા લાબો વખત રહીન ગાય́ીન અનƧઠાન કરવાનો તમનો િવચાર હતોં ં ે ં ેુ ુ . ત જ િવચારથી ે
̆રાઇન ત િટહરી આવલાે ે ે ે . ત પોત ƨવયપાકી હતાે ે ં . ભક્તોની સહાયતા સાથ ત આટલ દર આવી પહҭચલા ે ે ે ેૂ
પણ આવતાવત જ તમન િટહરીના તીથƨથાҪ ે ે ર્ નનો કડવો અનભવ થયોુ . તમના છસો Įિપયા મિદરની તમની ે ં ે
રહવાની ઓરડીમાથી કોઇ ચોરી ગયે ં ં.ુ તથી તમન િચંતા થતીે ે ે . એટલી રકમમા ત બ અઢી વરસ સહલાઇથી ં ે ે ે
કાઢી શક તમ હતાે ે . ત રકમ તમની જીવાદોરી Ȑવી હતીે ે . તમની સાથનો મારો પિરચય વધ્યો ત્યાર તમણ ે ે ે ે ે
મારી પાસ િદલ ખોƣયે ં.ુ તમની વાત સાભળીન મન જરા ખદ થયોે ં ે ે ે . િહમાલયના આવા શાત અન એકાત ં ે ં
̆દશમા પણ આ રીત ચોરી થાય છ ત જાણીન મન વધાર ખદ થયોે ં ે ે ે ે ે ે ે . િહમાલયની મારી કƣપના શĮઆતમા ં
જરા જદી જ હતીુ . મન એમ લાગત ક િહમાલય તો ઋિષમિનનો મલક ન ત્યાગી તથા તપƨવીનો ̆દશ ે ં ે ે ેુ ુ ુ
કહવાય છે ે. આȐ પણ ત્યા મોટભાગ ઋિષમિન ન ત્યાગી તપƨવી જ ત્યા રહતા હશં ે ે ે ં ે ેુ . ફળĭલ ન કદમળથી ે ં ૂ
ત્યાનો ̆દશ ભરપર હશં ે ૂ ે. લોકો પણ પિવ́, ̆ામાિણક ન ̆ભપરાયણ હશે ેુ . ચોરી, ƥયિભચાર, જઠ ન કપટન ૂ ે ંુ
તો ત્યા નામિનશાન નિહ હોયં . પરત િહમાલયન દશન કયા પછી મારી કƣપનાં ંુ ુ ર્ ર્  ખોટી ઠરી. મન સમજાય ક ે ં ેુ
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પહલાન વાતાવરણ ગમ તવ હોય પણ અત્યાર તો િહમાલયન વાતાવરણ બહ વખાણવા Ȑવ નથીે ં ં ે ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુુ . ચોરી, 
ƥયિભચાર, જઠૂ , કપટ અન અનીિતન સા̊ાԌય િહમાલયમા પણ સારી પઠ ફલાવા માડȾ છે ં ં ે ે ં ેુ ુે . Ԍયા Ԍયા ં ં
માનવ ન તન મન છ ત્યા ત્યા મનના સારાે ે ં ે ં ં ંુ  ન નરસા બધા તત્વોન દશન સહȐ થયા કર છે ં ં ં ે ે ેુ ર્ . િહમાલયના 
કટલાક ̆દશની વતમાન પિરિƨથિત એટલી બધી અનીિતમય ન િવકત થઇ ગઇ છ ક બહારના ̆દશમાથી ે ે ે ે ે ે ંર્ ૃ
આવીન વસલા મોટાભાગના જના િવવકી લોકોન પણ ત સાલ છે ે ે ે ે ે ેૂ . શ પવતોમા ક શ મદાનોમાુ ું ં ે ં ે ંર્ , ̆જાન ંુ
નૈિતક જીવન ઝડપથી કથળત જાય છ એ એક હકીકત છું ે ે. તની દવા કયા િવના ̆જાના જીવનધોરણન ે ેર્
әȧ આણવાનો ન સખશાિતમય સમાજની રચના કરવાનો આપણો ક કોઇનોય ̆યાસ ભાગ્ય જ સફળ થઇ ુ ુે ં ે ે
શકશે.  

કરક્ષ́ના એ મહાત્મા પરષ સાથ થોડા વખતમા તો માર સારો ƨનહસબધ થઇ ગયોુ ુ ુે ે ં ે ે ં ંુ . મન ે
બદરીનાથ મિદરમા રોજ તૈયાર ભોજન મળ ત માટ તમણ બનતો ̆યાસ કયҴં ં ે ે ે ે ે . મિદરના પજારીઓન પણ ં ૂ ે
મારા પર ̆મ થવા માડÈોે ં . પિરણામ મન મિદરમા બન વખત ભોજન મળવા માડȾે ે ં ં ં ે ં ં.ુ 

િટહરીમા રહવાન થાય ન ƨવામી રામતીથન કમ ભલાય ં ે ં ે ે ે ૂુ ર્ ? િટહરીના ̆દશ સાથ ƨવામી રામતીથન ે ે ંર્ ુ
નામ ગાઢ રીત સકળાયɀ છે ં ે ં ેુ . આ ̆દશમા ત રĜા હતા એટɀ જ નિહે ં ે ંુ , તમન શરીર પણ આ ̆દશમા જ ે ં ે ંુ
ġટી ગયɀે ં.ુ એટલ િટહરીના િનવાસ દરƠયાન તમની ƨમિત તાજી થાય એ તĆન ƨવાભાિવક હતે ે ંૃ .ુ ધમ ન ર્ ે
તત્વìાનની ગગાં -જમનાન ભારતમા જ નિહ પણ ભારતની બહાર પણ િવપલતાથી વહે ં ેુ તી કરનારા Ȑ 
ӕગળીન વઢ ગણી શકાય એટલા થોડા મહાપરષો આ દશમા છƣલા થોડા વરસોમા ઉત્પđ થયા તમા ે ે ે ે ં ે ં ે ંુ ુ
િવવકાનદની Ȑમ ƨવામી રામતીથન નામ પણ ખાસ યાદ રાખવા Ȑવ છે ં ં ં ેર્ ુ ુ . િવવકાનદન પગલ ચાલીન ે ં ે ે ે
તમણ દરના દશોમા ભારતીય સƨકિતનો દીપક જાગત કયҴે ે ે ં ંૂ ૃ ૃ . તમનામાે  ંમહાન ƥયિક્તત્વની ઝલક હતી. 
તમનો દશ̆મ ન માનવ̆મ ȣબ િવશાળ હતોે ે ે ે ે ૂ . તમન જીવન એક જીવત જાગત વદાત હતે ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ .ુ અમરીકાના ે
લોકોન તમણ પોતાની ̆િતભાથી એટલા બધા મગ્ધ કયા હતા ક તમન ત ઇશની સાથ સરખાવતાે ે ે ે ે ે ે ેુ ુર્ . 
િહમાલયમા ̆વશ કરતા પહલા મ તમન જીવનચં ે ં ે ં Ҫ ે ંુ િર́ વાચીન ̆રણા મળવલીં ે ે ે ે , ત્યારથી મન તમન માટ ે ે ે ે
માન ઉત્પđ થયɀે ં.ુ એટલ િટહરીમા ત Ȑ જગ્યામા રહતા ત જગ્યાન દશન કરવાની મન ઇƍછા થઇે ં ે ં ે ે ં ેુ ર્ .  

એક જાણકાર ભાઇ મન ત જગ્યામા લઇ ગયાે ે ં . નદીન િકનાર એક મોȬ સદર મકાન હતે ે ં ં ંુ ુ .ુ િટહરીના 
રાજાની ઇƍછાથી ƨવામી રામતીથ થોડો વખત ત મકાનમા રહલાર્ ે ં ે . રાજા તમના ભક્ત હતાે .  

રાજાના એ મકાનન દશન કરીન મન આનદ થયોુ ં ે ે ંર્ . િટહરીથી કીિત�નગર જવાના માગની એક ર્
બાજએ આવલા એ મકાનન િનરીક્ષણ કરીન અમ પાછા વળતા હતાુ ે ં ે ે ંુ , ત વખત માિહતી મળી ક ƨવામી ે ે ે
રામતીથ જીવનના છƣલા િદવસોમા Ȑર્ ે ં  ƨથાનમા રહલા ન Ԍયા તમણ સમાિધ લીધલી ત ƨથાન તો બીજ જ ં ે ે ં ે ે ે ે ંુ
છે. સીમલાસ ગામની પાસ આવɀ ત ƨથાન એકદમ એકાતમા છુ ુે ે ં ે ં ે. ત માિહતી મળવીન મન ત ƨથાનન ે ે ે ે ે ંુ
દશન કરવાની ઇƍછા થઇર્ . એટલ બચાર િદવસમા એક ભાઇન લઇન હ તન દશન કરવા િનકળી પડÈોે ે ં ે ે ં ે ંુ ુ ર્ .  

ƨવામી રામતીથના એ બીજા ƨમિતƨથાનમા અમ પહҭƍયા ત્યાર બપોરનો વખત હતોર્ ૃ ં ે ે . ƨવામીજીની 
ƨમિતĮપ એક નાનસરȣ મકાન ત્યા ઉભ હતૃ ુ ુ ુ ુે ં ં ં .ં બાજમા એક બીજ મકાન હતુ ું ં.ુ તમા નાની સરખી સદર ગફા ે ં ંુ ુ
હતી. પાસ કટલાક વૈરાગી સાધઓ ħપડીઓ બાધીન રહતાે ે ં ં ે ેુ . તમા એકબ નાથ સ̆દાયના સાે ં ે ં ધ પણ હતાુ . 
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ƨથાન સદર અન એકાત હતુ ું ે ં .ં પાસ જ ગગા વહતીે ં ે . સાધઓ સાથ થોડીક વાતચીત કરીન અમ ત તરફ ુ ે ે ે ે
વƤયા. 

ગગા િકનાર કાળા પત્થરોની કતાર થયલીં ે ે . પાણીની અંદર પણ મોટા મોટા પથ્થરો હતા. એક 
પથ્થર પર મ ચાલવા માડȾ ક તરત જ મારો પગ લપસી ગયોҪ ં ં ેુ . જો જરાક ગફલત થઇ હોત તો ત િદવસ ે ે
હ સીધો ગગામા પડી જાતું ં ં . પણ ̆ભકપાથી મારા શરીરની િƨથરતા મ સાચવી લીધીુ ૃ Ҫ . િકનારા પરના 
લગભગ બધા જ પત્થરો ચીકણા હતા. મન તરત જ યાદ આƥય ક ƨવામી રામતીથનો પગ પણ આવી રીત ે ં ે ેુ ર્
જ લપસી ગયો હશે. એમના અંતકાળની ઘટના મારી સામ તાજી થઇે .  

ƨવામીજીનુ ંજીવન Ȑણ વાƍય હશ ત તમના અંતકાળની ઘટનાન ƨમરણ સહલાઇથી કરી શકશે ં ં ે ે ે ં ે ેુ ુ . 
િદવાળીન િદવસ સવાર િનત્યકમમાથી પરવારીન ત ƨનાન કરવા ગયાે ે ે ં ે ેર્ . ત્યાર કહ છ ક તમનો પગ લપસી ે ે ે ે ે
ગયો ન ત પાણીમા વહવા માડÈાે ે ં ે ં . ત મોટા તરવૈયા હતાે . પણ પાણીનો વગ સખત હતોે . ન તથી પે ે ણ 
વધાર મહત્વનો મĆો ત હતો ક તમના શરીરની શાિતનો સમય નજીક આવલોે ે ે ે ં ેુ . તથી ત અકƨમાતમાથી ે ે ં
ઉગરવાનો કોઇ ઉપાય થઇ શðો નિહ ન તમન શરીર વહત જ રɖે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ પરત સાવધાન બનલા ƨવામીજીએ ં ેુ
આત્મબળન એકȭ કરીન તરત પċાસન વાળી લીધ ન ઓમકારનો ઉƍચાર કરીન મનન પે ં ે ં ે ે ેુ ુ રમાત્મામા જોડી ં
દીધુ.ં તમન શરીર ગગાના પાણીમા ̆વાિહત થત થત છવટ કટલક દર જઇન એક ઠકાણ ગફા Ȑવ હત ે ં ં ં ં ં ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ ુૂ
ત્યા અટકી પડȾં ં.ુ તમના ભક્તોએ પાછળથી શોધ કરીન તનો પĂો મળવી લીધોે ે ે ે . તમના અંતકાળનો ે
ઇિતહાસ Ȭકમા આવો છૂં ં ે.  

ƨવામીજીન શરીર પગ લપસી જવાું થી પાણીમા ̆વાિહત થઇન શાત થઇ ગય ક પછી ƨવામીજીએ ં ે ં ં ેુ
પોતાની મળ ƨવƍછાથી જ સમાિધ લીધી અથવા શરીર છોડȾ ત િવશ ભક્તોમા મતભદ છે ે ે ં ે ે ં ે ેુ . કટલાક ભક્તો ે
એમ કહ છ ક ƨવામીજી તો મહાન ન િસć હતાે ે ે ે . કાળના ƨવામી હતા. તમની ઇƍછા િવના તમન શરીર કવી ે ે ં ેુ
રીત શાત થે ં ઇ શક ે ? તમના Ȑવા પરમાત્મામય મહાપરષન પાણી કવી રીત ̆વાિહત કરી શક ે ે ે ે ેુ ુ ? માટ ે
તમણ ƨવƍછાએ જ શરીર છોડȾ હોવ જોઇએે ે ે ં ંુ ુ . ગગામા ƨનાન કરવા ગયા પહલા તમણ Ȑ લખાણ લƉય છ ં ં ે ં ે ે ં ેુ
તના પરથી પણ ખાતરી થાય છ ક ત પોતાના ƥયિક્તગત નામĮપનો ત્યાગ કરીન સમિƧટગત ે ે ે ે ે પરમાત્મામા ં
કાયમ માટ મળી જવા માગતા હતાે .  

સાચી વાતની ખબર તો ƨવામીજીન જ હોઇ શકે ે. તમન શરીર શાત થય છ ત નïી છે ં ં ં ે ે ેુ ુ . એટલ તની ે ે
પાછળ ત િવશની િવશષ ચચાિવચારણાન ખાસ મહત્વ નથીે ે ે ંર્ ુ . તટƨથ રીત િવચાર કરતા જણાશ ક ઉપયક્ત ે ે ે ુર્
િવચાર બહ સતોષકારક નથીુ ં . ̈ěìાની પરષનો પગ લપસી જ ના શક ન કદાચ લપસી જાય તો તવા ુ ુ ે ે ે
પરષન શરીર તની ઇƍછા િવના પાણીમા ̆વાિહત ના થઇ શક એ િવચાર ભલભરલો છુ ુુ ં ે ં ે ૂ ે ે. ̈ěìાની પરષ ુ ુ
તો સવ ̆કારના સકƣપ િવકƣપોથી પર હોય છર્ ં ે. જીવનની તƧણા ન મરણની બીકથી મક્તૃ ુે . તન શરીર ે ંુ
પાણીમા ̆વાં િહત થાય ક અિગ્નમા બળી જાય તો પણ તણ િસć કરલી ક અનભવલી ઇĖર સાથની ે ં ે ે ે ે ે ેુ
એકતામા શો ફર પડવાનો છ ં ેે ? તની ̆ભપરાયણ અથવા ̈ěમયી વિતમા શો દોષ આવવાનો છ ે ં ેુ ૃ ? તવો ે
પરષ તો જીવતા જ મક્ત છુ ુુ ં ે. શરીર ગમ ત્યા ન ગમ ત દશામા પડ તથી તની મક્તાવƨથામા ે ં ે ે ે ં ે ે ે ંુ કોઇ જાતનો 
દોષ આવવાનો નથી જ નથી. પાણીમા વહી જવા Ȑવા અકાળ મત્યના ̆સગોથી સાધારણ માણસોની ં ંૃ ુ
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દગિત થાય છ એ વાતન સાચી માનીએ તોપણ Ȑમણ જીવતા જ પરમાત્માન જાણી લીધા છ તવા લોકોĂર ુ ર્ ે ે ે ં ે ે ે
મહાપરષના સબધમા તન લાગ પાડવાની જĮર નથીુ ુુ ં ં ં ે ે . એટલ ƨવામી રામતીથન ે ંર્ ુ શરીર પાણીમા વહી જઇન ં ે
શાત થઇ ગય એ હકીકત બરાબર હોય તો તનો ƨવીકાર કરવામા કોઇએ એટલા માટ આનાકાની નથી ં ં ે ં ેુ
કરવાની ક ત હકીકતથી ƨવામીજીની મહĂાે ે , ̆િતƧઠા ક ̆ભપરાયણતા ઓછી થાય છે ેુ . ના, તથી તમની ે ે
̆ભપરાયણતાુ , ̆િતƧઠા ન મહĂામા કાઇ જ ફર પડતો નથીે ં ં ે .  

માણસન શરીર કવી રીત ġટ છ ત વાત કરતા શરીર ġટતી વખત તની મનોવિત કવી રહ છ ત ુ ૃં ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે
વાત મહત્વની ન ધ્યાનમા રાખવા Ȑવી છે ં ે. ત પરથી જ તની મહĂા ક ̒Ƨઠતાન માપ કાઢી શકાય છે ે ે ે ં ેુ . ત ે
રીત િવચાર કરવાથી ƨવામીજીની મહાનતાન બરાબર સમજી શકાશ ન તમન ન્યાય ે ે ે ે ે ે કરી શકાશે. મહાત્મા 
ગાધીજીન અંતકાળ ગોળી વાગીં ે ે . તન કારણ કમના િનયમ ̆માણ ગમ ત હોય પણ ત વખત પણ તમની ે ં ે ે ે ે ે ેુ ર્
વિત શાત રહી શકીૃ ં , ̆ભમા લાગી શકીુ ં , ન તમના મખમાથી ે ે ંુ 'રામ'ન નામ નીકળી પડȾુ ું ,ં ત જ તમની ે ે
મહĂા. તથી જ બાĜ દિƧટએ ભીષણ અન અમગલ લાગતી મે ે ંૃ તૃ્યની પળ તમન માટ મગલ થઇ શકીુ ે ે ે ં . 
એમના અંતકાળની ઉજળી બાજ ત જ હતીુ ે . ગોળીથી મરવાનો ̆સગ તમના સબધમા ̆શસનીય નથીં ે ં ં ં ં , 
પણ ત ̆સગ વખતની તમની મનોવિત ̆શસનીય છે ં ે ં ેૃ , અનકરણીય છુ ે, ન તમની ̆િતƧઠાન સાચી ે ે ે
ઠરાવનારી ન વધારનારી છે ે. ત ̆માણ ƨવામીજીના સબે ે ં ધંમા પણ સમજી લો તો પછી શકાન ƨથાન નિહ ં ં ે
રહ.ે ƨવામીજી પરમાત્મામય હતા. અંતકાળ પણ તવા જ રĜાે ે . તમના અંતકાળન આકિƨમક માનીએ તોપણ ે ે
ત વખત તમની વિત ̆ભપરાયણ જ હતી ન તમણ ઓમકારનો ઉƍચાર કયҴ હતો એ િનિવ�વાદ છે ે ે ે ે ે ેૃ ુ . ત જ ે
તમની મહાનતાે . તનો િવચાર કરવાથી તમનીે ે  લોકોĂરતાનો Ɖયાલ આવશ ન તમન માટ માન જાગશે ે ે ે ે ે.  

બાકી તો મન Ȑ લાગ્ય ત મ કહી દીધ છે ં ે Ҫ ં ેુ ુ . ƨવામીજીના ƨથાન પાસના ગગાતટ પર Ȑ અસƉય ે ં ં
ચીકણા પત્થરો પડÈા હતા તમન જોઇન મન થય ક આવા પત્થર પર ગફલતમા રહવાથી કોઇવાર ે ે ે ે ં ે ં ેુ
કોઇનોય પગ લપસી શકે. ƨવામીજીનો પગ પણ લપસી ગયો હોય તો નવાઇ નિહ. ગગાતટ પર ફરતા ં ં
ફરતા ભારતના એ મહાપરષના જીવનન મ ̆મથી યાદ કય અન એમન અંજિલ આપીં ે Ҫ ે ે ેુ ુુ ¿ . 

  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬૪. પોલીસનો ̆સગં 
 
કરક્ષ́ના પલા મહાત્મા સાથ એક િદવસ હ િટહરીમા ફરવા નીકƤયોુ ુ ે ે ે ં ંુ . િટહરીમા મિદરો ન ં ં ે

સાધમહાત્માના ƨથાુ નો ઘણા છં ે. તમાના કટલાક ƨથાનોન દશન કરતા અમ ગામની મƉય ભિમમા આવી ે ં ે ં ં ે ૂ ંુ ુર્
પહҭƍયા. ત્યા મોȬ બજાર હતં ં ંુ .ુ તન િનિરક્ષણ કરીન અમ ગામના પƨતકાલયમા ̆વશ કયҴે ં ે ે ં ેુ ુ . લગભગ અડધો 
કલાક થયો હશ એટલામા ત્યા એક પોલીસ ઇન્ƨપક્ટર આવી પહҭƍયા ન અમારી પાસ ે ં ં ે ે ે જરા અïડતાપવક ૂ ર્
ઊભા રĜા. થોડીવાર સધી તો એમણ અમાર માથાથી પગ સધી િનરીક્ષણ કયા કય ન પછી પછવા માડયા ુ ુ ુે ં ે ૂ ંુ ર્ ¿ : 
'તમ બđ અહીં ðા રહો છો ે ે ં ?' 

'હ બદરીનાથ મિદરમા રહ Ġ ન આ મહાત્મા કદારનાથ મિદરમાુ ું ં ં ં ં ે ે ં .ં' મ શાિતથી ઉĂર આપ્યોҪ ં . 
'તમ બન કાલ સવારે ં ે ે ે આઠક વાગ્ય પોલીસ ƨટશન પર આવજોે ે ે .' તમણ ફરમાવી દીધે ે ં.ુ  
એ ઓચીંતા ફરમાનથી મન આĔય થયે ંર્ .ુ મ ȣલાસા માટ પછȽ Ҫ ે ૂ ંુ ુ : 'કમ ે ? અમાર કઇ કામ છ ું ં ે ?' 

'માર તમારી તપાસ કરવી છે ે.' તમણ તમાખીથી ઉĂર આપ્યોે ે ુ . 
'તપાસ કરવી હોય અન અમારા િવશ માિહતી મળવવી હોય તો અમે ે ે ે અત્યાર હાજર છીએે . તમાર ે

Ȑ કાઇ પછવ હોય ત અમન પછી શકો છોં ૂ ં ે ે ૂુ . બાકી કાલ સવાર તો મારાથી પોલીસ ƨટશન નિહ આવી શકાયે ે ે ે . 
કમ ક સવાર લગભગ સાડા નવ સધી હ મારા િનત્યકમમા રોકાયલો રહ Ġે ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુર્ . તનો ત્યાગ કરીન મારાથી ે ે
તમારી પાસ નિહ જ આવી શકાયે .' 

'નિહ. તમાર આે વવ જ પડશું ે. તમન ખબર છ ક હ અહીંનો પોલીસ ઇન્ƨપક્ટર Ġ ે ે ે ં ે ંુ ?' તમણ જરા ે ે
કડકાઇથી કહવા માડȾે ં ં.ુ  

'ત તો તમારા કહવાથી ખબર પડીે ે .' મ શાિતથી ȣલાસો કયҴҪ ં ુ ; 'પણ તનો અથ એવો નથી ક માર ે ે ેર્
કાલ સવાર તમારી પાસ આવવ જ જોઇએે ે ે ંુ . સવાર તો મન સમય જ નથી હોતોે ે . હા, તમારી ઇƍછા હોય તો 
મન અત્યાર Ȑ કાઇ પછવ હોય ત પછી શકો છોે ે ં ૂ ં ે ૂુ .'  

મારા ȣલાસાથી તમનો રોષ વધવા માડÈોુ ે ં . જો હ પોલીસ ƨટશન નિહ જાӘ તો સાર પિરણામ નિહ ુ ં ે ંુ
આવ એવી ધમકી આપીન ત ચાલી નીકƤયાે ે ે . તમની ધમકીથી પલા કરક્ષ́ના મહાત્મા ડરી ગયાે ે ેુ ુ . મ તમન Ҫ ે ે
િહંમત આપી છતા તમણ પોલીસ ƨટશન જવાની વાત પસદ કરીં ે ે ે ે ં . પણ હ તો પોલીસ ƨટશન ગયો જ નિહુ ં ે ે . 
મારા પર ત ઇન્ƨપક્ટરની ધમકીની જરાપણ અસર ના થઇે ે . મ નïી કય ક પોલીસ ઇન્ƨપક્ટર મારી પાસ Ҫ ે ે ેુ¿
આવ તો માર તમન જĮરી માિહતી પરી પાડવી પણ તમની પાસ સામ ચાલીન તો ના જ ે ે ે ે ૂ ે ે ે ે જવુ.ં પરત ત ં ેુ
પણ મારી પાસ ના આƥયાે .  

એ નાના સરખા ̆સગ મન િદવસો સધી િવચાર કરતો કરી મðોં ે ે ૂુ . મન થય ક પોલીસની આ ે ં ેુ
પćિત કવી છ ે ે ! રƨત ચાલનારા ગમ ત માણસન સાધારણ શકા પરથી ક કોઇવાર શકા ના હોય તોપણ ત ે ે ે ે ં ે ં ે
તપાસ માટ પોતાની અનકળતાએ પોલીસ ƨટશન બોલાે ે ેુ ૂ વ છ ન કોઇ તનો િવરોધ કર છ તો તન ખરાબ ે ે ે ે ે ે ે ે
પિરણામની ધમકી આપ છે ે. મનમાની વાતની કબલાત માટ ́ાસૂ ે , માર ન જƣમોનો પણ આ̒ય લ છે ે ેુ . 
પોલીસન તપાસ કરવી હોય તો ન̊તાપવક માણસની મલાકાત લઇન કરી શક છે ૂ ે ે ેર્ ુ . બાકી ગમ ત માણસન ે ે ે
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પોતાની પાસ આવવાની ફરજ પાડવામા િવવકે ં ે  ક િશƧટાચારનો અભાવ જ દખાઇ આવ છે ે ે ે. આȐ પણ આવા 
̆સગો નથી બનતા એમ નિહં . એક ƨવત́ દશની ̆જા ન પોલીસ માટ આવા ̆સગો શોભાĮપ નથીં ે ે ે ં . 
ƥયિક્તƨવાતǯયની િહમાયત કરનાર દશમા પોલીસના આવા ̆સગોન ચલાવી ના લવાયં ે ં ં ે ે . એટલ પોલીસ ે ે
પોતાના વતનમા ફરફાર કરવાનીર્ ં ે  ન વધાર ન વધાર ન̊ે ે ે ે , ̆માિણક, િશƨતબć, સવાભાવી થવાની ે
આવƦયકતા છે. પલટાતા જતા સમયમા તમણ પણ પોતાની કાયાપલટ કરવાની છં ે ે ે. તો જ ત ̆જાની સવા ે ે
કરીન ̆જાન ઉપયોગી ન િ̆ય થઇ શકશે ે ે ે.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬૫. વદબધ ે ં ુ : એક સાચા સતનો સમાગમં  
 
(૧) 
સાચા સતો સત્સગનોં ં  મિહમા ગાતા થાકતા નથી. સસારમા નાનામોટા અનક જાતના સખ છં ં ં ે ં ેુ . તમા ે ં

સત્સગન સખ સૌથી ̒Ƨઠ છં ં ે ેુ ુ , એમ સતો કĜા કર છં ે ે. બીજા કટલાક સખો તન ન મનન અસર કર છે ે ે ે ેુ . પણ 
સત્સગન િવલક્ષણ સખ તો આત્માના ̆દશમા પહҭચી જાય છ ન આત્માન અસર કર છં ં ે ં ે ે ે ે ેુ ુ . એટલ સધી કે ેુ  
પોતાની જાતન પલટાવીન આત્મા ક પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવામા પણ મદદ પહҭચાડ છે ે ે ં ે ે. િવતરાગ ન ે
ઇĖરદશ� મહાત્માઓ પણ તનો લાભ લવા સદા તૈયાર રહ છ ન તના ગણગાન ગાતા થાકતા નથીે ે ે ે ે ે ં ુ . મન ે
પોતાન પણ સત્સગ િ̆ય છે ં ે. સાચા સતોના સમાગમ માટ માર અંતર હમશા આતરં ે ં Ҫુ ુ  રĜા કર છે ે. તમના ે
સમાગમમા મન ƨવગસખ સાપડ છં ે ં ે ેર્ ુ .  

િહમાલય તો સતોન ઘરં ંુ , ધામ ન આ̒યƨથાને . િહમાલયન સતોની આરાધ્યભિમ કહીએ અથવા ે ં ુ
સતોના માતાિપતાની ઉપમા આપીએ તો કાઇ જ ખોȬ નથીં ં ંુ . ત્યા તો સતોન દશન સહલાઇથી થઇ શકં ં ં ે ેુ ર્ . 
એમા આĔય જ ðા છ ં ં ેર્ ? અલબĂ, આȐ તો િહમાલયમા પણ સાચા સતોના દશન દલભ થઇ ગયા છં ં ેર્ ર્ુ . 
સતોના દશન ન સમાગમ સાર આવતા કટલાય લોકો તથી િનરાશ પણ થાય છં ે ે ે ેર્ ુ . આખી દિનયામા ુ ં
પિરવતન થઇ રɖ છર્ ું ે, ત્યાર િહમાલયમા પણ થાય એ સમજી શકાય તવ છે ં ે ં ેુ . િહમાલય પણ તનાથી ે
અƨપƦય ન પર કવી રીત રહી શક ૃ ે ે ે ે ? તોપણ િહમાલયની ભિમમા હજી સાચા સતો છૂ ં ં ે. ભલ તમની સƉયા ે ે ં
ઓછી હોય, પણ તમન લીધ િહમાલયની પિવ́તા હજી કાયમ છે ે ે ે. તમન દશન સહલાઇથી નથી થઇ શકતે ં ે ંુ ુર્ . 
છતા સારા સાધક તમના સમાગમનો લાભ ઇĖરની કપાથી કોઇવાર મળવી શક છં ે ે ે ેૃ . મન પણ તવો લાભ ે ે
આજ સધી અનકવાર મƤયો ુ ે છે. િટહરીના િનવાસ દરƠયાન ઇĖરકપાથી તવો લાભ મળી ગયોૃ ે . એક સાચા 
અન સારા સતનો મળાપ થયોે ં ે . તન વણન શĮ કર ત પહલા થોડા વખત માટ િટહરીન ક્ષ́ છોડીન આપણ ે ં ં ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુર્ ુ
હરĎારના પિવ́ ક્ષ́મા ̆વશ કરવો પડશે ં ે ે. માટ કƣપનાની પાખ પર ઉડીન ચાલો આપણ હરĎાર ે ં ે ે પહҭચી 
જઇએ. 

આગળના એક ̆કરણમા મ અમદાવાદના એક સƨકારી કȬબનો ઉડતો ઉƣલખ કરી લીધો છં Ҫ ં ં ે ેુ ુ . ત ે
કȬબના સભ્યો સાથ ઇુ ુ ં ે . સ. ૧૯૪૩મા હ દવ̆યાગની પહલવહલી મસાફરી કરીન હરĎાર આƥયો હતોં ં ે ે ે ેુ ુ . ત ે
વખત ̒વણનાથના મિદરના હોલમા ઉĂર̆દશના સ̆િસć સત ̒ી ̆ે ં ં ે ંુ ભદĂ ̈ěચારીજી ભાગવત સપ્તાહ ુ
કરાવી રહલાે . ત્યા અમ થોડો વખત બઠલાં ે ે ે . ભાગવતની કથા પરી થયા પછી ̆ભદĂજી પોતાના િનયમ ૂ ુ
̆માણ ઊભા થયા ન નત્ય સાથ કીતન કરવા માડÈાે ે ે ંૃ ર્ . તમના હાથમા મજીરા હતાે ં ં . બીજા કટલાક ભક્તોના ે
હાથમા મજીરાં ં , કરતાલ ન ઢોલકન દશે ંુ ર્ન થતુ.ં ત ભક્તો પણ નત્ય સાથ નામસકીતન કરતા કરતા ે ે ં ં ંૃ ર્
̆ભદĂજીન સાથ આપવા માડÈાુ ે ં . નામનો ધ્વિન મારી સમજ ̆માણ ે 'રાધ રાધ Ʀયામ બોલો રાધ રાધ ે ે ે ે
Ʀયામ' એવો હતો. ધીર ધીર કીતનનો રસ વધવા માડÈોે ે ંર્ , ન નામનો ધ્વિન કવળ ે ે 'રાધ રાધ રાધ રાધે ે ે ે' એમ 
જ સભળાવા લાં ગ્યો. મન પણ કીતનમા રસ હતોે ંર્ . ત વખત હ કરતાલ રાખતો ત મારી પાસ હાજર હતીે ે ં ે ેુ . 
એટલ આનદમા આવી જઇન હ પણ કીતનમા સામલ થયોે ં ં ે ં ં ેુ ર્ . કીતન લગભગ દસક િમનીટ સધી ચાƣયર્ ે ંુ .ુ તન ે ે
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અંત ̆ભદĂજી મજીરા મકીન પોતાના ખડમા દોડી ગયાે ં ૂ ે ં ંુ . એટલ ભક્તોએ પણ કીતન બધ કરી ે ંર્ દીધુ.ં પરત ં ુ
દસક િમનીટન એ સમહ કીતન ખરખર રસથી ભરɀ હતે ં ૂ ે ે ં ંુ ુ ુર્ . ̒ી ચૈતન્ય મહા̆ભ ભાવમા આવી જઇન કીતન ુ ં ે ર્
કરતા ન કરાવતા ત િવશ મ વાચɀે ે ે Ҫ ે ં.ુ તમની કીતનમડળીન એક િચ́ પણ મારા જોવામા આવɀે ં ં ં ે ંર્ ુ .ુ ત મન ે ે
ȣબ ગમી ગયɀૂ ે ં.ુ ચૈતન્ય મહા̆ભના એ કીતનના આદશુ ર્ ર્ન નજર સામ રાખીન ̆ભદĂજી કીતનનો કાય˲મ ે ે ે ુ ર્ ર્
ચલાવતા હોય એવી મારી છાપ પડી. ચૈતન્ય મહા̆ભના સકીતનની મƨતી ન મજા તો અનરી જ હોયુ ં ે ેર્ . તન ે ંુ
દશન પણ અપવાદĮપ જ હોયર્ . ̆ભદĂજીના સકીતનન તની સાથ સરખાવવાન સાહસ બરાબર ના ુ ું ે ે ે ંર્
કહવાય છતા પણ એટɀ તો કહવે ં ં ે ંુ  ુજોઇએ ક તમન સકીતન પણ આકષક ન આનદકારક હતે ે ં ં ે ં ંુ ુર્ ર્ . ̆ભન ુ ુ ં
નામસકીતન સદાય સખમય અન આનદકારકં ે ે ંર્ ુ , શાિતદાયક અન રસ̆દાયક છં ે ે. Ȑન તમા રસ ના મળ તની ે ે ં ે ે
રસવિત કાચી છ એમ જ કહવ જોઇએૃ ુે ે ં .  

સમહકીતનના ̆યોગો ન કાય˲મો આȐ વધતા જાય છ ત સારી વાત છૂ ે ે ે ેર્ ર્ . કીતન̆મી પરષો ન ર્ ે ેુ ુ
Ęીઓન તથી આનદ થશે ે ં ે. પણ તના ભયƨથાનથી સૌએ સાવધ રહવાની જĮર છે ે ે. વધાર ભાગના ે
ભજનકીતનના ̆યોગો લોકોન રજન કરવાર્ ુ ં ં , વાહ વાહ બોલાવવા, ભક્તમા ખપવા ન ધન એકȭ કરવા ં ે ંુ
કરવામા આવ છં ે ે. એ હકીકત કડવી છતા સાચી છ ન તનો ƨવીકાર કયા િવં ે ે ે ર્ ના ચાલ તમ નથીે ે . 
નામસકીતન ન ભજન માણસના પોતાના ĳદયમા ̆મ ̆કટાવીન ઇĖરન ̆સđ કરવા માટ છં ે ં ે ે ે ે ેર્ . ત એક ે
̆કારની әચી આરાધના છે. તના આરાધ્યદવ એક ઇĖર જ છે ે ે. ત ઇĖરના પિવ́ આસન પર સાધારણ ે
જનતા ક લૌિકક ƨવાથ ના બસી જાયે ેર્ , ન ઇĖરન બદલ તની જે ે ે ે  આરાધનાનો આરભ ના થાય ત કીતન ન ં ે ેર્
ભજન કરનાર ખાસ ધ્યાનમા રાખવાન છે ં ં ેુ . મીરા,ં નરસી, તકારામ ન ચૈતન્ય મહા̆ભની Ȑમ જો ત કવળ ુ ુે ે ે
ઇĖર̆મથી ̆રાઇન ઇĖરની ̆સđતા માટ જ ભજન કીતન કરશ તો તન જીવન ધન્ય થઇ શકશે ે ે ે ે ે ં ેર્ ુ . ત ે
ઇĖરન દશન પણ કરી શકશું ેર્ . ન જોે  તની ઇƍછા હશ તો તન ધન ન ̆િતƧઠા તો આપોઆપ મળી રહશે ે ે ે ે ે ે. 
પોતાન ભજનારની બધી રીત રક્ષા કરવી ન તના જીવનની જĮરતો પરી પાડવી એ તો ઇĖરનો સહજ ે ે ે ે ૂ
ƨવભાવ છે, ધમ છર્ ે. ત માટ ઇĖર ̆િતìા કરી છે ે ે ે. શĮઆતમા માણસ લોકરજન ન ધનકીિત�ન માટ ભજન ં ં ે ે ે
કીતન કર તોર્ ે  પણ પોતાના આરાધ્યદવ તો એક ઇĖર જ છ ત વાતન સદાય યાદ રાખીન છવટ તણ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે
ઇĖરના જ ભક્ત ન પજારી બની રહવ જોઇએે ૂ ે ંુ , ન ભજન કીતનનો કવળ શોખ ખાતર નિહ પણ સાધના માટ ે ે ેર્
̆યોગ કરવો જોઇએ. તો જ જીવનની ઉđિત થઇ શકે.  

કીતન પર થયા પછી અમ ̆ભદĂજીના દશનર્ ર્ૂ ં ેુ ુ  માટ ગયાે . અમન જોઇન ત ȣશ થયાે ે ે ુ . અમન પણ ે
તમના દશનથી આનદ થયોે ંર્ . ત વખત તમના ઓરડામા એક બીજા મહાત્મા બઠલાે ે ે ં ે ે . તમણ સફદ વĘો ે ે ે
પહરલાે ે .ં તમના મખ પર તજ હતે ે ંુ .ુ તમની ӕખ પણ તજƨવી ન әડી શાિતથી ભરલી હતીે ે ે ં ે . તમન જોઇન ે ે ે
મન થય ક આ કોઇ મહાપરષ છે ં ે ેુ ુ ુ . થોડીવાર સધી મ તમન જોયા કયાુ Ҫ ે ે ર્. તમણ પણ મન જોયોે ે ે . પણ એટલા 
બધા માણસોની વƍચ વાત કરવાનો વખત ના મƤયોે . અમ ત્યાથી િવદાય થયા ત્યાર પણ એ શાત ે ં ે ં
સાધપરષની આકિત મારા મનમા કાયમ માટ વસી ગઇુ ુ ુ ૃ ં ે . ત મહાપરષના સબઘમા મન ̆થમ નજર જ ̆મ ે ં ં ં ે ે ેુ ુ
કહીએ તવ થઇ ગયે ં ંુ .ુ 
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ત વાતન િદવસો થઇ ગયા ન માર િટહરીમા રહવાન થય ત્યાર એક િદવસ અચાનક જ એમનો ે ે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ
મળાપ થઇ ગયોે . હ ગગા તરફ જતો હતો ન ત ગગા તરફથી આવતા હતાુ ં ં ે ે ં . બનની નજર એક થઇ ગઇં ે . 
આનદ થયોં . વધાર આનદ તો એ વાતનો થયો ક અમ બન બદરીનાથ મિદરની એક જ ધમશાળામા ે ં ે ે ં ે ં ંર્
ઉતરલાે . ઇĖરની કપાથી એક મહાન સતનો સમાગમ આમ સહલો બન્યોૃ ં ે . તમન મળવાની મારી લાબા ે ે ં
વખતની ઇƍછા આમ એકાએક પરી થઇૂ . તમન નામ વદબધ હતે ં ે ં ંુ ુ .ુ 

(૨) 
વદબધના સમાગમથી મન આનદ થયોે ં ે ંુ . ધીરધીર અમારી વƍચ ƨનહસબધ બધાઇ ગયોે ે ે ે ં ં ં . ત મ̃ાસ ે

̆ાતના િનવાસી હતાં . તમની Әમર પા́ીસે ં થી ચાલીસની અંદરની હશે. તમન શરીર પાતį ન ઘӘવણન ે ં ં ે ંુ ુર્
હત ુ.ં તમના તજƨવી ન શાત મખન જોતાવત તમન માટ મનમા માનની ભાવના ઉત્પđ થતીે ે ે ં ે ં Ҫ ે ે ે ંુ . નાની 
Әમરમા ત ઘરથી નીકળી ગયલાં ે ે ે . ત પછી ̒ી અરિવંદ ન રમણ મહિષ�ના આ̒મમા રĜાે ે ં . ત ઉપરાત અનક ે ં ે
ƨથળોમા ફયાં ર્ ન અનક સતમહાત્માઓના પિરચયમા આƥયાે ે ં ં . તમણ પોત કટલીય જાતની સાધના કરીે ે ે ે . 
તમનો ƨવભાવ ન̊ ન માયાį હતોે ે . તમન અં˴જી અન સƨકતન સાર ìાન હતે ે ે ે ં ં ં ંૃ ુ ુુ . અત્યાર ત ઉĂરકાશીથી ે ે
આવી રહલાે . તમની સાથ એક વć સન્યાસી પરષ હતાે ે ંૃ ુ ુ . ત દવીના ઉપાસક હતા ન ઉĂે ે ે રકાશીમા રહતાં ે . 
નપાલના રાજકમારન તમના પર ન વદબધ પર ̆મ હતોે ે ે ે ે ં ેુ ુ . રાજકમારના મસરી ન દહરાદનની વƍચ ુ ૂ ે ે ેૂ
આવલા જડીપાણીના ƨથાનમા વદબધ વારવાર રહતાે ં ે ં ં ેુ . રાજકમારના કહવાથી ત પલા સન્યાસી મહારાજન ુ ે ે ે ં ે
લઇન ઋિષકશ તરફ જઇ રહલા પણ વƍચ એક અણધારી મƦકલી ઉભીે ે ે ે ેુ  થઇ. િટહરી ન ઋિષકશનો ે ે
મોટરમાગ એકબ ઠકાણ તટી જવાથી મોટરƥયવહાર બધ થઇ ગયોર્ ે ે ે ૂ ં . ત ચાɀ ના થાય ત્યા સધી તમણ ે ં ે ેુ ુ
િટહરીમા જ રહવાનો િનણય કયҴં ે ર્ . મોટરƥયવહાર ચાɀ થતા વીસક િદવસ રહȐ નીકળી ગયાુ ં ે ે . એટલ ત ે ે
દરƠયાન અમ એકમકના ગાઢ સસગમા આવી ગયાે ે ં ંર્ . ત સસગમાે ં ંર્ થી ̆મનો પિવ́ ̆વાહ ̆કટ થયોે . 
એટલા થોડા વખતમા એવો ̆બળ ̆મ મન બહ ઓછા સતપરષો પર થયો હશં ે ે ં ેુ ુ ુ . 

અમ બદરીનાથના મિદરની ધમશાળામા ભગા થયા ત્યાર વદબધએ ̆સđતાપવક કહવા માડય ે ં ં ે ે ે ં ૂ ે ં ંર્ ર્ુ ુ : 
'આખર આપણ મƤયા ખરાે ે .ં હરĎારમા તમન ̆ભદĂજીની પાસ જોં ે ેુ યા ત્યાર જ મન થય હત ક તમારામા ે ે ં ં ે ંુ ુ
કાઇક િવશષતા છં ે ે. તમન જોઇન આનદ થયલો ન તમન મળવાની ઇƍછા જાગલીે ે ં ે ે ે ે .' 

તમના શƞદો સાભળીન મારા ĳદયમા તમન જોઇન જાગલા એવા જ ભાવની મન ƨમિત થઇે ં ે ં ે ે ે ે ે ૃ . 
તમની આગળ મ તનો િચતાર રજ કયҴે Ҫ ે ૂ . તથી તમન આનદ થયોે ે ે ં . મ તમન ̆Ҫ ે ે ĕ કયҴ, 'શ તમન કીતન ુ ં ે ર્
નથી ગમત ંુ? તમ ̆ભદĂજીની સાથ જ રહતા તો પણ તમના કીતનમા નહોતા દખાયાે ે ે ે ં ેુ ર્ .' 

'સાચી વાત છે.' તમણ ઉĂર આપ્યોે ે , 'હ કીતનમા સામલ નહોતો થતોુ ં ં ેર્ . કોઇક જ િદવસ હ કથા ે ંુ
કીતન કરતી વખત હાજર રહતોર્ ે ે . પણ એનો અથ એવો હરગીઝ નથી ક મર્ ે ન કીતન પર ̆મ નથીે ેર્ . મન ે
કીતન ગમ છ પણ જનસમહમા બસવા કરતા એકાતમા બસવાન વધાર સાર લાગ છર્ ે ે ૂ ં ે ં ં ં ે ં ે ં ે ેુ ુ . તથી વધાર ભાગ હ ે ે ે ંુ
અંદર ઓરડામા જ બસી રહતોં ે ે . કોઇવાર કીતનમા બસવાન થાય તો પણ કીતન ચાલત હોય ત્યાર હ ર્ ર્ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ
ખચરી મ̃ા કરીન બસી રહતોે ે ે ેુ . એટલ મને ે આજબાજ શ થાય છ તન ભાન રહત નિહુ ુ ુ ુ ું ે ે ં ે ં .' 

'તમન ખચરી મ̃ા આવડ છ ે ે ે ેુ ?' 
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'હા.' તમણ સહજ પણ સકોચ િસવાય જવાબ દીધોે ે ે ં . 
'યોગશાĘો તો ખચરી મ̃ાના ȣબ જ ગણગાન કર છે ં ૂ ે ેુ ુ . ખચરીથી સમાિધમા િસિć મળ છે ં ે ે, 

આકાશગમન થઇ શક છે ે, મƨતકમાથી ટપકતા અમતન પાન કરીનં ં ં ેૃ ુ  તના Ďારા યોગી અખડ યૌવનની ે ં
̆ાિપ્ત કર છ ન મત્યજય બની જાય છે ે ે ં ેૃ ુ . એવી વાતોનો યોગના ˴થોમા ઉƣલખ કરવામા આƥયો છં ં ે ં ે. તમન ે
તનો અનભવ મƤયો છ ે ેુ ?' 

'મન કટલોક અનભવ મƤયો છે ે ેુ .' તમણ ƨપƧટતા કરીે ે , 'તથી મન સતોષ થયો છે ે ં ે. ખચરી Ďારા ે
અમતરસન પાન થાય છૃ ુ ં ે ન સમાિધમા િસિć મળ છ એ સાȧ છે ં ે ે ં ેુ . મારી દશા અત્યાર એવી છ ક હ ખચરી ે ે ે ં ેુ
મ̃ા કરીન જીભન તાળવા પર લગાȮ એટલ મન સમાિધ સહલાઇથી થઇ જાય છુ ે ે ં ે ે ે ેુ . એ દશામા હ ં ંુ
ઇƍછાનસાર રહી શક Ġુ ુ ં .ં ખચરી કરતી વખત હ નïી કર ક બરાબર અધાે ે ં ં ેુ ુ ર્, પોણા ક એક કલાક મારી ે ે
સમાિધદશા પરી થાય ન ભાન આવ તો ત ̆માણ બરાબર અધાૂ ે ે ે ે ર્, પોણા ક એક કલાક જ મન ભાન આવ ે ે ે ે
છે. મારી મરજી મજબનો વખત પરો ના થાય ત્યા સધી જીભ તાળવા પર લાગલી જ રહ છુ ુૂ ં ે ે ે.' 

તમનો ȣલાસો માર માટ નવો હતોે ે ેુ . પƨતકોમા મ ત િવશ વાચɀુ ું Ҫ ે ે ં ે ,ં પરત એક અનભવ ̆ાપ્ત ં ુ ુ
પરુુષની મારફત મળતો આવો િવશદ ȣલાસો મારા જીવનમા આ પહલો જ હતોુ ં ે . એટલ મન િજìાસા થઇે ે . 
મ તન ƥયક્ત કરતા કɖҪ ે ે ં ં,ુ 'ત ̆માણ બની શક ખર ે ે ે ંુ ?' 

'જĮર.' તમની ӕખ ચમકી ઉઠી ન તમના મખ પર િƨમત ફરી વƤય ે ે ે ંુ ુ : 'જĮર બની શકે. એ બધ ંુ
સકƣપન જ કારણ છં ં ેુ . સકƣપની શિક્તં  ઘણી ભાર છે ે. તન ધીર ધીર કળવી ન વધારી શકાય છે ે ે ે ે ે ે. આપણ ે
જોઇએ છીએ ક મજબત મનના માણસો સતી વખત અમક વાગ ઉઠી જવાનો સકƣપ કર છ ન તના ે ૂ ૂ ે ે ં ે ે ે ેુ
̆ભાવથી તટલા વાગ અȧક ઉઠી જાય છે ે ૂ ે. સમાિધન પણ તવ જ છુ ું ે ં ે. લાબા અભ્યાસ પછી સમાિધ દશામા ં ં
પણ ઇƍછાનસાર રહી શકાય છુ ે. એવી શિક્ત ભાર સાધના પછી મળી શક છ એ સાȧ છે ે ે ં ેુ , પણ તની ે
સત્યતામા કોઇ જાતનો સદહ નથીં ં ે .' 

નપાલના રાજકȬબ સાથ તમન કવી રીત સબધ થયો ત િવશ મ પછી જોય તો ત ભાર ે ં ે ે ે ે ે ં ં ે ે Ҫ ૂ ં ે ેુ ુ ુ
̆સđતાપવક કહવા માડÈા ૂ ે ંર્ : 'એ વાત આપણી વતમાન વાતના અનસધાનની જ છર્ ુ ં ે. સાભળોં , થોડા વરસ 
પરની વાત છે. ત વખત પણ હરĎારના ̒વણનાથ મિદરમા ̆ભદĂજી તરફથી ̒ીમદ ભાગવતની કથા ે ે ં ં ુ ્
ચાલતી. એક િદવસ સાજની કથામા હ પણ સામલ થયોં ં ં ેુ . કથા પરી થવાન થોડોક વખત બાકી રĜો ત્યાર ૂ ે ે
મ ખચરી મ̃ા કરી લીધીҪ ે ુ . તના ̆ભાવથી મન તરત જ સમાિધ થઇ ગઇે ે . બાĜ ભાન ભલાઇ ગયુ ુ.ં કથા 
પછી કીતન શĮ થય ન ત પણ પર થયર્ ુ ું ે ે ૂ ં ંુ . ̒ોતાજનો એક પછી એક વીખરાવા માડÈા પણ મન ભાન આƥય ં ે ંુ
નિહ. લગભગ બધા લોકો િવદાય થયા પણ એક વćા ત્યા બસી રહીૃ ં ે . તની નજર પહલથી જ મારી તરફ ે ે ે
મડાયલીં ે . મન અચલ અવƨથામા આટલા લાબા વખત લગી બઠે ં ં ે ેલો જોઇન તન નવાઇ લાગતીે ે ે . મારા 
જા˴ત થવાની રાહ જોઇન ત થાકીન મારી પાસ આવીન મન બારીકાઇથી જોવા માડીે ે ે ે ે ે ં . તન યોગમાગનો ે ે ર્
થોડો અનભવ હતોુ . એટલ મારી અવƨથાન ઓળખી લઇન તણ મન જા˴ત કરવાનો ̆યાસ કરવા માડÈોે ે ે ે ે ે ં . 
થોડા વખતમા હ જા˴ત થયો ત્યાર મારી પાસ એં ં ે ેુ  અજાણી વćા માતાન બઠલી જોઇન મન આĔય થયૃ ુે ે ે ે ે ંર્ . 
તન શરીર ગોર હત ન પોશાક પરથી ત કોઇ ̒ીમત કȬબની Ęી હોય એવ અનમાન કરી શકાતે ં ં ં ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુુ ુુ . ત ે
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િદવસથી ત માતાનો ન મારો સબધ વધતો ગયો ન ગાઢ ƨનહમા પિરણƠયોે ે ં ં ે ે ં . ત માતા નપાલના ે ે
રાજકȬબની હતીુ ુ ં . તન મે ંુ કાન સપ્તસરોવર પર હત ુ.ં ત્યા પણ માર થોડા િદવસ રહવાન થયં ે ે ં ંુ .ુ એ રીત ે
નપાલના રાજકȬબના બીજા સભ્યો સાથ મારો પિરચય થયોે ં ેુ ુ . ત ̆સગ બન્યા પછી હ વધાર ભાગ ે ં ં ે ેુ
એકાતમા જ બસવાન રાȣ Ġં ં ે ં ં ંુ ુ .' 

તમની વાત સાભળીન મન આનદ થયોે ં ે ે ં . અનભવી સતોનો સમાગમ સદાય સખકર અનુ ું ે ે 
શાિતદાયક હોય છં ે. તવા સતો સાધનાના અનક ˴થોની ગરજ સાર છ એમા લશ પણ અિતશયોિક્ત નથીે ં ે ં ે ે ં ે . 

(૩) વદબધનો અનરો અનભવે ં ેુ ુ  

વરસો સધી ધમ ન સાધનાના ˴થોન વાચન ન મનન કરવાથી Ȑ ફળ મળુ ુર્ ે ં ં ં ે ે , તથી પણ વધાર ે ે
કીમતી ફળ સાધના ન ધમથી જીવનન ઉƏજવલ કરી ȧકલા એક સતપે ે ે ંર્ ુ રુષના દશન ન સમાગમથી મળ છુ ર્ ે ે ે. 
તવા સતપરષની હાજરી ȣબ જ ̆રણાĮપ નીવડ છ ન તપલા અંતરન માટ શાિત આપનારી સાિબત થાય ે ં ૂ ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
છે. તના સમાગમથી મનન અશાત કરનારી ક બચન બનાવનારી શકાઓન સખદ સમાધાન થાય છ ન ે ે ં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ
કટલાક અવનવા અનભવોની માિહતી મળ છે ે ેુ .  

વદબધ વધાે ં ુ ર ભાગ યોગી હતાે ે . યોગ તરફ તમન વલણ વધાર હતે ં ે ંુ .ુ પણ ત એકલા યોગી ન હતાે . 
તમન વદાત તરફ ખાસ રિચ હતીે ે ે ં ુ . તમની દિƧટ ìાનમયી હતીે ૃ . અƧટાવ˲ ગીતાના Ʀલોકો પર તમન ખાસ ે ે
̆મ હતોે . ત ઉપરાતે ં , તમન ભિક્તમાગ માટ પણ માન હતે ે ે ંર્ .ુ તના િસćાતોન ત સારી પઠ સમે ં ે ે ે ે જી શકતા. 
એટલ તમની િવચારદિƧટ િવશાળ હતીે ે ૃ . તમા સકિચતતા ન હતીે ં ં ુ . 

અમારી વƍચ પરƨપર ̆મ વધતો ગયો તમ તમ અમ વધાર ન વધાર પાસ પહҭચતા ગયાે ે ે ે ે ે ે ે ે . 
અમારી વƍચન બહારન અંતર ઓĠ થત ગય એટલ અમ એકમકની આગળ અમારા ƥયિક્તગત ે ં ં ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ
અનભવોની આપુ -લ કરવા લાગ્યાે . ઋિષકશમા મન Ȑ િ́કાળì મહાત્માનો મળાપ થયો હતો તમના િવશ ે ં ે ે ે ે
મ વદબધન વાત કરી તો ત રાજી થયા ન બોલી ઉઠÈા Ҫ ે ં ે ે ેુ : 'આ દશમા આȐ પણ એવા િ́કાળìાની ે ં
મહાપરષો કટલાય છુ ુ ે ે. કોઇ વાર ̆ભની કપાથી તમન દશન થઇ જાય છ ત્યાર અિતશય આનદ થાય છુ ુૃ ે ં ે ે ં ેર્ . 
હમણા થોડાક મિહં ના પહલા અમ એક સદર ƨથળમા રહતા હતાે ં ે ં ં ેુ . ̆ભદĂજી પણ મારી સાથ હતાુ ે . ત્યા ત ં ે
ભાગવતની કથા કરાવતા. એક િદવસ ત્યા એક મહાપરષ આવી પહҭƍયાં ુ ુ . ત તĆન નગ્ન દશામા રહતાે ં ે . 
કથા પરી થયા પછી રાત ત અમારી પાસ આƥયાૂ ે ે ે . અમ તમનો સત્કાર કયҴે ે . થોડી વાર સધી એમ ન ુ ે એમ 
બસી રĜા પછી તમણ મન ન ̆ભદĂજીન અમારા ભત ન ભાિવ જીવનની વાતો કહવા માડીે ે ે ે ે ે ૂ ે ે ંુ . તમની ે
ભતકાળની વાતો અમારા જીવન સાથ બધબસતી હતીૂ ે ં ે , તથી અમન ભાર નવાઇ લાગીે ે ે . અમન તમની ે ે
મહાનતાની ખા́ી થઇ. વાતો પરી થયા પછી અમ એમન આરામ કરવાની ƥયવƨથા કરી આપીૂ ે ે . પછી 
િનણય કયҴ ક ત લોકોĂર સતપરષન અમ સવાર સારી રીત સન્માન કરીશ ન તમની યોગ્ય સવા કરીશર્ ે ે ં ં ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ ુુ . 
પરત સવાર તો તમન દશન જ ના થયં ે ે ં ંુ ુ ુર્ . વહલી સવાર જ ત ðાક રવાના થઇ ગયાે ે ે ં . અમારા હાથમા ં
ઓિચંતો આવલો હીરો આમ તĆન અìાત રીત જતો રĜો અન અમ એમની સે ે ે ે ેવાથી વિચત રĜાં . એથી 
અમન દઃખ થયે ંુ .ુ પણ બીજો કોઇ ઉપાય પણ ન હતો. એટલ તમની થોડીક િનƧફળ શોધ કરીન અમ શાિત ે ે ે ે ં
મળવીે . આ દશમા આવા કટલા ગપ્ત રત્નો છ તની કોન ખબર છ ે ં ં ે ં ે ે ે ેુ ?' 
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મ કɖ Ҫ ંુ : 'કોઇ વાર તમનો સમાગમ થઇ જાય ત્યાર જ તની ખબર પડ છે ે ે ે ે. ત પોત Ԍયા સધીે ે ં ુ  કપા ૃ
કરીન તમના વાƨતિવક ƨવĮપની ઓળખાણ ના આપ ત્યા સધી તમના સમાગમમા આવવાન થાય તો પણ ે ે ે ં ે ં ંુ ુ
તમન કોણ ન કવી રીત ઓળખી શક ે ે ે ે ે ે ? તમના સાચા ƨવĮપન સમજવાન કામ સામાન્ય તો શ પણ ે ે ં ંુ ુ
અસામાન્ય માણસોન માટ પણ મƦકલ છે ે ે ેુ . બાકી તો આ દશન સદભાગ્ય ન ગૌરવ છ ક એે ં ે ે ેુ મા આવા ં
લોકોĂર મહાપરષો આવા કિઠન સ˲ાિતકાળમા પણ ̆કટ છ ન િવચરણ કર છુ ુ ં ં ે ે ે ે ે. ધમર્, સાધના ન તની ે ે
લોકોĂર શિક્તમા ના માનનારા માણસોના જીવનમા ત મોટી અસર કર છં ં ે ે ે. તમન ̆રણા પાય છે ે ે ે, િવચાર 
કરતા કરી મક છૂ ે ે, ન મનમા જળોની Ȑમ જામી ગયલા કટલાક Įઢ Ɖયાે ં ે ે લોના પાયાન હચમચાવીન તોડી ે ે
પાડવામા મદદ કર છં ે ે. એ દિƧટથી િવચારીએ તો તમની સવા ઓછી નથીૃ ે ે .' 

વદબધ મારી વાત સાથ સમત થયાે ં ે ંુ . એ ̆માણ રોજ િવિવધ િવષયોની ચચા ચાƣયા કરતીે ર્ . કોઇ 
વાર ધમશાળાના િવશાળ ચોકમા ӕટા મારતા તો કોઇ વાર ઓસરીમા આરામ કરતાર્ ં ં . ત િદવસોમા ે ં
વદબધન મ મારા દશરથાચલ પરના અનભવોનો Ɖયાલ આપ્યોે ં ે Ҫુ ુ . તથી મારા ̆ત્યનો તમનો ̆મભાવ વધી ે ે ે ે
પડÈો. ત ȣબ ̆સđ થયાે ૂ . 

'મન પણ કટલાક મહાન સતપરષોના દશન થયા છે ે ં ેુ ુ ર્ .' ત કહવા માડÈાે ે ં , 'Ȑ ̆માિણકપણ સાધના ે
કર છે ે, ત એવા એવા અનક અનભવો મળવી શક છે ે ે ે ેુ . પણ અનભવોન સવƨવ માની લવાની જĮર નથીુ ે ેર્ .' 

'બરાબર છે. અનભવોથી ̆રણા ન ઉત્સાહ મળવીન માણસ આગળ વધવાન છુ ુે ે ે ે ે ં ે. તમન સવƨવ ે ે ર્
માનીન બસી જવાન નથીે ે ંુ . તથી તો િવકાસ રધાય છે ં ેુ . આત્મસાક્ષાત્કાર અથવા ઇĖરદશન ના થાય ત્યા ર્ ં
સધી આગકચ ચાɀ જ રાખવાની છુ ુે ેૂ , ધ્યયની ̆ાે િપ્ત ના થાય ત્યા સધી ખોટો સતોષ પામીન ક Ĭલાઇ ં ં ે ેુ
જઇન બસી રહવાની વિત બરાબર નથીે ે ે ૃ . ત વિતથી સાધક સદાય સાવધ રહવાન છે ે ે ે ં ેૃ ુ .' 

ત પછી તમણ પોતાન થયલા કટલાક અનભવોનો ઉƣલખ કરવાની શĮઆત કરી ે ે ે ે ે ે ેુ : 'એક વાર મન ે
મહƠમદ સાહબન દશન થયે ં ંુ ુર્ . તમના હાથમા પોપટ હતોે ં . તમનો ચહરો તજોમય ન સદર હતોે ે ે ે ંુ . એ એક 
મહાપરષ હતા ત વાત તો જાણીતી જ છુ ુ ે ે. એમનામા ̆મ ન િવĖાસ હોય એન આȐ પણ એમન દશન થઇ ં ે ે ે ંુ ર્
શક છે ે. બીજા પણ કટલાક સતોના દશનનો લાભ મન મળી શðો છે ં ે ેર્ . ભાગવત Ȑવા શાĘો ન પરાણોમા ે ંુ
ભગવાન ƥયાસની વાત આવ છે ે. તમના ે દશનનો પણ લાભ મƤયો છર્ ે.' 

'ƥયાસનો ?' 

'હા.' ત જરા િવચારમા પડÈા ન કહવા માડÈાે ં ે ે ં , 'ત વખત હ ઉĂરકાશી હતોે ે ંુ . ઉĂરકાશીથી દોઢક ે
માઇલ દર ગગો́ીની સડક પર લક્ષĖર મહાદવન સદર એકાત ƨથળ આવɀ છૂ ં ે ે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ . ત્યા ગગાતટ પાસની એક ં ં ે
નાની કિટયામા હ રહતોુ ં ં ેુ . મҪ મારાથી બનતી સાધના કરી પણ મન શાિત ના સાપડીે ં ં . તથી મારી બચની ે ે ે
વધતી જતી હતી. તન દર કરવાનો કોઇ ઉપાય મારા હાથમા આવતો ન હતોે ે ંૂ . મારી મઝવણ વધી ગઇૂં . મ Ҫ
̑ત કરવાનો િવચાર કયҴ. નવરાિ́ના િદવસોમા નવ િદવસ સધી અđનો ત્યાગ કરીન ̆ભની ̆ાથના ં ેુ ુ ર્
કરવાનો સકંƣપ કયҴ. ત ̆માણ નવરાિ́ના િદવસો આવી પહҭƍયા ન મ માર ̑ત શĮ કયે ે ે Ҫ ંુ ુ¿. કવળ ગગાજળ ે ં
પર રહીન હ િદવસરાત એ એકાત ƨથળમા રહીન ̆ાથના કરવા લાગ્યોે ં ં ં ેુ ર્ . નવમો િદવસ પરો થયો ત્યા સધી ૂ ં ુ
મન શાિત ના મળીે ં . ત િદવસ સાȐ હ કિટયાની બહાર બઠલોે ે ં ં ે ેુ ુ . ત વખતે ે ત્યા એક સાપ આƥયોં . ત ȣબ જ ે ૂ



̆કાશના પથંે                                                 - 241 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

તજƨવી હતોે . મારી પાસ આવીન ત ઊભો રĜોે ે ે . એટલ બીજા િદવસન માટ મગાવી રાખɀ દધ મ તની ે ે ે ં ે ં Ҫ ેુ ૂ
સામ ધય ન ̆ભનો પાષદ માનીન તના પર બચાર ĭલ નાƉયાે ે ે ે ેુ ુ¿ ર્ . દધ પીન ત જગલન રƨત રવાના થઇ ૂ ે ે ં ે ે
ગયો. પણ મન કોઇ િવશષ અનભવ ના થયોે ે ુ . તથી મારી િચંતા મટી નિહે . દસમ િદવસ સવાર હ ȣબ જ ે ે ે ં ૂુ
િચંતામા હતોં . મન થત હત ક અરરે ં ં ે ે ેુ ુ , મ આટલી મહનત ન ̆ાથના કરી પણ શાિત ના મળીҪ ે ે ંર્ . હવ માર શ ે ં ંુ ુ
થશ ે ? માર શ કરવ ે ં ંુ ુ ? મારી ӕખ ભીની થઇ. ત જ વખત કિટયામા મારી સામ ̆કાશ પથરાઇ ગયો ન ે ે ં ે ેુ
તમા એક મહાે ં પરષન દશન થયુ ુ ુુ ં ંર્ . મન સમજાય ક ત મહાપરષ બીજા કોઇ નિહ પણ મહિષ� ƥયાસ હતાે ં ે ેુ ુ ુ . 
તમન શરીર સોના Ȑવ તજƨવી ન ચમક ભરɀ હતે ં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ .ુ ӕખ જાણ અમતથી ӕȐલીે ૃ . ત શć સƨકતમા મન ે ં ં ેુ ૃ
શાિતનો સદશ સભળાવવા લાગ્યાં ં ે ં . તમના બધા શƞદો મન યાદ નથીે ે , પણ તમના સદશે ં ે ના છƣલા શƞદો ે
कैवãयं ूाÜयिस । ત કµવƣયની ̆ાિપ્ત કરીશું , એવા હતા. તમણ Ȑ કɖ એનો સાર આવો હતો ે ે ંુ : પવજન્મમા ૂ ંર્
ત શકરાચાયના િશƧય પċપાદાચાયનો િશƧય હતોું ં ર્ ર્ . ત વખત તારામા ìાન હત પણ િવìાન ન હતે ે ં ં ંુ .ુ તથી ે
ત મિક્ત ના મળવી શðોુ ું ે . ત જન્મમાે  ંત તારા એક િમ́ન સવણની ચોરી કરવામા સાથ આપલોҪ ે ં ેુ ર્ . તના ે
̆ાયિĔત Įપ ત આ જન્મમા અશાિતન અનભવી રĜો છે ં ં ં ે ેુ ુ . હવ ઉĂરકાશીમા જઇન અમક જાતનો હવન કરે ં ે ુ , 
̈ěભોજન કરાવ. તથી તાર ̆ાયિĔત પર થશે ં ૂ ં ેુ ુ , તન શાિત મળશે ં ે, અન આ જન્મમા ત કµવƣયની ̆ાિપ્તે ં ંુ  
કરી શકીશ.' 

'એમ કહીન ભોજપ́ના કૌપીનવાળા એ મહાપરષ અદƦય થઈ ગયાે ુ ુ ૃ . એ અનભવથી મન શાિત ુ ે ં
મળી. ઉĂરકાશીમા આવીન તમણ કહલી િવિધ ̆માણ મ હવન કરાƥયો ન ̈ěભોજન પણ કરાƥયં ે ે ે ે ે Ҫ ે ં.ુ ત પછી ે
થોડા િદવસમા એક ધન્ય પળ મન િનિવ�કƣપ સમાિધનો અનભવ થયોં ે ે ુ . તથી માે રી બધી અશાિત દર થઇં ૂ . 
આȐ મન શાિત છે ં ે, સપણ શાિત છં ૂ ં ેર્ .' 

  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬૬. કડિલનીનો ઉĂમ અનભવુ ં ુ  
 

વદબધનો અનભવ ખરખર અદભત હતોે ં ેુ ુ ુૂ . Ȑમન સાધનામા ̒ćા નથીે ં , સાધનાના મમની સમજ ર્
નથી, ન Ȑમન જીવન સાધનામય નથીે ંુ , તમન માટ એવા અલૌિકક અનભવોન સમજવાન ને ે ે ે ં ેુ ુ  માનવાન ંુ
કામ કિઠન થશે. પણ તથી તમની સત્યતા મટી જતી નથીે ે . માણસ Ȑમ Ȑમ ̆ામાિણક, પિવ́ ન ે
̆ભપરાયણ થશ ન અંતરગ સાધનાની દિનયામા әડો ન әડો ઊતરતો જશુ ે ે ં ં ે ેુ , તમ તમ તન આવા અનક ે ે ે ે ે
જાતના અનભવોન રહƨય સમજાત જશુ ુ ું ં ે. આવા અનભવોનો આનદ ˲મ ˲મ મળતો રહશુ ં ે ે ે ે. મારા જીવનમા ં
આવી જાતના અનભવ એક યા બીજા ƨવĮપમા થઈ ȧકલાુ ં ૂ ે , તથી તન સમજવાન કામ મારા માટ મƦકલ ન ે ે ે ં ે ેુ ુ
હત ુ.ં વદબધન થયલો અનભવ આનદદાયક હતોે ં ે ે ંુ ુ . તન સાભળવાથી પણ આનદ મળતોે ે ં ં . વદબધ હવ સપણ ે ં ે ં ૂુ ર્
શાિતમા ƨનાન કરતા હોય તવા દખાતાં ં ે ે . તમા તમન મળલા અનભે ં ે ે ે ુ વનો ફાળો ઓછો ન હતો. 

વદબધન ƥયાસન દશન થય ક દĂા́યન તની મન બરાબર ƨમિત નથીે ં ે ં ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ૃર્ . ત દશન ગમ તન હોય ે ે ે ંર્ ુ
તો પણ શાિતદાયક હત એમા સદહ નથીં ં ં ં ેુ . તમન થયલા અનભવનો િવચાર કરવાથી એકે ે ે ુ -બ િવશષ િવષયો ે ે
આપણી સામ ઊભા થાય છે ે. તમન મળલી માિહતી મજબ ત શે ે ે ે ંુ કરાચાયના િશƧય પċપાદાચાયના િશƧય ર્ ર્
હોય તો તમન થય અથવા શરીર છોડÈ ઘણો વખત વીતી ગયો કહવાયે ે ે ે ે . તો પછી વતમાન શરીર ધારણ ર્
કયા પહલાનો હજારથી પણ વધાર વરસોનો ગાળો તમણ ðા ન કવી રીત પસાર કયҴ હશ ર્ ે ં ે ે ે ં ે ે ે ે ? સાધારણ 
માણસન એવો ̆ĕ ઊઠવાનો સભવ છે ં ે. તના ઉĂે ર માટ ગીતાના છþા અધ્યાયમા યોગ̉Ƨટ પરષની ે ં ુ ુ
ગિતના Ȑ Ʀલોકો છ ત મદદĮપ થઈ પડ તવા છે ે ે ે ે. તમા વણƥયા ̆માણ ત કોઈ પણ્યવાન લોકમા એટલો ે ં ે ે ંર્ ુ
વખત રĜા હશ એમ માનવામા જરા પણ હરકત નથીે ં . તવી માન્ચતા શાĘીય છ ન તક તથા અનભવના ે ે ે ર્ ુ
આધાર પર સાચી ઠર છે ે. શાĘોમા મત્યલોક ઉપરાત બીજા દµવી લોકોન વણન અનક ઠકાણ આવ છં ં ં ે ે ે ે ેૃ ુ ુ ર્ . તની ે
કોઈ પણ ̆કારના િવશષ ̆યોગ અન અનભવ િવના અવગણના કરવાની વિĂ બરાબર નથીે ે ુ ૃ . 

વદબધન મળલા અનભવના આધાર પર િવચાર કરીએ તો જણાય છ ક સવણની ચોરીમા મદદĮપ ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ ર્
થવા માટ હજાર Ȑટલા ે ં વરસ પછી પણ તમન જન્મ લવો પડÈો અન પોતાના અપરાધન ̆ાયિĔત કરવ ે ે ે ે ં ંુ ુ
પડȾુ.ં એનો અથ એ થયો ક માણસ Ȑ સત્કમ ક દƧકમ કર છ તન ફળ તન વહɀ ક મોȮ જĮર મળ છર્ ર્ ર્ે ે ે ે ે ં ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ . 
પċપાદનો િશƧય કાઈ સાધારણ ̒ણીનો ના હોયં ે . ìાન ન સાધનાના પિવ́ ̆દશનો ̆વાે ે સ તણ સારી પઠ ે ે ે ે
કયҴ હશે. તવા િવશષ અિધકારી પરષન પણ પોતાના એકાદ અપરાધન માટ ફરી જન્મ લઈન અશાિત ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
ભોગવવી પડી, તો પછી Ȑ માણસો હાલતા ચાલતા જȭ બોલ છં ં ં ે ેૂ ુ , કપટ કર છે ે, દભં , પાખડ ન અનીિતનો ં ે
આધાર લ છે ે; ચોરી, ȣન તથા જગાર ન ƥયિભચાર Ȑવા મહાપાપોનૂ ે ં ંુ  ુપનરાવતન કયા કર છુ ર્ ર્ ે ે, તમનો ે
ઉćાર સહજ વારમા કવી રીત થઈ શકવાનો છ ે ં ે ે ે ? Ȑ ડગલ ન પગલ પાપ કર છ તમન કટલી બધી ય́ણા ે ે ે ે ે ે ે ે ં
અન અશાિતમાથી પસાર થવ પડશ ે ં ં ં ેુ ? કરલા કકમҴન ભોગવવા જન્મોજન્મ લગી ન જાણ કટલોય દડ ે ં ે ે ે ંુ
તમની રાહ જોયા કરશે ે. માણસ Ȑ કર છ ત તે ે ે ેણ ભોગવવ પડ છે ં ે ેુ . સત્કમ અથવા દƧકમન સાર ક નરસ ર્ ર્ુ ુ ું ં ે ંુ
ફળ આ જન્મમા મળત ના દખાય તો પણ મળશ જ નિહ એમ માની લવાની જĮર નથીં ં ે ે ેુ . માટ માણસ દƧકમ ે ે ુ ર્
ન પાપથી બચવાની કોિશષ કરવી જોઈએે . કકમ કરવાની વિĂ જ ના થાય એવી રીત ƨવભાવન શć કરી ુ ર્ ૃ ુે ે
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દવો જોઈએે . Ȑમને આત્મોđિત અથવા ઈĖરદશનની ઈƍછા હોય તવા સાધકોએ તો આ વાતન ખાસ યાદ ર્ ે ે
રાખવાની છે. મન,વચન, કાયાથી પિવ́ થઈન તમણ પિવ́ કમҴ કરવાની ટવ પાડવાની છે ે ે ે ે, ત િવના ે
તમની સાધના ભાગ્ય જ સફળ થઈ શકશે ે ે. Ȑ જીવન જત રɖ છ ત ફરી આવવાન નથીુ ુ ું ં ે ે ં . પણ Ȑ બાકી છ ે
ત જીે વનન સભાળી લવામા આવ તો પણ ઘȰ છે ં ે ં ે ં ેુ . બાકીના જીવનમા કોઈ કકમ ના થાય ન કલક ના લાગ ં ે ં ેુ ર્
ત માટ સાવધ રહવાથી મોટો લાભ થશે ે ે ે. વદબધનો અનભવ એવી ̆રણા પણ પરી પાડ છે ં ે ૂ ે ેુ ુ . 

િટહરીના િનવાસ દરƠયાન મન અનક અનભવો થતાે ે ુ . માર વલણ ત વખત વધાર ભાગ યોગ તરફ ું ે ે ે ે
હત ુ.ં યોગ સાધનાનો ̆વાહ વધાર ̆માણમા ચાલી રહલોે ં ે . ધ્યાન ન સમાિધ તરફ માર ધ્યાન વધાર રહતે ં ે ે ંુ .ુ 
રાત વધાર ભાગ હ બસી જ રહતોે ે ે ં ે ેુ . ધ્યાનમા શરીરન ભાન ભલાઈ જતા Ȑ આરામ મળતો ત માર માટ ં ં ં ે ે ેુ ુ
પરતો થઈ પડતોૂ . બસી રહવાથી પગ દખવા માડતા ત્યાર તમન થોડીવાર લાબા કરીે ે ં ે ે ે ંુ ન રાહત મળવી ે ે
લતોે . રાતનો સમય શાિતપવક પસાર થઈ જતોં ૂ ર્ . આȐ પણ મન લાગ છ ક રાતનો શાત સમય સાધના ે ે ે ે ં
માટનો સવҴĂમ સમય છે ે. એ વખત Ȑ કદરતી શાિત રહ છ ત મનન વશ અન એકા˴ કરવામા મહત્વનો ે ં ે ે ે ે ે ંુ
ભાગ ભજવ છે ે. તથી સારા સાધકોએ રાતના શાત સમયનો સદપયોગ કરીન બને ં ે ેુ  તટલી સાધના કરવી ે
જોઈએ.  

ત વખત મન Ȑ જદા જદા અનભવો થતા તનો ઉƣલખ હ વદબધ પાસ કયા કરતોે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુુ ર્ . તવો ઉƣલખ ે ે
પરƨપરના ̆મન લીધ સહજ રીત જ થયા કરતોે ે ે ે . વદબધ ભારતના કટલાય ગપ્ત ન ̆કટ સતે ં ે ે ંુ ુ -મહાત્મા ન ે
સાધકોના સમાગમમા આવલાં ે . ત કહતા ક તમણ આજ સે ે ે ે ે ધુીમા પાચથી છ Ȑટલા әચી કોિટના જીવનમક્ત ં ં ુ
મહાપરષોન જોયલાુ ુ ે ે . તમા ત ̒ી રમણ મહિષ� નો સમાવશ કરતાે ં ે ે . મારી Әમર ત વખત ȣબ જ નાની ે ે ૂ
હોઈન ત મારા પર પણ ખાસ ̆મ રાખતાે ે ે . 

ત િદવસોમા મન એક િવશષ ઉƣલખનીય અનભવ થયોે ં ે ે ે ુ . એકવાર રાત હ ધ્યાનમા બઠલોે ં ં ે ેુ . મધરાત 
પછી મન ધ્યાનમા આનદ આવવા માડÈોે ં ં ં . Ȑમ Ȑમ વખત વીતતો ગયો તમ તમ મારી એકા˴તા વધતી ે ે
ગઈ. ત વખત ખરખર કટલા વાગ્યાનો વખત હશ તની મન ખબર નથીે ે ે ે ે ે ે . મારી પાસ ત જાણવાન કોઈ ે ે ંુ
સાધન પણ ત વખત ન હતે ે ં.ુ ત દરƠયાન માર શરીરભાન ભલાઈ ગયે ં ંુ ુ .ુ સમાિધ દશાના અનભવની શĮઆત ુ
થઈ. મન ̆કાશે -̆કાશ દખાવા લાગ્યોે . હજારો દીવા એકી સાથ ̆કટવાથી Ȑવો ̆કાશ થાય તવો ત ̆કાશ ે ે ે
હતો. ત ̆કાશની અંદર મન કરોડરƏજન દશન થવા માડȾે ે ં ં ંુ ુ ુર્ . કરોડરƏજની અંદરનો ભાગ દખાવા માડÈોુ ે ં . ત ે
પણ હજારો દીપકના ̆કાશ Ȑવા ̆કાશથી ભરપર હતોૂ . ત ̆કાશમાે  ંમ જોય ક કરોડરƏજની નીચના Ҫ ં ે ેુ ુ
ભાગમાથી કોઈ સǛમ શિક્તતત્વ ધીર ધીર ઉપર ચઢી રɖ છં ૂ ે ે ં ેુ . મન થય ક આજ કડિલનીે ં ે ંુ ુ , યોગના ˴થોમા ં ં
Ȑન વણન છ ત કડિલની આ જ છું ે ે ં ેર્ ુ . ધીમ ધીમ ઉપર ચઢતી ચઢતી ત શિક્ત મારા ĳદય અન પછી કઠના ે ે ે ે ં
̆દશ સધી આવી પહҭચીે ુ . પછી ત ભમધ્ય પાસ આવવા લાગીે ૂ ે . ત વખત મન શરીરન ƨમરણ ન હતે ે ે ં ંુ .ુ 
કવળ સǛમતર ƨવĮપમા જા˴ત રહɀ મન આ બધ અનભવી રહɀે ૂ ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ ત શિક્ત Ȑમ Ȑમ ઉપર ચઢતી તમ ે ે
તમ માર મન ̆કાશના વમળમા ગોળ ગોળ ફરતે ં ં ંુ .ુ ત વખત મારી Ȑ દશા હતી તની સરખામણી ગાડા ક ે ે ે ં ે
રથના ગોળ ફરતા પૈડા સાથ કરી શકાયે . મન પણ તમ ફરત હતે ં ંુ .ુ પણ ત ફરવાન ધીર ધીર હતે ં ે ે ંુ .ુ ત વખત ે ે
મન આનદ અન અજાયબી બનનો અનભવ થતોે ં ે ં ે ુ . એ ̆માણ ફરત ફરત મન ðા જશ ન મારા શરીરન શ ે ં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ
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થશ તનો િવચાર કરીન મન થોડોક ભય પણ થતોે ે ે ે . આવો અનભવ માર માટ તĆન નવો હતોુ ે ે . ત વે ખત ે
એક બીજો અનભવ પણ થઈ રĜોુ . મારા ĳદયના ધબકારા ધીર ધીર ઓછા થતા જતા હતાે ે . ત એકદમ ે
શાત પડી જવાની તૈયારીમા હતાં ં . યોગ ˴થોમા મ વાƍય હત ક әચી જાતની િનિવ�કƣપ સમાિધમા ĳદયના ં ં Ҫ ં ં ં ે ંુ ુ
ધબકારા પણ બધ થઈ જાય છં ે. એ વાતનો અનભવ મન ̆ત્યક્ષપણ થઈ રĜોુ ે ે . મને થય ક હ િનિવ�કƣપ ુ ં ે ંુ
સમાિધ તરફ જઈ રĜો Ġ ક શ ં ે ંુ ? એ સમાિધ તરફ હ ધીર ધીર જઈ રĜો હતોુ ં ે ે . એ આખોય અનભવ ે ુ
ઓિચંતો હોવાથી મન સકોચ ક ભય થતો હતોે ં ે . એ અનભવ કટલા વખત સધી રĜો ત તો કોણ જાણુ ુે ે ે, પણ 
ત પછી મન કોઈ ̆કારન સǛમ ભાન પણ ના રɖે ે ં ંુ ુ .ુ મન પણ જાણ ક મરી ગય ે ે ંુ  

ӕખ ઉઘડી ત્યાર સવાર થઈ ગયɀે ે ં.ુ બહાર સયનો ̆કાશ પથરાઈ ગયલોૂ ેર્ . વદબધ મારી રાહ ે ં ુ
જોઈન મારા ખડ બહાર ઊભલાે ં ે . હ બહાર નીકƤયો એટલ ત કહવા માડÈા ુ ં ે ે ે ં : 'અરે, આટɀ બધ મોȮ ુ ું ં ંુ ? કટલા ે
વખતથી તમારી રાહ જોӘ Ġ.ં તમારા મખ પર ̆કાશ અન આનદ છુ ે ં ે. કોઈ ઉĂમ અનભવ થયો હોવો ુ
જોઈએ.'  

મ તમન મારા અલૌિકક અનભવની વાત કહી બતાવીҪ ે ે ુ . તથી ત ȣબ ̆સđ થયા ન મન ભટી ે ે ૂ ે ે ે
પડÈા. 'ધન્ય છ તમન ે ે !' ત બોલી ઊઠÈા ે : 'તમારા પર ̆ભની પરી કપા છુ ૂ ેૃ .'  

કડિલનીનો આવો અનભવ ̒ી રામકƧણદવના જીવનચિર́મા આવ છુ ૃં ે ં ે ેુ . િજìાસજનો ત જોઈ શક ુ ે ે
છે. હ તો છક સાધારણ Ġું ે .ં મારી સાધના છક સાધારણ છે ે. રામકƧણદવની શિક્ત ન યોગ્યતા તો ઘણી ૃ ે ે
લોકોĂર હતી. હ તો તમના ચરણની રજ થઈ શક તો પણ ઘȰ છું ે ં ં ેુ ુ . છતા તમના જીવનચિર́મા વાચલા ં ે ં ં ે
એવા અનભવ યાદ કરીન મન આનદ થયોુ ે ે ં . ઈĖરની કપા િવના મારાૃ  Ȑવા સાધારણ સાધકન એવો ે
અનભવ ભાગ્ય જ થઈ શðો હોતુ ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬૭.  ખચરીનો ̆યોગ ન ફરી ઋિષકશે ે ે  
 

િટહરીથી ઋિષકશનો મોટર ƥયવહાર ચાɀ થતા ઘણો વખત વીતી ગયો એટલ વદબધ ન તમની ે ં ે ે ં ે ેુ ુ
સાથના મહાત્માન તટલો વખત ઈƍછા ક અિનƍછાએ પણ િટહરી રહવ પડȾે ે ે ે ે ં ંુ .ુ  બીજો કોઈ ઉપાય ન હતો. 
પગ રƨત ઋિષકશ જઈ શકાય તમ હતે ે ે ં,ુ પણ ત માટ તમની તૈયારી ન હતીે ે ે . તમના ભોજનની ƥયવƨથા ે
િટહરીના એક અમલદાર Ďારા થતી હતી. ત િટહરીનરશના સબધી થતા હતાે ે ં ં . નપાળના રાજકȬબ સાથ ે ં ેુ ુ
તમન પિરચય હતોે ે . વળી ત સાધક હતાે . તમન દવીની સાધનામા રસ હતોે ે ે ં . તેથી ત ȣબ ̆મથી સવા ે ૂ ે ે
કરતા. મારા પર મિદરના પજારીઓન ̆મ હતોં ૂ ે ે , તથી મિદરમા મન બન વખત ભોજન મળતે ં ં ે ં ે ં.ુ મારો િવચાર 
ઉĂરકાશી જવાનો હતો. પણ પજારીઓન ત િબલકલ પસદ ન હતોૂ ે ે ંુ . તમની ઈƍછા હ તમની પાસ જ રહ ે ં ે ે ંુ ુ
તવી હતીે . તમણ મન કાયમન માટ મિદરમા રહવાનો આે ે ે ે ે ં ં ે ˴હ કરી જોયો. મિદરની ઉપરના ભાગમા સારી ં ં
ઓરડી આપવાન વચન પણ આપ્યુ ું .ં પરત માર મન માન્ય નિહં ં ંુ ુુ . તમના પિવ́ ̆મન આકષણ અજબ હતે ે ં ંુ ુર્ , 
ત સાȧે ં;ુ પરત ઉĂરકાશીના અìાત ̆દશન આકષણ એથી પણ અજબ હતં ે ં ંુ ુ ુર્ , એટલ તમનો ̆ƨતાવ મારાથી ે ે
ƨવીકારી શકાય તમ ન હતોે . મ તમન શાિત આપતા કɖҪ ે ે ં ં ં;ુ 'ઉĂરકાશીમા થોડા િદવસ રહી ન પછી બની ં ે
શકશ તો અહીં જĮર આવીશે . અહીં મન ગમી ગય છે ં ેુ .' પણ તમન મારા પાછા આવવાની ખાતરી ન હતીે ે . 
એકવાર નીકƤયા પછી ફરીવાર એ જગ્યામા આવવાન મƦકલ છ એમ તમન લાગતં ં ે ે ે ે ંુ ુ .ુ ન બન્ય પણ તમ જે ં ેુ . 
િટહરીના એ મિદરમાથી નીકƤય આȐ વરસો વીતી ગયા છ પણ ત્યા ફરી રહવા માટ જઈ શકાય નથીં ં ે ં ે ં ે ે ંુ . 

મારો િવચાર િટહરીથી પગ રƨત ઉĂરકાશી જવાનો હતોે . પરત વદબધના ̆મ અન આ˴હન વશ ં ે ં ે ે ેુ ુ
થઈન માર એ િવચાર પડતો મકવો પડÈોે ે ૂ . તમની ઈƍછા મન ઋિષકશ લઈ જવાની હતીે ે ે . ત્યાથી મસરી ં ૂ
થઈન ઉĂરકાશી જઈ શકાય તમ હતે ે ં.ુ તથી તમના ̆મથી ̆રાઈન મ તમની સાથ ઋિષકશ જવાન કબલ ે ે ે ે ે Ҫ ે ે ે ં ૂુ
કયુ¿. તમણ મન સચના આપીે ે ે ૂ ; 'ઉĂરકાશીમા બન તો લક્ષĖર મહાદવના ƨથાનમા મ કહલી કિટયામા જ ં ે ે ે ં Ҫ ે ંુ
રહજોે . ત્યાન વાતાવરણ તમન ગમી જશં ં ે ેુ . ઉĂરકાશીમા ચરણદાસ કરીં ન એક ભાઈ છે ે. તમની પાસ ત ે ે ે
કિટયાની કચી રહ છુ ુ ં ે ે. ત તમન ત્યા રહવાની મજરી જĮર આપશે ે ં ે ં ેૂ .' મ તમની સચના આગળ પર મદદĮપ Ҫ ે ૂ
થાય તમ હોવાથી ધ્યાનમા રાખીે ં . 

બદરીનાથના મિદરમા કોઈ કોઈ વાર નાથસ̆દાયના સાધ પણ આવતાં ં ુ . નાથસ̆દાય બહ ̆ાચીન ં ુ
સ̆દાય છં ે. કટલાક બીે જા સ̆દાયોની Ȑમ ત પણ ભગવાન શકરના નામ સાથ સકળાયલો છં ે ં ે ં ે ે. શકર એના ં
આિદ ગર ક ̆ણતા છુ ુ ે ે ે. મત્ƨયન્̃નાથ ન ગોરખનાથ Ȑવા મહાપરષોથી સશોિભત બનલો એ સ̆દાય વધાર ે ે ે ં ેુ ુુ
ભાગ યોગસાધના પર ભાર મક છે ૂ ે ે. યોગ તનો પાયો ન ̆ાણ છે ે ે. ષટિ˲યા ન ખચરી મ̃ાન ત ે ે ે ેુ સાર મહત્વ ું
આપ છે ે. અખડ યૌવનં , અંખડ આરોગ્ય, મત્યજયપȰ ન લોકોĂર શિક્તની ̆ાિપ્ત તન મƉય ̆રકબળ છૃ ુ ુ ુ ું ં ે ે ં ે ે. 
તની ઉપાસનાની આડમા ત આત્મદશનની સાધનાન ભલી જતો ક ગૌણ ગણતો નથીે ં ે ે ૂ ેર્ . ત તો તન ધ્યય છે ે ં ે ેુ . 
નાથસ̆દાયના સાધ સાથ વખત મળતા હ યોગસાધના િવશ વાં ે ં ેુ ુ તો કરતો. હવ તો એ સ̆દાયમા સાધના ે ં ં
કરનારા સાધ બહ ઓછા મળ છુ ુ ે ે. કાનમા કડલ પહરીન જટા ન ભƨમાિદ ધારણ કરવામા ન બહ બહ તો દમ ં ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ
લગાવીન વારવાર અલખ અલખ બોલવામા જ વધાર ભાગના સાધઓ સાધનાની િસિć સમજી ન બસી રહ ે ં ં ે ે ે ેુ
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છે. પરત કોઈ ધન્ય ઘડીએ કોઈ સાધક સાધનો સં ુ ુ માગમ થાય છ ત્યાર અંતર આનદથી ઉભરાઈ જાય છે ે ં ે. 
મત્ƨયન્̃ે , ગોરખ, ગોપીચદં, ભતહરી ન ગૈનીનાથ Ȑવા મહાપરષોની ƨમિત ત્યાર તાજી થાય છ ન તમણ ુ ુ ૃર્ ે ે ે ે ે ેુ
મળવલી મહાન િસિćઓ બદલ તમની આગળ મƨતક નમી પડ છે ે ે ે ે. નાથ સ̆દાયમા દાખલ ક દીિક્ષત ં ં ે
થનારા પરષોન આપણ કહીશુ ુુ ે ે  ંક એ લોકોĂર મહાપરષો અન એમણ મળવલી િસિćઓન સદાય નજર સામ ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
રાખીન એમાથી ̆રણા મળવી જીવનન ઉજԍવળ કરવા કોિશશ કરોે ં ે ે ે , ન ચલમે , જટા, ભƨમ, ચીિપયા ન ે
િ́શળમા જ સવƨવ માનવાની વિĂનો ત્યાગ કરીન તમાથી әચા આવોૂ ં ે ે ંર્ ૃ . તમના પિવ́ વારસાન તો જ ે ે
શોભાવી શકાશે. 

મિદરમા આવતા નાથસ̆દાયના એક યવાન સાધ સાધનામા રસ લતાં ં ં ં ેુ ુ . તમન ખચરી િ˲યાનો ે ે ે
અભ્યાસ કરવાની ઈƍછા હતી. મન પણ ખચરી પર ̆મ હતોે ે ે . વદબધ ખચરીમા પારગત હતાે ં ે ં ંુ . ત જાણીન ે ે
મન તરત જ લાગી આƥય ક મારામા ખચરીન ìાન નથીે ં ે ં ે ંુ ુ . ત વખતના મારા ƨવભાવની એે  એક િવશષતા ે
હતી. મારા કરતા સાધનાના કોઈ િવલક્ષણ અનભવવાળા સાધકન જોતાવત મન થત ક આ અનભવ મ ં ે ં Ҫ ે ં ે Ҫુ ુ ુ
નથી મળƥયોે ; એટલા ̆માણમા મારામા કમી છં ં ે. વદબધએ પોતાના પવજન્મની વાત કહી ત્યાર પણ મારી ે ં ૂ ેુ ર્
એ ƨવભાિવક િવશષતાન લીધ મારા પર એવી અસર થઈે ે ે . ખચરી તો ઈƍછાને સુાર સમાિધ માટ મદદĮપ ે
હતી. તથી તનો ̆યોગ કરવાની મન ખાસ ઈƍછા થઈે ે ે . ત િવશ મ વદબધન વાત કરી તો ત બોલી ઊઠÈાે ે Ҫ ે ં ે ેુ , 
'તમાર વળી ખચરીન શ કામ છ ે ે ં ં ેુ ુ ? અનભવની આટલી әચી અવƨથાએ પહҭƍયા પછી ખચરીના કાઈ જ ુ ે ં
જĮર નથી. એ તો સાધારણ માણસોન માટ છે ે ે. તમ તો મક્ત ે ુ પરષ છોુ ુ .'  

મ કɖ Ҫ ંુ : 'તમારા કહવાથી એ વાત માની લӘ Ġે .ં તો પણ ખચરીનો ̆યોગ કરવાની મારી ખાસ ે
ઈƍછા છે. યોગની સાઘનાના મહત્વના ̆યોગો અન અનભવો માર કરી જોવા છે ે ેુ , Ȑથી ભિવƧયમા તમના ં ે
સબધી સાભળીન એમ ના થાય ક આ અનભવ ક ̆યોગ મારાથી કરી શકાયા નિહં ં ે ે ેુ .'  

તમણ કહવા માડȾે ે ે ં ં,ુ 'પણ મƉય વાત એ છ ક તમારી આજ સધીની સાધનાન જોતા તમાર તની ુ ુે ે ે ં ે ે
િબલકલ જĮર નથીુ . Ȑન મન સહલાઈથી એકા˴તા અન શાિત અનભવી શક છ તન ખચરીન શ કામ ુ ુ ુ ું ે ે ં ે ે ે ે ે ં ં ? 
ખચરી મારફત સાધવાનો મƉય હત તો તણ સાધી લીધો છે ે ે ે ેુ ુ . છતા તનો અનભવ કરીન તમાં ે ેુ રી  િજìાસાન ે
સતોષવા સાર તનો ̆યોગ કરવો હોય તો હ તૈયાર Ġં ં ે ં ંુ ુ . મારી ના નથી,'  

તમની સમિત મળવાથી મન સતોષ થયોે ં ે ં . તમનો ̆મ અજબ હતોે ે . બજારમા જઈન ત માર માટ ં ે ે ે ે
કાતર ન જĮરી સામ˴ી લઈ આƥયાે . જીભ Ȭકી ન લાબી બ જાતની હોય છૂં ે ં ે ે. લાબી જીભન સપજીğા કં ે ર્ હ છે ે. 
કટલાકન બાળપણથી જ લાબી જીભ વારસામા મળી હોય છે ે ં ં ે. જીભન બહાર કાઢીન ત નાક પર સહલાઈથી ે ે ે ે
લગાડી શક છે ે. તમન ખચરી કરવામા ખાસ મƦકલી નથી પડતીે ે ે ં ેુ . પરત Ȭકી જીભવાળા સાધકોન જરા ં ં ેુ ૂ
િવલબ થાય છ ન મƦકલી પડ છં ે ે ે ે ેુ . તમની જીભન સૌથી પહલા લાબી કરવી પડ છે ે ે ં ે ે, ત માટ ઘષણ ન દોહન ે ે ેર્
કરવ પડ છું ે ે, ન જીભની નીચની નાડી કાપવી પડ છે ે ે ે. મારી જીભ પહલથી Ȭકી હતીે ે ં ૂ . એટલ તન કાપવાની ે ે ે
જĮર હતી. વદબધએ એક િદવસ બપોર મારી જીભની નીચની નાડી કાતરથી કાપી નાખીે ં ે ેુ , ન તના િસંધવે ે , 
મીȭંુ, હરડન ȧણ તથા કાથાન દબાવી દઈન મન આે ં ૂ ે ે ેુ ર્ રામ કરવાન કɖુ ું .ં ત પછી તમના કĜા ̆માણ મ ˲મ ે ે ે Ҫ ે
˲મ બ વાર જીભની નીચની બીજી નાડી કાપી હતીે ે ે . ત િવશ વધાર ઉƣલખ આગળ પર કરીશે ે ે ે ં.ુ 
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એ ̆માણ સત્સગ ન સાધનાના જદા જદા અનભવોમા બધો વખત આનદમા વીતી ગયોે ં ે ં ં ંુ ુ ુ . છવટ ે ે
મોટરƥયવહાર શĮ થયો. વદબધના વારવાે ં ંુ રના આ˴હથી હ તમની સાથ ઋિષકશ જવા તૈયાર થયોુ ં ે ે ે . 
મિદરના પજારી જરા િનરાશ થયાં ૂ . તમન ભિવƧયની આશા આપીન હ નીકળી પડÈોે ે ે ંુ .  

િટહરીના પલા અમલદાર અમન વળાવવા આƥયાે ે . તમની સાથ અમ રƨતામા આવતા પોલીસ ે ે ે ં ં
ƨટશનની પાસથી પસાર થયાે ે . મન પƨતકાલયમા ભગા થઈન તપાસ માે ં ે ેુ ટ પોલીસ ƨટશન આવવાની આìા ે ે ે
કરનારા પોલીસ ઈન્ƨપક્ટર બહાર જ બઠલાે ે ે . અમન જોઈન ત ઉભા થયા કમક પલા અમલદાર તમના ે ે ે ે ે ે ે
ઉપરી હતા. તમની સાથ મન જોઈન ત નવાઈ પાƠયાે ે ે ે ે . કટલાય િદવસ અમ ફરી મƤયાે ે ે . ȣરશી પર બઠા ુ ે
પછી પલા અમલદાર તમન મારો ન સૌનો પિરચય કરાƥયોે ે ે ે ે . મ કɖҪ ં,ુ 'વધાર માિહતી મળવવી હોય તો ે ે
આȐ હ આવી પહҭƍયો Ġું .ં' તમનો સકોચ સમાતો ન હતોે ં . 

ઋિષકશની મોટર ઉપડી એટલ પલા માયાį ન સવાભાવી અમલદાર િવદાય થયાે ે ે ે ે . રƨતામા ં
નરન્̃નગરમા મોટર ઉભી રહીે ં . ત્યા બજારમા દવ̆યાગના પલા ચપકભાઈ પર વહમ ભરાનાર અમલદાં ં ે ે ં ે ે ર 
ઊભલાે . મન તમણ પછȽ ક પલા ભાઈ ðા છ ે ે ે ૂ ં ે ે ં ેુ ? મ કɖ Ҫ ંુ : 'દવ̆યાગથી ગયા પછી ત મન મƤયા નથીે ે ે , 
એટલ શી સમજ પડ ે ે ?'  

ત હજી ચપકભાઈન ભƣયા ન હતાે ં ે ૂ . કદાચ તમની શોધમા હતાે ં . 
સાȐ ઋિષકશ આવી પહҭƍયં ે ં.ુ ́ણક માસ પછી પાĠ ઋિષકશન દશન થયે ં ે ં ંુ ુર્ . અમાર ભગે વાન 

આ̒મમા ઉતરવાન હતં ં ંુ .ુ નપાળના રાજકમાર ત્યા ઉતયા હતા ન વદબધ તથા પલા વć મહાત્માની રાહ ે ં ે ે ં ેુ ર્ ુ ૃ
જોતા હતા. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬૮. એક અìાત મહાપરષન સાક્ષાત દશનુ ુુ ં ્ ર્  
 

ઋિષકશન છોડÈ ́ણક મિહના થઈ ગયલાે ે ે ે ે . ́ણક મિહનાનો સમય કાઈ લાબો સમય ના ગણાયે ં ં , 
પણ ત દરે િમયાન થયલા અનભવો ȣબ જ મોટા ન મહત્વના હતાે ૂ ેુ . જીવનમા તમણ નવી ન જદી જ ભાત ં ે ે ે ુ
પાડલીે . ઋિષકશન છોડતી વખત અંતરમા Ȑ અશાિત હતી ત હવ અદƦય થઈ ગઈે ે ે ં ં ે ે ૃ , મન વધાર ̆સđ થયે ં,ુ 
અન આત્મિવĖાસ વધી ગયોે . ́ણ મિહનાના Ȭકા સમય દરƠયાન સાધનાનો રસાƨવાદ મન સારા ̆ૂં ે માણમા ં
મળી ગયલો. તથી ĳદયમા જીવનની ધન્યતાનો અખડ અનભવ થયા કરતોે ં ં ુ . એ સમય દરિમયાન મ Ҫ
દવ̆યાગના સદર સગમƨથળનો લાભ લીધોે ં ંુ , દશરથાચલ પવતના કƣપનાતીત એકાત ̆દશમા આસન ર્ ં ે ં
વાળીન અનક અવનવા અનભવનો આનદ મળƥયોે ે ં ેુ , કƧણના ̆મમા ƨનાન કરીન કƧણાકપાન કિઠૃ ૃ ૃે ં ે ંુ ન ̑ત 
કય ન ભાગીરથી ન ભીલગણાના સગમથી સશોિભત િટહરીમા સખપવક વસવાટ કયҴુ ુ ુ¿ ર્ે ે ં ં ં ૂ . એ બધા િદવસો 
ખરખર યાદગાર હતાે . હવ હ પાછો એ જ ઋિષકશમા આવી પહҭƍયોે ં ે ંુ . ઋિષકશની ભિમન જોઈન મન આનદ ે ૂ ે ે ે ં
થયો. શĮઆતમા માતાના Ȑવી મધરતાથી મન પાળનારી અન આ̒ય ન શાિત આપં ે ે ે ંુ નારી ભિમ આજ હતીૂ . 
તન ફરી વાર દશન કરીન મારા િદલનો ભાવદિરયો ઉછાળા મારી રĜોે ં ેુ ર્ . ખરખર િહમાલયન દશન કરીન ે ં ેુ ર્
મન અસાધારણ આનદ થાય છે ં ે. મારા પોતાના ̆દશમા આƥયો હોӘ એવો ભાવ થાય છે ં ે. રાજપાટનો ત્યાગ 
કરીન જીવનની આખરી અવƨથામા રાજાઓ આ ̆દશમા રહવા માટ ે ં ે ં ે ે ̆યાણ કરતા અન અનક ઋિષમિન ં ે ે ુ
તથા તપƨવી આ પિવ́ ̆દશન વધાર પાવન કરતા તપ કરતાે ે ે ,ં ત દƦયો મારી દિƧટ સામ હાજર થાય છે ે ેૃ ૃ . 
આȐ એવા તપƨવીઓના દશન દલભ થયા છ તો પણં ં ેર્ ર્ુ , તમના પરમાȰ હયાત છે ં ં ેુ . કોઈન પણ પાવન ે
કરવા ત પરતા છ ન દƧટે ૂ ં ે ે ૃ -અદƧટ રીત વહતા કોૃ ે ે ઈ તપƨવીના દશનનો લાભ પણ કોઇવાર મળી જાય છ ર્ ે
ત્યાર અંતર અનરા આનદનો અનભવ કર છે ે ં ે ેુ . એવા જ એક મહાપરષના દશનની વાત અહીં લખી રĜો Ġુ ુ ર્ .ં 

ભગવાન આ̒મ એક સદર ƨથાન છું ે. ત્યા નપાલના રાજકમાર ઉતયા હતાં ે ુ ર્ . મન તમની સાથ ે ે ે
પિરચય ન ̆મ કરતા વાર ના લાગીે ે ં . વદબે ધંન લીધ અમ એકમકની નજીક િવનાસકોચ ન સહલાઇથી ુ ે ે ે ે ં ે ે
આવી શðા. તમણ મન તમની સાથ રહવાનો આ˴હ કયҴે ે ે ે ે ે . મ તનો ƨવીકાર કયҴ પણ સવાન બીȐ રાƉયҪ ે ૂ ં ંુ .ુ 
ત વખત ભગવાન આ̒મમા વƣલભદાસ નામ એક ભાિટયા ભાઈ રહતાે ે ં ે ે . ત મળ કƍછના હતા પણ લાબા ે ૂ ં
વખતથી ઋિષકશમા િનવિĂે ં ૃ મય જીવન ગાળતા. ત મારા પર ȣબ ̆મ રાખતાે ૂ ે . માર દવકીબાઈ ે ે
ધમશાળામા રહવાન થય ત્યાર તમનો પિરચય થયલોર્ ં ે ં ં ે ે ેુ ુ . તમન અમ કાકા કહીન બોલાવતાે ે ે ે . મ ધમશાળાન Ҫ ંર્ ુ
રાજીનામ આપ્ય તથી ત રાજી થયલાુ ું ં ે ે ે . મન અચાનક આવલો જોઈન એમન આનદ થયોે ે ે ે ં . એમના આ˴હન ે
માન આપીન રાે ત એમની ઓરડીમા જ સઈ રહવાન મ નïી કયે ં ૂ ે ં Ҫુ ુ¿.  

એમની ઓરડી નાની હતી. ઠડીના િદવસો ચાલતા હોવાથી ઠડી સારા ̆માણમા પડતીં ં ં , એટલ ે
બહાર ȣƣલામા સવાય તમ ન હતુ ુ ું ે .ં ઓરડી નાની હતી છતા તમા જ સવાની સગવડ કરવાની હતીં ે ં ૂ . 
વƣવભભાઇ બહ માયાį હતાુ . તમણ જોઇતી સગવડ કરીે ે  દીધી. ઓરડીમા તમની પાટ પાસ માર માટ ં ે ે ે ે
ખાટલો પાથરી દીધો. ભોજન કરીન હ તમની પાસ પહҭચી ગયોે ં ે ેુ . લાબા વખત લગી વાતો કરીન અમ છવટ ં ે ે ે ે
આરામ કરવાનો આરભ કયҴં . ઋિષકશના િનવાસની એ પહલી જ રાત હતીે ે .  
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ત િદવસોમા રાતના પાછલા પહોરમા મ ગાય́ીે ં ં Ҫ -જપ કરવાની ટવ પાડલીે ે . રોજના એક હજાર જપ 
કરવાનો મારો િનયમ હતો. ત ̆માણ પાછલી રાત ખાટલામા બસીન મ જપ શĮ કયાે ે ે ં ે ે Ҫ ર્. જપની સƉયા ં
લગભગ અધ� થઈ હશે. ત વખત મારી દિƧટ મારી સામની દીવાલ પર પડી તો મારા આĔયનો પાર રĜો ે ે ેૃ ર્
નિહ. મારાથી ચારક હાથ દરે ૂ , એક મહાપરષ બઠલાુ ુ ે ે . ઓરડામા ંબધ જ અંધાર હતે ં ંુ .ુ પણ ત મહાપરષ તĆન ે ુ ુ
ƨપƧટ રીત દખાતાે ે . મન થય ક ઓરડીના બારીબારણા તો બધ છે ં ે ં ં ં ેુ , આ મહાપરષ અંદર આƥયા કવી રીત ુ ુ ે ે ? 
પણ ભતકાળના અનભવોન યાદ આવવાથી ત િવચાર તરત જ દર થઈ ગયોૂ ે ેુ ૂ . મન ખબર હતી અન ે ે
એકવાર ફરી ખબર પડી ક મહાપરષો ક િસćોની ે ેુ ુ શિક્ત અજબ હોય છે. સાધારણ માણસની Ȑમ મકાનની 
અંદર આવવા માટ તમન ̆વશĎાર ક બારીબારણાની જĮર નથી હોતીે ે ે ે ે ં . ̆કિત પર તમનો કાબ હોવાથી ત ૃ ે ૂ ે
તો ઈƍછાનસાર ગમ ત્યા પહҭચી ન ̆વશી શક છુ ે ં ે ે ે ે. મડનિમ̒ ઘરન બધ કરીન યì કરી રહલા છતા પણ ં ે ં ે ે ં
શકરાચાય પોતાની ં ± યોગશિક્તથી તમના ઘરમા સǛમĮપ ધારણ કરીન ̆વશ કયҴે ં ૂ ે ે , ન મડનિમ̒ તમન ે ં ે ે
જોઈન નવાઈ પાƠયાે . િસć પરષોની શિક્ત એવી અજબ હોય છુ ુ ે. ત ધાર ત કરી શક છે ે ે ે ે. આȐ કટલાક ે
િવચારકો એવા છ Ȑ આવી શિક્તમા માનતા નથીે ં . કટલાક એવા છ Ȑ િસિćની આવી વાતોન ઉપજાવી ે ે ે
કાઢલી ક કપોળકિƣપત માન છે ે ે ે. કટલાકન તમા અિતશયોિક્ત દખાય છ તો કટલાક તન Įપકના Įપમા ે ે ે ં ે ે ે ે ે ં
ઘટાવ છે ે. તથી તમની સત્યતાનો નાશ થતો નથીે ે . િવચારકો િવચાર ન િચંતનમનનની દિનયામા ગમ ે ં ેુ
તટલા મોટા હોય પણ Ԍયા સધી તમણ સાધનાનો આધાર નથી લીધો ન ƨવાનભવની દિનયામાે ં ે ે ે ંુ ુ ુ  ડોિકય કય ુ ું ¿
નથી ત્યા સધી તમનો અિભ̆ાય યથાથ ગણાય નિહં ેુ ર્ , અન એવો અિભ̆ાય આપવાનો તમનો કોઈ ખાસ ે ે
અિધકાર પણ મનાય નિહ. એટલ Ȑના િવશ પોતાની પાસ અનભવપણ માિહતી નથી તવા મહત્વના ે ે ે ૂ ેુ ર્
આધ્યાિત્મક િવષયો પર જીભ ક કલમ ચલાવવાન બદલ ત મૌન સવ ત ડહાપણભય ે ે ે ે ે ે ે ુ¿ ગણાશે. તમ કરવાથી ે
સાધારણ સમાજમા ̉ાિતજનક િવચારો ફલાતા બધ થશ અન આધ્યાિત્મકતાની સવા થશં ં ં ે ે ે ેે . 

ત મહાપરષના અચાનક દશનન આĔય હવ әડા આનદમા પલટાઈ ગયે ં ે ં ં ંુ ુ ુુ ર્ ર્ .ત દશન ખરખર િદƥય ે ેર્
હત ુ.ં ત મહાપરષ દધ Ȑવા સફદ વĘો પહરલાે ે ે ે ંુ ુ ૂ ે . શરીર કફની ન તની નીચ ે ે ે ે ધોતી હતી. તમની ӕખો ે
બીડલી હતીે . વદન ȣબ જ તજƨવીૂ ે . માથ ન મોઢ વાળ િબલકલ ન હતાે ે ે ુ . તમની મખાકિત પરથી તમની  ે ેુ ૃ
Әમર ઘણી મોટી દખાતીે , છતા તમના ચહરા પર વćાવƨથાની સહજ પણ છાયા ન હતીં ે ે ેૃ . ત્યા તો જાણ ક ં ે ે
અંખડ યૌવન િવલસી રહɀે ં.ુ તમના હાથમા મોટા મણકાની માળાે ં  હતી. મણકા ફરતા હતા. તનો અવાજ ે
ટક્...ટક્... એમ ધીમ ધીમ આવતોે ે . ત પરથી ત કોઇ ગાય́ીમ́થી જરા Ȭકા મ́નો જપ કરી રહલાે ે ં ં ં ેૂ , એવ ંુ
અનમાન કરી શકાતુ ુ.ં આȣય દશન અત્યત આનદદાયક અન આĔયકારક હતુ ું ે ં ં ે ંર્ ર્ . વધાર આĔય તો એ હત ક ે ં ેર્ ુ
તમન શરીર જમીન પર ન હતે ં ંુ .ુ જમીનના આધાર િવના અćર અવકાશમા ત પċાસન વાળીન બઠલાં ે ે ે ે . 
આવ દશન માર માટ પહɀ જ હતુ ુ ું ે ે ે ં ંર્ . દવો ન િસćો ઈƍછાનસાર િવચરણ કર છે ે ે ેુ . પડછાયા િવનાના હોય છે, 
ન જમીનથી અćર રહ છે ે ે, એવ મ વાચɀુ ું Ҫ ં ે .ં આȐ તનો ̆ત્યક્ષ અનભવ કરી રĜોે ુ . ત મહાપરષન ƨવĮપ ે ંુ ુુ
̆કાશમય ન ગોર હતે ં ંુ .ુ  

Ԍયાર Ԍયાર આવ દશન થાય છ ત્યાર અંતરમા ત દશન કોન થઈ રɖ છ તની ̆રણા પણ મળી ે ે ં ે ે ં ે ં ં ે ે ેુ ુ ુર્ ર્
જાય છે. પણ આ મહાપરષના સબધમા તવી કોઈ ખાસ ̆રણા ના મળીુ ુ ં ં ં ે ે . મન થય ક આ મહાપરષ કોણ ે ં ેુ ુ ુ
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હશ ે ? શ ત વિસƧઠ હશ ક સપ્તિષ�માના કોઈ એકું ે ે ે ં  હશ ે ? અથવા તો કોઈ ચાɀ જમાનાના મહાપરષ હશ ુ ુ ુ ે ? 
તમના િચ́ન પણ મ ðાય જોય ન હતે ે Ҫ ં ં ંુ .ુ તથી તમન ઓળખી કાઢવામા મƦકલી પડીે ે ે ં ેુ .  

પણ તથી શ ે ંુ ? સાકરન ઓળખવામા ના આવ તથી ત કાઈ સાકર મટી જાય છ ે ં ે ે ે ં ે ? તનો ƨવાદ ત ે ે
છોડી દ છ ખરી ે ે ? ત મહાપરષના દશનનો ƨવાદ ે ુ ુ ર્ મન મƤયા કરતો હતોે . તથી માર મન અમતપાનનો ે ંુ ૃ
અનભવ કરી રɖુ ુ.ં માર માટ એટɀ પરત હતે ે ં ૂ ં ંુ ુ .ુ  

ત મહાપરષન અચાનક દશન થય ત્યાર મન થય ક આવી રીત વƣલભદાસભાઈ તો નથી બઠા ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ ુુ ર્ ! 
પણ બરાબર જોવાથી ક ખબર પડી ક આ તો જમીનથી  ઊધ્વ ̆દશમા િવરાȐɀ કોઈ મહાપે ે ે ં ંર્ ુ રુષન ƨવĮપ ુ ુ ં
છે. એટલ મારી શĮઆતની ̉ાિત ટળી ગઈે ં . કટલાક વખત પછી મ ે Ҫ 'કાકા કાકા' કરીન વƣƣભદાસભાઈન ે ે
બોલાƥયા. ત әઘમા હતા એટલ ðાથી બોલ ે ં ે ં ે ? થોડી વાર પછી મ Ҫ 'કાકા કાકા' કહીન તમન ફરી બોલાƥયાે ે ે . 
ત વખત પણ ત ના બોƣયાે ે ે . પરત પલા મહાપરષન ƨવĮં ે ંુ ુ ુુ પ જરાક ઝાȣ થયં ં ંુ .ુ 'કાકા કાકા' એમ ́ીજીવાર 
કહીન છવટ હ ખાટલા પરથી ઊભો થયોે ે ે ંુ . ત વખત પલા મહાપરષન ƨવĮપ તĆન ઝાȣ પડી ગય ન ત ે ે ે ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુુ
અદƦય થઈ ગયાૃ . ત વખત  ે ે 'કાકા' બોલી ઊઠÈા 'કમે , મન શ કામ બોલાવો છો ે ંુ ?'  

હ તમની પાસ પહҭચી ગયોુ ં ે ે . 'શ કરો છો ુ ં ?' કહીન જોય તો ત હજી મોઢ માથ કાળો કામળો ઓઢીન ે ં ે ે ે ેુ
સતલાુ ે .  

ખાટલા પર બસીન મ બાકીના જપ પરા કયાે ે Ҫ ૂ ર્.     
સવાર ƨનાનાિદથી પરવારીન વƣલભદાસભાઈન મ મારા અનભવની વાત કરીન કɖે ે ે Ҫ ે ંુ :ુ 'તમારી 

ઓરડી ȣબ જ પિવ́ લાગ છૂ ે ે.'  
ત બોલી ઊઠÈાે , 'ઓરડી પિવ́ ક તમ પિવ́ે ે  ? ઓરડી પિવ́ હોય તો તમા હ વરસોથી રહ Ġે ં ં ં ંુ ુ . 

મન તો આવો અનભવ કોઈ વાર નથી થયોે ુ .' 
મ કɖҪ ં:ુ 'આપણી પિવ́તા શી િવસાતમા છ ં ે ? સૌથી પિવ́ તો ̆ભ ન તની કપા છુ ે ે ેૃ . તના િવના ે

આવા અનભવ ના થઈ શકુ ે.' 
 'પણ મન જગાડÈો હોત તો હ પણ ત મહાત્માન દશન કરી લે ં ે ં ેુ ુ ર્ ત ન ે ?' તમણ ફરીયાદ કરીે ે .  
'તમન જગાડવાનો ̆યાસ કયҴ પણ તમ જાગ્યા જ નિહે Ҫ .'  
ત જાગતા હોત તો પણ શ ે ંુ ? મહાપરષોની એ િવશષતા છ ક ત ધાર તન જ દશન આપ છ ન ધાર ુ ુ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્

તની સાથ જ વાત કર છે ે ે ે, બીજાન તની ખબર પણ નથી પડતીે ે . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬૯. દહરાદન અન ઉĂરકાે ેુ શી 
 

ઋિષકશમા ત વખત ઓમ ƨવામી નામ ગજરાતી મહાત્મા રહતાે ં ે ે ે ે્ ુ . તમની િવĎતા સારી હતીે . ત ે
િવનોદી પણ સારા હતા. તમનો મન પિરચય થયોે ે . આગળ પર મ યોગી ̒ી ભૈરવ જોશીનો ઉƣલખ કયҴ છҪ ે ે, 
તમની સાથ તમન ઘિનƧઠ િમ́તા હતીે ે ે ે . ઘણા વખતથી ત જોશીજીન મળી શðા ન હતાે ે . તથી મારી સાથ ે ે
દહરાદન આવવા ત સહȐ તૈયાર થઈ ગયાે ે ેૂ . 

દહરાદનમા અમ ̒ી જોશીજીન ત્યા ઉતારો કયҴે ં ે ે ંૂ . જોશીજી એક સારા સતપરષ ન યોગી હતાં ેુ ુ . તમન ે ંુ
ĳદય ઘȰ પિવ́ ન ̆માળ હતુ ું ે ે .ં ત સારા સાધક હતાે . સાધનાના ક્ષ́મા ત વરસોથી પડલાે ં ે ે . તમા તમન ે ં ે ે
સારા સારા અનભવ પણ થયલાુ ે . તથી તમનામા әડા આત્મગૌરવ ન શાિતન દશન થતે ે ં ે ં ં ંુ ુર્ . તમની ખાસ ે
િવશષતા તો એ હતી ક ત સસારી હતાે ે ે ં , તો પણ ƥયવહારથી અિલપ્ત રહીન ત આપબળ આગળ વધ્ય ે ે ે ે
જતા.ં ƥયવહારમા રહીન સાધના કરવાની કામનાવાળા સાધકો માટ તમન જીવન પદાથપાઠĮપ હતં ે ે ે ં ંુ ુર્ . તમની ે
આિથ�ક ƨથિત નબળી હોવા છતા તમન િદલ નબį ન હતં ે ં ં ંુ .ુ તથી અિતિથ ન ̆મીજનોનો યોગ્ય સત્કાર ે ે ે
કરવામા ત કદી પણ પાછા ના પડતાં ે . તમન ઔષિધશાĘમા પણ રસ હતોે ે ં . જડીબüીન તમન ìાન સાર ુ ુ ું ે ં ંુ
હત ુ.ં તની મદદથી ત હાથ દવા બનાવતાે ે ે , ન દીનદઃખીની સવા કરતાે ેુ . તમન જીે ંુ વન ખરખર ઉĂમ હતે ં.ુ 
અમન ઘણ લાબ વખત મળીન એમન આનદ થાય એ ƨવાભાિવક હતે ે ં ે ે ે ે ં ં.ુ  

   ચપકભાઈ છƣલ છƣલ મારી પાસથી દવ̆યાગથી ġટા પડÈા પછી જોશીજીન ત્યા જ રહતાં ે ે ે ે ે ે ે ં ે .ં ત્યા ં
તમન ગમી ગય હતે ે ં ંુ .ુ જોશીજીન ત્યા જવામા મારો એક ઉĆશ તમન મળવાનો પણ હતોે ં ં ે ે ે . તેમની પાસથી ે
જોશીજીએ અમારા દશરથાચલ પવત ન દવ̆યાગના િદવસો િવશ સાભƤય હતર્ ે ે ે ં ં ંુ .ુ હવ ĮબĮ મળાપ થવાથી ે ે
ત િવશ વધાર વાતો થઈે ે ે . મન શાિત મળી છ ત જોઈન ત ȣશ થયાે ં ે ે ે ે ુ .  

  આજ સધીમા મન એવા ́ણ પરષો મƤયા છ Ȑમન તમના પવજન્મન ìાન થય હોયુ ુ ુ ું ે ે ે ે ૂ ં ંુ ર્ . અથવા 
વધાર સારા શƞદોમા કહીએ તો એમ કહી શકાય ક આજ સધીમા ́ણ સતપરષોએ મન તમના પવજન્મના ે ં ે ં ં ે ે ૂુ ુ ુ ર્
ìાન િવશ માિહતી આપી છે ે. તમાના એક સત વદબધની માિહતી હ આગળ પર આપી ગયો Ġે ં ં ે ં ં ંુ ુ . આȐ 
અવસર આƥયો છ ત્યાર કહવ જોઈએ ક બીજા સતપરષ ̒ી જોશીજી છે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . તમન પણ તમનાે ે ે  પવજન્મન ìાન ૂ ંર્ ુ
થયɀે ં.ુ ત િવશ તમણ મારી પાસ િદલ ખોલીન વાત કરીે ે ે ે ે ે . તમના પવજન્મની ઝીણી િવગતોમા ઊતરવાન ે ૂ ં ંર્ ુ
ઠીક નિહ થાય. પણ તના સબધમા એટɀ કહી શકીશ ક તમના કĜા ̆માણ તમનો પવજન્મ એક Ęીનો ે ં ં ં ં ે ે ે ે ૂુ ર્
હતો, ન તની પહલાના જન્મમા ત એક ફકીર હતાે ે ે ં ે . આ વાતનો ઉƣલખ હ એટલા માટ કરી રĜો Ġ ક ે ં ે ં ેુ
ભારતના વતમાનકાળના સાધકોમાથી પણ કટલાક પોતાના જન્માતરન અનભવિસć ìાન ધરાવ છ તનો ર્ ં ે ં ં ે ે ેુ ુ
Ɖયાલ આવે. 

  જોશીજીન બીજા કટલાક સારા અનભવો પણ થયલાે ે ેુ . દહરાદનથી થોડક દર સહરાનપરની સડક ે ેુ ૂ ુ
પાસે, નાથ સ̆દાય મહાન સત ̒ીં ં  ગૈનીનાથની સમાિધ છે. ìાનĖરના મોટાભાઈ િનવિĂનાથન પયટન ે ેૃ ર્
કરતા કરતા ગૈનીનાથન  દશન થયɀ એમ કહવાય છં ં ં ે ં ે ેુ ુર્ . એ મહાન િસć યોગી ગૈનીનાથ િહમાલયના આ ે
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̆દશમા સમાિધ લીધી હોય ત માની શકાય તવ છે ં ે ે ં ેુ . જોશીજી તમની સમાિધના દશન અવારનવાર જતાે ે ંર્ . 
તમના કહવાે ે  ̆માણ ગૈનીનાથ તમન સમાિધƨથાનની બાજમા કોઈ સતપરષના ƨવĮપમા દશન આપɀે ે ે ે ં ં ં ે ંુ ુ ુુ ર્ .  

   દહરાદનમા એક િશવાલય હતે ં ંુ .ુ ત્યાના મહત ગજરાતી હતાં ં ુ . ત ̆િસć મહાત્મા જયન્̃પરીજીના ે ે ુ
િશƧય હતા. બીજા ́ણ-ચાર ગજરાતી મહાત્મા પણ ત્યા રહતાુ ં ે . અભય મઠની જગ્યા પણ તેમના કબજામા ં
હતી. અમ ત્યા વારવાર જતાે ં ં .ં િશવાલયમા રહતા બ સન્યાસી મહાત્માનો િવચાર ઉĂરકાશી જવાનો હતોં ે ં ે ં . 
તથી તમનો સાથ સહજ રીત જ મળી ગયોે ે ે . તમનો િવચાર દહરાદનથી મસરી પણ પગપાળા જવાનો હતોે ે ુ ુ . 
પરત મારી મરજી મસરી સધી મોટરમા જવાની હતીં ંુ ુ ુ . તથી અમ એક નïીે ે  િદવસ મસરીમા સનાતન ે ંુ
ધમશાળામા ભગા થવાન નïી કયર્ ¿ં ે ંુ .ુ 

   ચપકભાઈન લોકસવા પર ખાસ ̆મ હતોં ે ે ે . તમનો વધાર ભાગનો વખત સવામા વીતલોે ે ે ં ે . એટલ ે
સવાની વિĂ તમનામા ̆બળ હતીે ે ંૃ . ભિવƧયમા હ કોઈ ̆કારની સવા ક બાĜ ̆વિĂ કરીશ ક કમ ત િવશ ં ં ે ે ે ે ે ેુ ૃ
ત વારવાે ં ર પછÇા કરતાૂ . હ કહતો ક માર બધ ધ્યાન અત્યાર તો આિત્મક િવકાસની સાધનામા જ લાગɀ ુ ં ે ે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ
છે. સવાનો િસćાત મન ગમ છે ં ે ે ે. પણ હાલ તો મારી પોતાની જાતન ઘડતર કરવાની જĮર છું ે. ત માટ ે ે
એકાતસવન અન આત્મપરાયણતાની આવƦયકતા છં ે ે ે. ત પછી ભિવƧયમા કોઈ સિ˲ય સવાની ે ં ે તક ઈĖર જો 
મન આપશ તો તથી મન ખદ નિહ થાયે ે ે ે ે . કય વખત ðા ન કવ કાય કરાવવ ત ઈĖરના હાથની વાત છે ે ં ે ે ં ં ે ેુ ુર્ . 
મારો એવો ȣલાસો સાભળીન તમના મનન સમાધાન થઈ જતુ ુ ું ે ે ં .ં સસારમા કોઈ મહત્વન કામ મારી Ďારા ં ં ંુ
જĮર થવાન છ ન ત માટ જ મારો જન્મ છ એવ મન વરસોથીુ ું ે ે ે ે ે ં ે  લાગતુ.ં મારી અંદર ̆ગટ થતી ̆રણા ે
પાછળ ઈĖરનો હાથ છ ન તના સકત ̆માણ એક િદવસ માર સસારમા તન સવાકાય કરવાન છ એવી ે ે ે ં ે ે ે ં ં ે ં ે ં ેુ ુર્
મન ̆તીિત થતીે . પણ કોઈ નાના ન સાધારણ સવાકાયમા મન રસ ન હતોે ે ં ેર્ . મારી ભાવના ન કƣપના ે
અત્યત િવશાળ હતીં . બćુ, ઈશ ન શકરનીુ ે ં  Ȑમ સમƨત માનવજાિતની આધ્યાિત્મક સવા કરવાની મારી ે
મહƍછા હતીે . સમƨત સસારમા ̆કાશ પાથરવાની તક મળવવાની મારી તમđા હતીં ં ે . છક િકશોરાવƨથાથી ે
મારામા એ વિĂ ભરી હતીં ૃ . પણ હમણા હમણા ત વિĂ ભગભમા રહીન જાણ ક કામ કરી રહલીં ં ે ૂ ં ે ે ે ેૃ ર્ . આિત્મક 
ઉđિત તરફ માર ું ધ્યાન હાલ વધાર હત ન ત માટ સાધનાનો ̆વાહ ƨવાભાિવક રીત જ ̆બળ બનીન વĜા ે ં ે ે ે ે ેુ
કરતો.  

દવ̆યાગમા મ કƧણ ભગવાનની કપા માટ ઉપવાસ કરલા હતા ત િવશ ચપકભાઈએ મન કɖે ં Ҫ ે ે ે ે ં ે ંૃ ૃ :ુ 'હ ંુ
પણ એમ ઉપવાસ કર તો ું ?'  

મ કɖҪ ં:ુ 'તો શ ંુ? એમ કાઈ દશન થોȮ જ થઈ જાય છં ં ેર્ ુ  ? એવા ઉપવાસ ઉĂમ કોિટના ત્યાર જ ે
કહવાય ક Ԍયાર ત સહજ રીત થાયે ે ે ે ે . િદલમા Ԍયાર ભાવ ન ̆મ ̆બળ બન ન બીજો કોઈ ઉપાય હાથમા ં ે ે ે ે ે ં
રહ નિહ ત્યાર તવા ઉપવાસ આપોઆપ થઈ જાય છે ે ે ે. ̆ભની કપાની ત વખત એવી લગની લાગ છ ક મન ુ ૃ ે ે ે ે ે
બચન બની જાય છે ે ે, ખાવા-પીવાન ગમતુ ું  ં  નથી, અન આઠ પહોર ̆ભની જ ઝખના ચાƣયા કર છે ે ં ે ેુ . એ 
ઉપવાસ કાઈ આગળથી િદવસન નïી કરીન કરવાના નથી હોતાં ે ે . એ કરાતા નથી પણ થઈ જાય છે. ʞવ ુ
Ȑવા ભક્તોના ઉપવાસ એવા હતા. ̆મ િવના ત ટકી શક નિહે ે ે . Ȑ ઈĖરની કપા માટ અđ છોડ છ ન ૃ ે ે ે ે
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ઉપવાસ કર છ તના ĳદયમા ે ે ે ં ઈĖર માટનો કવો ̆બળ ̆મ ઉછાળા મારતો હશ ે ે ે ે ? પણ દરક તની નકલ ે ે ે
કરવાની જĮર નથી. સારો રƨતો જપ, ધ્યાન ન ̆ાથના Ďારા ધીર ધીર ̆મન ̆બળ કરવાનો છે ે ે ે ે ેર્ .'  

ત સમજી ગયાે . 
નïી િદવસ ત મન મસરીની મોટરમા બસાડી ગયાે ે ે ં ે ંુ . તમનો ̆મ ભાર હતોે ે ે . મોટરમા મારં ે મસરીમા ુ ં

વપાર કરતા એક ભાઈની ઓળખાણ થઈે . ત આયસમાજી Ȑવા દખાતાે ેર્ . ત મન ઘણો આ˴હ કરીન તમન ે ે ે ે ે
ત્યા લઈ ગયાં .ં તમન મકાન ȣબ સદર હતે ં ૂ ં ંુ ુ .ુ  

બીȐ િદવસ સનાતન ધમશાળામા પલા સન્યાસી ભાઈઓ મળી ગયાે ં ે ંર્ . ત િદવસ સાȐ અમ ે ે ં ે
ઉĂરકાશી જવા નીકળી પડÈા. ખભ થલો ન કાે ે ે મળો તથા કમડલ લઈન મ ચાલવા માડȾં ે Ҫ ં ં.ુ કદરતી સҮદયન ુ ર્ ુ ં
દશન કરતા ન િવિવધ ̆કારના વાતાલાપ કરતા અમ માગ કાપ્ય જતા હતાર્ ર્ ર્ં ે ં ે ે . રƨતામા મન માન ત્યા મકામ ં ે ં ુ
કરતા. એ રીત મસરીથી ઉĂરકાશી સધીન અંતર અમ ́ણક િદવસમા કાપી નાƉયે ં ે ે ં ંુ ુ ુ .ુ ઉĂરકાશીમા ̆વશ ં ે
કયҴ ત્યાર સાજ પડી ગઈે ં . ત્યાના ̆િસć િવĖનાથના મિદરમા દશન કરીન અમ િબરલા ધમશાળામા ં ં ં ે ે ંર્ ર્
પહҭƍયા ત્યાર અંધાર થઈ ગયɀે ં ે ંુ .ુ રાિ́ અમારા ƨવાગત માટ જાણ ક ઉતાવળી થયલીે ે ે ે .       

(૨) 
ઉĂરકાશી ƨથળ કવ છ ે ં ેુ ? Ȭકમા કહીએ તો સદરૂં ં ંુ , શાત ન સાધના માટ ં ે ે અનકળુ ુ . ઋિષકશ ન ે ે

ઉĂરકાશી Ȑવા સદર ન સાધના માટ અનકળ ƨથળો ઉĂરાખડમા બહ ઓછા છુ ું ે ે ં ં ં ેુ ુ . ઉĂરકાશીમા  મદાન ન ં ે ે
પવત બનનો આનદ છર્ ં ે ં ે. કટલોક ભાગ મદાનમા વસલો છ ન કટલોક પવત પરે ે ં ે ે ે ે ર્ . ગામ પવતીય ̆દશના ર્ ે
̆માણમા મોȬ છં ં ેુ . તન બીજ નામ બારહાટ પણ છે ં ં ેુ ુ . ગામમા ગહƨથી ન ત્યાગી બનની વƨતી છં ે ં ે ેૃ . બનન માટ ં ે ે ે
રહવાના િવભાગો અલગ અલગ છ એટɀ સાર છે ે ં ં ેુ ુ . અમ ઉĂરકાશી પહҭƍયા ત્યાર ઉનાળો ચાલતો હતોે ે . 
છતા પણ ઠડી સારા ̆માણમા હતીં ં ં . એટલ સધી ક લગભગ બધા જ સાધસતો સવારન ƨનાન તડકો નીકળ ે ે ં ં ેુ ુ ુ
પછી જ કરતા.ં તન કાે ંુ રણ આળસ ન હત પણ ત્યાની ઠડી જ એવી ̆ખર હતીું ં ં . ઉનાળામા પણ કામળા ં
ઓઢવા પડતા.ં ગગાન પાણી તો એટɀ બધ ઠȮ રહત ક વાત નિહં ં ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુુ . ઠડીન લીધ બહ થોડા સાધપરષો ત્યા ં ે ે ંુ ુ ુ ુ
કાયમ રહતાે . 

ઉĂરકાશીમા કોટĖર નામ ƨથાન હતં ે ે ં.ુ તના મહત ગજરાતી હતાે ં ુ . તમના તાબામા એકે ં  બીજ ƨથાન ુ ં
ઉȐલી નામના િવભાગમા હતં ં.ુ ત ƨથાનમા મન એક સદર ઓરડી મળી ગઈે ં ે ંુ . એટલ ચારે -પાચ િદવસ બાદ ં
મ ત્યા રહવાન શĮ કયҪ ં ે ંુ ુ¿. ત ƨથાન ȣબ જ એકાત ન રમણીય હતે ૂ ં ે ં.ુ તની બાજમા કµલાસ આ̒મ હતોે ંુ . બ́ણ ે
િદવસ મારી સાથના સન્યાસી મહાત્માઓ સાથ હ તમા રે ં ે ં ે ંુ Ĝો. ત આ̒મ ખાસ કરીન દસનામી  સ̆દાયનો ે ે ં
હતો. 

ભોજનની સમƨયાનો ઉકલ કવી રીત કરવો ત ̆ĕ િવચારવા Ȑવો હતોે ે ે ે . અનકળતાના અભાવ હાથ ુ ૂ ે ે
રસોઈ બનાવવાન ફાવ તમ ન હતુ ું ે ે .ં લોજ ક વીશીની ƥયવƨથા પણ ન હતીે . એટલ શĮઆતમા તો એ ̆ĕ ે ં
જરા ગભીર લાગ્યોં . પરત તનો ઉં ેુ કલ તરત જ થઈ ગયોે . ઉĂરકાશીમા કાલીકમલીવાલાન ક્ષ́ ચાલતં ં ે ંુ .ુ ત ે
ઉપરાત પજાબી ક્ષ́ પણ ચાલતં ં ે ં.ુ એટલ મ તમાથી િભક્ષા લવાન ચાɀ કયે Ҫ ે ં ે ંુ ુ ુ¿. ક્ષ́મા દડી ƨવામી ન તમના ે ં ં ે ે
̈ěચારી માટ અલગ રસોȮ હતે ં ંુ .ુ ત્યા રસોઈ ̆માણમા સારી મળતીં ં . ત્યાથી િભક્ષા ં લવામા ƨવƍછતાની ે ં
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દિƧટએ પણ હરકત ન હતીૃ . ત્યા દસથી પદર માણસોન ભોજન બનત એટલ ભોજનનો ̆કાર પણ સારો ં ં ં ં ેુ ુ
હતો. બન ક્ષ́માથી મળીન આઠ રોટલીં ે ે ં ે , ભાત, દાળ ન શાક મળતાે .ં િભક્ષા લગભગ નવ વાગ શĮ થઈ ે
જતી. એટલ ƨનાનાિદ ન ƥયાયામથી પરવારીન સીધા િભક્ષા માટ જ આવે ે ે ે વ પડતુ ું .ં ઉȐલીથી ક્ષ́ સધીન ે ંુ ુ
અંતર લગભગ એકાદ માઈલન હતુ ું ,ં એટલ એક ̆કારની ચાલવાની કસરત પણ થઈ રહતીે ે . િભક્ષા લઈન ે
બાજમા ગગા િકનાર જવાનો ˲મ રાƉયો હતોુ ં ં ે . કµલાસ આ̒મમા િચદઘનાનદ નામ એક ગજરાતી ƨવામી ં ં ે ુ
રહતાે . તમન મારા પર ખાસ ̆મ થયલોે ે ે ે , તથી િભક્ષાે  માટ વધાર ભાગ ગામમા અમ સાથ જ જતાે ે ે ં ે ે , ન સાથ ે ે
જ ગગા િકનાર જતાં ે . ત્યા એક પથ્થર પર બસતા ન િભક્ષાન ઈĖરાપણ કરીન ̆સાદĮપ આરોગતાં ે ે ે ે ેર્ . ત ે
વખતનો આનદ અનરો હતોં ે . કટલીક વાર તો સમડી ઓિચંતી ઝડપ મારીન અમારા હાથમાથી રોટલી લઈ ે ે ં
જવાનો ̆યાસ કરતી. અમારી િભક્ષામાથી ત પણ તનો િહƨસો માગતીં ે ે ં . અમ તન ̆મપવક થોડોક િહƨસો ે ે ે ે ૂ ર્
આપતા.ં પણ તની ભખ ભાર હતીે ૂ ે . એટલ અમાર ખાસ સભાળવ પડતે ે ં ં ંુ .ુ િભક્ષાનો સમય થાય એટલ એવી ે
તો કટલી સમડીઓ આકાશમા ઊડÈા કરતીે ં .   

મારી પાસ િપĂળનો એક ડƞબો હતોે . ગગાના પાણીમા એક પથ્થર પર બસીં ં ે ન ભોજન કરતી વખત ે ે
તન ઢાકȰ એક િદવસ પાણીમા પડી ગયે ં ં ં ં ંુ ુ .ુ ત પછી હાથ આƥય જ નિહે ંુ . તણ જાણ જળસમાિધ લઈ લીધીે ે ે . 

િભક્ષામાથી રોજ ચારક રોટલી અલગ કાઢી રાખવાનો મ િનયમ કયҴ હતોં ે Ҫ . સાજના ભોજનની બીજી ં
ƥયવƨથા ન હતી. એટલ સાȐ ત રોટલી ખાઈન હ પાણી પી લતોે ં ે ે ં ેુ . કોઈવાર બહ ઈƍછા થાય તો ગામમા ુ ં
જઈન બપોર દધ પણ પી લતોે ે ેૂ . એ રીત ભોજનનો ̆ĕ સારી પઠ પતી રĜોે ે ે . 

ઉĂરકાશીમા પજાબી ક્ષ́ની બાજમા માતા આનદમયીનો પણ એક નાનો આ̒મ હતોં ં ે ં ંુ . ત્યા એક ં
યવાન સાધક રહતાુ ે . મારા સાભળવામા આƥય ક ભારતના ̆ાચીન ìાનીિશરોમણી જં ં ં ેુ ડભરતની એ 
આ̒મની બાજમા સમાિધ છુ ં ે. જડભરતન કોણ નથી જાણત ે ંુ ? ̒ીમદ ભાગવતમા તમના જીવનનો ઉƣલખ ં ે ે
િવƨતારથી કરલો છે ે. રાજા ભરત પોતાની ઉĂરાવƨથામા રાԌયનો ત્યાગ કરીન જગલમા આ̒મ બાધીન ં ે ં ં ં ે
રહવા લાગ્યાે .ં ત્યા કટલોક વખત સાધનામા રત રĜા પછી એક મગશાવકની ં ે ં ૃ સાથ ƨનહના દોર બધાયાે ે ે ં . 
અંતકાળ ત મગના બƍચામા મન રહી જવાથી ફરી  મગના Įપમા જનમ પાƠયાે ે ં ં ંૃ ૃ . ત પછી એક ̈ાěણન ત્યા ે ે ં
એમણ અવતાર લીધોે . પવજન્મોની ƨમિત તમન કાયમ હતીૂ ે ેર્ ૃ , તથી ત જન્મમા તમણ કોઈની સાથ ̆ીિત ે ે ં ે ે ે
નિહ કરવાનો ન કવળ પરમાત્મ ìાનમા મƨતે ે ં  થઈન આત્મારામ રહવાનો િનણય કયҴે ે ર્ . ત િનણયથી ̆રાઇન ે ે ેર્
ઉછરતી Әમરમા જ સસારનો ત્યાગ કયҴં ં . ત મહાìાની ન જીવનમક્ત દશાન પહҭચલા તો પણ બાĜ ે ે ે ેુ
દિƧટએ અìાની ન જડની Ȑમ રહતાૃ ે ે , તથી જડભરત કહવાતાે ે . ત જીવનમા તમણ રાજા રહગણન આપલો ે ં ે ે ે ેૂ
ઉપદશ આȐ પણ અમરે  તથા અજોડ છે. તમા સમાયલો ìાનનો અક ક સારભાગ ભલભલા િવĎાનોન પણ ે ં ે ે ેર્
મોિહત કર છે ે. એવા જડભરત જીવનની અંિતમ અવƨથામા િહમાલયની યા́ા કરી હોય ન ઉĂરકાશીમા ે ં ે ં
શરીર છોડȾ હોય તમા આĔય નથીું ે ં ર્ . ત બનવાજોગ છે ે. તવા પરષન યા́ા કરીન કોઈ િવશષ લાભની ે ે ે ેુ ુ
ઈƍછા ના હોય ત સમજી શકાય તવ છે ે ં ેુ . એટલ ત િવચરણ કરતા કરતા આ તરફ આવી પહҭƍયા હોય તમ ે ે ં ં ે
માનવામા હરકત નથીં . 
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એ મહાપરષની ƨમિતથી મન આનદ થયોુ ૃુ ે ં . મન એકવાર ફરી સમજાય ક સસારની કોઈય ƥયિક્ત ક ે ં ે ં ે ેુ
વƨતમા માણસ મમતા ક આસિક્ત કરવાની જĮર નથીુ ં ે ે . આસિક્ત એક ઈĖરમા ંજ કરવાની છે. તથી જ ે
લાભ છે. અનભવી પરષ આત્માનદમા મગ્ન બનીન સગદોષથી દર રહવાન છ ન સૌમા પરમાત્માન દશન ુ ુ ુ ુુ ે ં ં ે ં ે ં ે ે ં ંૂ ર્
કરવાન છું ે. મોહ નિહ પણ ̆મ ન મમતા નિહ પણ િનભયતાના ઉપાસક થવાન છે ે ં ેર્ ુ . 

માર જીવન એવી રીત ચાલી રહɀું ે ે ં.ુ િહમાલયમા રહીન સાધના કરવાન િવČાં ે ંુ થ�દશા દરƠયાન 
સવɀ ƨવપ્ન ̆ભકપાથી સાકાર બનɀે ે ં ે ંુ ુ ુૃ . તથી મન બહદ લાભ થયલોે ે ે ે . મબઈના સખી ન સાનકળ જીવનની ુ ુ ું ે ૂ
સાથ સરખાવતા િહમાલયન ચાɀ જીવન જરા અગવડભરɀ જĮર હતે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ,ુ પણ  ત્યાગ અન તપન જીવન સદા ે ંુ
એવ જ હોયું . એમા Ȑ સખ ન સગવડ જોઈ શક ન િƨમત સાચં ે ે ેુ વી શક ત જ વીર ન િવવકીે ે ે ે . ત્યાગ ન તપની ે
સફળતા ત જ મળવી શકે ે ે. એટલ ઉĂરકાશીના મારા ત વખતના જીવનમા મન ȣબ ȣબ શાિત ન ȣબ ે ે ં ે ૂ ૂ ં ે ૂ
ȣબ આનદ હતોૂ ં . િભક્ષાન ભોજન ન ઈƍછાનસાર િવચરણ ખરખર રસદાયક હતુ ુ ું ે ે .ં ભતહરીએ વૈરાગ્યશતકમા ુર્ ં
લƉય છ તમ કોઈ મહાન પણ્યોદયન પિરુ ું ે ે ે ણામ યૌવનની શĮઆતમા જ મન એ સદર યોગ સાપડલોે ં ે ં ં ેુ . 
ભતહિરન વૈરાગ્યશતક મન પહલથી જ િ̆ય હતુ ુ ુર્ ં ે ે ે .ં તના Ʀલોકોન રટણ હ વારવાર કયા કરતોે ં ં ંુ ુ ર્ . તના એક ે
Ʀલોકમા ત આવ જ લખ છ ક ં ે ં ે ે ેુ 'ȣબ િવચાર કરતા પણ મન સમજાત નથી ક આ મરજી મજબનો િવહારૂ ં ે ં ેુ ુ , 
દીનતા વગરન ભોજનું , સƏજનોનો સહવાસ, િચĂની શાિતન દાન દનાર શાĘ̒વણ ન બાĜ િવષયોમાથી ં ં ે ં ે ંુ ુ
ઉપરામ થઇન શાત બની રહɀ મન ે ં ે ંુ - એ બધાની ̆ાિપ્ત મન મારા કયા ઉદાર તપના ફળĮપ થઈ રહી ે ે
છ ે !' આ રĜો એ Ʀલોક:   

यदेत×ःवÍछÛदं ǒवहरणमकाप[Öयमशनं । 
सहायȷः संवासः ौतुमुपशमैकोतफलम ॥्  

मनो मÛदःपÛदं बǑहरǒप िचरःयाǒप ǒवमशृन ्। 
न जाने कःयैष पǐरणितǽदारःय तपसः ॥'  
એવા એવા ભાવાનભવમા ઉĂરકાશીના િદવસો અસીમ શાિત અન આનદપવક પસાર થઈ રĜાુ ં ં ે ં ૂ ર્ . 

મારામા,ંìાન, યોગ ન ભિક્ત ́ણના ̆વાહો પહલથી જ એક સાથ પરƨપર પરક બનીન વĜાે ે ે ે ે ૂ ે  કરતા, ત મ ે Ҫ
આગળ પર કહી દીધ છું ે. ઉĂરકાશીમા ìાન ન ધ્યાનના ̆વાહો વધાર ̆બળ હતાં ે ે . સૌમા મન એક ં ે
પરમાત્માન દશન થયા કરતુ ું ંર્ . ધ્યાનની દશામા દહભાન ભલીન Ȯબી જવાન માર માટ સહજ થયɀં ે ૂ ે ં ે ે ે ંૂ ુ .ુ તથી ે
માર ĳદય ધન્યતાનો અનભવ કયા કરત ન ìાનની િદશામાું ં ે ંુ ુર્  કરવાન કામ મ પર કય છ એવ લાગ્યા કરતુ ુ ુ ું Ҫ ૂ ં ે ં ંુ ¿ . 
એ િદવસો એવા અનરા ન ધન્ય હતાે ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૦. ખચરી અન આત્મԌયોિતનો અનભવે ે ુ  
 

ખચરી મ̃ાની સફળતા માટ મ ઉĂરકાશીમા પહҭƍયા પછી બ વાર જીભ નીચની નસ કાપી જોઈે ે Ҫ ં ે ેુ ; 
પરત મારી જીભ ̆થમથી જ Ȭકી હોવાથી મનં ં ેુ ૂ  લાગ્ય ક ખચરી મ̃ાની િસિć માટ માર સદીઘ સમયપયત ુ ુ ું ે ે ે ે ર્ ¿
એકધારો અભ્યાસ કરવો પડશે. તથી મન થોડીક િચંતા થઈે ે . પરત િચંતા કરીન બસી રĜ ચાલ તમ ન હતં ે ે ે ે ે ંુ .ુ 
એટલ મ બનતો ̆યાસ ચાɀ રાƉયોે Ҫ ુ . ખચરીથી મન િƨથર થાય છે ે. ̆ાણવાય રોકાય છુ ે, ન સમાિધનો ે
આનદ મળં ે છે. માર મન િƨથર અન શાત હતું ે ં ં.ુ સમાિધના મગલમય મિદરĎારન ઉઘાડવામા પણ મન ં ં ે ં ે
સતોષકારક સફળતા સાપડલીં ં ે . સૌથી મહત્વની વાત તો મ વરસોથી જડચતનાત્મક સમƨત જગતમા Ҫ ે ં
પરમાત્માના દશનની પાડલી ટવ હતીર્ ે ે . એથી માર સાધનાત્મક કાય સરળ બનɀ ન મન આત્માનભવનો ું ે ં ે ેર્ ુ ુ
અલૌિકક આનદ મƤયા કરતોં . એ ભિમકા પરથી િવચારતા સમજાશ ક માર માટ ખચરી મ̃ાના અભ્યાસની ૂ ં ે ે ે ે ે ુ
આવƦયકતા ન હતી.  

ત સબધી વદબધએ આપલો અિભ̆ાય સાચો હતોે ં ં ે ં ેુ . છતા ખચરીના અિભનવ અનભવ માટ માર ં ે ે ંુ ુ
મન આતર હતુ ુ.ં તની પાછળ મƉયત્વ મારી કતહલવિĂ જ કામ કરી રહલીે ે ૂ ેુ ૃુ . તેન સતોષવા માટ પણ ે ં ે
ખચરીના અભ્યાસની ન અનભવની આવƦયકતા લાગીે ે ુ . 

ઉĂરકાશીમા થોડાક િદવસ રĜા પછી મન એક નાથસ̆દાયના મહાત્માની મલાકાતનો લાભ ં ે ં ુ
મƤયો. ત મહાત્મા નહાન ƨટટમા રહતાે ે ં ે . ત યોગાભ્યાસમા ̆વીણ હતાે ં . તમની સાથ મ યોગ િવશ ે ે Ҫ ે
િવƨતારથી વાતો કરી. મારો યોગ ̆ત્યનો ̆મ જોઈન તમણ મન નહાન ƨટટમા આવલા એમના આ̒મની ે ે ે ે ે ે ે ં ે
મલાકાત લવાન ન એમની સાથ થોડા િદવસ રહવાન આમ́ણ આપ્યુ ુ ુ ુે ં ે ે ે ં ં .ં મ એમના આમ́ણનો ƨવીકાર કયҴ Ҫ ં
તથી ત ̆સđ થયાે ે . ત ખચરી મ̃ાના સારા અભ્યાસી હતાે ે ુ . તમણ મન સચના કરી ક બચ નામનીે ે ે ૂ ે  બટી ુ
થાય છ ત ખચરી મ̃ા માટ મદદ કર છે ે ે ે ે ેુ . તના રસન જીભ પર ચોપડીન દહન કરવાથી જીભ મોટી થાય છે ે ે ે. 
તમના કĜા ̆માણ બચાર િદવસ પછી ઉĂરકાશીના ìાનસ નામના ̆દશમા તપાસ કરીન ત બટી શોધી ે ે ે ે ં ે ેુ ુ
કાઢી. તનો ̆યોગ મ િદવસો સધી ȣબ જ ઉત્સાહથી કયҴે Ҫ ૂુ . પણ એમ કાઈં જીભ જƣદી વધી જાય ક ે ? જીભ 
લાબી કરવા માટ યોગના ˴થોમા માખણનો ̆યોગ બતાƥયો છં ે ં ં ે. પણ ઉĂરકાશીમા ત ̆યોગ શð ન હતોં ે . 
માખણ મળવવાની મƦકલી હતીે ેુ . તથી મન જરા મઝવણ થવા માડીે ે ં ંુ . ત િદવસોમા રાત સવાન મ બધ ે ં ે ૂ ં Ҫ ંુ
કરɀે ં.ુ િદવસ ન રાત થોડો વખત મન સમાે ે ે ે િધનો લાભ મળતો, એટલ સાધનાની દિƧટએ મન શાિત હતીે ે ંૃ . 
પણ એક ̆િ˲યા તરીક મારા મનમા ખચરીનો અનભવ કરવાની Ȑ ઈƍછા હતી તન પણ શાત કરવાની ન ે ં ે ે ે ં ેુ
બનતી વહલી તક શાત કરવાની જĮર હતીે ે ં .  

ઈĖરની કપાથી ત ઈƍછા પણ શાત થઈૃ ે ં . ઈĖર તની શાિત માટ એક નવો જ માગ નïીે ે ં ે ર્  કયҴ. 
જીભ Ȭકી ન Ȭકી જ રહ ન છતા પણ ખચરી મ̃ાનો આનદ અનભવાય એ વાત કોની કƣપનામા આવી શક ૂ ૂં ે ં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ
તમ છ ે ે ? તન માનવાન મન પણ કોન થાય ે ે ં ેુ ? યોગના ˴થોમા એવા અનભવનો ઉƣલખ જ ðા છ ં ં ે ં ેુ ? પણ 
ઉƣલખ ના હોય એથી એન અસત્ય ના કહી શકાયે ે . યોગના શાĘમા ̆ં ેમયોગન શાĘ સૌથી મૌȬ છું ં ેુ . એનો 
આ̒ય લનારની ઈƍછા ઈĖર પોતાની િવશષ કપાથી પરી કર છે ે ૂ ે ેૃ . ઈĖરની શિક્ત અપાર છે. Ȑ મગાન ૂં ે
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બોલતા કર છ ન મરલાન જીવતા કરવાની શિક્ત ધરાવ છ ત ઈĖરન માટ Ȭકી જીભ હોવા છતા ખચરીનો ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ં ેૂ
અનભવ કરાવવાન મƦકલ નથીુ ુ ું ે . તે ધાર ત કરી શક છે ે ે ે. ઈĖર કપાį છ ન સૌના પર કપા કરવા તૈયાર છ ૃ ૃે ે ે
પણ તન ઝીલવા માટ સરળ ન ભિક્તભાવમય ĳદયની જĮર છે ે ે ે ે. જો કોઈ સરળ, િનƧકપટ ન ભાવભરલા ે ે
ĳદય ઈĖરન ̆ાથ ન પોકાર તથા ઈĖરની આગળ પોતાની ઈƍછાન રજ કર તો ઈĖર તની ̆ાથના ન ે ે ± ે ે ે ે ે ેૂ ર્
પોકાર જĮર સાભળં ે , તન ̆મપવક ઉĂર આપે ે ે ૂ ેર્ , ન તની ઈƍછા પરી કરે ે ૂ ે. અલબĂ કઈ ઈƍછા કટલા ે
̆માણમા ન ðાર પરી કરવી ત તના હાથની વાત છં ે ે ૂ ે ે ે. માણસ તના િવધાનમા સદા સતƧટ ન ȣશ રહવ ે ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ
જોઈએ. મારા ƥયિક્તગત ̆યાસની સાથ સાથ મ ઈĖરની ̆ાથના પણ ચાɀ ે ે Ҫ ર્ ુ રાખી. તની મા́ા છવટ વધી ે ે ે
પડી ત્યાર ઈĖર મારા પર િવશષ કપા કરીન મન કામચલાઉ શાિત આપીે ે ે ે ે ંૃ .  

એક િદવસ રાતના ̆થમ ̆હરમા હ મારા િનત્ય િનયમ ̆માણ ̆ાથના કરવા બઠલોં ં ે ે ેુ ર્ . ત વખત ે ે
મારી જીભ અચાનક લાબી થઈન તાળવ લાગી ગઈ ન મન એક ̆કારના િદƥય રસનો ƨવાં ે ે ે ે દ મળવા 
માડÈોં . એ દશામા થોડોક વખત રĜા પછી માર દહભાન ભલાઈ ગયં ં ે ંુ ુ .ુ એ અવƨથામા લાબા વખત લગી ં ં
રĜા પછી છવટ મન જાગિતદશાની ̆ાિપ્ત થઈે ે ે ૃ . હજી મારી જીભ તાળવ જ લાગલી ન મન કોઈ સમધર ે ે ે ે ુ ુ
રસનો ƨવાદ મળી રહલોે . લગભગ ̈ાěમહતના સમય જીભ પાછી પવવત સુ ૂ ર્ ર્ે ૂ ્ હજ દશામા આવી ગઈં . એ 
અનભવથી મન અપાર આનદ થયોુ ે ં . ખચરીનો અનભવ કરવાન માર કતહલ તથી સારા ̆માણમા શમી ે ં ં ૂ ે ંુ ુ ુ ુ
ગયુ.ં ઈĖરની મહાન કપા િવના એવો િવશષ અનભવ મન ભાગ્ય જ થઈ શðો હોતૃ ે ે ેુ . એ ̆કારનો અનભવ ુ
ત પછી ́ણ િદવસ ન રાત સતત રીત થતો રĜોે ે ે ે . એ ખાસ નҭધવા Ȑવુ ંછે. 

એ પછી ખચરી ̆ત્ય ̆મ હોવા છતા એનો િવિધપવક અભ્યાસ મારાથી નથી થઈ શðોે ે ે ં ૂ ર્ . એવા 
અભ્યાસ માટ માર મન આતર પણ નથી થયે ં ંુ ુ .ુ 

એ િદવસોમા એક બીજો અસાધારણ આનદદાયક અનભવ થયોં ં ુ . રાત મારા ઓરડાની અંદર ે
મારાથી થોડ દર ઉપરના ભાગમા મન એક ̆કાશ અથવા Ԍયોિતન ે ં ે ંૂ ુ દશન થયર્ ુ.ં ત દશન જાગિત દશાન હત ે ં ંર્ ૃ ુ ુ
ન લગભગ બ િદવસ સધી રાત બે ે ે ેુ -́ણ કલાક ચાલતુ.ં ત Ԍયોિતન શĮઆતમા દશન થય ત્યાર મન જરા ે ં ં ં ે ેુ ુર્
નવાઈ લાગી. કમ ક મારા ઓરડાના બારીબારણા બધ હતાે ે ં ં ં .ં બહારથી કોઈ ̆કાશના ̆વશ માટ અવકાશ ન ે ે
હતો. અંધારી રાત હોવાથી બહાર પણ બધ અંધાર છવાયɀે ં ે ંુ .ુ ત Ԍયોિત ̆કાશના પજ Ȑવી ̆બળ બનીન ે ં ેુ
ચમકી રહલીે . ત Ԍયોિત મારા મƨતકથી બ હાથ ઉપર તĆન િƨથર થઈન ̆કાશી રહલીે ે ે ે . મન થય ક આ ે ં ેુ
Ԍયોિત શની હશ ે ે ! ધ્યાનની દશામા Ԍયોિતન દશન થાય એ વાત મારા વાચવામા આવલીં ં ં ં ેુ ર્ . પણ આ તો 
જાગિતન ૃ ુ ં દશન હતર્ ુ.ં મન ƨĬરણા થઈ ક એ આત્માન દશન અથવા આત્માનો સાક્ષાત્કાર છે ે ં ેુ ર્ . ઈĖરની કપાથી ૃ
મન આત્માન સાક્ષાત દશન થઈ રɖ છે ં ં ેુ ુ્ ર્ , એમ મન લાગ્યે ં.ુ 

ઉપિનષદના ઋિષવરોએ આત્મા િનરાકાર હોવા છતા તન ધ્યાન ક સમાિધમા દશન કય છ ન તન ં ે ં ે ં ે ે ે ંુ ુ ુર્ ¿
વણન પણ કય છર્ ¿ ુ ે. આત્મદશન કરી ȧકલા એક ઋિષ ઉપિનષદમા લખ છ ક ર્ ૂ ે ં ે ે ે Ïयोितǐरवा धूमकः। 

'अंगुƵमाऽः पुǽषो मÚयआ×मिन ितƵित।  

ईशानो भूतभåयःय ततो न ǒवजुगुÜसते॥ '  
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એટલ ક આત્મા અંગઠાના પિરમાણનો છ ન શરીરના મધ્યમા ĳદય̆દશમા રહ છે ે ે ે ં ે ં ે ેુ . તન જાણનાર ે ે
શોક ન મોહથી મિક્તે ુ  મળવ છે ે ે.  

બીȐ ઠકાણ કહવામા આƥય છ ક આત્મા Ԍયોિત ƨવĮપ છે ે ે ં ં ે ે ેુ . પણ ત Ԍયોિતમાથી ધમાડો નથી ે ં ૂ
નીકળતો. 

આ વચનો મન યાદ હતાે .ં તથી સમજાય ક મન દખાઈ રહલી Ԍયોિત કોઈ સાધારણ Ԍયોિત નથી ે ં ે ે ે ેુ
પણ આત્માની Ԍયોિત છે. ત જયોિત પણ નાના દીવાની Ԍયોિતની Ȑમ અંગઠાનાે ુ  પિરમાણની જ હતી.   

કોઈન એવી શકા થવાનો સભવ છ ક ે ં ં ે ે 'આત્માની Ԍયોિતન દશન જાગિતમા ન પોતાની બહાર થઈ ુ ૃં ં ેર્
શક ખર ે ંુ ?' તના સમાધાનમા આપણ કહીશ ક હાે ં ે ં ેુ , તમ થઈ શકે ે. આત્મા અત્યત સǛમ છ ન ƨȲલ ̃િƧટથી ં ૂ ે ે ૂ
દખાવો લગભગ અશð છ એમ કહવામા આƥય છે ે ે ં ેુ . વળી ત ે સૌના શરીરમા વાસ કર છ ન સમાિધ દશામા ં ે ે ે ં
સસǛમ થયલી મનોવિતથી યોગી તન દશન કર છ એ વાત પણ ̆િસć છુ ૃ ુૂ ે ે ં ે ે ેર્ . પણ એનો અથ એવો નથી ક ર્ ે
તન દશન ઉઘાડી ӕખ ન બહાર ના થઈ શકે ં ે ે ેુ ર્ . આત્મા સૌના શરીરમા રહ છ એ સાȧ છ પણ શરીરની ં ે ે ં ેુ
બહાર પણ નથી રહતો એમ નિહે . ત તો ે ચરાચરમા બધ જ વસ છં ે ે ે, તો પછી બહાર શા માટ ના દખાય ે ે ? Ȑ 
યોગી તન પોતાની અંદર જએ છે ે ેુ , તમણ બહાર પણ બધ તન દશન કરવાન છ એમ ગીતા Ȑવા ˴થો કહી ે ે ે ે ં ં ે ંુ ુર્
બતાવ છે ે. ઈĖરની કપાથી ઉપિનષદના ઋિષઓએ વણƥયા ̆માણ તન અંદર ન બહાર દશન થઈ શક છૃ ર્ ર્ે ે ં ે ે ેુ . 
Ȑ અંદર દખાે ય છ ત ઈĖરની કપા ક સાધકની ઈƍછાથી બહાર પણ જોઈ શકાય છે ે ે ેૃ . આત્માનો સાક્ષાત્કાર 
સાધકન બન રીત થઈ શક છે ં ે ે ે ે. 'સાક્ષાત્કાર' શƞદમા Ȑ ધ્વિન છ ત સમાિધના અનભવ સાથ જાગિતદશાના ં ે ે ેુ ૃ
અનભવન પણ સિચત કર છુ ે ૂ ે ે, એ સહȐ સમજી શકાય તવ છે ે ં ેુ . 

ઈĖરની કપા િવના એ ̆કારૃ નો અનભવ મન ભાગ્ય જ થઈ શðો હોતુ ે ે . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૧. બ આĔયકારક અનભવોે ર્ ુ  
 
ગયા ̆કરણમા મ Ԍયોિતદશનન વણન કય છ તના પરથી કોઈએ એમ નથી સમજવાન ક સૌન ં Ҫ ં ે ે ં ે ેર્ ર્ ¿ુ ુ ુ

એવ દશન થાય છ અથવા તો થવ જોઈએુ ુર્ ે ં . આત્મદશનના ̆કાર અનક છર્ ે ે. તમાથી કોન કવા ̆કારન દે ં ે ે ંુ શન ર્
થશ ત કહી શકાય નિહે ે . અમક ̆કારના દશન અથવા અનભવનો દરા˴હ રાખવાની પણ જĮર નથીુ ુર્ ુ . મ તો Ҫ
એક ̆કારના અનભવનો ઉƣલખ મા́ કયҴ છુ ે ે. ત એટલા માટ ક એવો અનભવ પણ થઈ શક છ તનો ે ે ે ે ે ેુ
Ɖયાલ આવી શકે. 

વદબધએ કરલી લક્ષĖર મહાદવની વાત મન યાદ હતીે ં ે ે ે ેુ . લક્ષĖેરના ƨથાનમા તમન થયલા ં ે ે ે
અનભવન રખાિચ́ મારા મનમા રƠયા કરતુ ુ ું ે ં .ં ઉĂરકાશીમા િƨથર થયા પછી એક િદવસ બપોર પછી મ ં Ҫ
લક્ષĖર મહાદવની મલાકાત લીધીે ે ુ . મારી સાથ પલા ગજરાતી ƨવામી િચદઘનાનદ પણ હતાે ે ંુ . લક્ષĖર ે
મહાદવન ƨથાન છક એકાતમા હતે ં ે ં ં ંુ .ુ પાસ જ ગગા હે ં તી. ત્યા ́ણં -ચાર મહાત્મા પણ રહતાે . ત િભક્ષા માટ ે ે
રોજ ક્ષ́મા આવતાે ં . ƨથાન તો મન ગમી ગયે ં,ુ પરત એક મƦકલી લાગીં ેુ ુ . ત ƨથાનથી ઉĂરકાશી ગામ અન ે ે
અđક્ષ́ પણ ઘȰ દર હતે ં ંુ ુૂ . એટલ રોજ રોજ િભક્ષા માટ એટલ દર જવાન ફાવ તમ ન હતે ે ે ં ે ે ંૂ ુ .ુ તમા ઘણો ે ં
વખત વીતી જાય. ખાસ કરીન Ԍયાર વરસાદ પડ ત્યાર તો જવા આવવામા ભાર અગવડ ઊભી થાયે ે ે ે ં ે . 
એટલ એ િવચારથી માર મન જરાક પાĠ પડȾે ં ં ંુ .ુ છતા પણ વદબધએ કહલી ગગાિકનારાની કિટયા જોવાનો ં ે ં ે ંુ ુ
મ િવચાર કયҴҪ . કિટયા ખરખર કવી છ ત જોયા િવના ત ƨથાનમા રહવાનો િનણય કરી શકાય તમુ ે ે ે ે ે ં ે ેર્  ન હતો. 
કિટયા બધ હતીુ ં , પણ તની બારીમાથી અંદરનો ભાગ જોઈ શકાય તમ હતોે ં ે . અંદરની જમીન જરા જની ન ૂ ે
ઉખડલી જણાઈે . તની તો હરકત નિહ કમ ક ગોબરથી તન નવો અવતાર આપી શકાય પરત અંદર પરતો ે ે ે ે ે ં ૂુ
̆કાશ પહҭચી શક ક કમ ત િવશ મન શકા થઈે ે ે ે ે ે ં . કિટયા જરાક િનચાણમા હતી ન તુ ં ે ેની આજબાજ મોટા ુ ુ
મોટા છોડ ન ઝાડ હતાે .ં ̆કાશ માટ એક નાની સરખી બારી અન એક બારȰે ે ં,ુ બીજ કોઈ સાધન ન હતુ ં ં.ુ 
મન ̆કાશ ન ƨવƍછતા વધાર ગમ છે ે ે ે ે, ન તĆન બધ ગફા Ȑવા મકાનો પસદ નથી પડતાે ં ં ં ંુ , તથી માર મન ે ંુ
માન્ય નિહું . કિટયાન િનરીક્ષણ કયા પછી િચĆઘનાનદુ ુ ં ં ેર્  મન કહવા માડȾ ે ે ં ંુ : 'અહીં તો તĆન જગલ Ȑવ છં ં ેુ . 
ƨથાન પણ બહ સાર નથીુ ું . તમન અહીં રહવાન ભાગ્ય જ ગમશે ે ં ે ેુ . એક બીજી વાત પણ કહી દӘ. અહીં Ȑ બ ે
́ણ સાધ રહ છ તમન વતન સાર નથીુ ુે ે ે ં ંર્ ુ . ત કટલાક ના કરવાના કામ કયા કર છે ે ં ં ે ેર્ , તન લીધ ત ે ે ે ે
સાધસમાજમા પકાુ ં ં ઈ ગયા છે.' 

મ કɖ Ҫ ંુ : 'તમની વાત તો ઠીકે . ત આપણન શ કર તમ છ ે ે ં ે ે ેુ ? આપણ તમની સાથ ðા સબધ ે ે ે ં ં ં
બાધવો છ ં ે ? આપણ તનાથી દર રહીન સાધના કરી શકીએ તમ છીએે ે ે ેૂ .'  

 ત બોƣયા ે : 'પણ તમન આ સાધઓની ̆વિĂની ખબર નથીે ુ ૃ . ત તો ભજન કરતા નથી પણ કોઈન ે ે
કરવાય નથી દતાે . તમન અશાત કરવા ન અહીંથી કાઢવા ત કીિમયા કયા જ કરશે ં ે ે ેર્ .'   

મ કɖ Ҫ ંુ : 'ત વખત જોઈ લવાશ ન તની ય દવા કરાશે ે ે ે ે ે ે ે. પણ કિટયામા રહવાની મન ઈƍછા જ થતી ુ ં ે ે
નથી. તન ખાસ કારણ પરતા ̆કાશનો અભાવ છે ં ૂ ેુ . કિટયા મન અંદરથી અંધારી લાગ છુ ે ે ે.'  
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િચĆઘનાનદ રાજી થયા હ તં ં ેુ મનાથી દર રહવા જાӘ ત તમન પસદ ન હતૂ ે ે ે ે ં ં.ુ તમન મારા પર િવશષ ે ે ે
̆મભાવ થયલોે ે .  

  આખર અમ પાછા આવી પહҭƍયાે ે . ત વખત મ માર રહવાન ƨથાન બદƣય હતે ે Ҫ ં ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ ઉĂરકાશીમા ં
આનદ ƨવામી નામ એક મહાત્મા રહતાં ે ે . ત ƨવામી રામતીથના પાછલા જીવનના સƨમરણો રસપવે ં ં ૂર્ ર્ક કહી 
બતાવતા. તમનો િવચાર થોડા વખત માટ ઋિષકશ તરફ જવાનો થયોે ે ે . એટલ તમણ મન તમની નાની ે ે ે ે ે
કિટયામા રહવાન આમ́ણ આપ્યુ ં ે ં ં ંુ .ુ ત મ સ̆મ ƨવીકારી લીધે Ҫ ે ં.ુ કµલાસ આ̒મની પાસ Ȑ મકાનમા હ પહલા ે ં ં ે ંુ
રહતોે , તની પાછળના ભાગમા જ આ કિટયા હતીે ં ુ . 

  લક્ષĖર મહાદવનાે ે  ƨથાનન િનરીક્ષણ કરીન હ ત કિટયામા પાછો આƥયો ત્યાર સાજ પડી ગયલીું ે ં ે ં ે ં ેુ ુ . 
લક્ષĖરની કિટયા મારી ӕખ આગળ રમી રહીે ુ . કિટયા અંધારી છ એ િવચાર મારા મનમા રƠયા કરતોુ ે ં . 
બીȐ િદવસ પણ એ િવચાર ચાɀ રĜોે ુ . પણ ઈĖરની કપાથી હવ મન રહવા માટ સદર સાનકળ કિટયાૃ ુે ે ે ે ંુ ુ ૂ  
મળી ગઈ હતી. એટલ ત બાબત કોઈ િચંતા ન હતીે ે ે . લક્ષĖરની કિટયાનો િવચાર તો મન સહજ રીત જ ે ે ેુ
આƥયા કરતો. 

  ત િદવસ રાત એક અજાયબીમા નાખી દ એવો અનભવ થયોે ે ે ં ે ુ . એ અનભવ અિવƨમરણીય હતોુ . 
રાત કિટયામા પાટ પર બસીન હ ધ્યાન કરી રહલોે ં ે ે ં ેુ ુ . ત વખત કોઈ િસćપરષ મારી પાે ે ુ ુ સ એકાએક ̆ગટ ે
થયા ન મન લઈન જાણ ક આકાશમા ઊડવા માડÈાે ે ે ે ે ં ં . માર શરીર તમના ƨપશથી ĭલ Ȑવ હલક થઈન ું ે ં ં ેર્ ુ ુ
તમની સાથ ઊડવા લાગ્યે ે ં.ુ મારા માટ આવો અનભવ આ પહલો જ હતોે ેુ . ӕખ મીંચીન ઉઘાડીએ એટલી ે
વારમા તો ત મન લઈન લક્ષĖરની પલી કિટયામા પહҭƍયાં ે ે ે ે ે ંુ . કિટુ યામા મન નીચ ઉતાયҴ ન ત મહાપરષ ં ે ે ે ે ુ ુ
કહવા માડÈા ે ં : 'ðા છ અંધાર ં ે ંુ ? કહો છો ન ક કિટયામા ̆કાશ નથી ે ે ંુ ? અહીં તો ̆કાશ જ ̆કાશ છે. તમાર ે
અહીં ના રહવ હોય તો ભલ પણ અંધાર છ એમ માનીન અહીં રહવાનો િવચાર માડી ના વાળશોે ં ે ં ે ે ે ંુ ુ . કિટયામા ુ ં
અંધાર છ એમ ના ું ે માનશો.'  

પછી ત મહાપરષ પહલાની પઠ મારા શરીરન ƨપશ કયҴે ે ે ં ે ે ેુ ુ ર્ . એટલ માર શરીર પાĠ તમની સાથ ે ં ં ે ેુ
બહાર આવીન અધ્ધર ઊડવા માડȾે ં ં.ુ એક ક્ષણમા તો હ મારી કિટયામા આવી પહҭƍયોં ં ંુ ુ . ત મહાત્મા અદƦય ે ૃ
થઈ ગયા. મારી ӕખ ઊઘડી ત્યાર મારી કિટયાન મન દશન થયે ં ે ંુ ુ ુર્ . નાની સરખી બારીમાથી બહાર ં
ચાદનીમા ƨનાન કરતી પવતમાળા દખાતીં ં ેર્ , તન દશન કરીન ̆મĂ બનલો પવન આમતમ ӕટા મારતોે ં ે ે ેુ ર્ . 
રાિ́ની િન:ƨતƞધ શાિતમા ગગાનો સગીતƨવર સભળાઈ રĜોં ં ં ં ં . મહાપરષ આપલો અનભવ એટલો બધો ુ ુુ ે ે
અચાનક થયો હતો ક ત જાગિત દશામા થયો ક ધ્યાનનીે ે ં ેૃ  દશામા તના ખબર ના પડીં ે . પરત મારી ƨમિત ં ુ ૃ
̆માણ ત અધજાગિતમા થયલોે ે ં ેર્ ૃ . ત ગમ ત દશામા થયો હોય તો પણ અિતશય આનદદાયક તો હતો જે ે ે ં ં . 

ત મહાપરષ કોણ હશ ે ેુ ુ ? ત કોઈ ̆ાચીન સત હશ ે ં ે ? અથવા અવાચીન િસć હશ ર્ ે ? લક્ષĖરના ે
ƨથાનમા રહનારા કોઈ મહાત્મા હશ ં ે ે ? અથવા ઉĂરકાશીમા સǛમ રીત રહતા કોઈ સમથ પરષ હશ ં ૂ ે ે ેર્ ુ ુ ? તમન ે ે
હ ઓળખી શðો નથીુ ં . પરત એ એક મહાસમથ િસć પરષ હશ એ નïી છં ે ેુ ુર્ ુ . એમની અલૌિકકતા ચોïસ છે. 
ત િવના ત આવો અનભવ આપી શક નિહે ે ેુ . આકાશગમનની િસિć િવશ મ વાચɀે Ҫ ં ે ં.ુ િસćપરષો ઈƍછાનસાર ુ ુુ
ગમ ત્યા ે ં જઈ શક છ તની પણ મન ખબર હતીે ે ે ે . આ અનભવથી તની ̆તીિત થઈુ ે . સાધનામા આવા ં
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અનભવો થઈ શક છ ત્યાર શાિત મળ છ ન િવìાનની ̆ાિપ્ત થાય છુ ે ે ે ં ે ે ે ે. આવા અનભવો સાધના િવના ુ
સમજાય તવા નથીે . કવળ બૌિćક ìાનથી તમન સાȧ રહƨય નિહ સમજાયે ે ં ંુ ુ . આપણ ત્યા સાધનામય જીવન ે ં
તરફનુ ંવલણ િદવસ િદવસ ઓĠ થત જાય છે ે ં ં ેુ . િવĎાનો ન િવરક્ત પરષોના સબધમા પણ એ સાȧ છ એ ે ં ં ં ં ેુ ુુ
હકીકત ઉત્સાહજનક અન આદરપા́ નથી સાધનાન રહƨય સમજવા માટ કવળ તક નિહ િકન્ત અનભવની ે ં ે ેુ ુ ુર્
અિનવાય આવƦયકતા છર્ ે. 

આવા મહાપરષો દશમા કટલા હશ ત કોણ કહી શક ુ ુ ે ં ે ે ે ે ? અìાત અવƨથામા રહવા છતા સાધકોના ં ે ં
જીવનમા આ રીત ત કટલો મહત્વનો ભાગ ભજવ છ ન કટકટલા સાધકોની સવા કર છ ત પણ કોણ કહી ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે
શક ે ? સસારન માટ ત સાચ જ આશીવાદĮપ છં ે ે ે ે ેર્ . 

         ઉĂરકાશીના િનવાસ દરિમયાન એક બીજો અગત્યનો અનભવ થતોુ . સવારે, બપોર ન ે ે
સાȐ કટલીવાર ગં ે ગંાતટ તરફથી પજા ક આરતી થતી હોય તમ સમહગીત સભળાતૂ ે ે ૂ ં ં.ુ તની સાથ જદા જદા ે ે ં ંુ ુ
વાિજં́ો પણ વાગતા.ં એ અનભવ લગભગ રોજનો થઈ ગયલોુ ે . મન થત ક શ દવો ક િસćપરષો ગગાની ે ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુ
આરતી ઉતારતા હશ ક પછી ̆ાથના ક વદપાઠ કરતા હશ ે ે ે ે ેર્ ? તમનો ƨવર ƨપƧટ સભળાતોે ં . ત િવે શ મ ે Ҫ
કટલાક મહાત્માઓન પછȽ હતે ે ૂ ં ંુ .ુ પણ ઉĂરકાશીમા વરસોથી વાસ કરવા છતા કોઈન એવો અનભવ ના ં ં ે ુ
થતો. િચદઘનાનદજી કહતા ક તમણ બ́ણ વાર એવો અનભવ કરલોં ે ે ે ે ે ેુ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૨. રમણ મહિષ� ન સત ìાનĖરન દશને ં ે ંુ ર્  
 

̒ી રમણ મહિષ�ના નામથી કોણ અપિરિચત હશ ે ? સામાન્ય માણસ કદાચ તમન નામ નિહ સાભƤય ે ે ં ં ંુ ુ
હોય. પણ Ȑન ભારતના આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા અન આધ્યાિત્મકતામા રસ છ ત તો તમના નામ ન ે ં ે ં ે ે ે ે
કામથી ભાગ્ય જ અìાત હશે ે. ભારતના આધ્યાિત્મક આકાશમા મહિષ� દયાનદ સરƨવતીના સમયથી ં ં
Ԍયોિતધરોનો Ȑ સતત ઉદય થતો રĜો છ તમા ̒ીર્ ે ે ં  રમણ મહિષ� મહત્વન ƨથાન ધરાવ છું ે ે. તમણ પોતાના ે ે
જીવન Ďારા ભારતન આધ્યાિત્મક ગૌરવ વધાય છ ન ભારતમા ન ભારતની બહાર ̆કાશ પાથરીન અનક ુ ું ે ે ં ે ે ે¿
માણસોન માગદશન ધરીન શાિત આપી છે ે ં ેર્ ર્ . મ̃ાસ ̆ાતના એક નાનકડા ગામમા જન્મી લગભગ અઢારક ં ં ે
વરસની Әમર તમણ ઘરે ે ે  છોડȾ ન પરમિપતાની શોધ શĮ કરીું ે . દિક્ષણના ̆Ɖયાત અરણાચલ પવત ુ ર્ ે
એમના અંતરન આકષણ કયુ ું ર્ ¿. ત્યા વરસો સધી િવજનમા વાસ કરીન એ મહાપરષ તપ કય ન છવટ શાિત ં ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ુુ ¿
મળવીે . ત સાધકમાથી િસć બની ગયા ન જીવનમક્ત થયાે ં ે ુ . ત પછી પોત ̆ાપ્ત કરલા ̆કાશ Ďાે ે ે રા 
બીજાના અìાનĮપી અંધકારન દર કરવાના કાયની શĮઆત કરીે ૂ ર્ . પછી તો તમન નામ દશિવદશમા ે ં ે ે ંુ
િવƉયાત થઈ ગયુ.ં ભારતની ભમી તમન લીધ સાચ જ સશોિભત બની છૂ ે ે ે ે ેુ . 

ઉĂરકાશીમા એક િદવસ ત મહાપરષ મન અચાનક દશન આપ્યં ે ે ે ંુ ુુ ર્ . લગભગ મધરાત પછીનો સમય 
હતો. હ રોજની Ȑમ ધ્યાનું મા બઠલોં ે ે . એટલામા માર દહભાન ભલાઈ ગયં ં ે ંુ ુ .ુ ત દશામા ̒ી રમણ મહિષ�  ે ં
મારી સામ ̆કટ થયાે . તમના દશન કરવાનો અવસર મન આ પહલા મƤયો ન હતોે ે ેર્ . તમના િચ́ો મ ે Ҫ
જોયલાે . વડોદરામા હતો ત્યાર મ તમના િવશ સાભળɀ પણ ખરં ે Ҫ ે ે ં ે ં ંુ ુ. એટલ તમના િવશ થોડી ઘણી માિહતી ે ે ે
હતી. તથી તમન ઓળખતા વાર ના લાગીે ે ે . અનભવની એ અવƨથામા મ જોય તો તમની સાથ હ મબઈના ુ ુ ું Ҫ ં ે ે ં ંુ
ચોપાટીના દિરયા િકનાર ઊભલોે ે . તમની િદƥય શિક્તથી કદાચ ત મન એવો અનભવ કરાવી રĜા હતા ે ે ે ુ
તવો મન િવચાર થયોે ે . ત િવશ વધાર િવચાર કર ત પહલા તો તમની સાથ હ દિરયા પે ે ે ં ે ે ં ે ે ંુ ુ ર ચાલવા લાગ્યો. 
અમારા બનના શરીરો પાણીથી થોડ ઉપર જોરથી દોડતા હોય તમ પસાર થવા માડÈાં ે ે ે ં .ં દિક્ષણ િદશા તરફ 
ચાલવા લાગ્યા.ં અƣપ સમયમા અમ એમના આ̒મમા આવી પહҭƍયાં ે ં .ં ત મન આ̒મના મƉય ખડ અથવા ે ે ંુ
હોલમા લઈ ગયાં . ત્યા મન ભટી પડÈા ન મારો હાથ પકડીન મન ં ે ે ં ે ે ે તમના કોચ પર બસાડવા માડÈાે ે ં .ં તમની ે
સાથ એકે -આસન પર બસવા માર મન માનત ન હતે ં ં ંુ ુ .ુ તમના Ȑવા વć મહાપરષની સાથ એક આસન પર ે ેૃ ુ ુ
બસવામા મન સકોચ થતોે ં ે ં . તમણ મારો સકોચ લક્ષમા ના લીધોે ે ં ં . પોતાની પાસ કોચ પર બસાડીન ત મન ે ે ે ે ે
કહવા લાગ્યા ે : 'હજી તમન ખબર નથી ક તમે ે ે કવા મહાન પરષ છોે ુ ુ . પણ હ તમન જાȰ Ġું ે ં ંુ . મારી પાસ ે
બસવામા તમાર કોઈ જાતનો સકોચ કરવાની જĮર નથીે ં ે ં . તમાર સસારમા મહત્વન કામ કરવાન છે ં ં ં ં ેુ ુ .'  

ત પછી અમ કટલીક બીજી વાતો કરીે ે ે . એ અનભવ બધો મળીન લગભગ અડધો કલાક ચાƣયો હશુ ે ે. 
ત પછી મારી ધ્યાનાવƨથા પરી થઈ ને ૂ ે મન ભાન આƥય ત્યાર હ ઉĂરકાશીની મારી ગગાતટ પરની નાની ે ં ે ં ંુ ુ
કિબન Ȑવી કિટયામા બઠલોે ં ે ેુ . છƣલ છƣલ Ȑ જદા જદા આનદજનક અનભવો થતા હતા તમા આ અનભવ ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ
ખરખર નવી જ ભાત પાડીે . આ અનભવની િવશષતા એ હતી ક આ એક એવા મહાપરષનો અનભવ હતો ુ ુ ુે ે ુ
Ȑ જીવત હતા અન પોતાં ે ની મહĂા માટ ̆Ɖયાત હતાે . એક જીવત મહાપરષના અનભવનો આવો ̆સગ ં ંુ ુુ
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મારા જીવનમા આ પહલો જ હતોં ે . ત Ďારા મન એક ƨȲળ શરીર Ėાસ લતા મહાપરષના સપકનો લાભ ે ે ૂ ે ે ંુ ુ ર્
મƤયો. એવી રીત એ અનભવ ˲ાિતકારીે ંુ , કીમતી ન શકવત� હતોે . ભિવƧયમા એ મહાપરષ મારી સાથ દર ં ે ેુ ુ ૂ
રહીન પણ ગાઢ સબધ ƨથાિપત કયҴ અન આવા અનક અનભવો Ďારા મન કતાથ કયҴે ં ં ે ે ેુ ૃ ર્ . એ અનભવોની ુ
પવભિમકાĮપ થયલો આ અનભવ મારા સાધનાત્મક જીવનમા ખાસ ƨથાન ધરાવતો હતોૂ ૂ ે ે ંર્ ુ .  

રમણ મહિષ� અરણાચલની તળટીના તમના આ̒મનો ત્યાગ કરીન ðાય ગયા નથીુ ે ે ે ં . વરસો સધી ુ
ત શાિતપે ં વૂક આ̒મમા જ રĜા છર્ ં ે. તમણ મ̃ાસ સધી પણ મસાફરી કરી નથીે ે ુ ુ . બાĜ રીત જોતા ત તĆન ે ં ે
િનિƧ˲ય Ȑવા અન આત્મારામ લાગે ે. આ̒મમા તમન દશન કરવાનો સયોગ Ȑમન ̆ાપ્ત થયો છ તમના ં ે ં ે ે ેુ ુર્
પર એવી છાપ જĮર પડી હશે. પરત ત તો તમન બાĜ ƨવĮપ હતં ે ે ં ંુ ુ .ુ એમના ӕતરƨવĮપની ખબર કોન છ ે ે ? 
બાĜ રીત ઉદાસીન ન િનિƧ˲ય દખાવા છતા ત કટɀ ઉપયોગી કામ કરતા ત કોણ જાણી શક તમ છ ે ે ે ં ે ે ં ે ે ે ેુ ? 
તમની શિક્ત અદભત હતીે ુ . સમાિધ પર તમનો પરો કાબ હતોે ૂ ૂ . તન લીધ તમન કટલીક અસાધારણ શિક્ત ે ે ે ે ે ે
અથવા તો િસિćની ̆ાિપ્ત થયલીે . તથી ત આ̒મમાે ે  ંરહીન આ̒મની બહાર ƨȲળ ક સǛમ Įપ જઈન ે ૂ ે ૂ ે ે
સકƣપં , ન વચન Ďારા ભક્તો ન સાધકોન મદદ કરતાે ે ે .ં તમના એ મહાન ગપ્ત સવાકમનો Ɖયાલ કોન આવ ે ે ે ેુ ર્
તમ છ ે ે ? બહારની ̆વિĂ ન બહારના કમન જ સવ કાઈ માનનારા માણસો મહિષ�ના આ અંદરના કમન ૃ ે ે ં ેર્ ર્ ર્
ભાગ્ય જ સમજી શકાશે ે. ત Ďારા તમણ કટલા સાધકોન શાિત આપીે ે ે ે ે ં , કટલા માગ ભલલા માણસોન માગ ે ૂ ે ેર્ ર્
બતાƥયો, ન કટલાન જીવન ઉƏજવળ કરી દીધે ે ં ંુ ,ુ તનો િહસાબ કોની પાસ છ ે ે ે ? તમના Ȑવા શિક્તશાળી ે
સતો બહારથી ઉદાસીન રહવા છતા એવી રીત અનક ̆કારના ઉપકારક કમ કરી શક છ એ ચોïસ છં ે ં ે ે ં ે ે ેર્ . 

આવા અનભવો બ રીત થાય છ એમ વરસોના અનભવથી મન સમજાય છુ ુ ુે ે ે ે ં ે.  ઈĖર પોત સાધકોન ે ે
ઉત્સાહ આપવા ન મદદ કરવા આવા મહાપરષોના અનભવો પોતાની ઇƍછાથી આપ છે ે ેુ ુુ . તમા મƉય કારણ ે ં ુ
મહાપરષોની સિવશષ શિક્તન નથી હોત પણ ઈĖરની શિક્તન છુ ુ ુ ુુ ે ં ં ં ે. મહાપરષોન તો ત અનભવોનીુ ુુ ે ે  ખબર 
પણ નથી હોતી. બીજા ̆કારના અનભવો મહાપરષની શિક્ત માટ ગૌરવ ન અંજિલĮપ છુ ુ ુ ે ે ે. કટલીકવાર તો ે
ત મહાપરષ ̆થમથી જણાવીન નïી કહલા િદવસ ન સમય અનભવ આપ છે ે ે ે ે ે ે ેુ ુુ . બધાન આ સǛમ ભદનો ે ૂ ે
Ɖયાલ નથી તથી ઈĖરની કપાથી થયલા અનભવન તવા લોકો વધાર ભાગ મહાપે ે ે ે ે ેૃ ુ રુષ પોત પોતાની ુ ે ે
શિક્તથી આપલો અનભવ માની લ છ ન ̉મમા પડ છે ે ે ે ં ે ેુ . કટલાક સાધપરષો પણ ભક્તો Ďારા એવા ે ુ ુ ુ
અનભવન સાભળીન પોતાની શિક્ત િવશ ન છાȐ તવા મોટા ન ખોટા અિભ̆ાયો બાધી લ છ ન ઈĖર ુ ે ં ે ે ે ે ં ે ે ે ે
આપલા ચમત્કાિરક અનભવન પોતાના ચમત્કાર તરીક ગણાવ છે ે ે ે ેુ . પોતાની ʛિટન જાણી લઈ તથા દર કરી ુ ે ૂ
તમણ સાચી શિક્ત મળવવાની છે ે ે ે, Ȑથી ત ભક્તો ન સાધકોન ઈƍછાનસાર અનભવો આપી શકે ે ે ેુ ુ . રમણ 
મહિષ�મા એવી શિક્ત હતીં , તમના સપકમા આવનારા એ વાતન સમજી શðા હશે ં ં ે ેર્ . 

એ અરસામા એક બીજો સદર અનભવ થયોં ંુ ુ . એ અનભવ પણ રાતનો ન ધ્યાનાવƨથાુ ે મા થયલોં ે . 
ધ્યાનન અંત મન સમાિધ થઈે ે ે . તમા મન નીચ ભગભમા әડી ખીણ Ȑવ દƦય દખાયે ં ે ે ૂ ં ં ે ંર્ ુ ુૃ . ત્યા એક નાન સરȣ ં ં ંુ ુ
ઘટાદાર વક્ષ હતૃ ુ.ં નીચ બસીન પણ તના પાદડાન પકડી શકાય તમ હતે ે ે ે ં ં ં ે ે ં.ુ વક્ષની નીચ એક નાનો ચોતરો ૃ ે
હતો. તની આગળ થોȮ મદાન હતે ં ે ંુ .ુ ચોતરા પર પċાસન વાળીન એક મહાપરષ ӕખ બધ કરીન ે ં ેુ ુ
ધ્યાનાવƨથામા બઠલાં ે ે . તમણ ƨવƍછ ન સફદ વĘો પહરલાે ે ે ે ે ંે . શરીરના નીચના ભાગમા એક વĘ વીંટɀ ે ં ે ંુ
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અન ઉપર એક ઓઢɀે ે ં.ુ નીચન વĘ ȥટણ સધી જ હત એટલ અડધા પગ ઉઘાડા જ દખાતાે ં ૂં ં ે ેુ ુ ુ . માથ લાબા ે ં
વાળ, દાઢી િબલકલ ન હતીુ . મોȯ અત્યત તજƨવી સવણમય ન શાતુ ં ં ે ે ંુ ર્ . આȣય દશન અદભત હતુ ુ ું ે ંર્ . 

મન થય ક આ નાની Әમરના મહાપરષ કોણ હશ ે ં ે ેુ ુ ુ ? ભારતમા બાલયોગી ઘણા થયા છં ે. અƧટાવ˲, 
શકદવુ ે , શકરાચાય Ȑવા મહાપરષો ̆Ɖયાત છં ેર્ ુ ુ . પણ આ મહાપરષન ƨવĮપ તો તĆન િનરાį છુ ુુ ં ં ે. ત જ ે
વખત મન અંતઃે ે ̆રણા થઈ ક આ મહાપરષ બીજા કોઈ નિહ પણ સત ìાનĖર છે ે ં ે ેુ ુ . માર અંતર આનદથી ું ં
નાચી ઊઠȾુ.ં  

ìાનĖરન કોણ નથી ઓળખત ે ે ંુ ? ìાનĖરી ગીતા Ȑવા મહાન ˴થની રચના Ȑમણ પદર વરસની ે ં ે ં
નાની Әમરમા કરી ત ìાનĖર એમના અપવ ìાનન માટ ̆િસć છં ે ે ૂ ે ે ેર્ . પૈઠણમા ંતમણ પાડાના મખમાથી વદ ે ે ં ેુ
બોલાƥયા. ત પછી ત મહાન યોગી તરીક જાણીતા થયલાે ે ે ે . પનાની પાસન આલદી ગામ તમન જન્મƨથાન ુ ુ ુે ં ં ે ં
ન મƉય લીલાƨથાન પણ ત જે ેુ . ચાગદવ તમન મળવા માટ િસંહ પર સવારી કરીન હાથમા સાપની ચાબક ં ે ે ે ે ે ં ુ
લઈન આƥયો ત્યાર તમણ દીવાલન તની િદશામા ચે ે ે ે ે ે ં લાવી. ત િદવાલ પર ìાનĖરે ે , િનવિતનાથૃ , સોપાન ન ે
મક્તાબાઈ ચાર ભાઈબન બઠલાુ ે ે ે ે .ં ત ચાર મક્ત હતાે ે ંુ . ìાનĖર આલદીમા જીવત સમાિધ લીધીે ે ં ં ં . આલદીમા ં ં
તમની મોટી સમાિધ છે ે. હજારો ભક્તો ત્યા ભગા થાય છ ન ̆રણા મળવ છં ે ે ે ે ે ે ે. એવા મહાન સતં, ìાની ન ે
યોગી ìાનેĖરન મન દશન થય તથી મન ખરખર આનદ થયોુ ું ે ં ે ે ે ંર્ . તમના દશનનો એ અનભવ આશર દશક ે ે ેર્ ુ
િમિનટ રĜો હશે. 

કોઈ કહશેે, ìાનĖર મહારાજન તો થઈ ગય વરસો વીતી ગયા છે ે ે ં ે. તો શ આȐ તમન દશન થઈ ુ ું ે ં ર્
શક ે ? આપણ કહીશ ક જĮર થઈ શકે ં ે ેુ . Ȑમ વરસો વીતી જવા છતા આȐ કƧણં ૃ , રામ, ƥયાસ, દĂા́યે , 
નારદ, બć ન ઈશ Ȑવા મહાપરષોન દશન પણ થઈ શક છુ ુ ુ ુે ં ે ેુ ર્ . મહાપરષો દશ ન કાળથી પર હોય છુ ુ ે ે ે. દશ ન ે ે
કાળની મયાદામા રહીન તમનો િવચાર કરવામા અìાન રહɀ છર્ ં ે ે ં ે ં ેુ . તમન દશ ન કાળના બધન નથીે ે ે ે ં ં . તથી ે
ગમ ત વખત ન ગમ ત ƨથળ દશન આપી શક ે ે ે ે ે ે ે ેર્ છે. તમના દશન માટ માણસન મન આતર હોવ જોઈએે ે ં ંર્ ુ ુ ુ . 
અથવા માણસન મન આતર ના હોય તો પણ તમની અથવા ઈĖરની ઈƍછાથી તમન દશન થઈ શક છુ ુ ું ે ે ં ે ેર્ .  

આ સસારમા બ ̆કારના મહાપરષો છં ં ે ેુ ુ . પહલા ̆કારના મહાપરષો શરીરનો ત્યાગ કરીન ે ેુ ુ
પરમાત્મામા સપણપણ મળી જાય છ અથવા એં ં ૂ ે ેર્ ક થઈ જાય છ ક પોતાન ƨવત́ અિƨતત્વ ટકાવી રાખવામા ે ે ં ં ંુ
રસ ધરાવતા નથી. પરત બીજા ̆કારના મહાપરષોન બધારણ જરાક જદ હોય છં ં ં ં ેુ ુ ુુ ુ ુ . તમણ પરમાત્મા સાથ ે ે ે
એકતા સાધી લીધી હોવા છતા શરીર છોડÈા પછી ત પરમાત્મામા પરપરા મળી જતા નથીં ે ં ૂ ે ૂ ં . ત િવચાર છ ક ે ે ે ે
આપણ તો પરમાે ત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીન જીવનમક્ત પદ પહҭચી ગયા પણ હવ બીજાન પણતા ન મિક્તનો ે ે ં ે ે ૂ ેુ ુર્
માગ બતાવીએર્ , બીજાન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાના કƣયાણ કામમા મદદ કરીએે ં , ન સસારમા ઈĖરનો ે ં ં
સદશ ફલાવીએં ે ે . એવા પરષો જરા વધાર ̆માળ ન પરગજ ƨવભાવના હોય છુ ુ ે ે ે ેુ . લોકસં˴ હમા માન છ તથી ં ે ે ે
શરીરન છોડી દીધા પછી પણ પોતાના અલગ અિƨતત્વન ટકાવી રાખ છે ે ે ે. તમાના કોઈ સǛમ શરીર તો કોઈ ે ં ેુ
ƨȲળ શરીર પણ રહ છૂ ે ે ે. ત િસć ન મક્ત કોિટના હોય છે ે ેુ . 

ત પરષો પોતાની ઈƍછા અનસાર શરીર ધારણ કર છ અથવા જન્મ છે ે ે ે ેુ ુુ . પણ તમન બાળપણથી જ ે ે
પોતાના મળ ƨવĮપન ìાન હોય છ ન પોત Ȑ હત માટ શરીર ધારણ કય છ તનો પણ Ɖયાલ હોય છૂ ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ¿ . ત ે
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સસારમા ફસાતા નથીં ં . બાળપણથી જ ̆ભના પથ વળી જાય છુ ં ે ે. પોતાના જીવન Ďારા ત કટલાય લોકોન ે ે ંુ
કƣયાણ કર છે ે, ન પોતાન કાય પર કરીન પોતાના મળ ƨવĮપમા મળીે ં ૂ ં ે ૂ ંુ ર્ ુ  જાય છે. કટલીકવાર તમના Ďારા ે ે
સસારમા ƥયાપક રીત અસર કરનારા મોટા કામો થાય છ તો કટલીકવાર ધમ̆ચાર પણ થાય છં ં ે ં ે ે ેર્ . એવા 
અવતારી પરષોન શાĘોમા કારક પરષ પણ કહવામા આƥયા છુ ુુ ુે ં ે ં ે. તવા પરષો Ԍયાર તમન યોગ્ય લાગ ે ે ે ે ેુ ુ
ત્યાર કોઈ જાતની હરકત િવનાે , પરમાત્મામા ંસપણપણ મળી જઈન પોતાના ƨવત́ ƥયિક્તત્વન શાત પણ ં ૂ ે ે ં ે ંર્
કરી શક છે ે. તમ કરવામા ત તĆન ƨવત́ છે ં ે ં ે. 

Ȑ મહાપરષો પરમાત્મામા મળી ગયા છ તમાના કોઈન દશન કરવાની ઈƍછા હોય તો પણ ત ુ ુુ ં ે ે ં ં ેર્
ઈƍછા પરમાત્માની કપાથી પરી થઈ શક છૃ ૂ ે ે, એ સમજી લવા Ȑવ છે ં ેુ . પરમાત્મા સવસમથ હોવાથી સાધકની ર્ ર્
સઘળી ઈƍછા પરી કરી શક છ પરમાત્માની કપાથી તવ દશન થઈ શક છ અથવા પરમાત્મા પોત ત ૂ ે ે ે ં ે ે ે ેૃ ુ ર્
મહાપરષના ƨવĮપમા ̆કટ થઈન સાધકન શાિત આપ છુ ુ ં ે ે ં ે ે. પણ તવ કોઈ વાર જ બન છે ં ે ેુ .   

આટલી ƨપƧટ િવચારણા પરથી સમજાશ ક ìાનĖર મહારાજન સશરીે ે ે ે ર સમાિધ લીધ વરસો થયા ે ં
તો પણ તમન દશન આȐ જĮર થઈ શક તમ છે ં ે ે ેુ ર્ . ìાનĖર મહારાȐ તો જીવતા જ સમાિધ લીધલીે ં ે . ત ે
પરથી તમની મહાન યૌિગક શિક્તનો Ɖયાલ આવી શક છે ે ે. તવા કાળ પર શાસન કરનારા મહાપરષ સમાિધ ે ુ ુ
લીધા પછી પણ કોઈન પોતાની ઈƍછાથી દશન આપ તો તમા આĔે ે ે ંર્ ય Ȑવ કઈ જ નથીર્ ુ ં ં . ત વાત ે
સહલાઈથી સમજી શકાય તવી છે ે ે. ઈિતહાસ કહી બતાવ છ ક ìાનĖર મહારાજ પછી આશર ́ણસો વરસ ે ે ે ે ે ે
મહારાƧ˼મા એકનાથ મહારાજ થયાં . તમન ìાનĖર મહારાȐ એકવાર ƨવપ્નમા દશન આપીન કɖ ક Ȑ ે ે ે ં ે ં ેર્ ુ
વક્ષ નીચ મ સમાિધ લીધી છ તની એક ડાૃ ે Ҫ ે ે ળ મન વાગ છે ે ે. તથી ત આવીન ઠીક કરી જાે ં ેુ . 

આવા મહાન યોગીન વળી ડાળી શ વાગ ે ં ેુ ? શ ત ડાળીન ત ઠીક ના કરી શક ુ ં ે ે ે ે ? પણ એવી રીત ે
એમણ એકનાથજીન દશન આપવાન એક િનિમĂ ઊભ કયે ે ં ંર્ ¿ુ ુ .ુ એકનાથજી ƨવપ્નની સચના ̆માણ આલદી ુ ે ં
પહҭƍયા. પણ સમાિધન ƨથાન શોધી શðા નિહું . ત્યાર ìાનĖર મહારાȐ ફરી સચના કરી ત ̆માણ ે ે ૂ ે ે
જમીનની અંદરના સમાિધƨથાનમા ̆વશ કયҴં ે . ત્યા Ȑ જોવામા આƥય તથી તમન અત્યત આનદ થયોં ં ં ે ે ે ં ંુ . 
એક નાના સરખા વક્ષ નીચ ìાનĖર મહારાજ બઠલાૃ ે ે ે ે . એમણ એકનાથજીનો િƨમત સાથ સત્કાર કયҴે ે . 
એકનાથ પણ મહાન ન ઈે Ėરદશ� સત હતાં . બનન મધર મગલ િમલન થયં ે ં ં ંુ ુ .ુ જાણ રામ ન ભરતે ે , બ̃ીનાથ 
ન કદારનાથે ે , ગગા ન જમના અથવા ìાનં ે , ભિક્ત ન યોગનો શાનદાર સમાગમ થયોે . કહ છ ક ત્યા ે ે ે ં
એકનાથજી ́ણ િદવસ ન ́ણ રાત રĜાે . ત દરિમયાન ત બન મહાપરષોએ શ કય ત તો ત જ જાણે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ુુ ¿ , પણ 
̒ી એકનાથના ગીતો ઉપરથી સસાર એટɀ તો જĮર જાણ્ય ક ìાનĖર મહારાજ હજી હયાત છ અન એમણ ં ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ
એકનાથજીન કતાથ કયા છે ેૃ ર્ ર્ . ત મહાìાની ન યોગી મહાપરષ મન ઉĂરકાશી Ȑવા િહમાલયના દરના ે ે ે ેુ ુ ૂ
ƨથાનમા પણ શોધી કાઢીન ત પછી કટલાય વરસ ઠઠ ઈં ે ે ે ં ે ે .સ.૧૯૪૪ મા દશં ર્ન આપ્યા તન કારણ તની કપા ે ં ેુ ૃ
જ કહી શકાય. તમન માટ મન ક કોઈન દશન આપવાન મƦકલ નથીે ે ે ે ે ે ં ેર્ ુ ુ . આટલા વરસોમા તમણ બીજા કટલા ં ં ે ે ે
સાધકોન દશન આપ્યા છ ન મદદ કરી છ તની કોન ખબર છ ે ે ે ે ે ે ેર્ ?  

મન દશન આપીન ̒ી રમણ મહિષ�ની Ȑમ એમણ પણ મારા અંતરન એમણા તરફ આકષણ કે ે ે ંર્ ર્ુ ય ુ¿. 
એમના ̆ત્ય મન ̆મ તો હતો જે ે ે , પરત ત હવ વધી ગયોં ે ેુ , તમન મહાન ƥયિક્તત્વ મારી ӕખ આગળ ે ંુ
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રમવા માડȾં ં.ુ ̒ી એકનાથ મહારાજ તો મહાન હતા. હ તો હજી એક સાધારણ બાળક Ġું .ં મારામા કોઈ ં
િવશષ યોગ્યતા પણ નથીે . છતા મારા પર તમણ કપા કરીં ે ે ૃ , તનો િવચાર કરીન માે ે ર ĳદય ભરાઈ આƥયું ં.ુ 
પણ મહાપરષોની પćિત એવી જ રહƨયમય હોય છુ ુ ે. ત કોના પર કપા કરશ ત િવશ કશ જ કહી શકાત ે ે ે ે ં ંૃ ુ ુ
નથી. ભારત ન સસારના એ બન મહાપરષોે ં ં ે ુ ુ -̒ી રમણ મહિષ� ન ìાનĖરના ચરણોમા મારા ̆ણામ છે ે ં ં ં ે, 
વારવાર ̆ણામ છં ે. તમની કપા શð હોય ત્યા સે ંૃ ધુી ત મારા પર વરસાƥયા કરશ એવી આશા રાȣ તો એ ે ે ંુ
અƨથાન નિહ ગણાયે .  

                        
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૩. સતોનો મળાપં ે  
 

ઋિષકશમા રોજના ˲મ ̆માણ સાȐ હ ગગાિકનાર ફરવા ગયલોે ં ે ં ં ં ે ેુ . ત્યા એક મસાફર ભાઈની ં ુ
મલાકાત થઈુ . તમની સાથ વાત નીકળતા તમણ કɖ ે ે ે ે ંુ : 'મારો િવચાર ઉĂરકાશી અથવા દવ̆યાગ જવાનો ે
છે. કોઈ સારા સતમહાત્માના દશનની મારી ભાવના છં ેર્ . તથી જ હ િહમાલયના આ ̆દશમા આƥયો Ġે ં ે ં ંુ . 
દવ̆યાગ ક ઉĂરકાશીમા મન કોઈ સારા મહાત્માન દશન થઈ શકશ ે ે ં ે ં ેુ ર્ ? ત્યા તો કટલાય િસćપરષો રહ છ ં ે ે ેુ ુ
એમ મ સાભƤય છҪ ં ં ેુ .'  

મҪ કɖ ંુ : 'દવ̆યાગમા કોઈ સારા મહાત્મા રહતા હોય એવો મન Ɖયાલ નથીે ં ે ે . ત્યા ભાગ્ય જ કોઈ ં ે
સાધ મહાત્મા રહ છુ ે ે. ઉĂરકાશીમા તમન સતમહાત્માના દશનનો લાભ જĮર મળશં ે ં ેર્ . પણ તમના દશનથી ે ં ર્
તમન સતોષ ક શાિત મળશ ક નિહ ત કહવ મƦકલ છે ં ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . અત્યાર વખત કવો છે ે ે ત તો તમન ખબર છે ે ે. આ 
વખતમા શć ન સયમી થઈન ̆ભપરાયણ જીવન જીવનારા થોડા છં ે ં ે ેુ ુ . િહમાલયમા પણ તમની સƉયા થોડી ં ે ં
છે. આ બાજ અભ્યાસી ન િવĎાન સતપરષો મળ છ પણ તપƨવીુ ે ં ે ેુ ુ , અનભવી ન સાધના કરનારા પરષો ુ ુે ુ
ભાગ્ય જ મળ છે ે ે. તમન ઓળખવાન કામ પણ કિઠન છે ે ં ેુ . સભવ છં ે ક ઉĂરકાશી તરફ તવા કોઈ મહાત્મા ે ે
મળી જાય. તમારી ઈƍછા હોય તો ત્યા જવામા હરકત નથીં ં . ƨથાન સાર છું ે. કદરતી સҮદય પણ વરસાદન ુ ર્ ે
લીધ સારા ̆માણમા ખીƣય હશે ં ેુ . તમન આનદ આવશ ન ̆ત્યક્ષ અનભવ મળશે ં ે ે ેુ .' 

મારા શƞદોન સાભળીન ત ભાઈ ̆સđ મખ િવદાય થયાે ં ે ે ેુ . તે ઉĂરકાશી ગયા ક નિહ તની મન ે ે ે
ખબર નથી. પણ તમની સાથની વાતચીત પછી ઉĂરકાશીના િનવાસ દરિમયાન મન થયલા સતમહાત્માના ે ે ે ે ં
અનભવો મારા ƨમિત પટ પર તાજા થયાુ ૃ . સતમહાત્મા િવશ ત ભાઈન મ Ȑ અિભ̆ાય આપ્યો હતો તની ં ે ે ે Ҫ ે
પાછળ ઉĂરકાશીના ન ત પછીના જીવનના િવશાળ અનભવને ે ંુ  ુપીઠબળ હત ુ.ં ઉĂરકાશી જતા મ સાભળɀ ં Ҫ ં ે ંુ
ક ત્યા ઘણી әચી કોિટના િવરક્ત ન તપƨવી મહાત્માઓ િનવાસ કર છે ં ે ે ે. પરત ત્યાના ̆ત્યક્ષ અનભવ પછી ં ંુ ુ
મન ત વાત અિતશયોિક્ત ભરલી લાગીે ે ે . ઉĂરકાશી ક ગગો́ી Ȑવા ƨથળોમા વાસ કરવા મા́થી કોઈ ે ં ં ં
તપƨવી ક િવરક્ત નથી ે થઈ જત અથવા કવળ કૌપીનન અન કથાન ધારણ કરવાથી ક કરપા́ી થવાથી ુ ં ે ે ે ં ે ે
પણ કોઈન માનવામા આવ છ તમ જીવન મિક્તપદ નથી મળી જતે ં ે ે ે ંુ .ુ િવરિક્ત ન જીવનમિક્તમા મƉય ભાગ ે ંુ ુ
મન ભજવ છે ે. એટલ માણસના બાĜ Įપરગ ગમ તવા હોય તો પણ તન મન શામા રમ છે ં ે ે ે ં ં ે ેુ , પરમાત્મામા ક ં ે
સસાં રમા,ં ન તના િવચારો ન વિĂન ƨવĮપ કવ છ તન િનરીક્ષણ પણ કરવ પડ છે ે ે ં ે ં ે ે ં ં ે ેૃ ુ ુ ુ ુ . પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર 
કરીન એ અહકારે ં , મમતા તથા િવષાયાસિક્તથી મક્ત થયો છ ક કમ ત પણ જોવ પડ છુ ુે ે ે ે ં ે ે. ત િવના ચોïસ ે
અિભ̆ાય આપી શકાતો નથી. ત દિƧટએ જોઈએ તો મન ઉĂરકાશીે ેૃ મા ઉĂમ કોિટના સતો ȣબ જ િવરલ ં ં ૂ
દખાયાે . Ȑમ ઋિષકશમા જોવા મળɀ તમ ત્યા પણ િવĎાનોની સƉયા સારી દખાઈે ં ે ં ે ં ં ેુ , પણ સાધનામા રસ ં
લનારા ક સાધના કરીન શાિત મળવી ȧકલા બહ ઓછા દખાયાે ે ે ં ે ૂ ે ેુ . એવા પરષોના સમાગમથી મન આનદ ુ ુ ે ં
થતો. તમાથી બચારનો ઉƣલખ અƨથાન નિહ ગણાયે ં ે ે ે .  

ઉĂરકાશીમા િવĖનાથ મહાદવન ƨથાન છં ે ં ેુ . તમા નાની સરખી કિટયા કરીન એક મહાત્મા કહતાે ં ે ેુ . ત ે
નાગાજીના નામ ઓળખાતાે . શરીર પર કૌપીન ન ભƨમ િવના ત બીજ કાઈ જ રાખતા નિહે ે ં ંુ . તમન માથ ે ે ે
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મોટી જટા હતી. તમન શરીર તĆન કશ દખાતે ં ે ંુ ુૃ . એકવાર કોઈના કહવાથી ક્ષ́માે ે  ંિભક્ષા લવા જતી વખત મ ે ે Ҫ
તમની મલાકાત લીધીે ુ . તમણ મારો સિƨમત સત્કાર કયҴ ન સકતથી મારી સાથ થોડી વાતચીત કરીે ે ે ં ે ે . તમણ ે ે
વષҴથી મૌન̑ત લીધɀ હોવાથી ȣƣલી રીત વાતચીત કરી શકાય તમ ન હતે ં ે ે ંુ ુ .ુ પરત તમન જોઈન મન ં ે ે ે ેુ
તમની િવશષતાની ખાતરી થઈ ન તમના પર ̆ે ે ે ે ેમ થયો. પછી તો અવારનવાર તમની પાસ જવાન ચાɀ ે ે ં ંુ ુ
રɖુ.ં પિરણામ ત પણ મન ̆મભાવ જોવા લાગ્યાે ે ે ે ે . તમન ક્ષ́માથી મદદ મળતીે ે ે ં . તથી ત રસોઈ હાથ જ ે ે ે
બનાવી લતાે . તમની કિટયામા અિગ્ન જા˴ત જ રહતોે ં ેુ . ક્ષ́મા જતી વખત બીજા પણ કટલાક સાધમહાત્મા ે ં ે ે ુ
તમની પાસ આવતાે ે . મ પણ તમની પાસ જવાનો સમય એ જ રાƉયોҪ ે ે .  

તમના એક ̆શસક તરફથી મ સાભળɀ ક ત રાત સતા નથીે ં Ҫ ં ે ં ે ે ે ૂુ . આખી રાત લગભગ જાગતા જ રહ ે
છ ન સાધના કર છે ે ે ે. ત વાત સમજતા મન મƦકલી ના પડીે ં ે ેુ . કમ ક મન ત દશાનો અનભવ હતોે ે ે ે ુ . પાછલા 
થોડા મિહનાથી મ પણ તવી ટવ પાડલીҪ ે ે ે . નાગાજીની મખાકિત શાત ન ̆સđ રહતીુ ૃ ં ે ે . તમની ӕખ પણ ે
તજƨવી દખાતીે ે . ત પરથી અનમાન કરી શકાત ક તમન સાધનામા સારી અનભવદશાની ̆િપ્ત થઈ હશે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ . 
મારા ̆ત્યનો તમનો ̆મ ધીરધીર વધવા માડÈોે ે ે ે ે ં . પછી તો કટલીક વાર અમાર બપોર મળવાન થતે ે ે ં ંુ .ુ 
બપોર કોઈવાર દધે ૂ  પીવા બજારમા જતો ત્યાર ત મન દરથી જોઈન મળવા આવતા ન મારી પાસ ં ે ે ે ે ે ેૂ
થોડીવાર બસતાે . મન જોઈન કોણ જાણ કમ પણ તમન આનદ થતોે ે ે ે ે ે ં . તમની સાથ અવારનવાર Ȑ થોડી ે ે
ઘણી સાકિતક વાતો થતી ત પરથી ત એક ઉĂમ ̒ણીના સતપરષ છ તની ખાતરી થતીં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . તમની વાતો ે
અનભવની પીઠબળવાુ ળી હતી. એકવાર તમણ મન કહવા માડȾ ે ે ે ે ં ંુ : 'સાધપરષ બ વƨતન ખાસ સાચવવાની ુ ુ ુુ ે ે ે
છ ે : જીભ અન ઉપƨથે . જીભ અન ઉપƨથના સયમ િવના બધ નકામ છ ે ં ં ં ેુ ુ - સાધજીવનન કાઈ મહત્વ નથી ુ ુ ં ં
રહતે ં.ુ'  

આȐ વરસો વીતી ગયા છ તો પણ ત મહાપરષ કહલી એ ડહાપણભરલી અનભવવાણી એવી ન ં ે ે ે ે ે ેુ ુુ
એવી જ યાદ છે. ખરખર સાધપરષ જ નિહ પણ જીવનની ઉđિતની ઈƍછાવાળા કોઈય પરષ એ શƞદોન ે ે ે ે ેુ ુ ુુ ુ
ખાસ યાદ રાખવા Ȑવા છે. જીભના િવષયમા રસાƨવાદ ન વાણી બનનો સમાવશ થઈ જાય છં ે ં ે ે ે. ̈ěચય ર્
અથવા સયમની મહĂા તો લગભગ ̆ત્યક ધમના મહાપરષોએ પોકારી પોકારીન કહી બતાવીં ે ેર્ ુ ુ  છે. Ęી ન ે
પરષ બનન માટ તન પાલન એકસરȣ આવƦયક છુ ુ ુુ ં ે ે ે ે ં ં ે. જીભ અન ઉપƨથ બનનો સયમ ̒મસાધ્ય છે ં ે ં ે. ત માટ ે ે
સતત જાગિતૃ , આત્મિનરીક્ષણ ન ̆ભ̆ાથનાનો આધાર આવƦયક છે ેુ ર્ . ત ઉપરાત સારા પરષોે ં ુ ુ , ƨથળો અન ે
ઉĂમ પƨતકોનો સગ પણ સહાયકારક થઈ પડ છુ ં ે ે. ગમ તમે ે  કરીન પણ સયમન ̑ત સાધક લવ જોઈશ ે ં ં ે ે ં ેુ ુ
અન સયમની સાધના કરવી જ પડશે ં ે. તના િવના આિત્મક ઉđિતની સાધના અધરી જ રહશે ૂ ે ે. 

નાગાજીની ઈƍછા એવી હતી ક હ ઉĂરકાશીમા જ કાયમ માટ રહી જાӘે ં ં ેુ . ત ઈƍછા ત મારી પાસ ે ે ે
અવારનવાર ƥયક્ત પણ કરી બતાવતા. મારી ઈƍછા પણ કұક એવી હતી, કમ ક ઉĂરકાશીન વાતાવરણ ે ે ંુ
મન ફાવી ગયɀે ે ં.ુ પરત ઈĖરની ઈƍછા જદી હતીં ુ ુ . એટલ ઉĂરકાશીમા માર વધાર વખત રહવાન ના થયે ં ે ે ે ં ંુ .ુ 
આȐ એ સાચા સતપરષની ƨમિત મારા િદલમા કાયમ છ ન તમન માટનો આદરભાવ પણ એવો જ છં ં ે ે ે ે ે ેુ ૃુ . 
વરસો વીતી જાય ન કોઈ કારણથી શરીરથી દે ૂર રહવાન થાય તથી તનો અંત કવી રીત આવ ન કવી રીત ે ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ
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દર થઈ શક ૂ ે ? સતોની ƨમિત ન સતોનો ƨનહ તમના સમાગમની પઠ સદાય સખકારક ન શાિતદાયક છં ે ં ે ે ે ે ે ં ેૃ ુ . ત ે
તો વખતના વીતવા સાથ વધ અન અમર રહ ત જ બરાબર છે ે ે ે ે ે. 

ઉĂરકાશીમા ત વખત બીજા әચી ̒ણીના સાધકનો સમાગમ થં ે ે ે યા કરતો. તમન નામ મોતીલાલ ે ંુ
̈ěચારી હત ુ.ં ત ગગાના બીજા િકનારા પર એક નાન સરȣ ગામ હત ત્યા રહતાે ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ . ઉĂરકાશીમા ં
અવારનવાર આવતા, ત્યાર ત મન અȧક મળતાે ે ે ૂ . તમની Әમર ત વખત ચાલીસક વરસની હતીે ે ે ે , પણ 
યોગાભ્યાસના ̆ભાવથી ત પƍચીસક વરસના દખાતાે ે ે . તમન યોે ે ગની સાધનામા રસ હતોં . તમના Ȑવા ે
ઉત્સાહી પરષાથ� સાધકો બહ ઓછા મળ છુ ુ ુ ે ે. યોગની કટલીક જĮરી ̆ારિભક તાલીમ લઈન ત િહમાલયમા ે ં ે ે ં
આવી પહҭચલા ન હવ ઉĂરકાશીમા ƨથાયી Ȑવા થઈ ગયલાે ે ે ં ે . રાત બ વાગ ઊઠીન ત આસન ન ે ે ે ે ે ે
̆ાણાયામની જĮરી સાધનામા લાગી જતાં .ં બપોર એકે વાર ભાત ન દધન ભોજન કરતાે ં ંૂ ુ . ભોજન હાથ જ ે
બનાવી લતાે . ઉĂરકાશીથી થોડક દર ̈ěાજી નામ એક યોગી રહતાે ે ેૂ . તમની પાસથી તમન ̆ાણાયામની ે ે ે ે
કોઈ િ˲યાની ̆ાિપ્ત થયલીે . તથી તમન ȣબ લાભ થયલોે ે ે ૂ ે . ખાસ કરીન કભક કરવામા અથવા ̆ાણવાયન ે ં ં ેુ ુ
લાબો વખત રોકી રાખવામાં  ંત પછી તમન અણધારી સફળતા સાપડલીે ે ે ં ે . ત મન કહતા ક ત એક કલાક ે ે ે ે ે
સધી કભક કરી શકતાુ ુ ં . કોઈ બીજ િવƋન ના આવ ન િનયિમત ˲મ ̆માણ ̆ાણાયામનો વતમાન અભ્યાસ ુ ં ે ે ે ર્
ચાƣયા કર તો એક ક બ વરસમા ત ́ણ કલાકનો કભક કરી શકશ એવી તમની ગણતરી હતીે ે ે ં ે ં ે ેુ . ત વાતન ે ે
આȐ વરસો વીતી ગયા છં ે. ત અત્યાર ðા છ તની મન ખબર નથીે ે ં ે ે ે . તમની સાધના સતત ચાɀ રહી ક ે ેુ
તમા કોઈ અણધારી આપિĂ આવી પડીે ં , તની પણ મન ખબર નથીે ે . પરત જો એમની સાધના ચાɀ રહી ં ુ ુ
હશ તો આȐ એમની અવƨથા અત્યત әચી હશે ં ે. ઈ. સ. ૧૯૪૪ના એ મોતીલાલ ̈ěચારી આȐ કદાચ એક 
મોટા અનભવી યોગી બની ગયા હશુ ે.  

સાધનાનો માગ કƧટસાધ્ય છર્ ે. તમા ભાર ઉત્સાહે ં ે , લગની, તાલાવલીે , ̒ćા ન પરષાથની જĮર પડ ે ેુ ુ ર્
છે. યોગની સાધના તો વળી વધાર કપરી છે ે. તની િસિć સાર વરસો સધી મહનત કરવી પડ છે ં ે ે ેુ ુ . બધા 
માણસોમા એવી સતત ન દીઘ મહનત કરવાની શિક્ત નથીં ે ેર્  હોતી. એટલ બહ ઓછા સાધકોન યોગનો માગ ે ેુ ર્
પસદ પડ છ ન તથી પણ ઓછા તમા સફળ થઈ શક છં ે ે ે ે ે ં ે ે.  

ઉĂરકાશીમા ત િદવસોમા મન ગગો́ીમા રહતા ̆િસć મહાત્મા ̒ી કƧણા̒મના દશનનો લાભ ં ે ં ે ં ે ૃ ર્
મƤયો. કƧણા̒મ ત વખત ઉĂરકાશી આવલા ન મારી પાસની જ કિટયામા રહતાૃ ુે ે ે ે ે ં ે . ત નગ્નાવƨથામા રહતા ે ં ે
ન મૌન રાખતાે . સƨકત સાર જાણતા એમ કહવાતં ં ે ંૃ ુ .ુ મ તમની મલાકાત લીધી ત્યાર ત કિટયામા પરાળ Ҫ ે ે ે ંુ ુ
Ȑવા સકા ઘાસ પર બઠલાુ ે ે . તમની મખાકિત જટા ન દાઢીથી ભરલી ન ̆ભાવશાળી હતીે ે ે ેુ ૃ . એ તમન પહɀ ે ં ે ંુ ુ
દશન હતર્ ુ.ં ત પછી થોડા જ િદવસમા ત ગગોે ં ે ં ́ી જવા રવાના થયા. તમની સાથ એક પવતીય Ęી પણ ે ે ર્
હતી. ત તમની સવા કરતીે ે ે . ત િવશ િવશષ ઉƣલખ આગળ પર કરી શકાશે ે ે ે ે. 

ƨવામી તપોવનજી, દવિગિરજી તથા ̆ìાનાથજીનો દશન લાભ પણ ઉĂરકાશીમા ̆ાપ્ત થયલોે ં ેર્ . 
̆ìાનાથજી યોગસાધનામા િવશષ અિભરિચ રાખતા અન કટલીં ે ે ેુ ક યોગિ˲યાઓ પણ કરતા રહતાે . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૪. પવજન્મન ìાનૂ ંર્ ુ  
 

(૧) 
પવજન્મન ìાન થઈ શક ખર ૂ ં ે ંર્ ુ ુ ? જĮર થઈ શકે. આજ સધી કટલાય પરષોન થય છ ન ̆યાસ ુ ુ ુે ે ં ે ેુ

કરનારા બીજા કટલાયન થઈ શકશે ે ે. િવવકી પરષોએ તમા સદહ કરવાની જĮર નથીે ે ં ં ેુ ુ . ભારતના મહાન 
ધમ˴થોમા ર્ ં ં પવજન્મના ìાનની વાતો સારા ̆માણમા આવ છૂ ં ે ેર્ . ગીતામા ભગવાન કƧણ અજનન કɖ છ ક ં ે ે ં ે ેૃ ુ ર્ ુ
હ અજને ુ ર્ , તારા ન મારા અનક જન્મો થઈ ગયા છે ે ે. ત બધાન હ જાȰ Ġ પણ તન તની ખબર નથીે ે ં ં ં ે ેુ ુ . ત ે
શƞદોમા અિƨતત્વ અન ìાનનો  ƨવીકાર કરવામા આƥયો છં ે ં ે. તલસીકત રામાયણુ ૃ મા કાકભશડજીએ પોતાના ં ંુ ુ
પવજન્મોની કથા કહી બતાવી છૂ ેર્ . ત ઉપરાત ̒ીમદ ભાગવતમા જડભરત Ȑવા પવજન્મના ìાન સાથ ે ં ં ૂ ે્ ર્
સસારમા અનાસક્ત ભાવ િવચરણ કરનારા મહાપરષની વાત આવ છં ં ે ે ેુ ુ . એવા બીજા કટલાય ઉદાહરણો ે
આપી શકાય. પરત તમ કરીન િવƨતારમા પડવાની જĮર નથીં ે ે ંુ . શાĘની વાતો તો જરા જની થઈૂ . કોઈ 
એવી દલીલ પણ કરી ઊઠે. એવા પરષોન માટ મહાત્મા વદબધ Ȑવા કટલાક વતમાનકાળના સતપરષોની ુ ુ ુુ ુે ે ે ં ે ંર્
અનભવી વાતો સતોષકારક થઈ પડશુ ં ે. તવી વાતો પરથી સમજાય છ ક પવજન્મન ìાન થઈ શક છ ન ે ે ે ૂ ં ે ે ેર્ ુ
તવા ìાનવાળી ƥયિક્તઓ આȐય હયાત છે ે. એથી ̆બળ ̆ત્યક્ષ ̆માણ બીજ કય હોઈ શક ુ ં ં ેુ ? Ȑની ઈƍછા 
હોય ત જĮરી પરષાથ કરીન તની ખાતરી કરી શક છે ે ે ે ેુ ુ ર્ . 

પવજન્મન ìાન મળવવાનો માગ કયો ૂ ં ેર્ ર્ુ ? પાતજલ યોગદશનના િવભતીપાદના અઢારમા સ́મા ં ૂ ં ૂ ંર્
તનો િનદશ ભગવાન પતજિલએ ƨપƧટપણ કરલો છે ² ં ે ે ે. ત કહ છ ક અંતઃે ે ે ે કરણમા એકઠા થયલા સƨકારોમા ં ે ં ં
સયમ કરવાથી યોગીન પોતાના પવજન્મન ìાન થઈ શક છં ે ૂ ં ે ેર્ ુ . ત ̆માણ યોગીન બીજાના પવજન્મન ìાન ે ે ે ૂ ંર્ ુ
પણ થઈ શક છે ે. સમાિધની મદદથી પવજન્મન જાણવાનો એ માગ યોગની સાધનાનો માગ છૂ ે ેર્ ર્ ર્ . ત ઉપરાત ે ં
એક બીજો પણ માગ છર્ ે. તન ̆મ અથવાે ે ે  ભિક્તનો અથવા ઈĖરની કપાનો માગ કહી શકાયૃ ર્ . ત માગ ે ર્
મજબ પવજન્મના ìાન માટ કોઈ સાધક ઈƍછા કરુ ૂ ે ેર્ , તલસે, ન ̆ભની ̆ાથનાનો આધાર લે ેુ ર્ , એટલ તન ે ે ે
̆ભની કપાથી પવજન્મન ìાન થઈ જાય છુ ુૃ ૂ ં ેર્ . ̆ભ અથવા ̆ભના ̆િતિનિધ Ȑવા િસć પરષો તન ુ ુ ુ ુ ે ે
પવજન્મૂ ર્ ની માિહતી પરી પાડ છૂ ે ે. કોઈવાર એવ પણ બન છ ક માણસન પવજન્મના ìાનની ઈƍછા ક ુ ં ે ે ે ે ૂ ેર્
આતરતા ના હોય તો પણ ઈĖરન યોગ્ય લાગ તો તની આગળ ત પવજન્મન રહƨય ȣƣɀ કર છુ ુ ુ ુે ે ે ે ૂ ં ં ે ેર્ . 
વદબધના સબધમા એવ જ બન્ય છે ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ . તમન થયલા આકિƨમક અનભવ પરથી ત સમજી શકાય છે ે ે ે ેુ . 

પવજન્મન ìાન એ રીત યોગૂ ં ેર્ ુ , ભિક્ત ન ઈĖર અથવા િસć પરષોના અન˴હથી પણ થઈ શક છે ે ેુ ુુ . 
ત દવીે ે , દવતાે , િસćપરષુ ુ , ઈĖર અથવા આત્માના અવાજ Ďારા પણ પર પાડવામા આવ છૂ ં ં ે ેુ . કોઈવાર તની ે
માિહતી ƨવપ્ન Ďારા, કોઈવાર ભગવાન પતજિલએ કɖ છ તમ ધ્યાન ક ં ં ે ે ેુ સમાિધ Ďારા, ન કોઈવાર જાગિત ે ૃ
દશામા પરી પાડવામા આવ છં ૂ ં ે ે. જાગિત દશામા બહ જ ઓછા સાધકોન પવજન્મન ìાન થઈ શક છૃ ું ે ૂ ં ે ેુ ર્ . 
સમાિધ દશામા થનારા ìાનન પણ તવ જ છં ં ે ં ેુ ુ .  

નાનપણમા હ એકવાર એક મહાપરષન જીવનચિર́ વાચતો હતો ત્યાર મન અચાનક એવો ભાવ ં ં ં ં ે ેુ ુ ુુ
થઈ આƥયો ક આ માર જ જીવનચિર́ છે ં ેુ .  હુ ંત વખત બાળક હતોે ે . મન જીવનના રહƨયન ન સાધનાન ે ં ે ંુ ુ
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પર ìાન પણ ન હતૂ ં ંુ .ુ જીવનની ઉđિતનો એકડો ȥટવા બઠો હોӘ તવી ત વખત મારી દશા હતીૂં ે ે ે ે . ત ે
મહાપરષની મહાનતા ન યોગ્યતા પાસ મારી યોગ્યતા િસંધ આગળ િબંદ ન પવતની આગળ રજ બુ ુુ ે ે ેુ ર્ રાબર 
પણ ન હતી. કોઈ મોટરાન ડાĜા માણસન મારો ભાવ જણાƥયો હોત તો ત મન હસી કાઢતે ે ે ે ે , એવી ત વખત ે ે
મારી દશા હતી. છતા પણ એવો ભાવ મારા િદલમા કમ ઉત્પđ થયો ત કહી શકાય તમ ન હતં ં ે ે ે ં.ુ આĔય એ ર્
હત ક ત ભાવ મારા િદલમા તĆન સહજ રીત ઉત્પđ થયલો ન મારા અંતરું ે ે ં ે ે ે ે ƨવીકારી લીધલોે . પવજન્મની ૂ ર્
આછી ƨમિત ત વખત જાણ જાગી ઊઠી હોય એવી મારી દશા હતીૃ ે ે ે . વખતના વીતવા સાથ એ િવચાર ન ે ે
ભાવ શાત થવા માડÈોં ં . પહલીવાર મારા ĳદય કામ કય હત ન સદશ આપ્યો હતોે ે ં ે ં ેુ ુ¿ . હવ મન પોતાનો ભાગ ે
ભજવવા માડȾં ં.ુ મન કહવા માડȾ ક હ તો તĆે ં ં ે ંુ ુ ન સાધારણ નવયવાન Ġુ .ં હ ત કાઈ આવો મહાપરષ હોઇ ુ ં ે ં ુ ુ
શક ુ ં ? એ તો કવળ ભાવનાન લીધ એમ લાગ્ય હશ ે ે ે ં ેુ ! ત ̆માણ મન પોતાન કામ કરવા માડȾ ન ĳદય ે ે ં ં ં ેુ ુ
શાત થવા લાગ્યં ં.ુ પરત એક ધન્ય ઘડીએ ઈĖર આપલા સદશની Ȑમ ઉત્પđ થયલા પલા ભાવન ત ં ે ે ં ે ે ે ે ેુ
સપણપણ ભલી શɉં ૂ ે ૂ ંર્  ુનિહ. 

ત પછી તો વરસો વીતી ગયાે .ં સાધનાની ̆વિત પણ શĮ થઈૃ . તણ જીવનની િદશા પલટી નાખીે ે ં . 
દિƧટકોણ પણ બદલી નાƉયોૃ ં . Ȑમ વાદળની પાછળ ચ̃મા Ġપાઈ જાય તમ શાિતની ઝખના ન સાધનામા ં ે ં ં ે ં
પવજન્મનો િવચાર ઢકાઈ ગયોૂ ંર્ . કહો ક ગૌણ બની ગયોે . પરત Ԍયાર િટહરીમા વદં ે ં ેુ બધએ તમના ં ેુ
પવજન્મની વાત કહી ત્યાર ત પનૂ ે ેર્ ુ : ̆કટ થવા માડÈો ન દહરાદનમા પવજન્મના ìાનવાળા યોગી ભૈરવ ં ે ે ં ૂ ંુ ર્
જોશીની મલાકાત થઈ ત્યાર તો ત વધાર ̆બળ બન્યોુ ે ે ે . તમના પવજન્મની વાત સાભƤયા પછી મન થય ે ૂ ં ે ંર્ ુ
ક મન મારા પવજન્મન ìાન નથી ત મારી કચાશ છે ે ૂ ં ે ેર્ ુ . ત ʛટીન માર દર કરવી જોઈએે ે ેુ ૂ . મન વારવાર એવો ે ં
િવચાર આƥયા કરતો ક આટલી નાની Әમરના યવાનો સસારમા જદી જદી ̆વિĂ કરી રĜા છે ં ં ેુ ૃુ ુ , ત્યાર માર ે ંુ
મન ઈĖર અન આધ્યાિત્મકતા તરફ આટલા ̆બળ ̆માણમા કમ દોડÈા કર છ ે ં ે ે ે ? જીવનના ઉષાકાળમા જ ં
મારી અંદર સત બં નીન પરમાત્મા ન પરમપદન ̆ાપ્ત કરવાની આ તમđા ðાથી જા˴ત થઈ ે ે ે ં ? એ 
̆ĕોના ̆ત્યĂર માટ પણ મન પવજન્મન ìાન મળવવાની ઈƍછા થયા કરતીુ ુે ે ૂ ં ેર્ . િવષય ભાર હતોે , પણ 
મારો ઉત્સાહ પણ ઓછો ભાર ન હતોે . ઉĂરકાશીના િનવાસ દરƠયાન એ ઉત્સાહ ઘણો વધી પડÈો. મન થયે ં ુ
ક ગમ તમ થાય પણ પવજન્મની માિહતી તો મળવવી જ જોઈએે ે ે ૂ ેર્ .   

મારી ઈƍછા ન પરી કરવા માટ મારી પાસ કોઈ શિક્ત જ ðા હતી ે ૂ ે ે ં ? મારી પાસ Ȑ રɖસɖ બળ ે ં ંુ ુ
હત ત કવળ ̆ાથનાન હતુ ુ ું ે ે ં ંર્ . તમા ન ઈĖરની કપામા મન ̒ćા હતીે ં ે ં ેૃ . તથી મ િદવસે Ҫ -રાત ȣબ જ ̆મ નૂ ે ે 
ƥયાકળતાથી ઈĖરન ̆ાથના કરવા માડીુ ે ંર્ . એકાદ િદવસ તો ભƉયા રહીન પણ ̆ાથના કરીૂ ે ર્ . મારી પćિત આ 
જ છે. શĮઆતથી મ આ જ પćિતનો આધાર લીધો છҪ ે. મારામા ìાનં , ભિક્ત, તપ ક મ́ન બળ િબલકલ ે ં ંુ ુ
નથી. ફક્ત થોડો ઘણો ̆મ છે ે. તન લીધ મન Ȑ વƨતની ઈƍછા થાયે ે ે ે ુ  છે, તન માટ હ એક સરળ િશશની ે ે ે ંુ ુ
Ȑમ ઝȣ Ġં ં ંુ , રȮ Ġુ ં ,ં મનોમન પોકાર Ġ ન ̆ભન ̆ાȲ Ġું ં ે ે ંુ ુ¿ . ̆ભ મન એ રીત શાિત પણ આપ છુ ે ે ં ે ે. માર આજ ું
સધીન જીવન એ રીત ઉત્કટ ̆ાથના ન તના પિરણામ મળલી ̆ભની કપાન જ જીવન છ એમ કહીએ તો ુ ુ ુ ું ે ે ે ે ે ં ેર્ ૃ
ચાલે. મારી સાધનાનો એ સારમ́ છં ે.  
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પવજન્મના ìાનન માટ મ આતર અંતર ̆ાથના કરવા માડીૂ ે ે Ҫ ે ંર્ ર્ુ , પણ તન પિરણામ જલદી ના આƥયે ં ંુ .ુ 
છવટ પવજન્મના ìાનનો િવચાર જરા મદ પણ પડી ગયોે ે ૂ ંર્ . થોડી મહનત પછી મ એ િવચારન ̆ભ પર ે Ҫ ે ુ
છોડી દીધો. મન થય ક જો ̆ભની ઈƍછા હશ ન પવજે ં ે ે ે ૂુ ુ ર્ ન્મના ìાનની માર જĮર હશ તો ̆ભની કપાથી મન ે ે ેુ ૃ
ત ìાન જĮર મળી રહશે ે ે. 

ત િદવસોમા એક નવો જ બનાવ બની ગયોે ં . મારી સાથ દહરાદનથી ઉĂરકાશી આવલા બ ે ે ે ેુ
સન્યાસી ભાઈઓન જમનો́ીની યા́ા કરવાની ઈƍછા થઈં ે . તમણ મન તમની સાથ યા́ા કરવાન ે ે ે ે ે ંુ
આમ́ણ આપ્યં ં.ુ ત ે ભાઈઓન મારા પર ̆મ હતોે ે . તથી મ એમના આમ́ણનો ƨવીકાર કયҴે Ҫ ં . એવી રીત ે
એક ધન્ય િદવસ અમ જમનો́ી જવા નીકળી પડÈાે ે . જમનો́ીની યા́ા પરી કરીન ઉĂરકાશીમા આવીન ૂ ે ે
રહવાનો અમારો િનણય હતોે ર્ .  

એ યા́ા માર માટ મગલકારક સાિબત થઈે ે ં . કમ ક ત દરƠયાન જમનો́ીે ે ે ના સદર ƨથાનના દશન ુ ં ર્
સાથ પવજન્મના ìાનનો પણ મન લાભ મƤયોે ૂ ેર્ . ઈĖર એ ̆માણ કપા કરીન મારી િદવસોની ઈƍછા સફળ ે ે ેૃ
કરી. Ȑ વખત મહનત કરી ત વખત મન પવજન્મની માિહતી ના મળી ન હવ મહનત મદ પડી ત્યાર મારી ે ે ે ે ે ૂ ે ે ે ં ેર્
ભાવના પરી થઈૂ . ઈĖરની લીલા ન કમન રહƨય ે ંર્ ુ એવ અજબ છું ે. જમીનમા વાવɀ બી અનકળતા હોય તો ં ે ંુ ુ ૂ
પણ Ȑમ અમક વખત પછી જ ઊગી િનકળ છુ ે ે, તમ કમના ફળન પાકતા ન ̆ત્યક્ષ થતા કટલીકવાર અમક ે ે ં ે ં ેર્ ુ
વખત લાગ છે ે. િવવકી સાધક તથી િનરાશ થવાની જĮર નથીે ે ે .  

ઈĖરની કપાથી મારી ઈƍછા કવી રીત પરી થઈ ત હવ પછી િવચારીશૃ ે ે ૂ ે ે ં.ુ ત પહલા પવજન્મના ે ે ૂ ર્
ìાન િવશ પાતજલ યોગદશનનો એક બીજો ઉƣલખ જોઈ જઈએે ં ેર્ . પાતજલ યોગદશનના સાધનપાદના ં ર્
૩૯મા સ́મા કɖ છ ક અપિર˴હન પણપણ પાલન કરવાથી પવજન્મ અન વતમાન જન્મના રહƨયોન ં ૂ ં ં ે ે ં ૂ ે ૂ ે ં ંુ ુ ુર્ ર્ ર્
ìાન થઈ જાય છે. એટલ પવજન્મમા સાધક ðા હતોે ૂ ં ંર્ , શ હતોું , ત જણાય જાય છે ે. એટલ અપિર˴હના ે
̑તથી પણ પવજન્મન ìાન થઈ શક છૂ ં ે ેર્ ુ , એમ ભગવાન પતજિલન કહવ છં ં ે ં ેુ ુ . તમન સ́ આ ̆માણ છ ે ં ૂ ે ેુ :  

अपǐरमहःथैयȷ पूव[जÛमकथÛतासंबोध :  ।   
(૨) 
જમનો́ીની યા́ાનો માગ જરા િવકટ છર્ ે. આ માગ ધમશાળાઓ આઠ ન ન± ેર્ વ માઈલ Ȑટલા લાબા ં

અંતર આવ છે ે ે. વળી માગ બહ સારો નથીર્ ુ . ચઢાઈ ન ઉતરાઈ પƧકળ આવ છ પરત કદરતી સҮદયનો લાભ ે ે ે ંુ ુ ુ ર્
અલૌિકક છે. әચાәચા પવતોની વƍચથી પસાર થતો પગદડીનો રƨતો જમનાન િકનાર િકનાર આગળ ર્ ે ં ે ે ે
વધ છ ત્યાર ત્યાર ȣબ જ રમણીય લાગ છે ે ે ે ૂ ે ે. એ રમણીયતાન દશું ર્ન થતા થાક ઊતરી જાય છ અન અંતર ં ે ે
આનદથી ઊભરાઈન નાચવા માડ છં ે ં ે ે. 

ઉĂરકાશીથી જમનો́ી જતા જમનાજીન પહɀ દશન થાય છ ત્યા એક ધમશાળા છં ં ે ં ે ં ેુ ુ ર્ ર્ . તમા અમ રાત ે ં ે
રĜા. એ રાત ચાદનીન લીધ ઘણી સશોિભત દખાતીં ે ે ેુ . આકાશમા Ԍયાર ચ̃નો ઉદય થયો હોયં ે ં , નજીકમા ં
નદી હોય, ચાર તરફ સદર પવતમાળા દખાતી હોય ન લીલીછમ ધરતી પર કોઈ સત ક સƏજનનો ે ં ે ે ં ેુ ર્
સમાગમ હોય, ત્યાર કટલો આનદ આવ ત ખરખર અિનવચનીય છે ે ં ે ે ે ેર્ . ત વખત જ ƨવગથી પણ વધાર ે ે ેર્
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સખદ ન મિક્તના રસ Ȑવ મધર વાતાવરણ ઉત્પđ થાય છુ ુ ુ ુે ં ે. તનો ƨવાદ તો Ȑન જરા પણ અનભવ થયો ે ે ુ
હોય ત ે જ સમજી શકે. ત વાતાવરણનો આનદ અનભવીન લાબ વખત અમ ઓરડીમા આરામ કરવા ગયાે ં ે ં ે ે ે ંુ . 

જમનો́ીની યા́ામાગની એ ધમશાળા અન એ રાત મારા જીવનમા યાદગાર બની ગઈર્ ર્ ે ં . આકાશમા ં
Ȑમ ચ̃માનો મગલમય ઉદય થયલોં ં ે , તમ મારા અંતરના આકાશમા ત રાત પવજન્મના ìાનનો ઉદય ે ં ે ે ૂ ર્
થયો. ત રાે ત મારા સાધનામય જીવનમા ખરખર આશીવાદĮપ સાિબત થઈં ે ર્ . ઓરડીમા જઈન મ થોડો ં ે Ҫ
વખત િવ̒ામ કયҴ. પછી ધ્યાનમા બઠોં ે . ધ્યાનની અવƨથામા મન ȣબ શાિત મળી ન થોડા જ વખતમા ં ે ૂ ં ે ં
મનનો લય થઈ ગયો. શરીરન ભાન િબલકલ ના રɖુ ું ંુ . ત દશામા જાણ હ કોઈ જદા જ જગતમા પહҭચી ે ં ે ં ંુ ુ
ગયો. કોઈ એવા ƨથળમા મ ̆વશ કયҴ ક Ȑન આ જીવનમા મ કદી જોય ન હતં Ҫ ે ે ે ં Ҫ ં ંુ .ુ તથી હ તન ઓળખી ના ે ં ે ેુ
શðો. શ ત ̈ěલોક ક ઉƍચકોિટના કારક પરષોન રહવાનો િસćલોક હતો ુ ું ે ે ે ેુ ? અથવા તો મહાપરષોનો ુ ુ
તપલોક ક ̆િસć સત્યલોક હતો ે ? ક પછી ત ƨથાન આ જ પથ્વી પરને ે ંૃ  ુકોઈ અપિરિચત ƨથાન હત ંુ? 
મારામા તનો િનણય કરવાની શિક્ત ન હતીં ે ર્ . મારો આજ સધીનો અનભવ પણ ઘણો અƣપ અથવા કાચો ુ ુ
હતો. ત ƨથળ ગમ ત હોયે ે ે , પણ ત્યા હ પહҭચી ગયો ત નïીં ં ેુ . ત્યા મોȬ સભાગહ હતં ં ંુ ૃ .ુ તન અનક ̆કાર ે ે ે ે
સશોિભત કરવામા આવɀુ ું ે .ં તમા જદા જદા Įપે ં ુ ુ રગવાળા લગભગ સો Ȑટલા મહાત્માઓ બઠલાં ે ે . તમાથી ે ં
કોઈએ ભગવા વĘો પહયા હતા તો કોઈએ સફદે ં¿ ે , કોઈ કવળ કૌપીનધારી હતા તો કોઈ કફનીધારીે ; કોઈ 
ગૌર તો કોઈ Ʀયામ તો કોઈ િમ̒ રગનાં . કોઈન જટા ન દાઢી હતી તો કોઈન ન હતીે ે ે . ત બધા મહાપરષો ે ુ ુ
શાિતથી બઠલાં ે ે . ત મન જોઈને ે ે ઊભા થઈ ગયા. બધા જાણ એકી અવાȐ ન ઉƍચ છતા સમધર ƨવર બોલી ે ે ં ેુ ુ
ઊઠÈા : 'આવો....તમે...છો.' તમણ મારો સત્કાર કયҴ ન બ સદર વાðોમા મારા પવજન્મોન મન ìાન ે ે ે ે ં ં ૂ ં ેુ ુર્
આપ્યુ.ં મારા બ પવજન્મોન રહƨય તમણ મારી પાસ ̆કટ કયે ૂ ં ે ે ેર્ ¿ુ .ુ ત સાથ તમાના બચારે ે ે ં ે , પાસ ઊભલા સતો ે ે ં
વચમાથી માગ કરીન મન આગળ લઈ ગયા અન એક ƥયાસપીઠ Ȑવા әચા આસન પર બસાડીન મારા ં ે ે ે ે ેર્
પર પƧપોની વિƧટ કરીુ ૃ . ત પછી લાબ વખત માર ધ્યાન પર થય ન હ જા˴ત થયોે ં ે ે ં ૂ ં ં ે ંુ ુ ુ ુ , ત્યાર મ જોય ક હ એ ે Ҫ ં ે ંુ ુ
જ ધમશાળામા બઠો Ġર્ ં ે .ં જમનાનો નાદ રા́ીની િનĔલ શાિતમા વધાર જોરથી સભળાઈ રĜોં ં ે ં . હજી ̆ભાત 
થવાન વાર હતીે . બાકીનો સમય ધ્યાનાવƨથામા થઈ ȧકલા અનભવન યાદ કરવામા વીતી ગયોં ૂ ે ે ંુ . સવાર ે
જમનો́ી તરફ જવા માટ ̆ƨથાન કય ત્યાર માર ĳદય әડી શાિતનો અનભવ કરી રɖે ે ં ં ંુ ુ ુ¿ ુ . ̆ભની અપાર ુ
કપાથી પવજન્મન જાૃ ૂ ેર્ ણવાની મારી ઈƍછા પરી થઈૂ . ̆ભ ધાર તો શ ના કરી શક ુ ુે ં ે ? મારા Ȑવા સાધનશિક્ત 
વગરના, સમજ િસવાયના, ન તપ ક ̑તની ગમ િવનાના એક સાઘારણ બાળકના લાડકોડ ̆ભની કપાથી ે ે ુ ૃ
આ ̆માણ પરા થયા તો Ȑ સાધના ન શિક્તથી સપđ હશે ૂ ે ં ે, ìાની હશે, તપƨવી હશ ન સાચા અથમા ે ે ંર્
અિધકારી બનીન ̆ભપરાયણ થયા હશ તમના િવશ તો કહવ જ શ ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ? ત તો Ȑ ધારશ ત સહલાઈથી મળવી ે ે ે ે ે
શકશે. તમના પર તો ̆ભની સપણ કપા હશે ં ૂ ેુ ૃ . Ȑ અિધકાર ન બળ િવનાના છ ત પણ ̒ćા ન ̆મપવક ે ે ે ે ે ૂ ર્
̆ભન શરણ લશ તો દુ ુ ં ે ે ુ :ખદાિર̃યનો અંત આણીન જીવનન ઉƏજવળ ન ધન્યે ે ે  કરી શકશે. જન્માતરના ìાન ં
Ȑવા અનભવો તો ઠીકુ , પણ ̆ભન પોતાન પામી શકશુ ે ે ે. પણ ખદની વાત છ ક માણસ પોતાની જાતમાથી ે ે ે ે ં
ન ̆ભમાથી ̒ćા ગમાવી દીધી છ ે ં ેુ ુ !  
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પવજન્મના ìાનના એ ̆થમ અનભવ પછી થોડાક િદવસોમા માર િહમાલયના ̆િસć ધામ ૂ ં ેર્ ુ
ગગો́ીની યા́ાં એ જવાન થયુ ું .ં ત્યાર ગગો́ીમા પણ પહલી જ રાત એ ̆માણનો અનભવ ફરી થયોે ં ં ે ે ે ુ . તમા ે ં
પણ મારા બ પવજન્મોની મન માિહતી મળીે ૂ ેર્ . ત પછી મન અત્યત આનદ થયોે ે ં ં . આĔય એ હત ક િવČાથ� ર્ ુ ં ે
અવƨથામા પલા મહાપરષન જીવનચિર́ વાચતી વખત મન Ȑ ભાવના થયલી ત ભાવં ે ં ં ે ે ે ેુ ુુ ના એ માિહતી 
મજબ સાચી પડીુ . એ પછી તો વરસો વહી ગયા છં ે. ત દરƠયાન આજ સધીમા પવજન્મના ìાનના અનભવ ે ં ૂુ ુર્
થતા જ રĜા છે. આજ સધીના દસ વરસોમા મન પચાસથી પણ વધાર વાર પવજન્મન ìાન થય છુ ુ ું ં ે ે ૂ ં ં ેર્ . જદા ુ
જદા મહાપરષો ન જદા જદા શƞદો Ďારા તની ̆ાિપ્ત થતી ુ ુ ુુ ુ ે ે રહ છે ે. તમાય ઈે ં ે . સ. ૧૯૪૪-૪૫ ન ે ૪૬ના ́ણ 
વરસો તો જાણ પવજન્મના ìાનના અનભવોના જ વરસો હતાે ૂ ં ંર્ ુ . ત બધા અનભવોનો ઉƣલખ Ȭકમા કહી ે ે ં ંુ ૂ
બતાવીશ. 

એક બીજી વાતનો ઉƣલખ પણ સાથ સાથ કરી લӘે ે ે . આજ સધીના મારા જીવનમા એવો અવસર ુ ં
એક જ વાર આƥયો છ ક Ԍયાર કોઈ સતપરે ે ે ં ુ ુષ મન ̆ત્યક્ષપણ મારા પવજન્મની માિહતી આપી હોયે ે ે ૂ ર્ . એ 
̆સગ ઈં . સ. ૧૯૪૬ નો છે. પરત વતમાન વાત સાથ તન નજીકનો સબધ હોવાથી તની રજઆત ં ે ે ે ં ેુ ર્ ૂ
બધબસતી ગણાશં ે ે. ઈ. સ. ૧૯૪૬મા  મ બીજી વાર બદરીનાથની યા́ા કરીં Ҫ . ત્યાર મારી સાથ એક મહાત્મા ે ે
હતા. તમન નામ કલાનદ ે ં ંુ ુ હત ુ.ં ત દવ̆યાગમા લાબો વખત રĜા ત દરƠયાન અમારી વƍચ ̆મ થયલોે ે ં ં ે ે ે ે . 
ત એક ઉƍચ કોિટના ન અનભવી મહાત્મા હતાે ે ુ . બદરીનાથ જતી વખત અમ આશર બ િદવસ ̒ીનગરમા ે ે ે ે ં
રોકાયા. ત વખત અમન એકાતમા લાબો વખત સાથ રહવાનો લાભ મƤયોે ે ે ં ં ં ે ે . અનભવોની એકમક સાથ ુ ે ે
આપલ કરતા એે ં ક વાર તમણ કɖ ે ે ંુ : 'કાશીમા એક સƍચબાબા નામ મહાત્મા થઈ ગયા છં ે ે ે. ત મહાન ે
િસćપરષ હતાુ ુ . કાશીમા તમની સમાિધ છં ે ે. ત મહાપરષ મારા ગર છે ેુ ુુ ુ . તમની શિક્ત મારામા કામ કરી રહી ે ં
હોય અથવા વધાર સાફ શƞદોમા કહ તો ત મારી અંદર ̆કટ થયા હોય એવ મન લાગ છે ં ં ે ં ે ે ેુ ુ .' તે પછી તમણ ે ે
કહવા માડȾે ં ં:ુ 'મન કટલાક િસć પરષોની પનરાવિĂઓ Ȑવા પરષો મƤયા છે ે ેુ ુ ૃ ુુ ુ . તમન ઉƍચ કોિટના અથવા ે ે
અવતારી પરષો કહી શકાયુ ુ . ભારતન ભાિવ પણ ઘȰ ઉજį લાગ છુ ું ં ં ે ે. નિહ તો એવા મહાપરષનો આિવભાવ ુ ુ ર્
ના થાય.'   

મ કɖҪ ં:ુ 'મન પણ મારા પવજન્મની માિહે ૂ ર્ તી મળી છ પણ કહવાન મન થત નથીે ે ં ંુ ુ . તની જĮર પણ ે
જણાતી નથી.'  

તમણ કɖે ે ં:ુ 'માર ĳદય તો કહ છ ક તમ પવજન્મમા ું ે ે ે ે ૂ ંર્ .... હતા.'   
મન તમના શƞદો સાભળીન જરા નવાઈ લાગીે ે ં ે . મન થય ક મારા પવજન્મની માિહતી તમન ે ં ે ૂ ે ેુ ર્

ðાથી મળી ં ! તમની વાત મારા પવજન્મના ìાે ૂ ર્ ન સાથ મળતી હતીે . મારા અનભવના આધાર જોતા તમણ ુ ે ં ે ે
કરલો મારા પવજન્મનો ઉƣલખ સાચો હતોે ૂ ેર્ . ત મોટા સાધક હતાે . તમનામા કટલીક િવશષ શિક્ત હતીે ં ે ે . તના ે
̆ભાવથી તમન એવી માિહતી મળી શક ત વાત સમજી શકાય તમ હતીે ે ે ે ે . તથી ત િવશ િવશષ ઉહાપોહ ે ે ે ે
કરવાન મકી દઈન મારા િવુ ં ૂ ે શની એ માિહતી ભલȧક પણ કોઈની પાસ ̆કટ ના કરવાની મ તમન સચના ે ૂ ે ૂ ે ે Ҫ ે ે ૂ
આપી. મારી સચના તમણ સત્વર ન સહષ ƨવીકારીૂ ે ે ે ર્ , તથી મન સતોષ થયોે ે ં .  
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આવો ̆સગ મારા અત્યાર સધીના જીવનમા આ એક જ છં ં ેુ . બાકી ધ્યાનાિદની દશામા તો આવા ં
અનક ̆સગો ̆ાપ્ત થયા છ ત મ આગળ પે ં ે ે Ҫ ર કહી દીધ છું ે. 

મારો ƨવભાવ સદાય સશોધક રĜો છે ં ે. મારી સાધનામા મ ત ƨવભાવનો સારી રીત ઉપયોગ કયҴ ં Ҫ ે ે
છે. મારા સાધનામય જીવનના બધા મહત્વના અનભવોન મ એક નિહ પણ અનક વાર કસી ક ચકાસી જોયા ુ ે Ҫ ે ે
છે, જĮરી તકના ́ાજવામા તોળી જોયા છ ન તમના ƨવĮપ પર વારવારર્ ં ે ે ે ં  િવચાર કયҴ છે. મારામા ં
શĮઆતથી જ એક કડક િવવચકની સǛમ દિƧટ છે ૂ ેૃ . તનો ઉપયોગ મ મારી સાધનાન અન મારા અનભવોન ે Ҫ ે ે ેુ
મલવવામા કયҴ છૂ ં ે. તથી મન મોટો લાભ થયો છે ે ે. મારી સાધનાન સધારવા ન વધારવામા તથી મદદ ે ે ં ેુ
મળી છ ન મારા અનભવોન તકબć ન વૈìાિનક પથïે ે ં ેુ ુ ૃર્ રણ થઈ શɉ છું ે. તન પિરણામ ƨવીકત થયલા ે ે ે ેૃ
અનભવોમા મારી અત્યત દઢ ̒ćા થઈ ગઈ છુ ં ં ેૃ . ત િવવચનદિƧટ બીજાના સબધમા પણ જĮર પરતી લાગ ે ે ં ં ૂૃ ુ
પાડવાની મન ટવ છે ે ે. તથી ȣબ જ ઝીણા િવચાર અન અનભવ પછી જ કોઈ બીજાની અનભવે ૂ ે ુ ુ -વાતોનો 
પણ હ ƨવીકાર કર Ġું ં ંુ . એટલ પવે ૂ ર્જન્મના મારા અનભવો પર મ પરતો િવચાર નથી કયҴ એમ નિહુ Ҫ ૂ . 

(૩) 
આ જીવનમા નાની Әમરથી જ માર મન ધમ ન ઈĖર તરફ વળવા માડȾં ં ે ં ંુ ર્ ,ુ સસારના બીજા પદાથҴ ં

ન િવષયોમા મન રસ ના લાગ્યોે ં ે . એક મહાન ન સાચા સત થવાની અથવા ઉĂમોĂમ આધ્યાિત્મક િવકાસન ે ં ે
િસć કરવાની ભાવના મારામા જા˴ત થઈં ; તથી મન તો એમ લાગત જ હત ક પવજન્મમા હ કોઈ સારો ે ે ં ં ે ૂ ં ંુ ુ ર્ ુ
સત ક તપƨવી હોઈશં ે ; ત જન્મમા મારી સાધના કદાચ અધરી રહી ગઈ હશે ં ૂ ે; ન ત અધરી સાધનાન પરી ે ે ૂ ે ૂ
કરવા માર આ જન્મ લવો પડÈો હશે ે ે. વાવ તવ લણ ન કર તવ ભોગવ ે ે ં ે ે ે ે ં ેુ ુ - એ કહવત ̆િસć છે ે. ત ̆માણ ે ે
આ જન્મ પહલાના જન્મના કમસƨકારો ̆માણ ̆ાપ્ત થાય છ ન બિć ન રિચ પણ તના અનસધાનમા જ ે ં ં ે ે ે ે ે ં ંર્ ુ ુુ
આવી મળ છે ે, ત વાતન સાચી માનીએ તો પવજન્મમા એક સારા સતપરષ હોવાની મારી ભાવના સાથ સૌ ે ે ૂ ં ં ેર્ ુ ુ
કોઈ સમત થઈ શકશં ે, એમા સદહ નથીં ં ે . પરત ત િવશ ચોïં ે ેુ સ માિહતી મળવવાની જĮર હતી ન ે ે
પવજન્મન ìાન થવાથી ત માિહતી મળી ગઈૂ ં ેર્ ુ . ત માિહતી ̆માણ મારી ભાવના સાચી ઠરીે ે . પવજન્મન ૂ ંર્ ુ
ìાન થય એટલ મન જણાય ક મારા પવજન્મમા હ એક મહાન સતપરષ હતોુ ુ ું ે ે ં ે ૂ ં ં ંર્ ુ ુ . ત ઉપરાત મન સમજાય ક ે ં ે ં ેુ
હ કોઈ યોગ̉Ƨટ પરષ નથી અથવાુ ં ુ ુ  અધરી રહલી સાધનાન પરી કરવા માટ પણ મન આ જન્મ મƤયો ૂ ે ે ૂ ે ે
નથી. મન જણાયલા મારા પવજન્મમા હ એક મક્ત ન િસć કોિટનો મહાત્મા હતોે ે ૂ ં ં ેર્ ુ ુ . ત જન્મમા તી̑ સાધના ે ં
કરી હતી ન તન પિરણામ પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરીન શાિતે ે ે ે ે ં , સિસિć ન પણતા મળવલી હતીં ે ૂ ે ેર્ . મતલબ ક ે
મારો પવજન્મ મક્ત પરષનો જન્મ હતોૂ ર્ ુ ુ ુ . ત જન્મ મ ̆કાશની ̆ાિપ્ત કરીન બીજા કટલાય જીવોન ̆કાશ ે ે Ҫ ે ે ે
પરો પાડલોૂ ે . માટ મારો આ જન્મ બધનમાથી મિક્ત મળવવા ક અંધકારમાથી ̆કાશમા પહҭચવા માટ ે ં ં ે ે ં ં ેુ
નથી, ત વાતની મન ખાતરી થઈે ે .  

કોઈ કહશેે, ત્યાર પવજન્મમા તમે ૂ ં ેર્  શ હતા ત જાહર કમ કરતા નથી ુ ં ે ે ે ? તની જાહરાત કરવામા શી ે ે ં
હરકત છ ે ? તમાર કોઈ ભળતી વાત તો કરવી નથી ે ! તમન સાધના દરƠયાન ઈĖરની કપાથી થયલા ે ેૃ
અનભવ ìાનના આધાર પર જ તમાર તો બોલવાન છુ ુે ં ે. પછી તમા સકોચ શા માટ ે ં ં ે ? તમારા પવજન્મની ૂ ર્
માિહતી મળવીન અમન પણ આને ે ે દં થશે.  
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તવા િજìાસ ન ̆મીજનોન માર જણાવવ જોઈએ ક મારા પવજન્મની વાત સાભળીન તમન ે ે ે ે ે ં ે ૂ ં ે ેુ ુ ર્
આનદ થશ ત સમજી શકાય તમ છં ે ે ે ે, પરત તમારા આનદનો જ એક મા́ િવચાર કરીન બસી રહવાન ં ં ે ે ે ેુ
બદલ માર કટલાક બીજા િવચાર પણ કરવાના છે ે ે ે. સૌથી પહલી નҭધપા́ વાત તો એ છ ક ે ે ે પવજન્મન ૂ ંર્ ુ
ìાન મન મારા જ લાભ માટ મƤય છે ે ં ેુ . મારી િજìાસાન સતોષવા ન મન ઉત્સાહ ન ̆રણા આપવા ઈĖર ે ં ે ે ે ે ે
તનો ̆કાશ મારા િદલમા પાથરી દીધો છે ં ે. ત એક ƥયિક્તગત વƨત છે ેુ . છતા તથી બીજાન િહત થવાનો ં ે ંુ
સભવ હોય તો તની જાહરાત કરવામા કાઈ ખોȬ ના ગણાયં ે ે ં ં ંુ . પણ મન લાગ છ ક તની જાહરાત અત્યાર ના ે ે ે ે ે ે ે
થાય ત જ સાર છે ં ેુ . કમ ક તથી કટલોક ઊહાપોહ થવાનોે ે ે ે , િવવાદ જાગવાનો ન ભદભાવ ઊભો થવાનો ે ે
સભવ રહ છં ે ે. મારી માિહતી મજબ મારો પવજન્મ એક ̆િસć મહાપરષનો છુ ુૂ ેર્ ુ . તમન અવતારી પરષ તરીક ે ે ેુ ુ
પણ કટલાક લોકો માન છે ે ે. તમન ે ે ભારતની બહાર પણ કટલાક લોકો માન છે ે ે, પȐ છૂ ે, ન ભિક્તભાવથી ે
જએ છુ ે. ભારત ન ભારતની બહાર એમના અસƉય ̆શસકે ં ં , પજારી અન અનયાયી છૂ ે ેુ . તમણ પોતાના ે ે
જીવન દરƠયાન મહત્વના કામો કયા છ¿ ે, Ȑ તમની પાછળ િચરƨથાયી અસર મકી ગયા છે ૂ ં ે. કટલાય લોકોના ે
િદલમા તમન માટ ƨથાં ે ે ે ન છે. ત દશામા તમની સાથનો મારો પવજન્મોનો સબધ હ જાહર કર તો તમના ે ં ે ે ૂ ં ં ં ે ં ેર્ ુ ુ
̆મીે , પજારી અન અનયાયીઓમા ઊહાપોહ થાયૂ ે ંુ , મતભદ ઊભો થાયે , મારી વાતન  ટાઢા પહોરના ગપ્પા ે
Ȑવી, ઉપજાવી કાઢલી માન અન એ રીત વાતાવરણ કદાચ દિષત થાયે ે ે ે ૂ . તનો અથ એવો નથી ક ે ેર્
લોકાપવાદથી હ ડર Ġું ં ંુ . િબલકલ નિહુ . પરત કવખત નકામો ઊહાપોહ થાય ત મન પસદ નથીં ે ે ે ંુ . ઈĖરન ે
પણ પસદ નથીં . તથી જ ત મારી મારફત આવો ȣલાસો  કરાવી રĜા છે ે ેુ . મારા ƥયિક્તગત અનભવોન કોઈ ુ ે
માન ક ના માન તની મન તમા નથીે ે ે ે ે , માર મન તન મહત્વ જરા પણ નથીે ે ંુ , પરત પવજન્મનોં ૂુ ર્  આ અનભવ ુ
એવો છ ક Ȑ કવખત ક ӕખો મીંચીન જાહર કરવાન કામ બરાબર નથીે ે ે ે ે ે ંુ , તથી જ મ ત િવશ મૌન સƥય છે Ҫ ે ે ે ં ેુ . 
િવવકી પરષો મારા મૌન સાથ સમત થશ તની મન ખાતરી છે ે ં ે ે ે ેુ ુ . 

ભિવƧયમા કદાચ ઈĖરની ઈƍછા હશ અન અનકળ વખત આવી પહҭચશ તો એ ìાનન જાહર કરી ં ે ે ે ે ેુ ૂ
શકાશે. બાકી હાલ તો તન જાહર કરવાથી લાભન બદલ ગરલાભ જ વધાર થશે ે ે ે ે ે ે ે. દાખલા તરીક એમ ે
કહવામા આવ ક હ પવજન્મમા ઈશ હતોે ં ે ે ં ૂ ંુ ર્ ુ , શકર હતોં , કિપલ હતો ક એવો કોઈ મહાપરષ હતોે ુ ુ , તો તમન ે ે
માનનારા િવશાળ જનસમદાય પર તની અસર કવી ખરાબ થાય ુ ે ે ? લોકોમા તથી િવરોધની ભાવના જા˴ત ં ે
થાય. તથી જ ત િવશ શાત રહવ સાર છે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ . કોઈ મન મક્ત પરષ માને ેુ ુ ુ , કોઈ ઈĖરી કપાથી સપđ માનૃ ં ે, કોઈ 
કારક, યોગી, ìાની, ભક્ત ક સાધારણ પરષ માને ેુ ુ , તની મન િચંતા નથીે ે . પોતપોતાની સમજ ̆માણ સૌ ે
કોઈ Ȑમ સમજવ હોય તમ સમજી ન માની શક છું ે ે ે ે. ત િવશ મન Ȑટɀે ે ે ં ુઠીક લાગ્ય તટɀ મ અત્યાર સધી ુ ુ ું ે ં Ҫ
કહી દીધ છું ે. તના અનસધાનમા બીજી વાત એ પણ કહી રĜો Ġ ક પવજન્મની મહĂા બતાવીન માન ે ં ં ં ે ૂ ેુ ર્
મળવવાની ક મારી િવશષતા બતાવવાની મારી ઈƍછા નથીે ે ે . વતમાન જીવનની મહĂા માર મન વધાર છર્ ે ે ે. 
પવજન્મની ̆િતƧઠાનો લાભ લવાની પણૂ ેર્  મારી ઈƍછા નથી. પવજન્મમા હ ગમ તવો મહાપરષૂ ં ં ે ેર્ ુ ુ ુ , સતં, 
સાક્ષાત ઈĖર ક કોઈ સાધારણ પરષ હોӘ પણ આȐ કવો Ġ ન મારામા શ છ ત જ ખાસ મહત્વન છ્ ે ે ં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુુ , તના ે
જ િવચારથી મન િવશષ લાભ છે ે ે. એટલ પવજન્મના મહત્વન યાદ કરીન ચાɀ જીવનની િકંમત ઓછી ે ૂ ે ેર્ ુ
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ӕકવાનો મારો િવચાર નથી. ત વિĂ મારા ƨવભાવમા જ નથીે ંૃ . એટલ આ જન્મન ઉĂમોĂમ કરવાની ે ે
કોિશશ હ કયા કર Ġું ં ંર્ ુ .  

ત્યાર જો હ આ પહલાના જન્મથી જ એક મક્ત પરષ તરીક જીવી રĜો Ġ તો આ જન્મમા માર ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ
સાધના કમ કરવી પડ છ ે ે ે ? કમના િનયમ ̆માણ હ જન્Ơયો ત્યારથી જ મર્ ે ંુ કુ્ત ન પણ થઈન કમ નથી ે ૂ ે ેર્
જન્Ơયો ? કોઈન એવી શકા થવાનો સભવ છે ં ં ે. તન સમાધાન એ છ ક મન અથવા કોઈન કવી રીત જન્મ ે ં ે ે ે ે ે ેુ
આપવો ત ઈĖરના હાથની વાત છે ે. મક્ત પરષો ક અવતારી પરષો જન્મ ત્યારથી મક્તાવƨથાનો અનભવ ુ ુ ુ ુ ુુ ુે ે
કર જ છ એમ નથી ભગવાન બć ઈĖરના અવતાર કહે ે ેુ વાય છે. તો પણ તમણ શĮઆતના જીવનમા ે ે ં
મઝવણ ન વદના વઠલીૂં ે ે ે ે . તમન વરસો સધી તી̑ તપ કરવ પડɀે ે ં ે ંુ ુ .ુ ત્યાર જ તમન શાિત ક બોિધની ̆ાિપ્ત ે ે ે ં ે
થઈ હતી. ત જ વાત ઈશે ,ુ ચૈતન્ય મહા̆ભ,ુ સમથ રામદાસ ન વાિƣમકનો અવતાર મનાતા તલસીદાસન ર્ ે ેુ
પણ લાગ પડ છુ ે ે. ત સૌન જન્મે ે મક્ત હોવા છતા ઓછી સાધના નથી કરવી પડીુ ં . પરત  શકરાચાયં ંુ ર્, શકદવ ુ ે
ન ìાનĖર Ȑવા મહાપરષનો િવચાર કરો તો વાત તથી જદી જ જણાશે ે ે ેુ ુ ુ . તમન કોઈ સાધના નથી કરવી ે ે
પડી. ત બાળપણથી જ મક્તાવƨથાનો જ અનભવ કરતા હતાે ુ ુ . એટલ અવતારી ક મક્ત પરષોમા પણ ે ે ંુ ુ ુ
આવો સǛમ ભદૂ ે  દખાઈ આવ છે ે ે.  

તન કારણ સમજી શકાય તવ છે ં ે ં ેુ ુ . અવતારી ન મક્ત મહાપરષોના શરીરધારણના બ હત હોય છ ે ે ે ેુ ુ ુુ : 
એક તો ƥયિક્તગત સાધના Ďારા બીજાન માગદશન કરવાનો હત ન બીજો આધ્યાિત્મક પનરત્થાનનો હતે ે ે ેર્ ર્ ુ ુ ુુ . 
Ȑ વખત કવળ બીજા હતન િસć કરવાની જĮર હોય છ ત વખતે ે ે ે ે ે ેુ  શકર ન ìાનĖર Ȑવા મહાપરષો જન્મ છ ં ે ે ે ેુ ુ
ન ત કામ કર છે ે ે ે. પણ બન હતની િસિć જĮરી હોય છં ે ે ેુ , ત્યાર ઈશે ,ુ બćુ, તલસી ન ચૈતન્યની Ȑમ મહાપરષો ુ ુે ુ
પોતાના જીવન ĉારા ત બન હતન સાધી બતાવ છે ં ે ે ે ે ેુ . તની જĮર પણ ȣબ છે ૂ ે. કમ ક જગતમા જો બધા ે ે ં
મહાપરષો બાળપણુ ુ થી મક્ત થઈન જ જન્મ તો ઈĖરદશન ક મિક્ત ન પણતાની સાધનાના ̆ત્યક્ષ ̆યોગો ુ ુે ે ે ે ૂર્ ર્
કરી બતાવીન જગતન ̆રણા કોણ આપ ે ે ે ે ? પછી તો માણસો એમ જ માન ક મહાપરષો તો જન્મથી જ ે ે ુ ુ
ઈĖરની િવશષ કપાથી મક્ત થઈન આવ છે ે ે ેૃ ુ . પણ આપણાથી કાઈ તવા થઈ શકાય નિહં ે . મહાપરષો ુ ુ
પોતાના જીવનમા સાધનાના સફળ ̆યોગો કરી બતાવીન બીજાન ઉત્સાહ આપ છ ન માનવજાિતની મરી ં ે ે ે ે ે
પરવારતી અથવા ડગમગતી ̒ćાન જીવતી કર છે ે ે. ત સવા ઓછી નથીે ે . તમના સાધનામય જીવનથી એ ે
હત સહȐ સરી રહ છે ે ે ેુ . તમન સાધનાની િસિć જલદી મળ છે ે ે ે. ત સસારમા આસક્ત થતા નથી ન પોતાે ં ં ે ના 
જન્મના હતન બહ જ જલદી જાણી લ છે ે ે ેુ ુ . એવી રીત િવચાર કરીએ તો હ પવજન્મમા મક્ત હોӘ તો પણ આ ે ં ૂ ંુ ર્ ુ
જન્મમા સાધના કરી શક Ġં ં ંુ . હ તો એક સાધારણ માણસ Ġું .ં છતા ઈĖરન મારી મારફત Ȑ હત સાધવો હોય ં ે ે ુ
ત ̆માણ ત મારો ઘાટ ઘડી શક છે ે ે ે ે. આ જન્મમા માર ગજરાતની ભં ે ૂુ િમમા આવવાન કમ થય ત પણ ઈĖર ં ં ે ં ેુ ુ
જ જાણ છે ે. આ પહલાનો મારો જન્મ ગજરાતનો ન હતોે ુ . િહમાલયમા રહવાનો ન તપવાનો યોગ ચાɀ ં ે ે ુ
જીવનનો િવશષ યોગ છે ે. સાિહત્ય લખનની ̆વિĂનો આટલો િવકાસ આ જ જન્મમા થયો છે ં ેૃ . એ રીત આ ે
જીવનમા કટલાક બાĜ ભદ જĮર છં ે ે ે.  

પવજન્મના ìાૂ ર્ નથી મન મારામા નાનપણથી થયલી આધ્યાિત્મક રિચનો ȣલાસો મળી ગયોે ં ે ુ ુ . 
પવજન્મના ìાનથી મન પોતાન ઘણો જ લાભ થયો છૂ ે ે ેર્ . મારા િવકાસન યાદ કરવાથી ન નજર સામ ે ે ે
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રાખવાથી આ જન્મમા હ સતત સાવધ રહી શðો Ġ ન મારી આત્મ̒ćામા અત્યત વધારો થયો છં ં ં ે ં ં ેુ . ત ે
જન્મમા હ ં ંુ સાચો સત હતોં . તમ આ જન્મમા પણ સાચો ન િસć સત બની શક તવી મારી ભાવના છે ં ે ં ં ે ેુ . ત ે
જન્મની મારી યોગ્યતા આગળ આજની યોગ્યતા આગળ રજ બરાબર પણ નથી. તો પણ ત કારિકદ�થી ય ે ે
ઉĂમ કારિકદ�ની મારી ઈƍછા છે. ત જન્મન ઝાખો કર ક લજવ તો નિહ જ એ માટ ̆ભન મારી સે ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ તત 
̆ાથના છર્ ે.  

એક બીજી વાતનો િવચાર પણ તટƨથભાવ કરી લӘે . મ આગળ ઉપર કɖ છ તમ મારા પહલાના Ҫ ં ે ે ે ંુ
જન્મ હ એક મક્ત પરષ હતોે ંુ ુ ુ ુ . ત પરથી એમ િવચાર થવાનો સભવ છ ક હ કોઈ કાયમ માટ મક્ત રહનારા ે ં ે ે ં ે ેુ ુ
મહાપરષના અવતાર ક નવા સƨકરણ Ȑવો Ġુ ુ ે ં .ં પણ એ બાબતમા એક બીં જી દિƧટ પણ છૃ ે, ન ઈĖરની ે
કપાથી ત મારા ĳદયમા ƨĬર છૃ ે ં ે ે. Ȑ મક્ત પરષ તરીક હ પવજન્મમા હોવાન જાȰ Ġ ત પરમાત્મામય હતાુ ુ ુ ુુ ે ં ૂ ં ં ં ં ેુ ર્ . 
પરમાત્માના પરમ ̆કાશના િકરણ હતા. ત ̆કાશના પહલા મક્ત િકરણની Ȑમ મારા Įપમા આ અન્ય ે ે ંુ
િકરણ ġટȽ છું ે, એમ કહવામા વધાે ં ર િવવક લાગ છે ે ે ે.  

વદƥયાસન ઈĖરના અવતાર કહવામા આવ છે ે ે ં ે ે. હવ ધારો ક એક માણસન એમ જણાય ક ત ે ે ે ે ે
પવજન્મમા વદƥયાસ હતો તો ત ìાનન બ રીત સમજી શકાયૂ ં ે ે ે ે ેર્ . એક તો એમ ક ત વદƥયાસનો અવતાર ક ે ે ે ે
વદƥયાસની આવિĂ છે ેૃ . ન બીજી સમજવાની રીત એ છ ક વદƥયાસ તો ઈે ે ે ે Ėરના અવતાર હતા. તથી Ȑ ે
ઈĖર વદƥયાસના Įપમા ̆કટ થયલા ત જ તની વતમાન આવિĂમા ̆કટ થયા છે ં ે ે ે ં ેર્ ૃ . અહીં આપણ ખાસ ે
ભાર ƥયાસ પર નહીં પણ તમના મળતત્વ ઈĖર પર મકીએ છીએે ૂ ૂ . એ જ વાત મારા સબધમા લાગ પાડીએ ં ં ુ
તો મન હ ઈĖરી ̆કાશના એક િકરણ તરીક કહી શકે ં ે ંુ ુ. ત રીત પહલા જન્મના િકરણ Ȑવ આ બીજ િકરણ છ ે ે ે ં ં ેુ ુ
એમ કહી શકાય. ઈĖરના પરમ ̆કાશના એવા નાના મોટા અનક િકરણો ̆કટી શક છં ં ં ે ે ે. ત દરકનો ઈĖરી ે ે
̆કાશ સાથનો મળ સબધ સચવાઈ રહ છે ૂ ં ં ે ે.  

આમ માનવાથી વધાર ̆રણા મળ છ અન આનદ થાય છ અન એક રીત જોઈએ તો સમƨત ે ે ે ે ે ં ે ે ે સસાર ં
ઈĖરના િકરણ ક સƨકરણ Įપ જ છ ન ે ં ે ે ?  

એટલ હ મન ઈĖરી માતાનો બાળક કહવાન વધાર પસદ કર Ġે ં ે ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ . એ રીત ઈĖર સાથનો મારો ે ે
સહજ સબધ યાદ કર Ġં ં ંુ . મારા આ ȣલાસા પરથી કોઈ મન ઈĖરના અવતારમા માનવાુ ે ં - મનાવાની વાત 
ના કરે. તવા ̉મમા કોઈ ના પડે ં ે. હ તોુ ં  એક સાધારણ માણસ Ġ.ં આ વાત તો મ કવળ ìાનની દિƧટથી જ Ҫ ે ૃ
કરી છે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૫. જમનો́ીની યા́ા ન માતાજીનો મળાપે ે  
 
(૧) 
જમનો́ીની યા́ાની શĮઆતમા જ પવજન્મના ìાનનો અનરો અનભવ થઇ ગયોં ૂ ેર્ ુ , તથી ત યા́ા ે ે

િવશષ સફળ ન યાદગાર બની ગઈે ે . તવો કોઈ ખાસ અનભવે ુ  ના થયો હોત તો પણ ત યા́ા યાદગાર તો ે
બનત જ. યા́ાના માગમા જોવા મળત અદભત કદરતી સҮદય તન યાદગાર બનાવવા પરત છર્ ર્ં ં ે ે ૂ ં ેુ ુ ુુ . કƧણ ૃ
ભગવાનની ƨમિત તાજી કરતી જમના કƧણ ભગવાનની Ȑમ Ʀયામ ƨવĮપથી સશોિભત બનીન વહવા માડ ૃ ુૃ ે ે ં ે
છે. તની એક તરફ થઈન યા́ાનો પગદડીે ે ં  Ȑવો રƨતો પસાર થાય છે. તના પરથી પસાર થતા જ અનપમ ે ં ુ
આનદનો અનભવ થાય છ ત તો Ȑ અનભવ કર ત જ સમજી શકં ે ે ે ે ેુ ુ . િવકટ યા́ા પરી થતા છવટ રƨતામા ૂ ં ે ે ં
બરફન દશન થાય છું ેર્ . ðાક ðાક બરફ પરથી પસાર થવ પડ છં ં ં ે ેુ ; ન ત પછી જમનો́ી આવી પહҭચ છે ે ે ે. 

જમનો́ીમા ઠડીં ં  ઘણી છે. આજબાજ પવતો છુ ુ ર્ ે. એક બાજ ધમશાળા ન જમનાજીન મિદર છુ ર્ ે ં ં ેુ . બીજી 
બાજ એક નાની ગફા છુ ુ ે. અમ ગયા ત્યાર તમા એક તપƨવી મહાત્મા રહતાે ે ે ં ે . તમના શરીર પર લગોટી િવના ે ં
બીજ કાઈ જ ન હતુ ં ં ં.ુ એટલી ભયકર અન અસĜ Ȑવી ઠડીમા મા́ લગોટી પહરીન રહવ સહɀં ે ં ં ં ે ે ે ં ે ંુ  ુન હત ુ.ં ત ે
માટ ભાર સહનશિક્તની જĮર હતીે ે . ત મહાત્માની મખાકિત ȣબ જ તજƨવી દખાતીે ૂ ે ેુ ૃ . તમણ મૌન ̑ત ધારણ ે ે
કરɀે ં.ુ તમના લક્ષણ પરથી ત એક әચી કોિટના મહાત્મા છ તવ અનમાન સહલાઈથી કરી શકાતે ે ે ે ં ે ંુ ુ .ુ તમના ે
દશનથી અમન આનદ થયોર્ ે ં . ̆રણા મળીે . 

ગફાની બાજમા Ȑ પુ ુ ં વત હતો તમા બરફનો પાર ન હતોર્ ે ં . તમાથી જમનાજીનો જન્મ થતોે ં . ત દƦય ે ૃ
ભાર સદર અન આકષક હતે ં ે ંુ ુર્ . જમનો́ીમા જમનાનો ̆વાહ છક જ નાનો છં ે ે. ત્યા જાણ ક જમનાની ં ે ે
બાƣયાવƨથાન દશન થાય છું ેર્ . Ȑમ Ȑમ ત ̆વાહ આગળ વધ છ તમ તમ તની િવશાળતા વધતી જાય છે ે ે ે ે ે ે. 
આગળ જતા ં ત યૌવનાવƨથામા ન પછી ̆ૌઢાવƨથામા ̆વશ છે ં ે ં ે ે ે, તો પણ તની સફળતાે , સદરતા ન ુ ં ે
મધરતા તો એવી જ અખડ રહ છુ ં ે ે.  

નદીન િકનાર િકનાર યા́ા કરીન તના મળ સધી પહҭચી જવામા ̆ાચીન કાળના મહાપરષોન ે ે ે ે ે ૂ ં ેુ ુ ુ
આનદ આવતોં . નદીન પરમાત્માની શિક્તન સાકાર ƨવĮપ સમજીને ં ેુ  ત નમન કરતા ન તન ƨતવન ન ે ે ે ં ેુ
પજન પણ કરવા માડતાૂ ં . નદીઓના મળ શોધીન તમણ ત્યા મિદરો ન ƨમારકોની ƨથાપના કરલીં ૂ ે ે ે ં ં ે ે . નદીન ે
િકનાર િકનાર પણ અનક મિદરો ન તીથҴની રચના કરલીે ે ે ં ે ે . લાખો લોકોન માટ ત આકષણના કન્̃ો બનીન ે ે ે ં ે ેર્
અનતકાળથી કામ કરી રĜા છં ં ે. ત રીે ત તમની સવા ઓછી નથીે ે ે . 

જમનો́ીની ભયકર ઠડીમા જમના માતામા ƨનાન કરવાન સાહસ કોણ કર ં ં ં ં ં ેુ ? બરફના પવતમાથી ર્ ં
નીકળતા પાણીમા હાથ બોળો તો જઠો પડી જાય એવો અનભવ થાયં ૂ ુ . મસાફરોની મƦકલીનો િવચાર કરીન ુ ુ ે ે
કદરત જાણ પહલથી જ માગ કરી દીધો છુ ે ે ે ે ેર્ . જમનો́ીમા જમનાન િકં ે નાર જ ઉકળતા ગરમ પાણીના કડ ે ંુ
બનાƥયા છે. બરફવાળા આવા ઠડા ƨથળમા ગરમ પાણીના કડ છ ત કવા આĔયની વાત છ ં ં ં ે ે ે ેુ ર્ ! પણ ઈĖરની 
દિનયામા અજાયબીમા નાખનારી એવી વƨતઓ તો ન જાણ કટલીય છ ુ ં ં ં ે ે ેુ ! યા́ીઓન માટ ત કડ ે ે ે ંુ
આશીવાદĮપ થઈ પડ છર્ ે ે. તમા ƨનાન કરીન સૌ ƨĭે ં ે િત� મળવ છે ે ે. તમાના એક કડમા કપડામા બાધલા ચોખા ે ં ં ં ં ં ેુ
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રધાઈ જાય છ ન બટાટા બફાઈ જાય છં ે ે ે. યા́ીઓમાના કટલાક તન ̆સાદ તરીક ઘર લઈ જાય છં ે ે ે ે ે ે. 
જમનો́ીન ƨથાન એવ અનોȣ છુ ુ ું ં ં ે.  

એ સદર ƨથાનની યા́ા કરીન અમ ઉĂરકાશી આવી પહҭƍયાું ે ે . જમનો́ીથી ઉĂરકાશીના માગમા ર્ ં
એક જાતની ઝરી માખી થાય છે ે. ત કરડવાથી દદ થાય છે ેર્ , લોહી નીકળ છે ે, ન પગ ĭલી જાય છે ે. તથી ે
બચવા માટ કટલાક માણસો મોજાંનો ઉપયોગ કર છ અથવા પગ કપડાના કકડા બાધ છે ે ે ે ે ં ં ે ે. એ માગ બટાટા ±
ન સામાનો પાક િવશષ થાય છે ે ે. 

ઉĂરકાશીમા આવીન પહલાની પઠ મં ે ે ં ે ે Ҫ ધ્યાનાિદની સાધના શĮ કરી દીધી. 
(૨)    
ઉĂરકાશીન ƨથાન મન બધી રીત બહ ગમી ગય હતુ ુ ું ે ે ં ંુ . ત્યાની આબોહવા મન ȣબ અનકળ લાગતી ં ે ૂ ુ ૂ

એટલ ત્યા મારી સાધના સગીન રીત ચાલતીે ં ં ે . ત િદવસોમા માર ĳદય જીવનમક્ત દશા ન ધન્યતાનો ે ં ં ેુ ુ
અનભવ કરી રહɀુ ુે .ં મળવા Ȑવ બધ મન મળીુ ું ં ે  ગય છ એવો અનભવ િનરતર થયા કરતોુ ું ે ં . તથી માર તને ંુ , 
મન અન અંતર સતત ન સનાતન શાિતમા ƨનાન કયા કરતે ે ં ં ંર્ .ુ ìાનમાગની આત્માનભાવની સાધનાન સપણ ર્ ર્ુ ે ં ૂ
કરી ȧðાનો સતોષ ત વખત મન મƤયા કરતોૂ ં ે ે ે . તથી મારા આનદનો પાર ન હતોે ં . ત આનદનો ઓઘ ે ં
અંતરમા ઊછળવા માડતો ત્યાં ં ર હ શકરાચાયના સ̆િસć ƨતો́ ે ં ંુ ર્ ુ 'િચદાનદĮપં : િશવોઙહમ િશવોઙહમ્ '્ ન ે
ગાયા કરતો. એ િદવસો જીવનની ધન્યતાના ઉત્સવ Ȑવા મધર હતાુ .  

દવકીબાઈની ધમશાળાનો ત્યાગ કરીન ચપકભાઈ સાથ મ દવ̆યાગ માટ ̆ƨથાન કય ત્યારથી ે ે ં ે Ҫ ે ેર્ ¿ ુ
અત્યાર સધી હ વધાર ભાગ સાધનામાુ ુ ં ે ે  ંમશગલ રĜો હતોૂ . તથી સરોડા માતાજીન પ́ો લખવાન કામ ે ે ંુ
ચપકભાઈએ જ ઉપાડી લીધɀં ે ં.ુ દહરાદનમા અમાર મળવાન થયɀ ત્યાર તમણ મન બદરીે ં ે ં ે ં ે ે ે ેૂ ુ ુ -કદાર ન ે ે
ગગો́ીં -જમનો́ીની યા́ા કરવાની ન ત વખત મન સાથ રાખવાની ઈƍછા કહી બતાવલીે ે ે ે ે ે . એ બધા િદવસો 
દરƠયાન ત માતાજીે ન મારા િવશ પ́ો લખીન માિહતી પરી પાડતાે ે ે ૂ . હવ યા́ાનો સમય શĮ થયો એટલ ે ે
તમણ દહરાદનથી નીકળવાનો િનણય કયҴે ે ે ૂ ર્ . પણ તની સાથ તમણ એક બીજ મહત્વન કામ કયે ે ે ે ં ંુ ુ ુ¿. માતાજીન ે
દહરાદન આવીન યા́ાનો લાભ લવાન ભાવભય આમ́ણ આપ્યે ે ે ં ં ંૂ ુ ુ ુ¿ . િદƣહી થઈન દહરાદન સે ે ૂ ધુી કવી રીત ે ે
આવવ ન તમન કવી રીત શોધી કાઢવા તની સપણ માિહતી તમણ માતાજીન મોકલી આપીું ે ે ે ે ે ે ં ૂ ે ે ેર્ .  

ðા નાન સરȣ ગામ સરોડા ન ðા િહમાલય ં ં ં ે ંુ ુ ? સરોડાની નાની સરખી ħપડીમા બસીન માતાજીએ ં ં ે ે
ચપકભાઈના પ́ની િવગત વાચી ત્યાર તમની આગળ એક મહાન કોયડો ઊભો થયોં ં ે ે . િહમાલય સધી ુ
એકલા કવી રીત જવાય ે ે ? તમન મકવા પણ ત્યા સધી કોણ સાથ જાય ે ે ૂ ં ેુ ? Ȑન વાત કર ત એમ જ કહ ક ે ે ે ે ે
િહમાલય જવાન શ કામ ુ ું ં ! બદરીનાથની યા́ા તો મહાભયકર યા́ા છં ે. ત્યા જઈન તો કોઈક જ પાĠ આવં ે ં ે. 
વળી મહાત્માજી તો ગમ ત્યા ફરે ં ે. આપણ એની પાછળ જવાન શ કાે ં ંુ ુ મ ? શરીર સાર નથી ન ત્યા જઈન ું ે ં ે
માદા પડાશ તો શ થશ ં ે ં ેુ ?  

લોકોની એવી એવી વાતો સાભળીન માતાજીન મન મઝાતં ે ં ૂં ંુ .ુ ત વખત તમન શરીર પણ સાર ન ે ે ે ં ંુ ુ
હત ુ.ં તમનો બધો જ આધાર મારા પર હતોે . પણ મ તો હવ ત્યાગનો માગ ˴હણ કયҴҪ ે ર્ . તથી તમની િચંતા ે ે
વધી પડી. આવી રીત આȣે ં ુજીવન કવી રીત જશ ત તમન સમજાત ન હતે ે ે ે ે ે ં ંુ .ુ તો પણ ત પહલથી જ સમજ ે ે ે ુ
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હતા.ં તથી બનતી ધીરજ ધારણ કરતાે .ં પરત મારા પરના પƧકળ ̆મન લીધ તમન કટલીક વાર બહોશી ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
થઈ જતી. ખાસ કરીન કથા સાભળતી વખત ન ભજન ગાતી વખત તમની છાતી ભરાઈ જતી ન રગો ે ં ે ે ે ે ે
ખચાવા માડતીҪ ં . કથામા ʞવ Ȑવા ભક્તો ન તપƨવીઓની વાતો સાભળીન તમન મારી ƨમિત થતી ન ં ે ં ે ે ે ેુ ૃ
પિરણામ બહોશી પણ થઈ જતીે ે . ગામડાના માણસો માનસશાĘના આ સીધા ન ƨવાભાિવક કારણન સમજી ં ે ે
શકતા નિહ, તથી માતાજીની એવી અવƨથા વખત તમન ભત વળગ્ય છ એમ માનતા ન કટલાક તો ે ે ે ે ૂ ં ે ં ે ેુ
દોરાધાગા ન બાધા કરવાન ન ભવાન બોલાવવાન પણ કહતાે ં ે ૂ ે ં ેુ ુ . માતાજી તમન સાચી વાત સમજાવીન ે ે ે
કહતા ક તમન કોઈય રોગ નથીે ં ે ે ે ે , તમજ ભત̆તનો વળગાડય નથીે ૂ ે ે . છતા જડ બિćના માણસો પોતાના જ ં ંુ
કïાન ખરો કરવા ̆યાસ કરતાે .     

એ દશામા તમન િહમાલયનો ̆વાસ કરવાની સમિત કોણ ં ે ે ં આપ ે ? પરત તમણ તો ગમ તમ થાય ં ે ે ે ેુ
પણ ̆વાસ કરવાનો િવચાર કયҴ. તમન ĳદય મારા તરફ ખચાતે ં Ҫ ંુ .ુ ગમ તમ કરીન મન મળવાની તમની ે ે ે ે ે
ઈƍછા હતી. ત માટ ચપકભાઈએ તમન તક પરી પાડીે ે ં ે ે ૂ . તનો લાભ ઉઠાવવાની તમની ઈƍછા હતીે ે . કમ ક ે ે
ફરીવાર એવી તક ðાર આવ તની કોન ખબર ે ે ે ે ?  

છવટ િહંમત કરીને ે ે, લોકોની વાતાન લક્ષમા લીધા િવનાર્ ે ં , ત અમદાવાદ આવી પહҭƍયાે . તારાબનન ે ંુ
લગ્ન મારી હાજરીમા જ થય હતં ં ંુ .ુ ત અમદાવાદ રહતીે ે . માતાજીએ તન બધી વાત કહીે ે . તણ માતાજીન ે ે ે
ઉત્સાહ આપ્યો ન િહમાલય જવાની િહંમત આપીે . તારાબનની Әમર નાની છતા સમજશિક્ત સાે ં રી હતી. 
તથી ̆સđ થઈન માતાજી વડોદરા આƥયાે ે .ં રમણભાઈએ શĮઆતમા તો તમન સમજાવવાનો ̆યાસ કરી ં ે ે
જોયો. પણ તમનો ̃ઢ િનરધાર જોઈન તમણ તમના પ́ મનભાઈન તમની સાથ દહરાદન સધી જવા ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુુ
તૈયાર કયાર્. મનભાઈ ત વખત નાના હતાુ ે ે . પણ તમણી સમજણ ન ચતરાઈ ઘણી હતીે ે ુ . તથી તમની સાથ ે ે ે
મસાફરી કરવામા માતાજીન કોઈ તકલીફ પડ તમ ન હતુ ું ે ે ે .ં 

એ રીત ઈĖરની ઈƍછાનસાર બધી ƥયવƨથા થઈ ગઈ ન માતાજી તથા મનભાઈ દહરાદન આવી ે ે ેુ ુ ુ
પહҭƍયા.ં ત પછી થોડા િદવસ ત મસરી પહҭƍયાે ે ે ૂ .ં મસરીમા ચપકભાઈ માતાજીન એક ̆Ɖયાત ધોધ પાસ ૂ ં ે ે
લઈ ગયા. તના ઠે ંડા પાણીમા ƨનાન કયં ુ¿. એટલ એમણ કɖ ે ે ંુ : 'હવ તમ િહમાલયના ઠડા ̆દશની યા́ા કરી ે ે ં ે
શકશો. તમારી સહનશિક્તની કસોટી થઈ ગઈ.' 

મનભાઈ મસરીથી પાછા વƤયા ન ચપકભાઈ માતાજી સાથ આગળ વધ્યાુ ુ ે ં ે . તમની સાથ એક મજર ે ે ૂ
પણ હતો. મ તમન જમનો́ી થઈન ઉĂરકાશી આવવાન કɖҪ ે ે ે ં ંુ  ુહત ુ.ં એ ̆માણ જમનો́ીની કƧટમય યા́ા ે
કરીન એક ધન્ય િદવસ ત માતાજી સાથ ઉĂરકાશી આવી પહҭƍયાે ે ે ે .ં તમની એ સવા ઘણી અસાધારણ હતીે ે .  

ચપકભાઈ ન માતાજી હજી તો ઉĂરકાશીમા ̆વશ કરવાની તૈયારીમા હતાં ે ં ે ં ,ં ત્યા જ મ તમન દરથી ં Ҫ ે ે ૂ
જોયા.ં હ ક્ષ́માથી િભક્ષાુ ં ે ં  લઈન ગગા તરફ જઈ રĜો હતોે ં . િભક્ષાન ગગા િકનાર મકીન હ તમન મળવા ે ં ે ૂ ે ં ે ેુ
ગયો. માતાજીન મ ̆ણામ કયાે Ҫ ¿. એમની ӕખમા ̆મના ӕસ ઊભરાઈ આƥયાં ે ં ંુ . ચપકભાઈ તો મન હમણા ં ે ં
જ મળલાે , પણ માતાજી લગભગ દોઢક વરસ પછી મળી રĜા હતાે .ં માર શરીર ȣબ જ સાર હત પણ મારાુ ું ૂ ં ંુ  
Įપરગમા થોડોક ફર પડલોં ં ેે . ઋિષકશની ધમશાળામા આƥયા પછી મ સીવલા વĘો પહરવાન બધ કય હત ે ં Ҫ ે ં ે ં ં ંર્ ¿ુ ુ ુ
ન દાઢીના વાળ વધવા દીધલાે ે . એટલ મારો વશ તપƨવી ક સાધ Ȑવો લાગતોે ે ે ુ .  
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િભક્ષાન કામ પર કરીન હ િબરલા ધમશાળામા તમની પાસ ગયોું ૂ ં ે ં ં ે ેુ ુ ર્ . િબરલા ધમશાળામાર્  ંત વખત ̒ી ે ે
નારાયણ ƨવામી પણ ઉતયા હતાર્ .ં ત ગણપાટની લગોટી પહરતા ન મૌન રાખતાે ં ે ેુ . ગોરખપરના ગીતા ̆સ ુ ે
તરફથી તમની એક પિƨતકા ે ુ 'એક સતનો અનભવં ુ ' બહાર પડલીે . ત વાƍયા પછી તમના ̆ત્ય મન ̆મ ે ં ે ે ે ે
થયલોે . ત એક ઉƍચ કોિટના અનભવી સતપરષ હતાે ં ંુ ુ ુ . તમણ નમદાે ે ર્  તટ પર કરનાળી પાસ હનમતĖરમા ે ં ે ંુ
વરસો સધી રહીન સાધના કરલીુ ે ે . તમણ માતાજી ન ચપકભાઈન તમની રસોઈમાથી ̆સાદ આપ્યોે ે ે ં ે ે ં . ત ે
પછી માતાજી મારી સાથ મારી કિટયામા આƥયાે ં ંુ . ત્યા બસીન તમણ તારાબનન પ́ લƉયો ન બીજો પ́ ં ે ે ે ે ે ે ે
રમણભાઈન લખી દીધોે .  

ચપકભાઈના ̆મનાં ે  લીધ મ તમની સાથ યા́ામા જોડાવાની સમિત આપીે Ҫ ે ે ં ં . ત ̆માણ વળત ે ે ે
િદવસ અમ ગગો́ી જવા રવાના થયાે ે ં .ં ઉĂરકાશીથી દોઢક માઈલ દર સગમ પર એક મકાન હતે ં ંૂ .ુ ત્યા ં
મગલƨવĮપ નામ ગજરાતી ̈ěચારી રહતાં ે ેુ . ત ફળાહારી હતાે . તમન ત્યા થોડોક િવ̒ામ કરીે ે ં , ભોજન 
કરીને અમ આગળ વધ્યાે .ં હવ અમ ગગો́ી તરફ જઈ રĜા હતાે ે ં ં .ં 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૬   ગગો́ીં , કદારનાથે , બદરીનાથ 
 

ગગો́ીન ƨથાન સદર છં ં ં ેુ ુ . જમનો́ીમા Ȑમ જમનાજીન મિદર છ તમ ગગો́ીમા ગગાન મિદર છં ં ં ે ે ં ં ં ં ં ેુ ુ . 
જમનો́ીની Ȑમ અહીં પણ બરફન દશન થાય છું ેર્ . ઠડી પણ ભાર છં ે ે. તવી સખત ઠડીમા પણ યા́ીઓ ે ં ં
ગગામા જ ƨનાન કર છં ં ે ે. જમનો́ીન કદરતની કપાથી Ȑ ગરમ પાણીના કડ મƤયા છ એનો અહીં અભાવ ે ં ેુ ૃ ુ
છે. એટલ વધાર ભાગ તાપ નીકળ ત પછી જ ƨનાન કરવાનો કાય˲મ રાખવો પડ છે ે ે ે ે ે ેર્ . જમનો́ી કરતા ં
ગગો́ીમા મકાનો વધાર છં ં ે ે. ગગાન પલ િકનાં ે ે ે ર કટલીક કિટરો છે ે ેુ . તમા યા́ાના વખત દરƠયાન સાધસતો ે ં ંુ
િનવાસ કર છે ે. તમન માટ બ અđક્ષ́ો છે ે ે ે ે ે. 

ગગો́ીમા દવદારના વક્ષો સારી સƉયામા છં ં ે ં ં ેૃ . ગગા અહીં ભાગીરથીના નામ ઓળખાય છં ે ે. 
પરાણોમા કĜા ̆માણ ભગીરથની તપĔયાથી ̆સđ થઈન ગગાએ ƨવગમાુ ં ે ે ં ંર્ ર્ થી પથ્વી પર વહવાન ƨવીકાયૃ ુ ુે ં ¿, 
તથી તન ભાગીરથી નામ પણ ̆િસć થયે ે ં ંુ .ુ ભગીરથ તો ગગાન પથ્વી પર લાવીન તના પિવ́ ƨપશથી ં ે ે ેૃ ર્
પોતાના િપતનો ઉćાર કરવાની ઈƍછા રાખતો હતોૃ . કિપલ મિનના તપોબળથી બળીન ખાખ થઈ ગયલા ુ ે ે
તના િપતે -ૃસગર રાજાના સાઠ હજાર પ́ોનો તુ ેની ઈƍછા ̆માણ ઉćાર જĮર થયોે , પણ સાથ સાથ બીજા ે ે
કટલાય જીવોન લાભ થયોે ે . ભગીરથની કીિત� એ રીત અમર રહી ગઈે .  

ગગો́ીથી પદરક માઈલ દર ગોમખ છં ં ે ેૂ ુ . ત્યાથી ગગાનો ઉગમ થાય છ એમ કહવાય છં ં ે ે ે. ગોમખ ુ
જવાનો માગ ઘણો િવકટ છર્ ે. તથી બહ ઓછા લોકો ત માગ જવાન સાહે ે ± ંુ ુ સ કર છે ે. ગોમખન દશન કરવાની ુ ુ ં ર્
અમારી ખાસ ઈƍછા ન હતી. તથી અમ ગોમખ જવાની િહંમત તો ના કરી પણ ત માગ બ માઈલ સધી ે ે ે ± ેુ ુ
મસાફરી કરી લીધીુ . ગગો́ીથી ગોમખ જતા બ માઈલ પર એક ગફા હતીં ં ેુ ુ . ત્યા એક મોટી Әમરના ફળાહારી ં
મહાત્મા રહતાે . ત હાથમા માળા લઈન વધાર ભાગે ં ે ે ે 'જય જગદીશ જય જગદીશ' ના જપ કયા કરતાર્ . 
તમની મખાકિત ȣબ જ તજƨવી ન ̆ભાવશાળી હતીે ૂ ે ેુ ૃ . Ȑ તમના દશન જાય તમન ̆સાદ આપવાનો અન ે ે ે ે ેર્
િદવસમા એક વાર છક સાȐ ભોજન કરવાનો તમનો િનયમ હતોં ે ં ે . તમન દશન કરીન અમન આનદ થયોે ં ે ે ંુ ર્ .  

ઉĂરકાશીના ƨવામી ̆ìાનાથ ત વખતે ે ગગો́ીમા આવલાં ં ે . તમના સત્સગ માટ મબઈથી એક ે ં ં ે ંુ
ગજરાતી ભાઈ આવલાુ ે . તમની સાથ માર ઉĂરકાશીમા સારો પિરચય થયલોે ે ે ં ે . ગગો́ીમા અમ ત બનની ં ં ે ે ં ે
મલાકાત લીધી ન તમની સાથ કટલીક વાતો કરીુ ે ે ે ે . 

ગગો́ીમા ƨવામી ̒ી કƧણા̒મન કવી રીત ભલાય ં ં ે ે ેૃ ુ ? વરસોથી ત ગગો́ીે ં મા રહતાં ે .ં પહલા દડી ે ં
સન્યાસીના Įપમા રહતાં ં ે , પરત પાછળથી તમણ દડ ન વĘોનો ત્યાગ કરલોં ે ે ં ે ેુ . ગગો́ીની ભયકર ઠડીમા ં ં ં ં
તĆન નગ્નાવƨથામા તમણ કટલાય િશયાળા પસાર કરલાં ે ે ે ે .ં ત ગગો́ીમા રહતા એટલ તમની મલાકાત ે ં ં ે ે ે ુ
િવના ગગો́ીની જોવા Ȑવી વƨતમાની એં ંુ ક મહત્વની વƨત બાકી રહી જાય તમ હતુ ુે .ં મ તો તમન Ҫ ે ે
ઉĂરકાશીમા જોયલા પણ ચપકભાઈ ન માતાજીએ હજી તમન દશન નહોત કયં ે ં ે ે ં ંુ ુ ુર્ ¿, એટલ અમ તમના ે ે ે
દશનનો લાભ લીધોર્ .  

ત કિટયામા બહાર પċાસન વાળીન શાિતપવક બઠલાે ં ે ં ૂ ે ેુ ર્ . અમન જોઈન તમણ ̆સđતા ƥયક્ત કરીે ે ે ે . 
ત કોે ઈ વૈિદક કાળના મહાન તપƨવી Ȑવા દખાતાે . તમની સવામા ગગો́ી પાસના ગામની કોઈ Ęી પણ ે ે ં ં ે
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રહતીે . ત પરિણત હતીે , પરત ગહક્લશ Ȑવા કોઈક કારણથી સƨકારવશ ̆રાઈન તમની પાસ આવી ં ે ં ે ે ે ેુ ૃ
પહҭચલીે . તણ ભગવા વĘો ધારણ કરલાે ે ે .ં એ ̆દશના સાધ સમાજમા એ ̆ĕ ભારે ં ે ેુ  િવરોધન Įપ ધારણ ુ ં
કરɀે ં.ુ કટલાય સાધઓ કƧણા̒મન તપમાથી ̉Ƨટ થયલા માનીન તમની િનંદા કરતાે ે ં ે ે ેુ ૃ . એક Ęીન દયાન ે ે
લીધ પોતાની પાસ રાખવાથી ન પોતાની સવાનો લાભ આપવાથી કોઈ સાધ ક મહાત્મા તપો̉Ƨટ કવી રીત ે ે ે ે ે ે ેુ
થઈ જાય છે, ત વાત મારી સમજમા આવતી ન હતીે ં . હા, ત શરીરની લાલસા ક કામવાસનામા પડ ત વાત ે ે ં ે ે
જદી છુ ે. પણ તની સાિબતી માટ તો કોઈ ̆માણ હત નિહે ે ંુ . પછી પોતાની બિćના બળ પર તકિવતક કરીન ુ ર્ ર્ ે
કોઈના પર કાદવ નાખવાથી શો ફાયદો ?  

કોઈ પણ ̆કારના પવ˴હ િવના અમ થોડોક વખત બસીન પાછા ફયાૂ ે ે ેર્ ર્. ગગો́ીની પિવ́ ભં િૂમમા ં
મન બીજી વાર પવજન્મના ìાનનો અનભવ થયો ત વાત મ આગળ ઉપર કહી દીધી છે ૂ ે Ҫ ેર્ ુ .  

ગગો́ીથી કદારનાથ જતા વƍચ પવાલીની ચઢાઈ આવ છં ે ં ે ે ે. ત યા́ીની ȣબ જ ભયકર કસોટી ે ૂ ં
કરનારી સાિબત થાય છે. રƨતાના દƦયો સદર છૃ ુ ં ે. әચા әચા પવતો ન તના પર છવાયલા િવશાળ ર્ ે ે ે
લીલાછંમ મદાનો ӕખ અન અંતરન આનદ આપ છ તથા મસાફરીનો બધો થાક હરી લ છે ે ે ં ે ે ે ેુ . એ રƨત ે
િ́યગીનારાયણ થઈન ગૌરીકડ ન પછી કદારનાથ જવાય છુ ે ં ે ે ેુ . ત પહલા બāા કદારન પણ દશન થાય છે ે ં ે ં ેુ ુ ર્ . 

કદારનાથમા શકર ભગવાનન મિદર અન મિદરની આજબાજ બરફથી ઢકાયલા પવતો છે ં ં ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ર્ . 
કેદારનાથ ગામ નાન છું ે. આ ƨથળ આશર બાર હજાર ĭટની әચાઈ પર હોવાથી અહીંની ઠડી અસĜ છે ં ે. 
અહીં વહતી મદાિકની ગગામા ƨનાન કરવ ત તો એક મોȬ તપ છે ં ં ં ં ે ં ેુ ુ . કટલાક લોકો નદી િકનાર તાપણી કરી ે ે
રાખ છે ે, ન ƨનાન ક પચƨનાન કરીન ભીન ɀગડ જ તાપવા બસી જાય છે ે ં ે ે ે ે ેુ . કોઈ કોઈ ̆વાસીઓ અસĜ 
ઠડીન લીધ નહાતાવત બભાન પણ બની જાય છં ે ે ં Ҫ ે ે, તો પણ ƨનાનનો મિહમા સમજનારા Ęીપરષો ƨનાન કર ં ેુ ુ
છ ખરાે .ં તમની ĳદયગત ̒ćામાથી તમન જĮરી સહનશિક્ત સાપડી રહ છે ં ે ે ં ે ે. 

કદારનાથન િલંગ અત્યત િવશાળ છે ં ં ેુ . તની પજા કરીન યા́ી સતોષ મળવ છે ૂ ે ં ે ે ે. મિદરમા જઈન સૌ ં ં ે
કોઈ પજા કરી શક છૂ ે ે. અમ પણ પજાની જĮરી િવિધ પરી કરીન સતોષ મળƥયોે ૂ ૂ ે ં ે . ભગવાનન પજા ક સવાની ે ૂ ે ે
જĮર ðા છ ં ે ? ત તો માણસના પોતાના મગલન માટ છે ં ે ે ે. તથી માણસન ĳદય િનમળ થાય છે ં ેુ ર્ , ̆મથી ે
ભરાવા માડ છં ે ે, ન છવટ પરમાત્માની ̆સđતા માટે ે ે ે તલસવા લાગ છે ે, ̆ભની કપા માટ એ આધાર બન ુ ૃ ે ે
છે. એ ̆મભિક્તની િદƥય દશાની ̆ાિપ્ત માટ જ સવા ન પજાની શĮઆતની સાધના છે ે ે ે ૂ ે. તનો લાભ લઈન ે ે
સાધક ̆મના પાવન પથ આગળ વધવાન છે ે ં ે ં ેુ .  

કદારનાથમા એક રાત રહીન અમ બદરીનાથની યા́ા શĮ કરીે ં ે ે . બદરીનાથની યા́ામા ગં પુ્તકાશી 
ન જોશીમઠ આવ છે ે ે. જોશીમઠમા શકરાચાયનો મઠ છં ં ેર્ . તન દશન કરીન અમ આગળ વધ્યાે ં ે ે ંુ ર્ . રƨતામા ં
ઠરઠર વરાયલા કદરતી સҮદયનો ƨવાદ લતા એક પિનત ̆ભાત અમ ઉĂરાખડના ̆િસć ધામ ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ ર્ ુ
બદરીનાથમા આવી પહҭƍયાં .ં 'બદરીિવશાલ લાલકી Ȑ' ન ે 'ગગામાઈકી Ȑં ' ના ધ્વિન વƍચ અમ ે ે
બદરીનાથમા ̆વશ કયҴં ે . 

ભારતના ચાર મોટા ધામોમા બદરીનાથની ̆િસિć છં ં ે. બદરીનાથન ગામ ન બજાર પવતીય ુ ં ે ર્
̆દશના ̆માણમા મોȬ છે ં ં ેુ . નર ન નારાયણ પવતની વƍચ વસɀ બદરીનાથ અત્યત સદર દખાય છે ે ે ં ં ં ે ેર્ ુ ુ . 
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ગામની એક બાજએ થઈન અલકનદા ગગા વહી જાુ ે ં ં ય છે. બીજી બાજ બરફના પવતમાથી ̆કટ થતી ુ ર્ ં
ઋિષગગા વહતી દખાય છં ે ે ે. બન બનો િહમ̆દશન છોડીન લાબી યા́ા માટ તૈયાર થતા પહલા એકમકન ં ે ે ે ે ે ં ે ં ે ં ે ે
ભટ છે ે ે. ત વખતન દƦય ઘȰ ĳદયƨપશ� લાગ છે ં ં ે ેુ ુૃ . નદીના કવળ બરફવાળા પાણીમા ƨનાન કરવાન સાહસ ે ં ંુ
કરવાન મન કોઈન ભાું ે ગ્ય જ થાય તમ છે ે ે, પરત  કદરત પોતાની શિક્તનો ચમત્કાર અહીં પણ બતાƥયો છં ે ેુ ુ . 
અલકનદાન િકનાર ગરમ પાણીના સદર કડ છં ે ે ં ં ેુ ુ . તમા ƨનાન કરીન ̆વાસી ƨĭિત� મળવ છ ન ̆વાસના ે ં ે ે ે ે ે
કƧટન દર કર છે ે ેૂ . 

બદરીનાથન મિદર ઘȰ નાન છુ ુ ું ં ં ં ે. મિદરમા નારાયણ ભગવાનની મિત�ં ં ૂ  છે. મિદરમા સો Įિપયા ં ં
Ȑટલી રકમ આપ તના તરફથી પજા કરવામા આવ છ ન તન પજાિવિધન દશન કરવાની ġટ મળ છે ે ૂ ં ે ે ે ે ે ૂ ં ે ેુ ર્ . 
પૈસા આપ તન ભગવાનનો ભોગ પણ આપવામા આવ છે ે ે ં ે ે. ભોગમા પણ ઉĂમં , મધ્યમ Ȑવા ભદ છે ે. તન ે ે
માટ મિદરના કમચારી તરફથી ખાસ અપીલ કરવામા આવ છે ં ં ે ેર્ . બદરીનાથ Ȑવા ઉĂમ ધામમા એ બધ ં ંુ
જરાય સાર નથી લાગતું ં.ુ સધરલી િભક્ષાવિĂનો એ ̆કાર બદરીનાથના મિદરન માટ શોભાƨપદ નથી ુ ૃે ં ે ે
દખાતોે . ધનન ખાસ મહત્વ આપીન ભોગની વહચણી કરવાની ન ધનના બદલામા પજાનો ખાસ હક ે ે Ұ ે ં ૂ
આપવાની ̆થાનો વહલામા વહલી તક અંત આવવો દોઈએે ં ે ે . બદરીનાથમા જ નિહ પણ દશના Ȑ મિદરોમા ં ે ં ં
એ પćિત ̆ચિલત હોય ત ત મિદરોમાથી તન દર કરવી જોઈએે ે ં ં ે ે ૂ . ધનન Ȑ મહત્વ ƥયવહારમા ӕકવામા ુ ં ં ં
આવ છ ત ઈĖરના દરબારમા કાયમ રાખીન ગરીબ અન અમીર વƍચ ભદભાવ જગાવવાની જĮર નથીે ે ે ં ે ે ે ે . 
ધની હોવાન લીધ કોઈન ભગવાનનો ભોગ મળવવાનો ે ે ે ે ન િવશષ પજાનો લાભ લવાનો અિધકાર મળી જાય ે ે ૂ ે
છે, એમ માનવ ભલ ભરɀ છુ ું ૂ ે ં ે. હવ તો બદરીનાથના મિદરનો વહીવટ સરકાર તરફથી થાય છે ં ે. એટલ એ ે
ભદભાવવાળી કિત્સત પćિતનો અંત આવવો જોઈએે ુ . સરકારના કટલાક મોવડીઓ આ ̆Ɖયાત ધામના ે ં
દશન આવ છર્ ે ે ે. તમાના ̆િતિƧઠત પરષો માટે ં ેુ ુ  મિદર મારફત કસિરયા ભાત ન ખીરનો ̆સાદ પણ ં ે ે
મોકલવામા આવ છં ે ે. છતા પણ તમાના કોઈન ધ્યાન હજી આ જĮરી સધારા તરફ ગય નથીં ે ં ં ંુ ુ ુ . ગય હોય તો ુ ં
તના અમલ માટ કોઈએ ̆યાસ કયҴ નથી એ ઓછા ખદની વાત નથીે ે ે . મિદરમા ભોગ વહચવાનીં ં Ұ , અટકા 
માટ પૈસા લખાવવાની ન પૈસા લઈન પે ે ે જૂાનો િવશષ અિધકાર પરો પાડવાની ̆થાનો વહલામા વહલી તક ે ૂ ે ં ે ે
અંત આવવો જોઈએ. 

બદરીનાથના દશનથી અમન આનદ થયોર્ ે ં . એ િદƥય ધામમા નરનારાયણ ઋિષં , મહિષ� ƥયાસ, 
દવિષ� નારદ ન પાડવોના મહા̆ƨથાનની ƨમિત તાજી થઈે ે ં ૃ . યા́ામા અમારી સાથ અƣવરના એક ડોસા પણ ં ે
હતા. ત પણ ે બદરીનાથન દશન કરીન ̆સđ થઈ ગયાું ેર્ . ત પદરક વરસથી ઘી નહોતા ખાતાે ં ે . તમન ે ે
કȬબમા કોઈ ̆સગ કોઈએ ƠહȰ મારવાથી ખોȬ લાગɀુ ુ ું ં ં ે ે ં ં ે ંુ .ુ ત િદવસથી તમણ ઘીન િતલાજિલ આપલીે ે ે ે ં ે . કોઈ 
વાર લગ્ન Ȑવો મગલ ̆સગ હોય તો પણ તમન માટ તલની જ રસોઈ બનાવવી પડતીં ં ે ે ે ે . કદારનાથે મા મ ં Ҫ
તમન ̆મપવક સમજાવીન ઘી ખવડાƥયે ે ે ૂ ે ંર્ .ુ તથી તમન શાિત થયલીે ે ે ં ે . ӕખમા ӕસ સાથ તમણ કɖ હતં ે ે ે ં ંુ ુ ,ુ 
'મારી બનન હવ બહ આનદ થશે ે ે ં ેુ . મ ઘી ખાવાન છોડી દીધɀ તથી તન ȣબ જ શોક થતો હતોҪ ં ે ં ે ે ે ૂુ ુ . તમારો 
ઉપકાર હ કદી નિહ ભɀું ૂ ં.ુ'  
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બદરીનાથમા ́ણક િદવસ રોકાં ે યા ત દરƠયાન અમ મહાત્મા બƍચીદાસની મલાકાત લીધીં ે ે ુ . 
બƍચીદાસજી અલકનદા અન ઋિષગગાના સગમ પાસ એક નાની કિટયામા રહતાં ે ં ં ં ે ં ે ંુ . ત પહલા દવ̆યાગમા ે ે ં ે ં
રહતા ન કોઈ સતમહાત્મા આવ તની સવા કરતાે ં ે ં ે ે ે . તમના સદભાગ્ય દવ̆યાગમા એક વાર એક બગાળી ે ે ે ં ં
મહાત્મા આવી પહҭƍયા. ત િસć કોિટના સાચા સત હતાે ં . તમણ બƍચીદાસન સાધનાની કોઈ િવિધ બતાવીે ે ે , 
એકાદ માસ ચા પર રાƉયા, ન બદરીનાથમા જઈન તપ કરવાની આìા કરીે ં ે . ત ̆માણ બƍચીદાસ ે ે ે
બદરીનાથની મલાકાત લીધીુ . પછી તો ત બદરીનાથમા કાયમ માટ રહવા માડÈાે ં ે ે ં .ં કહ છ ક સાધના કરતા ે ે ે ં
કરતા તં ે ȣબ જ әચી અવƨથાએ પહҭચી ગયલાૂ ે . બદરીનાથના ઠડા ̆દશમા રહીન વરસો સધી સાધના ં ે ં ે ુ
કરવામા ઓછા સયમ અન ઓછી સહનશિક્તની જĮર નથી પડતીં ં ે . તનો િવચાર કરતા તમન માટ આપણન ે ં ે ે ે ે
માન ઉત્પđ થાય છે. છƣલ છƣલ બદરીનાથમા િસćબાબા સદરનાથજી થઈ ગયાે ે ે ે ં ંુ . ત વરસો સધી ે ુ
બદરીનાથમા નગ્નાવƨથામા રĜાં ં . મિદરની સામ અલકનદાન િકનાર એક િવશાળ પથ્થર પર રાત ન િદવસ ં ે ં ે ે ે
બધી જ ઋતમા ત અધ પċાસનમા બસી રહતાુ ં ે ં ે ેર્ . એક િદવસ એ અચાનક અદƦય થઈ ગયાૃ .ં ત પછી વરસો ે
પછી બદરીનાથમા રહનારા તપƨવીઓમા બƍચીદાસજી મƉય હતાં ે ં ુ . ત ઉપરાત બ મહાત્મા બે ં ે દરીનાથથી 
આગળ વસધારાની ગફામા પણ વરસોથી રહતાુ ુ ં ે .ં  

બƍચીદાસની પાસ અમ લગભગ અડધો કલાક બઠાે ે ે .ં પણ ત દરƠયાન કોઈ વાત ના થઈે . ત શાત ે ં
જ રĜા. તમની શાત મખમ̃ા પરથી તમણ સાધના કરીન સારા અનભવો મળƥયા હોય તમ લાગતે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ .ુ તથી ે
વધાર તો તમના િવશ શ કહી શકાય ે ે ે ંુ ? әડા અનભવ િવના મહાત્મા પરષોના સબધમા કોઈ ચોïસ ુ ુ ુ ં ં
અિભ̆ાય આપવાન સાહસ કરવાન કામ બરાબર નથીુ ું ં .  

દવ̆યાગના એક ભાઈ પાસથી તમના સબધમા એક વાત સાભળવા મળીે ે ે ં ં ં . બƍચીદાસજીએ ત વાત ે
પોતાના ̒ીમખ કહલીુ ે ે . એક વાર બƍચીદાસજી બદરીનાથથી ઉપર સત્યપથ તરફ લǛમીવન નામના 
ƨથાનમા રહવા ગયાં ે . ત્યા એક ગફામા ત રહતાં ં ે ે ંુ . લǛમીવનમા ભોજપ́ના અસƉય વક્ષો હતાં ં ં ંૃ . બરફ પણ 
ઘણો હતો. તથી કદરતી સҮદયનો પાર ન હતોે ુ ર્ . ત ƨથાનમા બƍચીદાસનો િવચાર સાધના કરવાનો હતોે ં . 
પણ ઈĖરની ઈƍછા જદી જ હતીુ . રાત પડી એટલ તમની પાસ બ́ણ માણે ે ે ે સો આƥયા. ત ȣબ જ તજƨવી ે ૂ ે
ન પાખોવાળા દખાતા હતાે ં ે . તમણ તમન પછȽ ે ે ે ે ૂ ંુ : 'અહીં કમ બઠા છો ે ે ?'  

બƍચીદાસ કɖે ં:ુ 'સાધના કરવા માટે.'  
'આ ƨથાન સાધના ક તપ કરવા માટ નથીે ે .' તણ કહવા માડȾે ે ે ં ં:ુ 'તમારી હદ અહીં પરી થાય છૂ ે. આ 

તો અમારો િકંપરષ ખડ છુ ુ ં ે. અમારા યક્ષ ન ગધવҴની આ ˲ીડાભિમ છે ં ૂ ે.'  
પણ બƍચીદાસ એમ શના માન ે ે ? ત દલીલ કરવા માડÈાે ં .ં પલા માણસોએ કɖે ં:ુ 'કાલ અહીંથી જĮર ે

ચાƣયા જજો. નહીં તો અમાર બળજબરી કરવી પડશે ે.' ન ત િવદાય થઈ ગયાે ે .  
બીજી રાત ત ફરી આƥયાે ે . બƍચીદાસ તમન કɖ ના માન્ય એથી એમનાે ે ં ં ંુ ુ ુ માના એક બƍચીદાસન ં ે ે

ĭલની Ȑમ ઉપાડી લીધા ન આકાશમા ઊડવા માડȾે ં ં ં.ુ પાચક િમિનટમા તો બƍચીદાસન તણ તમની ં ે ં ે ે ે ે
બદરીનાથની કિટયામા લાવી મðાુ ં ૂ . સાથ સાથ સચના આપી ક ફરી વાર ત્યા આવશો નહીંે ે ૂ ે ં , નિહ તો આથી 
પણ ખરાબ પિરણામ આવશે.  
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ત પછી બƍચીદાસ લǛમીવન જવાનો ે ે િવચાર માડી વાƤયોં . 
આ વાત પરથી યક્ષ ન ગધવના અિƨતત્વનો ̆ĕ ઊભો થાય છે ં ેર્ . પરાણોમા યક્ષ ન ગધવન વણન ુ ું ે ં ંર્ ર્

આવ છે ે, એટલ તમના અિƨતત્વની વાત િનરાધાર નથીે ે . બƍચીદાસનો અનભવ તમા સાક્ષી પરાવ છુ ુે ં ે ે. આ 
સિƧટ એકલા માનવ અન એકલી માનવસિƧટની જ બનલી નથી એ વાૃ ૃે ે ત તો સહȐ સમજાય તવી છે ે ે. 

બદરીનાથના મિદરના પિવ́ વાતાવરણનો ̆ભાવ મન પર ઘણો સારો પડ છં ે ે. આકાશન અડવા ે
મથનારા બરફના પવતોન જોયા જ કરીએ એવી ભાવના થયા કર છર્ ે ે ે. તમા ય Ԍયાર ચાદની રાત હોયે ં ે ે ં , ન ે
ગગાં , પવત ન મદાનમા બધ જ ચ̃માના ચાર િકરણો પહҭચી નર્ ે ે ં ે ં ં ેુ  પથરાઈ ȧðા હોયૂ , ત્યાર તો અમતનો ે ૃ
વરસાદ વરસતો હોય એવો આભાસ થાય છે. એવા અલૌિકક વાતાવરણમા મન સહલાઈથી િƨથર થાય છં ે ે, 
શાત થાય છં ે, ન પરમાત્મા તરફ વહવા માડ છે ે ં ે ે. શાĘો ન મહાપરષોએ એવા એકાતે ંુ ુ , શાતં, સદર ુ ં
વાતાવરણમા રહીન સાધના કરવાની Ȑ સચના કરી છ તં ે ૂ ે ેનો મમ ત વખત સહલાઈથી સમજાઈ જાય છર્ ે ે ે ે. 
સસારની નĖરતા ન પિરવતનશીલતાના િચ́ો આપણી ӕખ સામ આવીન ઊભા રહ છ ન િવચાર થાય છ ં ે ં ે ે ે ે ે ેર્
ક જીવન પરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટ જ છે ે ે. તનો સદપયોગ કરીન વહલામા વહલી તક પરમાત્માની ̆ાિપ્ત ે ે ે ં ે ેુ
કરી લવી જોઈએે . અસત્યમાથી સત્યં મા,ં અંધકારમાથી ìાનમાં ,ં અƣપતામાથી પણતામા ન મત્યમાથી ં ૂ ં ે ંર્ ૃ ુ
અમતત્વમા પહҭચી જવ જોઈએૃ ું ં . િવષયોના રસનો ત્યાગ કરીન ̆ભરસનો આƨવાદ લવો જોઈએે ેુ . એ િદƥય 
વાતાવરણમા જન જીવન યાદ આવ છ ન નવાની Įપરખાન તૈયાર કરવાન મન થાય છં ં ે ે ે ે ે ં ેૂ ુ ુ . ĳદય ̆ભની ુ
̆મગગામાે ં  ંƨનાન કરીન ̆ાથનાની પલી ̆Ɖયાત પિક્તઓમા પોકારી ઊઠ છ કે ે ં ં ે ે ેર્ :  

અસત્યો માહથી ̆ભં ે ,ુ પરમ સત્ય ત લઈ જાે ંુ ,  
әડા અંધારથી ̆ભે ,ુ પરમ તȐ ત લઈ જાે ંુ , 
મહામત્યમાથી અમત સમીપ નાથૃ ુ ૃં ે , લઈ જા, 
તહીનો હ Ġ તો તજ દરશના દાન દઈ જા ુ ું ં ં ંુ !  
સામાન્ય માણસોના ĳદયમા પણ આવા આવા ભાવો નથી ઊઠતા એમ નિહં . તીથના વાતાવરણનાર્ , 

કથા કીતનના ક કોઈ સતમહાત્માના સમાગમના ̆ભાવથી એવા પિવ́ ભાવો ̆ગટ છર્ ે ં ે ે. પણ મસીબત એ ુ
છ ક આકાશમા ચમકીન અદƦય થઈ જનારી ચચલ ચપલાની Ȑમ ત ક્ષણભગર નીવડ છે ે ં ે ં ે ં ે ેૃ ુ . ̆િતકળ ુ
પિરƨથિતમા આવતા જ ત તĆં ં ે ન નામશષ થઈ જાય છે ે. Ȑમ ƨમશાનમા જવાથી ન િચતા પર કોઈન બળત ં ે ે ંુ
જોવાથી માણસન વૈરાગ્યનો ભાવ થઈ આવ છે ે ે, પણ થોડી જ વારમા ત અદƦય થઈ જાય છં ે ેૃ , તવ જ આ ે ંુ
સબધમા પણ સમજી લવાન છં ં ં ે ં ેુ . તથી ત ભાવની િકંમત ઓછી ӕકવાની જĮર નથીે ે . ƨમશાન, તીથર્, 
દવમિદરે ં , કથાકીતનર્  ન સતપરષોનો લાભ મળવા છતા ન કટલીક વાર લાબો લાભ મળવા છતા માણસો ે ં ં ે ે ં ંુ ુ
એટલા બધા જડ ન સƨકારે ં -ʠફ થઈ ગયા હોય છ ક તમન ĮવાȮય હાલત નથીૂ ે ે ે ં ં ં ે ંુ ુુ , ન લશ પણ લાગણી ક ે ે ે
સધરવાની વિĂ નથી થતીુ ૃ , તમના કરતા એ માણસો વધાર ભાગ્યશાળી છે ં ે ે. પરત તમણ પોતાના ભાગ્યનં ે ે ેુ  
વધાર ચમકાવવ જોઈએે ંુ . એટલ ક ક્ષણવારન માટ ઉત્પđ થઈન અદƦય થઈ જનારા એ પિવ́ ભાવન ે ે ે ે ે ેૃ
લાબા વખત લગી ન છવટ કાયમ માટ ટકાવતા શીખવ જોઈએં ે ે ે ે ં ંુ . સારા ક નરસા અન અનકળ ક ̆િતકળે ે ેુ ૂ ુ , 
બધી જ જાતના વાતાવરણમા ત કાયમ રહ એવી કળા હાથ કરવી જોઈએં ે ે . લાબી જાગિત અન સં ેૃ તત 
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સાધનાથી તમ થવ મƦકલ નથીે ં ેુ ુ . જીવનનો સાચો આનદ ત્યાર જ અનભવાય છં ે ેુ . તવો પરષ પોત તીથમય ે ેુ ુ ર્
બની જાય છ ન Ԍયા જાય છ ન રહ છ ન ત્યા તીથન વાતાવરણ ઊભ કર છે ે ં ે ે ે ે ે ં ં ે ેર્ ુ ુ . તના ઉĂમ િવચારે , ભાવ ન ે
સƨકારની ગગાં ં , જમના ન સરƨવતી તના સમાગમમા આવનારા સૌન પાવે ે ં ે ન કર છે ે. 

િવવકી પરષોન બદરીનાથના શાિતમય વાતાવરણમાથી એ ̆માણ ̆રણાન ભાȲ મળી રહ છે ે ં ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ુુ , પણ 
બદરીનાથમા લાબા વખત લગી રહવાન કામ સહɀ નથીં ં ે ં ે ંુ ુ . ઠડી અિતશય અન અનકળ ખાનપાન ન ં ે ેુ ૂ
રહઠાણની ƥયવƨથાનો અભાવ હોવાથી યા́ીઓ એકે , બ ક વધારમા વધાર ́ણ િદવસ ે ે ે ં ે રહીન પાછા વળી ે
જાય છે.  

બદરીનાથમા ચરણપાદકા નામ સદર ƨથાન છં ે ં ેુ ુ . તની મલાકાતથી અમન આનદ થયોે ે ંુ . પવતની ર્
әચાઈ પર આવલા એ ƨથાનની આજબાજ િવશાળ મદાન છે ે ેુ ુ . તમા પાણીના નાના નાના ઝરણા ન સદર ે ં ં ં ં ં ે ંુ
રગબરગી પવતીય પƧપોન દશન થાય છં ે ં ં ેર્ ર્ુ ુ . આગળ જતા પવતમા એકં ંર્  નાની સરખી ગફા આવ છુ ે ે. 

બદરીનાથમા ત વખત ̒ી ̆ભદĂ ̈ěચારીજી રહતાં ે ે ે ંુ . મિદરના પાસના મકાનમા તમનો ઉતારો ં ે ં ે
હતો. તમના દશનનો લાભ પણ સહȐ મળી ગયોે ં ેર્ . તમણ લખલા ̒ી ચૈતન્ય મહા̆ભના જીવનચિર́ ̒ી ે ે ે ુ
ચૈતન્ય ચિરતાવિલનો ગજરાતી અનવાદ મ વાચલોુ ુ Ҫ ં ે . ત્યારથી તમની ચૈતન્ય ̆ીિત ન િવĎĂા માટ મન ે ે ે ે
માન ઉત્પđ થયɀે ં.ુ હિરĎારની તમની મલાકાત પછી અમન પરƨપર ̆મ થયલોે ે ે ેુ . એટલ બદરીનાથમા ફરી ે ં
મળાપ થવાથી અમન આનદ થયોે ે ં .  

સતોનો સમાગમ સદાય સખકારક હોય છં ે ેુ . ત સદાન માટ મƤયા કર તો પણ મન ધરાત નથી ક ે ે ે ે ં ેુ
તન ે ુ આકષણ ઓĠ થત નથીર્ ં ંુ . મારી સાથ માતાજીન જોઈન તમન િવશષ આનદ થયોે ે ે ે ે ે ં . તમના ̆મ અન ે ે ે
આનદન ƥયક્ત કરવા ત વારવાર પલો ̆િસć Ʀલોક ં ે ે ં ે 'કલમ પિવ́ જનની કતાથાુ ૃ્ ં ર્' બોલવા લાગ્યા. સાચા 
સતોનો ƨવભાવ એવો જ ઉદાર ન સરળ હોય છં ે ે. બીજાના રાઈ Ȑટલા ગણન ત મર તુ ુે ે ે ુ ƣય માની લ છ અન ે ે ે
અંકર Ȑટલા સારાશન વક્ષ બરાબર વણવી બતાવ છુ ં ે ે ેૃ ર્ . ત હસ Ȑવા ગણવાળા હોય છે ં ેુ . બીજાન મોટાઈ ે
આપવા ન જરા પણ શભ દખાય ત્યા તની મહĂા ગાવા સદાય તૈયાર રહ છે ે ં ે ે ેુ . પોત માનના અિધકરી હોવા ે
છતા િનમાનભાવ ન ન̊તાની મિત� હોવાથી બીજાન સન્માનં ે ૂ ેર્ ના અિધકારી માનતા હોય છે. તમના િવચારે , 
તમની વાણી ન તમન વતન મગલમય હોય છે ે ે ં ં ેુ ર્ . એવા સતો સસારન માટ શોભાƨપદ અન આશીવાદĮપ ં ં ે ે ે ર્
હોય છે. તમન દશન ̆રણાદાયક ન ઉત્સવĮપ હોય છે ં ે ે ેુ ર્ . ̆ભદĂજી એવા ઉƍચ કોિટના સત હતાુ ં . તથી ત ે ે
મન સન્માનનો અિધકારી માન અન માે ે ે રા વખાણ કર એમા કાઈ આĔય ન હતં ે ં ં ંર્ .ુ સસાર તો િ́ગણાત્મક ં ુ
̆કિતન સતાન છૃ ુ ં ં ે. તમા શભ અન અશભ બન તત્વો રહલા છે ં ે ં ે ે ેુ ુ . કોઈક જ મહાપરષ એનાથી પર હશુ ુ ે. માટ ે
અશભની તરફ વારવાર ન કાયમન માટ ӕગળી કરીન કોઈન િતરƨકારની નજર જોવાની જĮર નથીુ ં ે ે ે ે ે ે . ડાĜા 
માણસોની એ વાત પોતાના ન પારકાના જીવનના ઉćારમા ȣબ જ કામ લાગ એવી છે ં ૂ ે ે.  

બદરીનાથમા રહવાન થય ત્યા સધી રોજ સાȐ અમન ̆ભદĂજી તરફથી મિદરનો ̆સાદ મળતો ં ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
રĜો. ̆ભદĂજીન ભજનકીતન પર િવશષ ̆મ હતોુ ે ે ેર્ . તમની ઈƍછાથી રાત હ તમન ગજરાતી ભજન ગાઈ ે ે ં ે ેુ ુ
સભળાં વતો. તમનો ભાવ સમજવામા તમન મƦકલી ના પડતીે ં ે ે ેુ .  
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ત વખત તમની પાસ એક મોટી Әમરના બીજા મહાત્મા પણ આવતાે ે ે ે . ત લાલ વĘો પહરતા ન ે ે ં ે
ȣબ જ ગભીર ગિતથી ચાલતાૂ ં . એમની આકિત હનમાન Ȑવી હતીૃ ુ . તમન જોઈન ભક્તવીર ̒ી હનમાનજી ે ે ે ુ
સાક્ષાત રીત ̆કટ થયા હોય એવ લાગત્ ે ં ંુ .ુ તમન મખ પણ હનમાન Ȑવ જ હતે ં ં ંુ ુ ુ ુ .ુ તમની ̆ણામ કરવાની ે
પćિત પણ િવલક્ષણ હતી. યોગના જદા જદા અજાણ્યા આસનો કરતા હોય તમ ̆ભદĂજીન જોઈન ત હાથુ ુ ં ે ે ે ેુ , 
પગ ન મોȯ હલાવીન િવિવધ અિભનય કરતા ̆ણામ કરતા ત્યાર જોનારા ƨતƞધ થઈ જતાે ં ે ં ં ેુ . એ ̆કારની 
̆ણામ કરવાની પćિત મ મારા આજ સધીના જીવનમા બીȐ ðાય જોઈ નથીҪ ં ંુ . એ ઓરડામા ̆વશ કરતા ં ે
એટલ ̆ભદĂજી હનમાનƨતિતના સ̆િસć Ʀલોકો બોલતા ન બ હાથ જોડીન સત્કાર કરતાે ં ે ે ે ંુ ુ ુ ુ . ત વખત ે ે
િવĎતાનો અન અનરાગનો સગમ થતો હોય એમ લાગતે ં ંુ .ુ ̆ભદĂજીની ƨતિતમા સર પરાવવાુ ુ ં ૂ ૂ ન કોઈન પણ ુ ં ે
મન થતુ.ં  

मनोजवं माǽततुãयवेगं ǔजतेǔÛियं बुǒƨमतां वǐरƵम ।्   

वाता×मजं वानरयूथमुÉयं ौीरामदतं शरणं ूपƭे ॥ू  
 
अतुिलत बलधामं ःवण[ शलैाभदेहम ् 
दनुजवन कृशानं £ािननां अमगÖयम ्।  
सकल गुण िनधानं वानराणां अधीशम ् 
रघुपित ǒूय भƠं वात जातं नमािम ॥ 
 
એ મહાત્માની બસવાની પćિત પણ ̒ી હનમાનના ે ુ Ȑવી જ હતી. એ એક પગ әચો રાખીન અધ ે ર્

વ˹ાસનમા બસતાં ે .ં મૌન રાખતા. છતા પણ ̆ભદĂજી પાસ રોજ સવાર આવતાં ે ેુ . તમન દશન અિતશય ે ંુ ર્
આનદકારક ન મગલ હતં ે ં ં.ુ બન મહાત્મા પરષો ભગા મળતા ત્યાર પરƨપર ં ે ે ેુ ુ Ȑ અપવ ન̊તા ન ̆મ ૂ ે ેર્
બતાવતા તના પરથી ત બનની મહાનતાની ̆તીિત થતીે ે ં ે . બીજાના નમƨકાર ન સત્કારન ઝીલીન ȣશ ે ે ે ુ
થનારા પરષોન બીજાન નમƨકાર કરવામા ન સત્કાર કરવામા Ȑ મહĂા રહલી છ તની ખબર કવી રીત ુ ુ ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે
પડી શકે ? ત બન મહાપરષોના પરƨપર ̆મભયા વે ં ે ેુ ુ ર્ તન પરથી લવા માગનારાન ઘણો બોધપાઠ મળ તમ ર્ ે ે ે ે
હતો. 

બદરીનાથની યા́ા એ રીત ȣબ જ યાદગાર બની ગઈે ૂ . એક ધન્ય િદવસ અમ ત િદƥય ભિમની ે ે ે ૂ
િવદાય લીધી. મારો િવચાર ત ભિમમા હજી વધાર રહવાનો હતોે ૂ ં ે ે , પણ હાલ પરતો તન મલતવી રાખવો ૂ ે ે ુ
પડÈો.      

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૭ માતાજીની માદંગી ન રામન દશને ંુ ર્  
 

બદરીનાથથી હવ અમાર સીધા દવ̆યાગ થઈન ઋિષકશ જવાન હતે ે ે ે ે ં ંુ .ુ િહમાલયની ̆Ɖયાત ચાર 
ધામની યા́ા ̆ભકપાથી પરી થઈુ ૃ ૂ . લગભગ છƣલા બ મિહનાથી અમારો ̆વાસ સતત રીત ચાƣયા કરતોે ે ે . 
ધ્યય િસિć થઈ ગઈ એટલ હવ વધાર ચાલવાની ઈƍછા પણ ન હતીે ે ે ે . 

કણર્̆યાગથી રાનીખત જવાનો એક બીજો માગ શĮ થાય છે ેર્ . અમારી સાથના મજરની ઈƍછા ત ે ેૂ
માગ જવાની હતી± , કમ ક તન ગામ ત તરફથી પાસ પડ તમ હતે ે ે ં ે ે ે ે ંુ .ુ પરત મારી ઈƍછા દવ̆યાગ જવાની ં ેુ
હતી. એટલ છવટ અમ રાનીખત જવાનો િવચાર માડી વાƤયોે ે ે ે ે ં . ત વખત આજના Ȑવી મોટરની ƥયે ે વƨથા ન 
હતી. એટલ પગપાળા ̆વાસ કરીન પાછા અમ દવ̆યાગ પહҭચી ગયાે ે ં ે ે .ં દવ̆યાગથી ચપકભાઈ મજરન ે ં ેૂ
લઈન પગરƨત ઋિષકશ ગયાે ે ે . અઠવાિડયા પછી માતાજી સાથ મ પણ મોટરમાગ ઋિષકશ પહҭચવા ે Ҫ ± ે
દવ̆યાગની િવદાય લીધીે . 

ચાર ધામની યા́ા અમ બહ કપરા સજોગોમા કરલીે ં ં ેુ . અમારી આિથ�ક િƨથિત સારી ન હતી. 
ચપકભાઈ પોત િમ́ોની મારફત મળતી મદદ પર પોતાન જીવન ચલાવતા ન માતાજી ચાર ધામની ં ે ં ેુ
યા́ાની બરાબર કƣપના નિહ હોવાથી થોડીક રકમ લઈન ઘરથી નીકળલાે ે ે .ં તો પણ ̆ભની પરમકપાથી ુ ૃ
કોઈ જાતની તકલીફ ન પડી. મઝવણના ̆સગો ચપકભાઈન માટ કોઈવાૂં ં ં ે ે ર ઊભા થયા ખરા, પણ થોડી જ 
વારમા ̆ભની કપાથી મઝવણનો ઉકલ થતો ગયોં ૂં ેુ ૃ . એ રીત આખીય યા́ા સખપવક પતી ગઈ અન એક ે ે ૂ ેુ ર્
િદવસ અમ ઋિષકશ આવી પહҭƍયાે ે .ં  

ઋિષકશમા અમારો ઉતારો ભગવાન આ̒મમા હતોે ં ં . ભગવાન આ̒મની ધમશાળાના શાત ન ર્ ં ે
ƨવƍછ વાતાવરણમા અમન અત્યત આનદ ં ે ં ં આવતો. ત્યા થોડાક િદવસ રĜા પછી ચપકભાઈ તમનો ં ં ે
વધારાનો સામાન લવા દહરાદન ગયાે ે ુ . દહરાદનથી બ ́ણ િદવસમા આવીન ત અમારી સાથ ગજરાતમા ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
આવવાની ઈƍછા રાખતા હતા, પરત ઈĖરની ઈƍછા જદી જ હતીં ુ ુ . દહરાદનમા ગયા પછી તમન તરત ે ં ે ેુ
કોલરા થયોે . મન તમની પાસ બોલાવવાે ે ે  તમણ સમાચાર મોકƣયાે ે . તમન કોલરા થયો જાણીન મન લાગી ે ે ે ે ે
આƥયુ.ં પણ તમની પાસ જવ કવી રીત ે ે ં ે ેુ ? ઋિષકશમા માતાજીન એકલા મકી શકાય તમ ન હતે ં ે ં ૂ ે ં.ુ જો ત ે
સાજાં હોત તો તો એકલા રહી શકતં . પણ તમની તિબયત ખરાબ હતીે . ઋિષકશમા આƥયા પછી તમન ે ં ે ે
ઝાડા થયલા ન તમાથી ભયે ે ે ં કંર મરડો થઈ ગયલોે . તમન યા́ાન પાણી લાગɀે ે ં ે ંુ .ુ તન લીધ તમની દશા ે ે ે ે
કરણ થતી જતી હતીુ . તમની તિબયત લથડતી જતી હતીે . પાછળથી તો ત પથારીવશ થઈ ગયાે .ં તમન ે ે
ઝાડામા લોહી પડતં ં.ુ એ દશામા એમન એકલા મકીન મારાથી ચપકભાઈ પાસ જવાય તમ ન હતં ે ં ૂ ે ં ે ે ં.ુ 
ચપકભાઈ તો જોશીજીના ઘરમાં  ં હતા. તમની સારવાર ત્યા થઈ શક ત સમજી શકાય તમ હતે ં ે ે ે ં.ુ પણ 
માતાજીની સારવાર બીજ કોણ કર ુ ં ે ? તમન ભગવાન આ̒મની અજાણી જગામા બીજા કોન ભરોસ મકી ે ે ં ે ે ૂ
શકાય ? એટલ ચપકભાઈન માટ અત્યત ̆મ હોવા છતા તમની પાસ જવાનો િવચાર પિરિƨથિતની ે ં ે ે ં ે ં ે ે
̆િતકળતાન લીધ મલતવી ુ ે ે ુ રાખવો પડÈો. પ́ લખીન તમન મ પિરિƨથિતથી વાકફ કયાે ે ે Ҫ ે ર્. 
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માતાજીની તિબયત બગડવાન મƉય કારણ િહમાલયની લાબી ન કƧટમય યા́ા હતુ ુ ું ં ે .ં એમ તો ઘણા 
લોકો યા́ા કર છે ે. ત બધાની તિબયત બગડ છ જ એમ નથીે ે ે . માતાજીન ƨવાƨથ્ય પહલથી બહ સાર ન ુ ં ે ે ંુ ુ
હત ુ.ં પવતીય ̆દશનોર્ ે  પગપાળા કરાયલો ̆વાસ તમન માટ આ પહલો જ હતોે ે ે ે ે . તથી તમની તિબયત ે ે
બગડી ગઈ.  

એ િદવસો ખરખર િવકટ હતાે . માતાજીન કોઈ રીત આરામ થતો ન હતોે ે . અમારી પાસ પરતા પૈસા ે ૂ
પણ ન હતા. ગજરાત તરફ ̆યાણ કરવાની ઈƍછા હતીુ , પણ માતાજીની તિબયત જરાક પણ સધર તો ુ ે
જઈ શકાય ન ે ? દહરાે દનમા ચપકભાઈ પણ િબમાર હતાુ ં ં . એક િદવસ તો માતાજીની દશા જરા વધાર ે
ખરાબ થઈ ગઈ. હ તમન િહંમત આપતોુ ં ે ે , પણ તમની તિબયત સધરતી ન હતીે ુ . તથી ત િનરાશ થતા ે ે ં
જતા.ં ત િદવસ રાત તમણ મારી પાસ ઘીનો દીવો કરાƥયોે ે ે ે ે ે . તમન એમ થય ક હવ કદાચ નિહ બચાયે ે ં ે ેુ .  

પરત ̆ભ દયાį છં ેુ ુ . તણ પોતાની દયા ત રાત વરસાવીે ે ે ે . તન શરણ Ȑ બસ છ ન Ȑ તન ̆ાથ છ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ± ે
ન પોકાર છ તન મદદ કરવા ત સદાય તૈયાર રહ છે ે ે ે ે ે ે ે. ભક્તોની બધી રીત રક્ષા કરવાનો તનો ƨવભાવ છે ે ે. 
અમારામા સાચી ન સપણ ભિક્ત ન હતીં ે ં ૂ ર્ , પણ અમ તન શરણ લીધɀે ે ં ે ંુ .ુ તના િવના અમાર બીે ે જા કોઈનો 
આધાર ન હતો. તની કપા િવના આ કપરી પિરિƨથિતમાથી બહાર નીકળાય તમ ન હતે ં ે ંૃ .ુ ન સદભાગ્ય તની ે ે ે
કપા થઈૃ . માતાજી ઓરડાની બહાર ઓસરીમા ખાટલા પર સતલાં ે ંુ . ત્યાર લગભગ મધરાત વખત ે ે
અધજાગિત Ȑવી દશામા એમન એક અલૌિકક અનભવ થયોર્ ૃ ું ે . તમના ખાટલાની પાȐઠ તરફથી એક ે ં
તેજોમય ƨવĮપ બહાર નીકળવા લાગ્યુ.ં તન ધડનો ભાગ ન હતોે ે . કવળ તન મખ જ દખાતે ે ં ે ંુ ુ .ુ તન માથ ે ે ે
સદર મકટ હતોુ ું . ત ƨવĮપ ધીર ધીર આગળ વધીન તમની છાતીથી જરાક ઉપરના ભાગ સધી આવી ગયે ે ે ે ે ંુ .ુ 
તન તજ માતાજીથી સહન થત ન હતે ં ે ં ંુ ુ .ુ તથી ત બ હાથ જોડીન બોલવા માડÈા ે ે ે ે ં ં : ‘હ ̆ભે ,ુ તમાર તજ સહન ું ે
નથી થતુ.ં તમન હ ̆ણામ કર Ġે ં ં ંુ ુ .’ તમન જણાય ક ત ƨવĮપ ભગવાન ̒ી રામન હતે ે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ ̒ીરામ તમન કપા ે ે ે ૃ
કરીન એ અલૌિકક અનભવ આપલોે ેુ . બ ́ણ િમિનટ રહીન એ અનભવ બધ થયોે ે ંુ .  

 પણ તમન માટ તો એ અલૌિકક અનભવ આશીવાદĮપ નીવડÈોે ે ે ુ ર્ . ̆ભએુ જાણ તમના પર િવશષ ે ે ે
કપા કરીૃ . તન લીધ બીજા િદવસથી તમની તિબયતમા એકાએક સધારો થવા માડÈોે ે ે ે ં ંુ . સપણ સધાર તો ઠઠ ં ૂ ેર્ ુ
ગજરાતમા આƥયા પછી વડોદરામા દવા કરાƥયા પછી થયોુ ં ં , પણ પથારીવશ દશાનો અંત આƥયો. થોડાક 
િદવસ આરામ કયા પછી ઋિષકશ છોડવાનો અમ નીણય કયҴર્ ર્ે ે . 

̒ી ̆ભદĂજી ત િદવસોમા બદરીનાથની યા́ા પરી કરીન ઋિષકશ આƥયાુ ે ં ૂ ે ે . તમના દશનનો લાભ ે ર્
એકવાર ફરીથી ̆ાપ્ત થયો. 

ઋિષકશથી નીકળવા માટ અમારી પાસ પૈસાની પરતી સગવડ ન હતીે ે ે ુ . વડોદરાથી થોડીક રકમ 
મગાવલીં ે . તમા મદદĮપ થાય એવો એક બીજો ̆સગ ̆ભની કપાથી ઊભો થયોે ં ં ુ ૃ . અમદાવાદમા મન નામ ં ે
મા́થી ઓળખનાર એક ભાઈએ મન અચાનક પચાસ Įપીયાનો મનીઓડર મોકƥયો ત લઈન ટપાલી મારી ે ે ેર્
પાસ આƥયોે . તન ƨવીકારવો ક નિહ તનો િવચાર થઈ પડÈોે ે ે ે . મોકલનાર તરીક Ȑ કપની ક પઢીના ે ં ે ે
માણસન નામ હત તમનો મન પિરચય ન હતોુ ું ં ે ે . છતા ઈĖરની ઈƍછા માનીં ન મ તનો ƨવીકાર કયҴે Ҫ ે . 
ઈĖરની લીલા એવી જ અજબ છે. ત ðારે ે, ðા ન કવી રીત મદદ કર છ ત કોઈ કહી શકત નથીં ે ે ે ે ે ે ંુ . આજ 
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સધી એવી અિચંત્ય રીત મન એણ અનક વાર મદદ કરી છ ન માયાį માતાની Ȑમ મારી સભાળ રાખી છુ ે ે ે ે ે ે ં ે. 
માર સમƨત જીવન એક રીત એની મહાન કપાનો જ નમું ે ૂૃ નો છે. એવા પરમ ̆મમય કપાį ઈĖરન કવી ે ે ેૃ
રીત ભલી શકાય ે ૂ ? ભલવાનો િવચાર પણ કવી રીત કરી શકાય ૂ ે ે ? એવા કતƋની ƨવપ્ન પણ થઈ શકાય ૃ ે ?  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૭૮ અયોધ્યા, ̆યાગ, કાશી, ̑જમડળં  
 

અમ ઋિષકશ છોડȾ ત્યાર દશની પિરિƨથિત જોઈએ તવી સારી ન હતીે ે ં ે ે ેુ . ખરાબ ક અશાે તં જĮર કહી 
શકાય. ઈ. સ. ૧૯૪૨ના 'ભારત છોડો' ӕદોલનથી આખા દશમા જાગિતે ં ૃ , સગઠન અન એકતાની હવા ફલાઈ ં ે ે
ગઈ હતી. એની અસર કાયમ હતી. સમƨત ̆જા બીજી બધી વાતોમાથી મનન હઠાવીન કવળ આઝાદીની ં ે ે ે
ઝખના કરતી હતીં . નતાઓના મનમા પણ દશન વહલામા વહલી તક આઝાદ કરવાની ઈƍછાે ં ે ે ે ં ે ે  રમી રહલીે . 
તમની ઈƍછા પરી થાય ન સસારના આધ્યાિત્મક ̆રણાદાતા Ȑવો આ દશ ƨવત́ તથા સખી થઈન ે ૂ ે ં ે ે ં ેુ
સસારના આધ્યાિત્મક ગરપદ ̆િતિƧઠત થઈન પોતાના મરી પરવારલા ̆ાચીન યશન ̆ાપ્ત કરં ે ે ે ે ેુ ુ , ત માટ ે ે
કોઇ કોઇ વાર હ ̆ભન ̆ાથના કરતોુ ં ેુ ર્ . એ રીત દશની આઝાદીે ે ની લડતમા મારી સપણ સહાનભિત હતીં ં ૂ ૂર્ ુ . 
પણ એટɀ સાȧ છ ક છƣલા કટલાક વખતથી માર ધ્યાન મારી પોતાની જ જીવનસાધના પર એકા˴ ુ ું ં ે ે ે ં ે ંુ
થયɀે ં.ુ ત વખતના મારા િવચારો હ નારાયણભાઇન પ́ો Ďારા જણાવતોે ં ેુ . તમનામા મારા િવચારોન ે ં ે
સમજવાની સપણ શિક્ત હતીં ૂ ર્ , તથી મન આનદે ે ં  થતો. 

ઋિષકશથી ગજરાતની પણ્યભિમમા ̆વશતા પહલા મ દહરાદનમા ચપકભાઇની મલાકાત લીધીે ૂ ં ે ં ે ં Ҫ ે ં ંુ ુ ુૂ . 
તમની તિબયત હજી નરમ હતીે . તથી અમારી સાથ તમના પહલાના કાય˲મ મજબ ત ગજરાતના ે ે ે ે ં ેર્ ુ ુ
̆વાસમા જોડાઇ શક તમ ન હતં ે ે ં.ુ અમારાથી તમની રાહ જોઇન વધાર રોકાવાય તમ પણ ન ે ે ે ે હત ુ.ં એટલ ે
અમ પહલા નીકળીએ ન ત પાછળથી અનકળતાએ આવી પહҭચશ એમ નïી થયે ે ં ે ે ે ંુ ુૂ . માતાજીન હિરĎારના ે
િસćા̒મમા મકીન હ એકલો જ દહરાદન ગયલોં ે ં ે ેુ ુ ૂ . હિરĎારમા ફરી આવતા મહાત્મા વદબધનો મળાપ થયોં ં ે ં ેુ . 
થોડો વખત હિરĎારમા રોકાઇન અમ િહમાલયની પિવ́ ભિમની િવં ે ે ૂ દાય લીધી. િહમાલયની પિવ́ ભિમમા ૂ ં
આટલા લાબા વખત લગી રહવા મƤય ત ખરખર ઇĖરની મહાન કપા હતીં ે ં ે ેુ ૃ . તની કપા િવના આટલી નાની ે ૃ
Әમરમા તમન ƨમરણ કરતા તના ̆મી તરીક એવા પણ્ય̆દશમા રહવાનો અવસર ભાગ્ય જ મળી શકં ે ં ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ . 
તની એ મહાન કપાન કવી રીત ભલી શકાયે ે ે ે ૂૃ  ? આ સસારમા એવા લોકો પણ ઘણા છ Ȑ ઇĖરની કપાન ં ં ં ે ેૃ
સહȐ ભલી જાય છે ૂ ે. સામાન્ય માણસોએ પણ તમન માટ Ȑ સવા ન િહતના કામ કયા હોય તન ભલતા ે ે ે ે ે ે ે ૂ ંર્
તમન વાર નથી લાગતીે ે . એવા માણસો વધાર ભાગ તકલાદી ન ƨવાથ� હોય છે ે ે ે. ઇĖર તમન આ સવҴĂમ ે ે ે
માનવશરીર આપ્ય છ ુ ં ે ન બીજી કટલીય રીત મદદ કરી છે ે ે ે, ત વાતન ત સહલાઇથી ભલી જાય છ ન ે ે ે ે ૂ ે ે
ઇĖરની દિનયાના બધારણની િવરć અનીિત અન અધમના કામ કરીન દિનયાન અમગળ કર છુ ું ે ે ે ં ે ેુ ર્ . પણ બધા 
માણસો કાઇ તવા થોડા હોય છ ં ે ે ? કતì વિĂવાળા માણસો પણ સસારમા ઘણા હોય છૃ ૃ ં ં ં ે. બીજાએ કરલા ગણ ે ુ
કે ઉપકારન ત સદા યાદ રાખ છ ન બદલામા તન ક બીજાન તવી જ રીત ભɀ કરવા તૈયાર રહ છે ે ે ે ે ં ે ં ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ . 
ઇĖરના આશીવાદ મળવવા માટ પણ સદા પિર̒મ કર છર્ ે ે ે ે. તમનો ƨવભાવ જ એવો હોય છે ે, તવા ે
માણસોથી સિƧટ સાચ જ સશોિભત બન છૃ ુે ે ે. માણસ કતì થવ ક કતƋન ત તના હાથમાે ં ે ે ે ંૃ ૃુ  છે. 

હિરĎાર છોડÈા પછી મન પણ યા́ાના પાણીની અસર શĮ થઇે . મારી તિબયત બગડી એટલ મન ે ે
પણ ઝાડા શĮ થયા. અત્યાર સધી માતાજી એકલા જ અƨવƨથ હતાુ ં . હવ મન પણ તકલીફ થવા માડીે ે ં . ત ે
દશામા પણ િહંમત હાયા િવના અમ મસાફરી ચાɀ જ રાખીં ેર્ ુ ુ . હિરĎારથી અયોધ્યા થઇન અમ કાે ે શી ગયા. 
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ભારતની સાત મોક્ષદાયી પરીમા અયોધ્યા ન કાશીની ગણના કરવામા આવ છુ ં ે ં ે ે. એનો અથ એવો નથી ક ત ર્ ે ે
િવનાના બીજા ગામો ન નગરોમા રહવાથી મિક્તનો આનદ નથી મળી શકતોં ે ં ે ંુ . મિક્તનો સબધ મƉયત્વ કોઇ ુ ું ં ે
ƨથાનની સાથ નિહ પણ મનની સાથ છે ે ે. એટલ મનન િનમળે ે ર્ , િનમમર્ , િનરહકાર કરીન ત Ďારા પરમાત્માનો ં ે ે
સાક્ષાત્કાર કરીન ગમ ત ƨથાનમા રહીન કોઇ મિક્તનો આનદ મળવી શક છે ે ે ં ે ં ે ે ેુ . પરત પલા Ʀલોકમા કહી ં ે ંુ
બતાવલી સાત પરીનો મિહમા તની સાથ સકળાયલા ઇિતહાસન લીધ િવશષ વખણાય છે ે ે ં ે ે ે ે ેુ . ત બરાબર જ છે ે. 
તનો હત બીજા પણ્ય̆દશોનો મિહમા ે ે ેુ ુ જરા પણ ઓછો ӕકી બતાવવાનો નથી. 

અયોધ્યા તો ભગવાન રામની જન્મભિમ ન રાજધાનીૂ ે . સરયનો પટ અહીં ȣબ જ િવશાળ છૂ ૂ ે. નદી 
કાઠ કટલાક સદર મિદરો છં ે ે ં ં ં ેુ . રામ ̆ત્યના અનરાગન આȐ પણ અમર રાખતા હોય તમ વાનરના ટોળટોળા ે ે ં ે ં ે ંુ
અહીં જોવા મળ છે ે. રામના જન્મƨથાનની પાસ મƨજીદ Ȑે વા ઘાટન મકાન મધ્યયગની અસિહƧȰ મƨલીમ ુ ુ ુ ું
રાજનીિતની યાદ આપત ઊભ છુ ું ં ે. અયોધ્યામા ફરતી વખત રામ ન સીતાન આદશ જીવન નજર સામ ં ે ે ં ેુ ર્
તરવયા િવના રહત નથીર્ ે ંુ . એથી અંતર આનદ અનભવ છં ે ેુ . આજન અયોધ્યા રામના મહત્વન બાદ કરીએ ુ ં ે
તો એટɀ બધ આકષક નથીુ ું ં ર્ . 

કાશી તો ભારતનુ ં̆ાચીનકાળથી વખણાત િવČાન કન્̃ કહવાયુ ું ં ે ે . પણ ત સતસƨકિતન પણ કન્̃ રɖ ે ં ં ં ે ંૃ ુ ુ
છે. રામાનદં, કબીર, તલસીદાસ Ȑવા કટલાય મહાપરષોની ƨમિતથી ત પાવન થય છુ ુ ૃ ુે ે ં ેુ . 'કાશીમા મરવાથી ં
મિક્ત મળ છુ ે ે ' એ વાતમા િવĖાસ રાખીન ન ભગવાન શકરના અનરાગથી આકષાઇન કાં ે ે ં ેુ ર્ શીના સદર ુ ં
ƨથાનમા સતો ન સાધારણ માણસો કાયમી વસવાટ માટ આƥયા જ કર છં ં ે ે ે ે. ગગામાતાનો ̆વાહ અહીં ં
અત્યત સદર ન િવશાળ લાગ છં ં ે ે ેુ . િવĖનાથના મિદરની બાજમા જ અમારો ઉતારો હતો એટલ દશનનો લાભ ં ં ેુ ર્
વારવાર મળતોં . િવĖનાથ ભગવાનન મિદર ઘȰ જ નાન છુ ુ ું ં ં ં ે. તની બાજમાે ંુ  જ મƨજીદ છે. મિદરમા ં ં
̆વશતાવત તલસીદાસના રામાયણની કસોટી કરવા કાશીના પિડતોએ Ȑ ̆યોગ કરલો ત યાદ આવ છે ં Ҫ ં ે ે ે ેુ . 
મિદરમા ધમના ˴થોન ગોઠવીન કહ છ ક તમણ રામાયણન છક જ નીચ રાƉય હત ન સૌમા Ȑ ̒Ƨઠ હોય ં ં ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ં ે ં ેર્ ુ ુ
ત ˴થન સૌથી ઉપર કરી દવા શકર ે ં ે ે ં ભગવાનન ̆ાથના કરલીે ેર્ . બીȐ િદવસ સવાર મિદર ઉઘાડીન જોય તો ે ે ં ે ંુ
તલસીદાસન રામાયણ સૌથી ઉપર હતુ ુ ું .ં ભગવાન શકર એવી રીત તલસીદાસ પર કપા કરલીં ે ે ેુ ૃ . ̆િસć 
િવĎાન ̒ી મધસદન સરƨવતી પણ ત વખત ̈ěચયદશામા કાશીમા રહતાુ ુ ે ે ં ં ેર્ . તમણ પણ બધા પિડત ે ે ં
તરફથી િનણયર્  કરીન રામાયણની મક્ત કઠ ̆સશા કરલીે ં ે ં ેુ . 

કાશીના કટલાક રƨતા ȣબ જ સાકડા ન ગદા છે ૂ ં ે ં ે. Ȑ તીથҴ માટ આપણ ગૌરવ લઇએ છીએ તમન ે ે ે ે
પિવ́ ન સદર રાખવાની વિત હજી આપણ કળવી નથીે ં ે ેુ ૃ . તમના વાતાવરણન નીિતમય ન ̆ભમય ે ે ે ુ
રાખવાનો ̆યાસ પણ કરતા નથી. ત વાત બહ સારી નથીે ુ . કટલાક િવદશી લોકો તીથҴના વાતાવરણન ે ે ે
જોઇન જ આપણી સƨકિતન મƣયાકન કર છે ં ં ૂ ં ે ેૃ ુ . તમન માટ તમજ આપણી સદર સƨકિતની શોભા ન રક્ષા માટ ે ે ે ે ં ં ે ેુ ૃ
પણ તીથҴ ન મહત્વના બધા ƨથળોન આપણ ƨવƍછે ે ે , સƨકારી ન સદાચારમય રાખવાની જĮર છં ે ે. ત્યાર જ ે
આપણો દશ સાચા અથમા મે ંર્ હાન થઇ શકશે. 

કાશીમા અિસઘાટ ̆િસć છં ે. મિણકિણ�કા ઘાટ પણ મહત્વનો છે. અિસઘાટની બાજમા જ તલસીઘાટ ુ ં ુ
છે. ત્યા તલસીદાસ િનવાસ કરલો ન સમાિધ લીધલી તથી ત ƨથાન ખાસ મહત્વ ધરાવ છં ે ે ે ે ે ે ે ેુ . તલસીદાસ Ȑવા ુ
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મહાન સતન એ ƨમારક જોવા Ȑવ છં ં ં ેુ ુ . એ મહાન સત ભારતીય ધમ નં ે ેર્  સƨકિતની કીમતી સવા કરી છં ે ેૃ . 
આȐ પણ રામાયણની રસમય રચના Ďારા તમની સવા ચાɀ છે ે ેુ . અિસઘાટ પર ઉભા રહીએ છીએ એટલ ે
પલો ̆િસć દોહો યાદ આવ છ ે ે ે : 

સવત સોલહસ અસી અિસ ગગક તીરં Ҫ ં ે , 
̒ાવન શકલા સપ્તમી તલસી તԌયો શરીરુ ુ . 
અમર યશન દાન દનારી રામાયણની રચનાની શĮઆું ે ત તલસીદાસ છક ુ ે ે ૮૦ વરસની વય કરી હતી ે

એ ઘણાન ખબર નિહ હોયં ે . 
અિસઘાટ પર એક નાવમા ત વખત હિરહર બાબા રહતાં ે ે ે . તમના દશનનો લાભ પણ અમન મળી ે ેર્

ગયો. ત મૌન રાખતાે . તમની પાસ વધાર વખત ભક્તો તરફથી રામધન ચાƣયા કરતીે ે ે ૂ .  
કાશીના િનવાસ દરƠયાન મન ન માતાજીન ઝાડા ચાɀ જે ે ે ુ  હતા. તથી માલિવયાજીના િહંદ ે ુ

િવĖિવČાલયની મલાકાત ન લઇ શકાઇુ . 
કાશીમા પાચક િદવસ રોકાયા પહલા અમ ̆યાગરાજના ̆િસć તીથના દશન જઈ આવલાં ં ે ે ં ે ે ે ંર્ ર્ . ત ે

વખત ચોમાસ હોવાથી ગગા ન જમના પાણીથી ભરપર હતીે ં ં ે ૂુ . િ́વણીમા ƨનાન કરીન અમ નાવમા બસીન ે ં ે ે ં ે ે
નદીમા પરનં ૂ ે લીધ લગભગ આખો િદવસ િવહાર કયҴ અથવા કહો ક અમાર િવહાર કરવો પડÈોે ે ે . તિબયત 
ખરાબ હોવાથી ત્યા પણ વધાર રહી શકાય તમ ન હતં ે ે ં,ુ એટલ વધાર વખત ખોયા િવના કાશી થઈન મȲરા ે ે ે ુ
જવાનો અમ િનણય કયҴે ર્ . 

ભગવાન ̒ી કƧણના કાળન મȲરા કવ હશ એની આȐ તો કƣપના જ કરવાનીૃ ુ ુ ું ે ં ે  રહ છે ે, પરત ં ુ
આજન મȲરા એટɀ બધ મનોહર અન આકષક નથીુ ુ ુ ું ં ં ે ર્ . તો પણ એક ̆ચીન ઐિતહાિસક તીથ તરીક તની ર્ ે ે
મહĂા આȐ પણ એવી જ અચળ છે. ભગવાન ̒ી કƧણની લીલાભિમ તરીક ત આȐ પણ દશ ન પરદશના ૃ ૂ ે ે ે ે ે
હજારો લોકોન આકષ છ ન ̆રણા પરી પાડ છે ± ે ે ે ૂ ે ે. જમનાજીન લીધ વધારે ે ે વખણાયɀ ન સશોિભત બનલા એ ે ં ે ેુ ુ
તીથધામન હજારો લોકોના િદલમા ખાસ ƨથાન છર્ ુ ં ં ે. 

મȲરામા અમ લગભગ પદર િદવસ રĜાુ ં ે ં .ં પરત ત દરƠયાન તિબયત તો એવી જ ખરાબ રહીં ેુ . તો 
પણ જોઈ શકાય એટલા મહત્વના ƨથાનો જોઈ લીધાં ં .ં જમનાજીના િવ̒ામઘાટન દƦય ȣબ જ મનોહર છું ૂ ેૃ . 
સાȐ આવતીં  વખત ત્યાન વાતાવરણ ȣબ જ રસમય અન અલૌિકક લાગ છે ં ં ૂ ે ે ેુ . હિરĎારમા હર કી પડી પર ં ે
સાજના સમય આરતીદશન કરવાન સદભાગ્ય Ȑન સાપડȾ હશ ત એનો અલૌિકક આનદ કદી પણ નિહ ં ે ં ે ં ં ે ે ંર્ ુ ુ
ભƣયા હોયૂ . જમનાના િવ̒ામઘાટ પર થતી આરતી હિરĎારની આરતીની યાદ તાજી કર છે ે. ӕખ અન ે
અંતર બનન આનદ આપનારી એ આરતી એક વાર જોયા પછી વારવાર જોવાન મન થયા િવના રહત ં ે ે ં ં ં ે ંુ ુ
નથી. 

િવ̒ામઘાટ ખરખર િવ̒ામનો જ ઘાટ છે ે. તાપથી તપલા ન શાિતની ઈƍછાવાળા માણસો ત્યા ે ે ં ં
જઈન શાિત મળવ છે ં ે ે ે. ત્યાન વાતાવરણ એવ સદર છ ક માણસ ભારમા ભાર મિસબત ન િચંતાનં ં ં ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ ુ  ભલીન ૂ ે
થોડી વાર આનદમા ƨનાન કર છં ં ે ે. તમા પણ જો કોઈના સƨકાર વધાર ̆બળ હોય તો ત્યા બસીન ત ે ં ં ે ં ે ે ે
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જીવનની ઉđિતનો સકƣપ કર છ ન જીવનન ̆મમયં ે ે ે ે ે , ̆ભમય કરવાની ̆રણા મળવ છુ ે ે ે ે. ભગવાન ̒ી 
કƧણન ƨમરણ કરીન કોઈક બડભાગી પરષો અંતરનો આરામ પણ પામી લ ૃ ુ ું ે ેુ છે.  

િવ̒ામઘાટથી નાવમા બસીન જમનાન સામ િકનાર જઈએ એટલ થોડ દર ગયા પછી દવાસા ં ે ે ે ે ે ે ે ૂ ુ ર્
ઋિષન ƨથાન આવ છું ે ે. ત ƨથાન એકાતમા છે ં ં ે, સદર છું ે, ન ખાસ દશનીય છે ેર્ . ત્યા જતી વખત દવાસા ં ે ુ ર્
ઋિષની પિવ́ ƨમિત તાજી થાય છૃ ે. એ મહાન તપƨવીની મિત� મનના પડદા પર નાચવાૂ  માડ છં ે ે. ભારતની 
જદી જદી નદીના િકનારા ̆ાચીન કાળથી માડીન આજ સધી સત મહાત્માથી સશોિભત થતા રĜા છુ ુ ં ે ં ેુ ુ . પવતો ર્
ન નદીઓના રમણીય ન સદર ̆દશોન તપƨવીઓએ સદાય યશƨવી બનાƥયા છે ે ં ે ે ેુ . તીથયા́ાના આકષણમા ર્ ર્ ં
તવા મહાન પરષોન દશન પણ એક મહાન કારણĮપ હતે ં ંુ ુ ુુ ર્ . આȐ તીથҴ તપƨવીઓ ન સાચા સતોથી રિહત ે ં
થતા જાય છં ે. તો પણ તમનો તĆન લોપ નથી થયોે . તીથҴનો મિહમા વધારનારા સતો આȐ પણ ðાક ં ં
જોવા મળ છે ે.  

મȲરાથી અમ ગોકળ જઈ આƥયાુ ે ંુ . ત્યા જમના તટ પર એક ગજરાતી સન્યાસી રહતાં ં ે ંુ . તમના ે
ƨથાનમા અમ ઉતારો કયҴં ે . ગોકળ તો ુ ̒ી કƧણની બાળપણની લીલાભિમૃ ૂ . નદ ન જશોદાન ત્યા રહીન તમણ ં ે ે ં ે ે ે
ગોકળન અમર બનાવી દીધ છુ ે ં ેુ . ગામ બહ નાન પણ ગમ એવ છુ ુ ું ે ં ે. કƧણ ભગવાનના એ લીલાƨથાનન દશન ૃ ુ ં ર્
કરીન અમ તમની બાળલીલાન યાદ કરીે ે ે ે . એકાદ દીવસ રોકાઇન અમ મȲરા પાછા ફયાે ે ુ ¿.  

મȲરાની યા́ા વદાવનુ ૃં ના દશન િવના અધરી જ ગણાયર્ ુ , એટલ થોડા િદવસ પછી અમ વદાવનની ે ે ં ૃ
મલાકાત લીધીુ . ભક્તો વદાવનન ધરતી પરના વૈકઠ Ȑવ માન છૃ ું ે ં ં ે ેુ . ચૈતન્ય મહા̆ભ,ુ વƣલભાચાયર્, 
તલસીદાસુ , સરદાસુ , મીરા ન રામકƧણદવ Ȑવા અનક ̆ભ̆મી આત્માઓ તની પાવન પથ્વીના ̆વાસ ં ે ે ે ે ે ેૃ ુ ૃ
આવી ગયા છે. હજારો ભક્તો ન મહાત્માઓ ત્યા ƨથાયી થઈન રહવા ̆રાયા છે ં ે ે ે ે. વદાવનના દશનથી અમન ૃં ેર્
આનદ થયોં .  

વદાવનના મિદરો સદર છૃ ું ં ં ે. ભગવાન રાસલીલા કરી હતી ત જગા પણ જોવા Ȑવી છે ે ે. રાધા ન ે
બીજી ગોપીઓની ̆મની ગૌરવગાથા અહીંની ધરતીમા જાણ ક વણાઇ ગઈ છે ં ે ે ે. ̆મી ભક્તોે ના અંતરન અહીં ે
શાિત મળ છં ે ે. ગોપીભાવમા મƨત બનીન ભગવાનની કપા માટ તલસનારા ભક્તો આȐ પણ અહીં જોવા ં ે ેૃ
મળ છે ે. કટલાક ઉƍચ ̒ણીના સતોના સમાગમન સૌભાગ્ય પણ સહȐ સાપડ છે ે ં ં ે ં ે ેુ .  

યા́ા કરનારા માણસોમાના મોટા ભાગના માણસો કવળ ફરવાન માટ યા́ા કર છં ે ે ે ે ે. કટલાકે  શોખન ે
ખાતર તો કટલાક પણ્યની ̆ાિપ્ત માટ યા́ા કર છે ે ે ેુ . તવા માણસોએ યા́ાની મદદથી જીવનન વધાર ન ે ે ે ે
વધાર પણ્યમય કરવા ̆યાસ કરવો જોઈએે ુ . Ȑ કામ કરવામા આવ ત ӕખો મીંચીન ક કવળ શોખન ં ે ે ે ે ે ે
ખાતર ના થવ જોઈએું . તની પાછળ પરતો િવચાર હોવો જોઈએે ુ . તમ થાય તો કમ ે ર્ કવળ જડ કમ ન રહ ે ેર્
પણ જીવનન ચતનાન દાન દનારો એક ̆કારનો યì અથવા યોગ થઈ જાયે ે ં ેુ . વદાવન Ȑવા પિવ́ ૃં
ƨથાનની યા́ાએ આવનાર માણસ ƥયસનોથી મિક્ત મળવવાનો િનĔય કરુ ે ે, દગણોન દર કરી સદગણોન ુ ુ ુર્ ે ેૂ
કાયમ કરે, ન સત્કમ� બને ે, તો તન જીવન વધાર ઉƏજવળ ન પણ્યે ં ે ેુ ુ મય બની શકે. ̆ભની ̆સđતાન ̆ાપ્ત ુ ે
કરવાની ભિમકા પણ એ રીત સહલાઈથી તૈયાર થઈ શકૂ ે ે ે. ત ઉપરાત ભગવાનની લીલા ન શિક્તન ત યાદ ે ં ે ે ે
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કરે, સસારની મમતા અન આસિક્તન ઓછી કરીન ભગવાનની કપાન પામવાનો ̆યાસ કરં ે ે ે ે ેૃ , યા́ા પરી ૂ
કરીન ઘર ગયા પછી પણ એ કાય˲મ કાયમને ે ેર્  માટ ચાɀ રાખ તો યા́ા તન માટ પણ્ય̆દાયક થઈ પડે ે ે ે ે ેુ ુ . 

ìાનદિƧટએ િવચાર કરવાથી સમજાશ ક સમƨત સસાર વદાવન છૃ ે ે ં ં ેૃ . સસારમા એવ એક ƨથાન નથી ં ં ં ેુ
Ԍયા ભગવાન ના િવરાજી રĜા હોયં . જડ ન ચતનમા ત જ છે ે ં ે ે. એટɀ જ નિહ પણ Ȑ દખાય છ અન ુ ં ે ે ે
અનભવાય છ ત તમન જ ƨવુ ુે ે ે ં Įપ છે. પણ અહકારં , મમતા અન અìાનન લીધ તમન દશન થઈ શકત ે ે ે ે ં ંુ ુર્
નથી. અìાનન એ આવરણ દર થઈ જાય તો બધ તમન દશન થઈ શક અન આ સિƧટ વદાવનુ ુ ૃ ૃં ે ે ં ે ે ંૂ ર્ , કાશી, 
અયોધ્યા Ȑવી મગલ બની રહં .ે કિવએ એ જ અથમા કɖ છ ક ર્ ં ં ે ેુ ‘ઘટ ઘટમા નાથ સમાયાં .’  

Ȑ બહાર છ એ અંદર પણ ðાે  ંનથી ? તન, મન, અંતરમા એ જ રમી રĜા છ ન મધરી વાસલડી ં ે ે ંુ
વગાડી રĜા છે.  

એટલ વદાવન Ȑમ બહાર છ તમ અંદર પણ છે ં ે ે ેૃ . અંદર પણ એ જ ̆ભની લીલા થઈ રહી છ ન ુ ે ે
તમની જ શિક્ત કામ કરી રહી છે ે. જીવનની યા́ામા ત ̆ભની અંદર ન બહાર ઝાખી કરવા સમજ Ęીપરષં ે ે ં ેુ ુુ ુ  
̆યાસ કરવાની આવƦયકતા છે. સાધારણ યા́ા ત્યાર જ સફળ થઈ શકે ે. યા́ાન એમ જીવનની સાધનાન ે ંુ
મહત્વન અંગ બનાવવ જોઈએુ ું ં . 

વદાવનની યા́ામા જોયɀ એક દƦય હજી પણ એવ જ યાદ છૃ ુ ું ં ે ં ં ેૃ . ત િદવસ કોઈ મોટા મહતન શરીર ે ે ં ંુ
શાત થય હતં ં ંુ .ુ તમના મત શરીરન ƨમશાનમા લઈ જવાે ે ંૃ ત હતુ ું .ં સકીતન સાથ નીકળલી ƨમશાન યા́ા ં ે ેર્
આકષક હતીર્ . મહતની મખાકિત ઉઘાડી રાખલીં ેુ ૃ . તન જોતા લાગત ક ત સાધપરષ િનં̃ાધીન થયા છે ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ . 
તમના મખ પર әડી શાિત ન તજિƨવતા હતીે ં ે ેુ . તથી ત કોઈ મહાપરષ છ એમ લાગતે ે ે ંુ ુુ . નાના ક મોટા સૌન ે ે
છવટ તો એ જ રીત િવે ે ે દાય થવાન છું ે, પણ િવદાય થતી વખત શાિત ન િƨમતનો અનભવ તો કોે ં ે ુ ’ક 
બડભાગી જ કરી શકે.  

મȲરા પાછા આવીન છવટ અમ વડોદરા આવવા િવદાય થયાુ ે ે ે ે .ં લગભગ પોણા બ વરસ પહલા Ȑ ે ે
વડોદરાની િવદાય લીધલી ત વડોદરા વળી આવી પહҭƍયે ે ં.ુ એ સદર શહરમા થોડા િદવસ સધી અમ ુ ું ે ં ે
માતાજીના ભાઈ રમણભાઈન ત્યા આરામ કયҴે ં . ત્યાના અનભવી ન સƏજન ડોક્ટર ̒ી વણીભાઈ પાસ ં ે ે ેુ
માતાજીની દવા કરાવી. તમના ઉપચારથી માતાજીન લાબ વખત સપણ ƨવાƨથ્યની ̆ાિપ્ત થઈે ે ં ે ે ં ૂ ર્ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૯  શાતા̒મનો ફરી મળાપં ે  
 

વડોદરાના િનવાસ દરƠયાન શાતા̒મજી અથવા મગર ƨવામીં ન ƨમરણ થાય એ ƨવાભાિવક હતુ ું .ં 
ઋિષકશની ધમશાળાન છોડÈા પછી મ તમન પ́ લખવાન બધ કરɀે ે Ҫ ે ે ં ં ે ંર્ ુ .ુ તમન મારો ધમશાળા ત્યાગનો ે ે ર્
િવચાર પસદ નહોતો પડÈો તો પણ મન એમન માટ અસાધારણ આદરભાવ હતોં ે ે ે . કોઈક િવષય પરત્વ બ ે ે
ક વધાર માનવોન મૌિલક મતભદ હોય તો પણ એવો ̆ાે ે ે ે માિણક િવચારભદ પારƨપિરક ̆મ સબધનો નાશ ે ે ં
કરનારો શા માટ થવો જોઈએ ે ? ƨવામીજીની સાથનો ƨનહસબધ સનાતન રહવા સરજાયલો હોવા છતાે ે ં ે ે ,ં  
સાધનાની ઉત્કટતાની એ દµવી દશા દરƠયાન સઘળી સપિરિચત ƥયિક્તઓની સાથનો પ́ƥયવહાર ુ ે
ƨવાભાિવક રીત જ ƨથિગત થયલોે ે . એટલ ƨવામીજીને ે પણ કોઈ પ́ નહોતો લખાયો. તમની મલાકાત ે ુ
લવાની ઈƍછાથી ̆રાઈન એક િદવસ બપોર મ રણમક્તĖર મહાદવ તરફ ̆યાણ કયે ે ે ે Ҫ ે ેુ ુ¿.  

રણમક્તĖર મહાદવના મડા પર મ ̆વશ કયҴ ત્યાર ƨવામીજી તમની પćિત ̆માણ આસન પર ુ ે ે ે Ҫ ે ે ે ે
બઠલાે ે . શરીર તમણ એક કિટવĘ પહરɀે ે ે ે ે ં.ુ તમની મખાકિત ȣબ જ તજƨવી દખાતીે ૂ ે ેુ ૃ . તમણ હાથના નખ ે ે
વધારલાે . તમન ̆ણામ કરીન હ તમની પાસ બસી ગયોે ે ે ં ે ે ેુ . મન જોઈન ત પહલા તો સહજ િƨમત કરતાે ે ે ે ં ે ; 
પરત આ વખત તો તમન મખ ગભીર જ રɖં ે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ તમણ એવી જ ગભીરતાથી પણ જરા રોષભયા ƨવર પછȽે ે ં ે ૂ ંર્ ,ુ  
‘તમારો આ̒મ કયો છ ે ?’  

એ ̆ĕ પછવાન કારણ મન સમજાય નિહૂ ં ે ંુ ુ . તમન ખબર હતી ક મારી Әમર હજી પચીસ વરસની ે ે ે
નથી થઈ ન મ લગ્નજીવનમા ̆વશ પણ કયҴ નથીે Ҫ ં ે . એટલ મારો આ̒મ જાણવો જ હોય તો ̈ěચયા̒મ ે ર્
જ હોઈ શકે. છતા તમણ મન ત િવશ ̆ĕ કયҴ તમા કોઈ બીજ રહƨયં ે ે ે ે ે ે ં ંુ  Ġપાયɀ હશે ં ેુ . કદાચ મારો વશ ે
તમન િવિચ́ અન અણગમો ઉત્પđ કરનારો લાગ્યો હશે ે ે ે. મ પચકશ રાƉયા હતાҪ ં ે . કમર નીચ ઢીંચણ ે
સધીનો ખાદીનો Ȭકડો વીંટÇો હતોુ ુ , ન શરીર એક બીજો Ȭકડો ઓઢÇો હતોે ે ુ . મારા વĘો સફદ હતાં ંે . મ Ҫ
ધોિતયાનો ત્યાગ કરીન સાધ Ȑવો વશ ધારણ કે ેુ યҴ ત તમન કદાચ નિહ ગƠય હોયે ે ે ંુ . પણ કોઈન ગમ તવો ે ે ે
જ વશ માર ધારણ કરવો એ વાત મ કદી ƨવીકારી નથીે ે Ҫ . કોઈ એવ ઈƍછ પણ શા માટ ુ ં ે ે ? દરકન પોતાની ે ે
રિચ ̆માણ વશપિરધાન કરવાની ƨવત́તા છ ન હોવી જોઈએુ ે ે ં ે ે . ત ƨવત́તાથી ƥયિક્ત ન સમિƧટની નૈિતક ે ં ે
મયાદા જળવાર્ ઈ રહ એટલ થયે ે ં.ુ એથી આગળ વધીન બધા માણસો પોતાની જ ઈƍછા ̆માણ પહરે ે ે ે, ઓઢ ે
ન જીવ એવો દરા˴હ શા માટ રાખવો જોઈએ ે ે ેુ ? એટલ ƨવામીજીના ̆ĕન કારણ મારી સમજમા આવી શɉ ે ં ં ંુ ુ
નિહ. તમના Ȑવા િવĎાન પરષ એવો દરા˴હ ભાગ્ય જ રાખે ે ેુ ુ ુ . તમન મ શાિતથી ઉĂર આપ્યોે ે Ҫ ં , ‘આ̒મ તો 
̈ěચયા̒મ જ છર્ ે, ન ìાનની દિƧટથી જોઈએ તો આત્માન ðા કોઈ આ̒મ છ ે ે ં ેૃ ? હƨતામલક શકરાચાયન ે ં ેર્
કɖ હત ક હ ̈ěચારી નથીુ ું ં ે ંુ , ગહƨથી નથીૃ , વાન̆ƨથી ક સન્યાસી પણ નથીે ં . હ તો આત્મƨવĮપ Ġું .ં 
ƨવĮપના ìાનમા ̆િતિƧઠત Ġં .ં’  

મારો ઉĂર તમન ઠીક લાગ્યો ક નિહ ત તો ̆ભ જાણે ે ે ે ેુ , પણ ત િવશ તમણ વધાર વાતચીત ના ે ે ે ે ે
કરી. 
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‘તમ કોન પછીન ધમશાળા છોડી દીધી ે ે ૂ ે ર્ ?’ મારા તરફ દિƧટપાત કરીન તમણ તરત જ બીજો ̆ĕ ૃ ે ે ે
પછÇોૂ .  

એનો ઉĂર ƨપƧટ હતો. ત ̆માણ કહવા માડȾે ે ે ં ં,ુ ‘ઈĖરની ̆રણાથીે . ઈĖરની ̆રણાન માન આપીન  ે ે ે
મ ધમશાળા છોડી દીધીҪ ર્ .’ 

  મારો ઉĂર તમન સહજ પણ સારો ના લાગ્યોે ે ે . એ ચીડાઈ ગયા, ‘ઈĖરની ̆રણા ે ? ઈĖરની 
̆રણા તો મન પણ નથી થતીે ે , ન તમન થઈ ગઈ ે ે ?’  

તમની ગભીરતાન સાȧ કારણ મન હવ જ સમજાયે ં ં ં ે ે ંુ ુ .ુ િહમાલય જવાન થય ત પહલાુ ું ં ે ે  ં ત મન ે ે
વારવાર કહતા ક ધ્યાનમા એવી ̆રણા મƤયા કર છ ક મન કોઈ આ̒મ મળવાનો છં ે ે ં ે ે ે ે ે ે. ત વાત મન યાદ ે ે
આવી તો પણ, ત િવશ әડાણમા ઉતરવાન ઠીક નિહ લાગવાથી મ કɖે ે ં ં Ҫ ંુ ,ુ ‘તમન ̆રણા થાય છ ક નિહ તની ે ે ે ે ે
મન માિહતી નથીે . હ તો એટɀ જ કહ Ġ ક મન થઈ હતીુ ું ં ં ં ે ેુ .’  

પણ તમન મારી વાત ગમી નિહે ે . એમની માન્યતા માર માટ ધમશાળામા જ રહવાન બરાબર હત ે ે ં ે ં ંર્ ુ ુ
એવી હતી. પણ મન તો ̆ભએ Ȑ કયે ુ ુ¿-કરાƥય તથી લાભ જ થયલોું ે ે . ̆ભની ̆રણા માર માટ ખરખર ુ ે ે ે ે
આશીવાદĮપ નીવડલીર્ ે .  

તમની ઈƍછા ̆માણ હ ધમશાળામા રĜો હોત તો ત જĮે ે ં ં ેુ ર્ ર ̆સđ થાત. પણ માર માટ બીજો ે ે
ઉપાય ન હતો. તમની ઈƍછા ન ̆સđતા કરતા ઈĖરની ઈƍછા ન ̆સđતા માર મન વધાર મƣયવાન ે ે ં ે ે ે ૂ
હતી. તન માટ જ માર જીવન હતે ે ે ં ંુ .ુ એટલ તની ઉપક્ષા કરવાન માર માટ ƨવપ્ન પણ શð ન હતે ે ે ં ે ે ે ંુ .ુ ન ે
ƨવામીજીએ મન પોતાની ઈƍછાનસાર ે ુ ચલાવવાનો આ˴હ પણ શા માટ રાખવો જોઈએ ે ? તમની ઈƍછા ે
મારા પર લાદવાનો ̆યાસ શા માટ કરવો જોઈએ ે ? હ જાȰ Ġ ક ત મારા િહતના િવચારથી ̆રાઈન જ ુ ં ં ં ે ે ે ેુ
મન ધમશાળા છોડવા બદલ આ રીત ઠપકો આપતા હશે ે ેર્ . તમનો હત પિવ́ જ હોય તમા શકા નથીે ે ે ં ંુ . પણ 
પોતાની ઈƍછાન થોડી વારે  માટ બાજ પર રાખીન તમણ મારી ̆ત્ય સહજ વધાર સહાનભિત બતાવી હોત ે ે ે ે ે ે ે ૂુ ુ
ન મન ƨનહથી સાભƤયો હોત તો ઘણી ગરસમજતી દર થઈ જાતે ે ે ં ે ૂ ૂ . ઈĖરની શિક્ત અનત છં ે. ત ધાર ત કરી ે ે ે
શક છે ે. ત ઈĖર મારા Ȑવા અનિધકારી સાધનહીન િશશન કોઈ કારણથી ̆રણા આપ તો તમા ના માનવાે ે ે ે ે ંુ  
Ȑવ ક આĔય પામવા Ȑવ શ છ ુ ુ ું ે ં ં ેર્ ? ત ̆રણા મન કવી રીત મદદĮપ થઈ ન તના પિરણામ ધમશાળાનો ે ે ે ે ે ે ે ે ર્
ત્યાગ કરીન મ શ શ કય તની માિહતી મળવવાથી ƨવામીજીન આનદ થયો હોતે Ҫ ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ¿ . પણ ત િવશ વાતચીત ે ે
કરવાન બદલ તમણ મારી સાથ જદી જ રીત વાતચીત શĮ કરીે ે ે ે ે ેુ . ત ે વાતચીતનો અંત પણ જદો જ આƥયોુ .  

તમણ કɖ ે ે ંુ : ‘ઠીક, હવ Ԍયા જવાની મરજી હોય ત્યા જાવે ં ં .’  
અંદરની ઓરડીમાથી એક િવČાથ� અમારી વાતચીત સાભળી રહલોં ં ે . તની ઈƍછાથી અધҴ કલાક ે

વાત કરીન મ ƨવામીજીની િવદાય લીધીે Ҫ . ત પછી આજ સધી તમન મળવાનો અવસર નથી આƥયોે ે ેુ . તમેણ ે
કરલા િવરોધી વતન છતા મારા િદલમા તમન માટનો સન્માનભાવ કાયમ જ છ ન કાયમ જ રહશે ં ં ે ે ે ે ે ે ેર્ . મ Ҫ
પહલા જ કહી દીધ છ ક સસારમા િવચારના મતભદ તો રહવાના જે ં ે ે ં ં ે ેુ . ત રહ તો પણ પરƨપરનો ̆મભાવ ે ે ે
ચાɀ રહી શક છ ન ચાɀ રહ ત જĮરી છુ ુે ે ે ે ે ે. સાચા સતો સૌમા પરમાત્માન દશં ં ંુ ર્ન કર છ ન સૌન ̆મ કર છે ે ે ે ે ે ે. 
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તવા સાચા સતોન પગલ ચાલવાનો મારો ̆યાસ છે ં ે ે ે. તમની કપાથી મારો મનોરથ ન ̆યાસ જĮર સફળ ે ેૃ
થશ એવો િવĖાસ છે ે.  

બાળપણમા માર મન ઈĖર તરફ દોરાવા માડȾ ત્યાર ન ત પછી લાબા વખત સધી મન ̒ી ં ં ં ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ
રામકƧણ Ȑવા સદગરના સમાગમૃ ુ ુ ની ઈƍછા હતી. તમના Ȑવા મહાપરષના દશનની ઈƍછાથી ̆રાઇન મ ે ે ે Ҫુ ુ ર્
કટલાય સતોની મલાકાત લીધી ન ̆ભન સતત ̆ાથના કરીે ં ે ેુ ુ ર્ . પણ માર કહવ જોઈએ ક એવા મહાપરષ ે ે ં ેુ ુ ુ
મન હજી સધી નથી મƤયાે ુ . સǛમ જગતમા તવા મહાપરષન િમલન થય છ પણ ƨȲળ જગતમા તમની ુ ુ ુ ું ે ં ં ે ૂ ં ેુ
સાથ સે તત રહવાનો લાભ મન નથી મƤયોે ે . Ȑન જોઈન ӕખ ન અતર ઠર ન ĳદય Ȑના ચરણોમા સમજ ે ે ે ં ે ે ં
ન ƨનહથી સવસમપણ કર એવા સતનો સમાગમ હજી સધી નથી થયોે ે ે ંર્ ર્ ુ . Ȑ મન સહાનભિતથી સમજી શક ે ૂ ેુ
અન માગદશન આપ એવા મહાપરષન મળવાની મારી ભાવના હતી ત અધરી જ રહી છે ે ે ે ેર્ ર્ ુ ુુ . છતા પણં , 
ગરુની ̆ાિપ્તનો ̆ĕ લાબા વખતથી ઉકલી ગયો છુ ં ે. ઈĖરĮપી 'મા' મારી ગર બની છુ ુ ે. એણ મન ે ે
પથ̆દશન ̆દાન કય છ ન સયોગ્ય સમય સહાયક ƨવાનભિતસપđ સતોનો સમાગમ કરાવી આપ્યો છર્ ¿ ુ ુ ુે ે ે ૂ ં ં ે. 
પરમાત્માĮપી પરમ માતાની મારા પર કપાદિƧટ છૃ ૃ ે, એટલ હ સવ કાળ સવ ે ં ેુ ર્ ર્ ƨથળ સરિક્ષત Ġે ંુ . એના 
અસાધારણ અમોઘ અન˴હથી આȐ મન શાિત છુ ે ં ે. Ȑ એન સાચા િદલથી શરણ લશું ે ે, એના સદગર તરીક ુ ુ ે
એ કાય કરશ અન એની મગલમય માતા બનીનર્ ે ે ં ે, એના સઘળા મનોરથન પરા કરીનં ે ૂ ે, એન શાિત આપશે ં ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૮૦. સરોડામા ં
 
વડોદરામા અલકાપરીમા ચપકભાઇના ં ં ંુ મામા રહતાે . તમની મલાકાત લવાનો ન પાછળથી તમન ે ે ે ે ેુ

ત્યા થોડા િદવસો રહવાનો મન લાભ મƤયોં ે ે . તમના ઘરન વાતાવરણ શાતે ં ંુ , પિવ́ ન ભિક્તમય હતે ં.ુ નાના ં
બાળકોમા પણ ભિક્તના શભ સƨકારો જોવા મળતાં ંુ . ઘરમા નાન સરȣ મિદર હતં ં ં ં ંુ ુ .ુ ત્યા સવાર આરતી વખત ં ે ે
સૌ ભગા મળતાે . ચપંકભાઇના મામા ̒ી અડાલજા ȣબ જ ન̊ૂ , િનખાલસ ન ̆ભપરાયણ હતાે ુ . િદવસનો 
વધાર ભાગનો વખત ત ̆ભƨમરણમા જ પસાર કરતાે ે ંુ . તમની ઇƍછાથી મ તમની સાથ થોડોક સમય ે Ҫ ે ે
ધ્યાન કરવાન ƨવીકાયુ ું ¿. ત ̆માણ ત સવાર પણ ́ણ વાગ મન બોલાવવા આવી પહҭચતાે ે ે ે ે ે . ત પછી અમ ે ે
તમનાે  ખડમા ̆વશ કરતાં ં ે . અનભવન કારણ જમીન પર બસવાન બદલ ત ȣરશી પર બસવાન વધાર ુ ુ ુે ે ે ે ે ે ે ં ે
પસદ કરતાં , એટલ માર માટ પણ ત ȣરશીની ƥયવƨથા કરી રાખતાે ે ે ે ુ . ધ્યાન કરતી વખત ત ટüાર બસતાે ે ે . 
તમની મોટી Әમર હોવા છતા તમણ આસનની ટવ સારા ̆માણમા કળવલીે ં ે ે ે ં ે ે . લગભગ એક કલાક પછી હ ુ ં
તમની િવદાય લતોે ે . પણ તમન ધ્યાન તો ચાɀ જ રહતે ં ે ંુ ુ .ુ 

તમન સાત પ́ો ન એક પ́ી હતીે ે ેુ ુ . ત સૌમા સારા સƨકારોન દશન થતે ં ં ં ંુ ુર્ . તમના એક સપ́ન સૌ ે ેુ ુ
મોટાભાઇના મીઠા ન માનવાચક નામથી સબોધતાે ં . મોટાભાઇ ખરખર સૌના માનના લાયક હતાે . તમન ે ંુ
જીવન કવળ ભિક્તમય ે હત ુ.ં તમના ĳદયમા ̆ભનો પિવ́ ̆મ સદા ઉછાળા માયા કરતોે ં ેુ ર્ . ƥયવહારમાથી ં
મન પાĠ વાળી લઇન ત રાતિદવસ ̆ભના ƨમરણમનનમા જ મગન રહતાં ે ે ં ેુ . તમનો ƨવભાવ સરળ ન ે ે
ƨનહમય હતોે . ઘર ન કȬબના સભ્યોમા Ȑ ધાિમ�ક સƨકારો જોવા મળતાે ં ં ંુ ુ , તની પાછળ તમન મહાન ે ે ંુ
ƥયિક્તત્વ કામ કરત ુ.ં સસારમા રહીન ̆ભપરાયણ થવાની િવકટ સાધના ̆ભની કપાથી તમન માટ સહજ ં ં ે ે ે ેુ ુ ૃ
થઇ ગયલીે . તની પાછળ બગાળના મહાન સત ̒ી હરનાથ પાગલની ̆રણા ન શિક્ત અથવા કપા કામ ે ં ં ે ે ૃ
કરી રહલીે . ત મહાન કƧણ̆મી સતપરષના સમાગમનો તમન લાભ મળલોે ે ં ે ે ેૃ ુ ુ . ત તમના જીવનમાે ે  ંભાર ે
કીમતી સાિબત થયલોે . સતોની કપા ભાર શિક્તશાળી હોય છં ે ેૃ . તનો લાભ પણ કોઇ બડભાગીન જ મળી ે ે
શકે. તનો ƨવાદ સાપડવાથી મોટાભાઇન સમƨત જીવન જાણ ક ફરી ગયɀે ં ં ે ે ે ંુ .ુ તમના પિરચયથી મન ઘણો ે ે
આનદ થયોં . તમના ઘર Ȑવ ̆ભમય વાતાવરણવાį ઘર આજના સમયમા ભાગ્ય જ જોવાે ં ં ં ેુ ુ  મળ છે ે. 

વડોદરાથી અમદાવાદ આવીન અમ તારાબનન મƤયાે ે ે ે . તારાબનની Әમર નાની હોવા છતા સમજ ે ં
સારી હતી, ત મ આગળ પર કહી દીધ છે Ҫ ં ેુ . માતાજીની િહમાલયયા́ા સખપવક પરી થઇ ન મારી સાથ ત ુ ુૂ ે ે ેર્
અમદાવાદ પાછા આƥયા ત જોઇન તન ȣબ જ આનદ થયોં ં ે ે ે ે ૂ ં . અમદાવાદમા થોડા િદવસ ઋિષં કશમા મળલા ે ં ે
દામોદરદાસભાઇન ત્યા માર રહવાન થયે ં ે ે ં ંુ .ુ દામોદરદાસ તો ઋિષકશથી આƥયા પછી થોડાક વખતમા ે ં
ƨવગƨથ થયલાર્ ે , પરત તમના પત્ની ન બીજાં કȬબીઓ ȣબ જ માયાį હતાં ે ં ે ં ૂુ ુ ુ . તમણ મારી ̆મથી સવા કરીે ે ે ે . 
તમન ત્યા માર લાબા વખત લગી રહવાન થયે ે ં ે ં ે ં ંુ .ુ 

તારાબનને ે લઇન િદવાળી પછી અમ સરોડામા આવી પહҭƍયાે ે ં . મારા જીવન સાથ ઇĖરની ઇƍછાથી ે
સરોડાની ભિમ સકળાયલી છૂ ં ે ે. તની પાછળ સƨકારોન કય કારણ કામ કરી રɖ છ ત તો ઇĖર જ જાણ છે ં ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ . 
સરોડાની ભિમ મન સતોષકારક લાગી છ તમા શકા નિહૂ ે ં ે ે ં ં . સાબરમતીની સોડમા વસɀ સરોડા ં ે ંુ શાિતમય ં
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લાગ છે ે. ગામમા કળવણી ન સƨકારન ̆માણ ઘȰ ઓĠ છં ે ે ં ં ં ં ેુ ુ . કસપુ ં , ફાટĭટ ન રાગĎષનો પાર નથીે ે . છતા ં
ગામની આજબાજ મળી આવતા અવશષો પરથી અનમાન થાય છ ક ભતકાળમા તન ગૌરવ ઘȰ ભાર ન ુ ુ ે ે ે ૂ ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ
તનો િવƨતાર પણ ઘણો મોટો હશે ે. 

ગામના માણસોન માટ મારા જીવનનો ઇે ે િતહાસ તĆન નવો હતો. તમાના વધાર ભાગના માણસોન ે ં ે ે
િહમાલયની માિહતી પણ ન હતી. મારા Ȑટલી નાની Әમરમા કોઇ શાિત ન મિક્તન મળવવા માટ િહમાલય ં ં ે ે ે ેુ
જાય, ત તમની કƣપનાની બહારની વાત હતીે ે . તવા માણસોન મારો વશ િવિચ́ લાગ ન ના ગમ ત ે ે ે ે ે ે ે
સમજી શકાય તવ હતે ં ંુ .ુ એટલ ગાે મમા મારા િવશ ભાતભાતની વાતો થવા માડીં ે ં . ગામના લોકો મન જોવા ે
ભગા થવા માડÈાે ં . મારા િવચાર, ભાવ અથવા વતનન ગાડપણમા ગણનારા ન ગણાવનારા લોકો પણ ર્ ે ં ં ે
હયાત ન હતા એમ નિહ. તમન ખાસ કારણ આધ્યાિત્મક સƨકાર ન સમજના અભાવન હતે ં ં ે ં ંુ ુ .ુ એમની 
અìાનતા માટ અનકપા ઉત્પđ ે ંુ થાય એમ હતી. પવજન્મન ìાન થયા પછી માર માટ તો બધ સાફ હતૂ ં ે ે ં ંર્ ુ ુ .ુ 
પવસƨકારનો પડદો હઠી ગયલો એટલ મારા વતમાન જીવનન રહƨય મારી સમજમા આવી ગયૂ ં ે ે ં ં ંર્ ર્ ુ .ુ તથી ે
મારા મનમા કોઇ શકા ન હતીં ં . પવજન્મન ìાન થવાથી મારી અંદરનો અનાસિક્તનો ભાવ વધાર દઢ થયોૂ ં ેર્ ુ ૃ . 
મારા સત્ય ƨવĮપન ìાન થવાથી મન કશામા મમતા થતી ન હતીુ ં ે ં . રાગ ન Ďષના ભાવો મારામા નહોતા ે ે ં
ઉઠતા. એક ̆કારની әડી શાિતનો અનભવ મન હમશા થયા કરતોં ે ં ેુ .  

સરોડામા મન ̆મભાવ જોનારા પરષો પણ હતાં ે ે ે ુ ુ . તમા ઇĖરલાલ પરાણી ન રમતાશકર મƉય હતાે ં ે ંુ ુ . 
ત બન ગામના રત્ન Ȑે ં ે વા હતા. તમના ધાિમ�ક સƨકારો ઘણા әચા હતાે ં ં . પરાણી મહારાજ સƨકતના મોટા ુ ં ૃ
પિડત હોવા ઉપરાત તĆન િનƨપહી ƨવભાવના હતાં ં ૃ . ભાગવત, ગીતા તથા અĎતૈ વદાતના રિસયા હતાે ં . 
ગહƨથા̒મમા રહવા છતા ત એક િવરક્ત પરષન જીવન જીવતાૃ ુ ું ે ં ે ંુ . રમતાશકર પણ સતોના સવક હતાં ં ે . 
રામાયણ, મહાભારત ન ભાગવત Ȑવા ધમ˴થોન પારાયણ કરવાનો તમનો િનત્ય િનયમ હતોે ં ં ેર્ ુ . ત Ďારા ત ે ે
બીજાન પણ લાભ આપતાે . ભજન ગાવાનો પણ તમન શોખ હતોે ે . ત બન પરષો મન બાળપણથી જ ે ં ે ેુ ુ
ઓળખતા તથી મારા પર ȣબ જ ̆મ રાખતાે ૂ ે . 

સરોડાની નાની સરખી મȯલીમા થોડા િદવસ રહીન મ મૂ ં ે Ҫ ંબુઇ જવા િવદાય લીધી. મબઇમા ુ ં ં
નારાયણભાઇ બોલાવી રĜા હતા. તમનો ̆મ ભાર હતોે ે ે . સરોડાની મȯલીમા માતાજી ન બન ઉપરાત ૂ ં ે ે ં
િપતાજીના માતાજી પણ હતા. તમની Әમર ઘણી મોટી હતીે . તમન નામ સાકબા હતે ં ં ંુ ુુ . છƣલા કટલાક ે ે
વખતથી તમણ ӕખોની દિƧટ ખોઇ નાખલીે ે ેૃ . તમન ĳદય ે ંુ િનƧકપટ ન િનƧપાપ હતે ં.ુ ત મન સરોડા રહવા ે ે ે
સમજાવતા પણ ઇĖરની ઇƍછા જદી જ હતીુ . તમની ન બનની સવા કરવા માતાજીન ઘર રહવાની જĮર ે ે ે ે ે ે ે
હતી. ત વખત માતાજીન કƣપના પણ ðાથી હોય ક એક િદવસ તમના બધા જ સાસાિરક બધનો તટી જશ ે ે ે ં ે ે ં ં ૂ ે
ન મારી સાથ રહવાનો અવસર તમન ઇે ે ે ે ે Ėરની કપાથી આવી મળશ ૃ ે ! તમન તો ત વખત એમ જ ક બાકીન ે ે ે ે ે ંુ
જીવન હવ આ મȯલીમા જ સખદઃખ પર કરવ પડશે ં ે ે ૂ ં ં ેૂ ુ ુુ ુ . મારી સાથ રહવાની તમની ઇƍછા હતીે ે ે , ત કવી રીત ે ે ે
પરી થાય ત સમજાત ન હતૂ ે ં ંુ .ુ પણ ઇĖરની લીલા અપાર છે. ત તનો રƨતો કવી રીત કર છ ત કોઇ જ કહી ે ે ે ે ે ે ે
શકત ુ ંનથી, સાધારણ માણસ તો નિહ જ. તની કપાથી તમની મારી સાથ રહવાની ઇƍછા આȐ કટલાય ે ે ે ે ેૃ
વખતથી પરી થઇ છૂ ે. ત કવી રીત પરી થઇ તનો િવચાર યોગ્ય સમય કરી શકાશે ે ે ૂ ે ે ે. હાલ તો આટɀ જું . 
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ઇ. સ. ૧૯૪૪ ન વરસ મારા જીવનમા ભાર મહત્વન શકવત� વરસ સાિબત થયુ ુ ું ં ે ં .ં ત વરસની ે
શĮઆતમા ંજ મ દશરથાચલ પરથી ઉતરીન દવ̆યાગમા િનવાસ કયҴҪ ે ે ં . ત્યા ̒ી કƧણના દશન માટ કઠોર ં ેૃ ર્
̑ત કયુ¿. ત્યા પછી િટહરીમા વદબધ Ȑવા મહાપરષનો મળાપ થયોં ં ે ં ેુ ુ ુ . ƨવામી રામતીથના પિવ́ ƨથાનની ર્
મલાકાત લીધીુ . ઋિષકશના ભગવાન આ̒મમા મહાપરષના દશનનો દµવી અનભે ં ુ ુુ ર્ વ મƤયો, ત પછી ે
ઉĂરકાશીનો સખમય િનવાસ થયોુ , ત્યા કટલાક ઉĂમ અનભવો મƤયાં ે ં ુ . ત પછી જમનો́ી યા́ામા ે ં
પવજન્મન ìાન થયૂ ં ંર્ ુ ,ુ િહમાલયની ̆િસć યા́ા થઇ, ઋિષકશમા િનવાસ ન માતાજીની માદગીનો ̆સગ ે ં ે ં ં
બન્યો. વળી યા́ા થઇ ન છવટ ગજરાતમા આવવાન થયે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ એ વરસ મન શાિત આપી અન અનક અવનવા ે ે ં ે ે
અનભવો પરા પાડÈાુ ૂ . 

એ વરસ દરƠયાન એક બીજો બનાવ પણ બની ગયો. એક ભાઇની ઇƍછા તમની કન્યા સાથ માર ે ે ંુ
લગ્ન કરવાની હતી. ત મન મળવા સરોડા આવી પહҭƍયાે ે . પરત માર મન મïમ જોઇન તમણ ત વાત  ં ં ે ે ે ેુ ુ
પડતી મકીૂ . અત્યાર સધીના મારા જીુ વનનો ઘાટ જ Ȑ રીત ઘડાયો હતો તની ન મારા િવચારોની તમન ે ે ે ે ે
કƣપના પણ ðાથી હોઇ શક ં ે ? 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૮૧. કિવવર ન્હાનાલાલનો મળાપે  
 

ગજરાત ન ગજરાતી ભાષાના સાિહત્યમા રસ ધરાવનારા માનવો કિવ ન્હાનાલાલના નામથી ુ ુે ં
પિરચીત ના હોય એવ ભાગ્ય જ બનું ે ે. ગજરાતી સાિહત્યમાુ  ં કિવ ન્હાનાલાલનો ફાળો અજોડ છે. તમની ે
મહĂાનો Ɖયાલ તો એટલા પરથી જ આવી શક છ ક તમના નામથી ગજરાતી સાિહત્યમા ન્હાનાલાલ યગ ે ે ે ે ંુ ુ
ચાલ છે ે. અમદાવાદમા મન તમના પિરચયનો લાભ સહȐ મળી ગયોં ે ે ે . હ Ȑમન ત્યા થોડા િદવસ રોકાયો ુ ં ે ં
હતો ત ભાઇન ત્યા ખાસ આમ́ણથી ત એક િદે ે ં ં ે વસ સાȐ આવી પહҭƍયાં . 

તમના પર મન પહલથી જ ̆મ હતોે ે ે ે ે . મબઇના જીવન દરƠયાન મ તમના પƨતકોન વાચન અત્યત ુ ુ ું Ҫ ે ં ં
રસપવ કય હતૂ ંર્ ¿ ુ .ુ ત પછી વડોદરામા રહવાન થય ત્યાર પણ તમના સાિહત્યનો ƨવાદ લવાન કામ ચાɀ જ ે ં ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ ુ
રાખɀે ં.ુ તમન સાિહત્ય મન ȣબ જ ગમી ગયે ં ે ૂ ેુ ɀ.ુ તમની ઉƍચ કƣપના ન િચંતનશિક્તે ે , શƞદો ન ભાવોની ે
કલાત્મક પસદગી ન શૈલી માટ મન માન હતં ે ે ે ં.ુ ત માન તમના િવિવધ ˴થોનો પિરચય વધતો ગયો તમ ે ે ં ે
તમ વધત જ ગયે ં ંુ .ુ એવા એક સમથ સાિહત્યƨવામીના સમાગમનો લાભ મળવાથી મન આનદ થયોર્ ે ં .  

પહલા પિરચય જ ત ȣબ જ સાદા ન ને ે ે ૂ ે ̊ છ એવી છાપ પડÈા િવના રહી નિહે . સાિહત્ય તમજ ે
બીજા િવષયો િવશ થોડીક વાતચીત થયા પછી મ તમન મારા લખલા ે Ҫ ે ે ે 'અનત સરં ૂ 'ના કટલાક હƨતિલિખત ે
ગČકાƥયો બતાƥયા. ત જોઇન ત ̆સđ થયા ન કહવા માડÈાે ે ે ે ે ં , 'તમ તો મથન કરીન અમત કાઢȽ છે ં ે ં ેૃ ુ . 
ખરખર તમાર લખાણ ȣબ ે ં ૂુ જ әચી કોિટન છું ે.' 

તમના શƞદો પછી મન લાગ્ય ક ત ગણ˴ાહી છે ે ં ે ે ેુ ુ , બીજાની અંદર Ȑ સારાશ રહલો છ તન ત એક ં ે ે ે ે ે
કશળ ઝવરીની Ȑમ જાણી ન મલવી શક છુ ે ે ૂ ે ે. તમ ના હોય તો મારા સાધારણ કાƥયોની ત આવી સદર ે ે ંુ
̆શિƨત ના જ કરે. બીજાના ગણન જાણવામા ન જાણીન ̆સđ ુ ે ં ે ે થવામા તથા વખાણવામા ઓછી ઉદારતાની ં ં
જĮર નથી પડતી. એવી ઉદારતા કોઇ મોટા િદલના ક મનના માણસમા જ હોઇ શકે ં ે.  

બ ચાર િદવસ પછી તમના આમ́ણથી અમ તમની વળતી મલાકાત લીધીે ે ં ે ે ુ . એિલસ̈ીજ પરના 
તમના મકાનમા અમાર ƨવાગત તમણ ȣબ જ ભાવપવક કયે ં ં ે ે ૂ ૂુ ર્ ¿.ુ તમનો ̆મ ભાર હતોે ે ે . ત વખત તમણ ે ે ે ે
હાથમા તબરો લઇન ́ણં ં ૂ ે -ચાર ભજનો ગાયા ત ̆સગ સદા માટ યાદ રહશં ે ં ે ે ે. ત વખતના ન્હાનાલાલ જાણ ે ે
જદા જ હતાુ . તમના ĳદયનો ભિક્તભાવ તમના સમધર ƨવરમા ઠલવાયા કરતોે ે ંુ ુ . એ મહાન સાિહત્ય 
ƨવામીન આિથ�ક જીવન સાર ન હત એવ મ સાભળɀુ ુ ુ ું ં ં ં Ҫ ં ે ંુ . પણ તમનાે  મગલ મન પર તની કોઇ ખાસ અસર ં ે
ના દખાતીે . તમના ̆માળ પત્ની કશળતાપવક ઘર ચલાƥયા કરતા ન ત નવી નવી કિતની રચનાના ે ે ૂ ં ે ેુ ૃર્
કામમા મશગલ રહતાં ેુ . સાદા સકટમય જીવનમા પણ ત સતોષ અન આત્માનદન જાળવી રાખતાં ં ે ં ે ં ે . તમન ે ે
આનદમગ્ન દશામા તબરા પર ભજન ગાતા જોઇન મન કિવ બાલાં ં ં ૂ ે ે શકરની પલી ̆િસć પિક્ત યાદ આવી ં ે ં :  

કિવ રાજા થયો શી છ પછી પીડા તન કાઇે ે ં , 
િનજાનદ હમશા બાલ મƨતીમા મજા લȐ ં ે ં ે ં ે ! 
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ન કિવ̒ીની ન̊તાનો એક બીજો નમનો તો જઓે ૂ ુ . તમની િવદાય લતી વખત તમણ તમની ે ે ે ે ે ે
અ̆કટ રચના 'હિરસિહતાં ' મારા હાથમા મકી ન સચના કરી ં ે ૂુ : 'આ મારી નવી રચના છે. જરા િનરાત જોઇ ં ે
જજો ન કવી લાગ છ ત િવશ મન અિભ̆ાય આપજોે ે ે ે ે ે ે .' 

મ કɖ Ҫ ંુ : 'તમારી રચના િવશ હ શ અિભ̆ાય આપી શક ે ં ં ંુ ુ ુ ?' 

'કમ ના આપી શકો ે ?' ત તરત બોલી ઉઠÈાે , 'તમ ઘȰ ઘȰ જાણી ન કહી શકશોે ં ં ેુ ુ .' 
માર એમના આ˴હથી ે 'હિરસિહતાં ' લવી જ પડીે . બીજા કોઇ અિભમાની કિવન મારા ક કોઇના ે ે

અિભ̆ાયની શી પડી હોય ? 

ત પછી તમન મળવાનો ̆સગ તો ના મƤયો પણ ે ે ે ં 'હિરસિહતાં ' વાચીન પાછી મોકલતી વખત મ ં ે ે Ҫ
તમન લખી જણાƥય ક ે ે ં ેુ 'હિરસિહતા મન ગમી છં ે ે, મોરના Ӗડાન ચીતરી બતાવવાની જĮર નથીે , તમ તમારી ે
કિતની ̆શિƨત પણ જĮૃ રી નથી. ̆ત્યક કિત પોત જ પોતાની ̆શિƨત છે ે ેૃ .' 

કિવ ન્હાનાલાલનો ̆ત્યક્ષ પિરચય માર માટ જો ક થોડો હતોે ે ે . પણ તથી મારો તમના ̆ત્યનો ̆મ ે ે ે ે
ખરખર વધી ગયોે . કિવ̒ીન સાિહત્ય ગજરાતી ભાષામા બહ કીમતી અન અપવ છુ ું ં ે ૂ ેુ ર્ . કટલાક લોકો એ કિવન ે ે
ગજરાતના ટાગોર કહુ  ેછે. એક કિવન બીજાની સાથ સરખાવવાન કામ કિઠન છે ે ં ેુ . પરત એટɀ તો સાȧ ક ં ં ં ેુ ુ ુ
કિવ ન્હાનાલાલન ƨથાન ગજરાતી સાિહત્યમા અનન્ય છુ ું ં ે. તમણ ગજરાતી સાિહત્યન સશોિભતે ે ેુ ુ , સસમćુ ૃ , 
યશƨવી કય છુ¿ ે. ӕતર̆ાતીય તમજ ӕતરરાƧ˼ીય સાિહત્યની સામ માનપવક રજ કરી શકાં ે ે ૂ ર્ ૂ ય એવ Ȑ થોȮ ુ ં ંુ
સાર સાિહત્ય ગજરાતી ભાષામા છું ં ેુ , તમા કિવ̒ીન સાિહત્ય ખાસ આગળ પડત છે ં ં ં ેુ ુ . કટલાક િવવચકોએ ે ે
તમની ડોલનશૈલીની કડક ટીકા કરી છે ે. ત શૈલીન ગČમા ગણવી ક પČમા ત િવશ પણ મતભદ છે ે ં ે ં ે ે ે ે. પણ 
ત મતભદ ƥયિક્તગત કȬતાન ƨથાન ના લવ જોઇએે ે ે ં ે ંુ ુ ુ . સાિહત્યમા નવા ̆યોગો સદાન માટ આદરણીય ં ે ે
ગણાવા જોઇએ. ત ઉપરાત ડોલનશૈલીનો ̆યોગ કોઇન પસદ હોય ક ના હોય તો પણ કિવના ઘણા ˴થો ે ં ે ં ે ં ં
ત શૈલીમા લખાયલા છે ં ે ે. તથી પસદગી ક નાપસદગીના વમળમાથી બહાર નીકળીન એક હિકકતની દિƧટએ ે ં ે ં ં ે ૃ
ત ˴થોન સાિહત્યની ગણવĂાન આધાર િવે ં ં ે ેુ ુ ચારીન મƣય ӕકવાની આવƦયકતા છે ૂ ે. ત શૈલીની સામ ે ે
સાƠયવાદ િવરોધી માનસ Ȑવ કüર માનસ કળવવાની ન િનરથક ̆ચાર કરવાની જĮર નથીું ે ે ર્ . ડોલનશૈલીના 
સાિહત્યન ગČન સાિહત્ય કહવામા આવે ં ે ં ેુ , પČન ગણવામા આવું ં ે, ક અપČાગČન ́ીજ જ નામ આપવામા ે ં ં ંુ ુ
આવ ત વાત ગૌે ે ણ છે. મƉય વાત તો એ છ ક ત સાિહત્ય છુ ે ે ે ે. તનો ̆કાર ગમ તવો હોયે ે ે , તથી ત સાિહત્ય ે ે
મટી જત નથીું . તના ̆કાર િવશ િવવાદ ભલ થાયે ે ે , Ȑન યોગ્ય લાગ ત તવો િવવાદ ભલ કયા કરે ે ે ે ે ેર્ , પરત ં ુ
ત િવવાદની આડમા તની સાિહત્ય તરીકની મહĂાન ભલવાની ભલ ના કરવી જોઇએે ં ે ે ે ૂ ૂ . તેવી ભલ કરવાથી ૂ
કિવ̒ીન ન્યાય નિહ કરી શકાયે . એટલ કિવની ડોલનશૈલીના ગણદોષ પર ધ્યાન કિન્̃ત કરવાન બદલ ે ે ે ેુ
િવવચકોએ તમણ પીરસલા સાિહત્યની ȣબી અન િવશષતાન ̆કાશમા લાવવાનો ̆યાસ કરવો જોઇએે ે ે ે ૂ ે ે ે ં . 
તમ કરવાથી કિવ̒ી મહાન અન ગજરાત ગૌરવ લવા Ȑવા કિવ છ એ સત્યે ે ે ે ેુ ની ̆તીિત થશે.  

કિવના સાિહત્યની ચચાિવચારણાન આ ƨથાન નથીર્ ુ ં , એટલ આથી િવશષ તો અહીં શ કહી શક ે ે ં ંુ ુ ? 
તમન સાિહત્ય સૌ વાચ ન િવચાર એમ ઇƍĠ Ġે ં ં ે ે ે ં ંુ . 



̆કાશના પથંે                                                 - 306 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

ઇ. સ. ૧૯૪૫ની શĮઆતમા માર મબઇ જવાન થય ત્યાર મ નારાયણભાઇન મારી જીવનસાધનાથી ં ે ં ં ં ે Ҫ ેુ ુ ુ
વાકફ કયાે ર્, ત જાણીને ે તમન આનદ થયોે ે ં . ત મન િવČાભ્યાસના કાળથી જાણતાે ે . તમન ĳદય ઘȰ પિવ́ ે ં ંુ ુ
હત ુ.ં તમનામા ઘણા સદગણો ન સાધનાના રહƨયો તથા માનવƨવભાવના જદા જદા પાસાન સમજવાની ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ
શિક્ત હતી. તમની ભારોભાર સરળતાે , સાદાઇ ન િનƧકપટતાન કહી બતાવવા મારી પાસ શƞદો નથીે ે ે . ત ે
વખત ે બી. એ. ની પરીક્ષા પાસ કરીન ત સિનતી ગƣસ હાઇƨકલમા કામ કરતાે ે ંુ ર્ ૂ . અભ્યાસ દરƠયાન ત એક ે
ચાિરǯયશીલ ન બિćશાળી િવČાથ� ગણાતા ન િવČાથ� તથા િશક્ષકોમા સરȣ માન ધરાવતાે ે ં ંુ ુ . તમન ત્યા ે ે ં
માર Ȑટલા િદવસ રહવાન થય તટલા િદવસ ત અિતશય આનદમા રĜાે ે ં ં ે ે ં ંુ ુ . તમના માતાિપતા પણ ̆માળે ં ે , 
̆ભપરાયણ ન પિવ́ હતાુ ે .ં  

છવટ ઇે ે . સ. ૧૯૪૫ની શĮઆતમા મ અમદાવાદથી િહમાલય માટ ̆ƨથાન કયં Ҫ ે ુ¿. નીકળતી વખત ે
માતાજીન મળી શકાય નિહે ંુ . માતાજી તથા તારાબન ત વખત સરોડા હતાે ે ે . બનન ત વખત પ́જન્મ થઇ ે ે ે ે ુ
ȧકલોુ ે . 

આત્મકથાના આ લખાણમા,ં આની પછીના લખાણમા,ં ક મારા બીજા લખાણમા Ȑ લખાય છ ત ે ં ં ે ેુ
સત્યન વફાદાર રહીન કવળ તટƨથતાપવક લખાય છે ે ે ૂ ં ેર્ ુ . મારા િવશ કોઇ ઠકાણ સાર પણ લખાય હશે ે ે ં ં ેુ ુ . ત ે
ઉપરાત કોઇન માટ મ કોઇ ઠકાણ જરા િવરોધી વાત પણ લખી હશં ે ે Ҫ ે ે ે. પણ ત બન ̆કારના લખાણોના ે ં ે
મળમા કોઇ જાતનીૂ ં  આત્મિવìાપન ક આત્મ̆શિƨતની ક બીજા ̆ત્યની રાગĎષની ભાવના િબલકલ નથીે ે ે ે ુ . 
Ȑ જોય છું ે, લાગ્ય છું ે, સમજાય છું ે, જાણ્ય છું ે, અનભƥય છ ત મારામા રહલી ƨવાભાિવક સરળતા ક ુ ુ ં ે ે ં ે ે
િનખાલસતાન લીધ મ સહજ રીત જ ̆કટ કય છે ે Ҫ ે ેુ¿ . સમજ માણસોન એ સમજતા સહજ પણ ુ ે ં ે વાર નિહ લાગે. 

́વીસ વરસનો કાળ અનત જીવનનો બહ મોટો કાળ નથીે ં ુ . છતા તટલા અƣપ સમય દરƠયાન પણ ં ે ં
મન અનક નҭધપા́ અનભવો થયા છ ન જાણ યગોન જીવન જીવાઇ ગય છે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . એ કાળ દરƠયાન કટલાય ે ં
ƨથળો ન કટલીય ƥયિક્તઓના સમાગમમા આવવાન થયે ે ં ં ંુ .ુ ત કાળ આȐ ƨમરણĮપ બે ની ગયો છે. ત ે
પછીનો કાળ પણ પાણીના ̆વાહની પઠ વગથી વહતો જાય છે ે ે ે ે. Ȑ ભિવƧય છ ત વતમાન ન વતમાન છ ે ે ે ેર્ ર્
ત ભતકાળમા પલટાયા કર છે ૂ ં ે ે. આવા ચચલ જીવનમા પરમાત્માનો રસ ન પરમાત્મા જ અચચળ અન ં ં ે ં ે
અમર છે. તથી તમની સાથ જ સબધ બાધવા Ȑવો છે ે ે ં ં ં ે. એ સબધન સદઢ કરવાં ં ે ુ ૃ નો મારો સકƣપ છં ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮૨. ભગવાન રમણ મહિષ�ના દશનર્ ે 
 
ઇ. સ. ૧૯૪૫ના િશયાળામા અમદાવાદથી મ િહમાલય માટ ̆ƨથાન કયં Ҫ ે ુ¿. મન યાદ છ ત્યા સધી ત ે ે ં ેુ

મહા મિહનાનો શĮઆતનો સમય હતો. ઠડી ȣબ જ હતીં ૂ . પિરણામ મન શરદી થઇ ગઇ ન માનિસક ે ે ે
ગડમથલ પણ થઇ. ˼નમા એમે ં  જ થયા કય ક રƨતામા આટલી બધી ઠડી છ તો િહમાલયમા શ નિહ હોય ુ ુ¿ ે ં ં ે ં ં ? 
આટલ દર કƧટ વઠવા જવાન શ કામ ે ે ં ંૂ ુ ુ ? શ સરોડામા રહીન જ સાધના ના થાય ુ ં ં ે ? મન ચોïસ લાગ્ય ક ે ં ેુ
આટલા વહલા અન આવી ઠડીમા િહમાલય જવાન ઠીક નથી અન ઇĖરƍછા હોય તો હવ સરોડા જ રહવે ે ં ં ં ે ે ે ે ંુ .ુ 
પિરણામ િદƣહી ઉતરીન વળતી જ ગાડીએ હ અમદાવાદ આવવા માટ પાછો ફયҴે ે ં ેુ . 

પરત સરોડામા ઘરમા બઠો ક તરત જ મારો અંતરાત્મા જાગી ઉઠÈોં ં ં ે ેુ . 'આ વાતાવરણ િહમાલયની 
તોલ આવ ે ે ? િહમાલય ðા ન આ ðા ં ે ં ? િહમાલય તો ઋિષમિનઓની તપƨયાભિમુ ૂ . યોગીઓન ˲ીડાƨથળું . 
તાર માટ એ જ ે ે િહમાલયમા રહીન તપ કરવા લખાયɀ છં ે ે ં ેુ .' આત્માનો અવાજ ȣબ જ શાત છતા ૂ ં ં
̆ભાવશાળી ન સખત હતોે . તની સામ દલીલ ક તકન માટ અવકાશ ન હતોે ે ે ે ેર્ . તક કરવાની ઇƍછા જ થતી ર્
ન હતી. એટલ આત્માના એ અવાજન મ ƨવીકારી લીધોે ે Ҫ , માની લીધો, ન િવચાર કયҴ ક સરોડા આવી તો ે ે
પહҭƍયો Ġ,ં હવ એકાદ મિહનો રહી લӘ ન પછી જ િહમાલય તરફ ̆યાણ કરીશે ે . Ȑણ ઇĖરન માટ ે ે ે
જીવનન અપણ કયે ર્ ¿,ુ ̆ભની પાછળ ભખ લીધો તન વળી ઠડી ક એવા કોઇય ̆કારના કƧટથી ડરવાન શ ુ ુ ુે ે ે ં ે ે ં ં ? 
તનો ભાર તો ઇĖરન માથ છે ે ે ે, તની િચંતા તો તન છે ે ે ે, Ȑન સારી સિƧટની િચંતા ે ૃ છે. તણ તો આત્માન ે ે ે
વફાદાર રહીન સત્યન માગ ધપ્ય જ જવાન છે ે ± ે ં ેુ . સકટ ક કશાથી ડરવાન નથીં ે ંુ . ઇĖર તની રક્ષા કરવા ે
સદાય તૈયાર છ ન તૈયાર રહશે ે ે ે. 

અન ઇĖરની ̆ત્યક ̆રણામા ӘȮ રહƨય ðા નથી હોત ે ે ે ં ં ંુ ુ ? િદƣહીથી પાછા લાવવામા પણ ઇĖરનો ં
સિનિĔત સકત ુ ં ે હતો જ. થોડા જ વખતમા ત ̆કટ થયોં ે . મનમા થય ક આટલ આવવાન થય છ ન હજી ં ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ
વખત છ તો મ̃ાસ તરફ જઇન રમણ મહિષ�ન દશન કરી આવે ે ં ંુ ુર્ . મહિષ� િવશ સાભળɀ ન વાચɀ પણ ȣબે ં ે ં ે ં ે ં ૂુ ુ , 
એટલ તમના દશનની ખાસ ઇƍછા થઇ આવીે ે ર્ . મ એમની પાસ પહҭચવાનો િનણય કયҴҪ ે ર્ . 

સરોડામા ં એકાદ માસ રĜો ત દરƠયાન શરીર સાર થઇ ગયે ં ંુ .ુ ત પછી વડોદરા થઇન ̆મી ે ે ે
િગરધરભાઇ સાથ રમણ મહિષ�ના આ̒મ જવા માટ ̆યાણ કયે ે ે ુ¿. 'होवत सोहȣ जो राम रची राखा' રામ રƍય ે ંુ
હોય છ ત જ થઇન રહ છ ે ે ે ે ે - એ કટɀ સાȧ છ ે ં ં ેુ ુ ? માણસન કƣપના ક સમજ ના હોય તો પણ ત ે ે ે જ થાય છે. 
તો પછી માણસ આ સત્યન સમજી જાય ન રામની ઇƍછાન જીવનમા જોતા શીખ તો ે ે ે ં ે ? કટકટલા દઃખ ટળી ે ે ુ
જાય, પિરતાપ શમી જાય ન ક્લશમાથી માણસ બચી જાયે ે ં . પણ ઝરી સપની Ȑમ િનરતર ફણા Әચી કરીન ે ં ેર્
ઊભɀ પɀ અહકતાપણાન અિભમાન Ġટવ મƦકલ છે ં ે ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ુર્ . વાદરીના બƍચાં  ંȐમ માના પટ સાથ વળગી રહ છ ે ે ે ે
તમ માનવમનન મજબત રીત ત વળગ્ય છે ે ૂ ે ે ં ેુ . ત ġટવાથી જીવનની ઘણી સમƨયાઓનો સખદ ઉકલ આવી ે ેુ
જાય છે. માણસ કતƥય કર છ પણ તના ફળ ક પિરણામથી િનલપ રહ છર્ ે ે ે ે ± ે ે, ન બીજાન પણ પરી ે ે ૂ
સહાનભિતથી જોતા શીખ છુ ૂ ં ે ે. ઇĖરના એ અલૌિકક િવધાનન ઓળખે તા શીખવ ત જીવનનો મોટો પરષાથ ં ં ેુ ુ ુ ર્
છે. 
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અમ રમણ મહિષ�ના દશન રમણા̒મમા પહҭƍયા ત્યાર સવારનો વખત હતોે ે ં ેર્ . આ̒મમા જઇન ં ે
સરસામાન મકીન સીધા જ મહિષ�ના દશન ગયાુ ે ેર્ . અમારી પહલા Ȑ ́ણ ચાર માણસો હતા તમણ સૌએ ે ં ે ે
સાƧટાગ દડવત ̆ણામ કયાં ં ર્. અમ પણ ̆ણામ કરીે ન બધાની સાથ જમીન પર બસી ગયાે ે ે . 

વાતાવરણ શાત હતં ં.ુ મહિષ� Әચ સોફા Ȑવા આસન પર બઠલાે ે ે . ખડમા ચાલીસ Ȑટલા દશનાથ� ં ં ર્
શાિતથી મહિષ� સામ જોતા બઠા હતાં ે ે . મહિષ� કұક વાચવાના કામમા રોકાયલાં ં ે . થોડીવાર પછી તમણ ે ે
વાચવાન બધ કય ન ̆ક્ષકો સામ જોવા માં ં ં ે ે ે ંુ ુ¿ ડȾ ુ.ં  

મહિષ�ની મોટી Әમર તમના ચહરા પરથી સહલાઇ જણાઇ આવતીે ે ે . તમના મƨતકમા થોડો કપ ે ં ં
થતો, છતાય તમના મખ પર ગભીરતાં ે ંુ , શાિત ન િનિવ�કારીતા જણાઇ આવતાં ે .ં એ ગભીરતા આત્માન ં ે
શોધીન તની સાથ એકĮપ થઇ ગયલા ìાની પરષની ગભીરતા હતીે ે ે ે ંુ ુ . એટલ તમા રસના બાĜ શોધે ે ં કોન રસ ે
ના મળ એ દખીત છે ે ં ેુ . પરત ìાનનો પણ રસ હોય છં ેુ . અલબĂ, ત સપણ શાત રસ હોય છે ં ૂ ં ેર્ . મહિષ�ની 
મખાકિતમા ત રસ ƨપƧટ જણાતોુ ૃ ં ે . મહિષ�ન ƥયિક્તત્વ એકદર ̆ભાવોત્પાદક િબલકલ ના જણાયુ ું ં ે ંુ . પહલી ે
દિƧટએ છાપ પાડી જાય ન પોતાના ƥયિક્તત્વથી અસર કરી જાય એૃ ે વા કટલાક મહાત્માઓ ભારતમા છે ં ે. 
એમની આગળ મહિષ�ન ƥયિક્તત્વ સાધારણ જણાયુ ું .ં પરત તમની શાત મ̃ાં ે ંુ ુ , ગભીરતાં , બધ જ તમની ુ ં ે
મહાનતાન જયગાન કરનાર હતુ ું ં ંુ . ન મહાત્માઓન મƣય કવળ બાĜ ̆ભાવથી જ નïી નથી કરાતે ં ે ંુ ુ .ુ એમની 
અંદરની અવƨથાન અવલોકન પણ કરવ પડ ુ ું ં ે છે. એમના અંતરગ સપકમા આવીન એમના અંતઃƨતલમા ં ં ં ે ંર્
અવગાહન કરવ રહ છું ે ે. 

મહિષ�ની પાસ જતી વખત મારા િવચારો જદા હતાે ે ુ . િહમાલયમા હ ઉĂરકાશીમા રહલો ત દરƠયાન ં ં ં ે ેુ
ધ્યાનાવƨથામા એકવાર મહિષ�એ દશન આપɀં ે ંર્ .ુ ત વખત રમણા̒મમા તમણ મારો ̆મપવક સત્કાર કરલોે ે ં ે ે ે ૂ ેર્  
ન મારી સાથ જદી જદી વાતો કરલીે ે ેુ ુ . એ વખતથી લાગતુ'ંત ક મહિષ�ની મારા પર િવશષ ̆ીિત છુ ે ે ે, ન તથી ે ે
જ Ԍયાર તમના ̆ત્યક્ષ દશન જવાન થય ત્યાર તો િનઃશક રીત લાગ્ય ક મહિષ� આનદપવક મન આવકાર ે ે ે ં ં ે ં ે ં ે ં ૂ ેર્ ર્ુ ુ ુ
આપશે. પરત ં ુ .... 

Ȑ હમશા આત્માનદમા જ િƨથત છે ં ં ે, Ȑન જગતમા આત્મા િવના બીજ કોઇ ભદદશન રɖ નથીે ં ં ે ંુ ર્ ુ , Ȑ 
બધામા પોતાન જ જએ છં ે ેુ , ન Ȑની અપાિથ�વ દµવી વાણી દરકના અંતઃƨતલમા પહҭચી જાય છે ે ં ે, તન બોલી ે ે
બતાવવાન શુ ું ,ં તન સત્કાર પણ કોનો કરવાનોે ે , ન કોન તણ વધાર ક ઓછા િ̆ય ગણવાના ે ે ે ે ે ે ? એ ભદ અન ે ે
એમાથી આિવભાં ર્વ પામતા ભાવો તો આપણી એ દિનયામા છુ ં ે, Ȑનો પાયો ભદ ન ચચલતા પર રચાયલો ે ે ં ે
છે. અન આ કાઇ એક જ દƧટાત નથીે ં ંૃ . ભારતમા આવા ઋિષવરો ન સતમહાત્માઓ બીજા પણ છં ે ં ે. દર ૂ
િહમાલયના િહમાƍછાિદત ̆દશમા વરસોથી ગગો́ીમા વસતા કƧણા̒મજી અન એવા અન્ય મહાત્માન બાĜે ં ં ં ે ંૃ ુ  
ઉદાસીન વતન રમણ મહિષ� Ȑવ જ છર્ ુ ં ે. અલબĂ, એમનામા િવિવધ ભદ છં ે ે. Ȑમ ક કƧણા̒મજી ȣબ જ ે ૂૃ
̆ભાવશાળી, ̆શાત ન િતિતક્ષાસપđ દખાય છ ન તમન જોતાવત જ કોઇ પરાણ ક વદકાલીન મહાત્મા ં ે ં ે ે ે ે ે ં Ҫ ે ેુ
પાસ બઠા હોઇએ એવો ભાવ જાગ છે ે ે ે.  
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એટલ આવા મહાત્મા પરષો તમન ના ે ેુ ુ બોલાવ ક લૌિકક રીત આવકાર ના આપ તો તમા કાઇ ખોȬ ે ે ે ે ે ં ં ંુ
માનવા Ȑવ નથીું . તવા પરષોન તમની જ દિƧટથી જોવા ન સમજવા જોઇએે ે ે ેુ ુ ૃ . તથી ગરસમજનો સભવ ે ે ં
નથી રહતોે .  

છતા આવા મહાત્મા પરષો ં ુ ુ - આટલી હદ પહҭƍયા પછી પણ ે - લૌિકક રીત ƥયવહાર કરી શક છે ે ે, 
Ȑમ ક વાતાલાપે ર્ , આવકાર, ઉપદશ વગરે ે ે. અલબĂ, તમા તમન અહતાે ં ે ે ં , મમતા હોતા નથી. એ કોિટના 
મહાત્મા પણ ભારતમા અનક થઇ ગયા છં ે ે, ન યગપરષો વધાર ભાગ એ જ ̒ણીના હોય છે ે ે ે ેુ ુ ુ . દયાનદં, 
ચૈતન્ય મહા̆ભ,ુ નાનક, રામકƧણ પરમહસૃ ં , બćુ, િવવકાનદ િવગર એ જ ̒ણીના દƧટાતો છે ં ે ે ે ં ેૃ . તો પણ 
પોતપોતાના ƨવભાવ ̆માણ મહાત્મા બાĜ Įપ ગમ ત અવƨથામા રહ તન મƉય મƣયાકન તના િવચારોની ે ે ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ
ઉƍચતા ન પિવ́તાે , તની િનમમતાે ર્ , અનાસિક્ત તમજ તના િવતરાગીપણા પરથી થવ જોઇએે ે ંુ . તનામા ે ં
̆કટ થતી દµવી સપિĂની છાયાં , તની ભિક્ત ક તની આધ્યાિત્મક અનભિતે ે ે ૂુ , એ જ તન માપવાના ગજ હોઇ ે ે
શકે.  

એવા એવા િવચારોમા ગરકાવ બનીન અમ મહિષ�ની સામ જોઇ રĜાં ે ે ે . િહમાલયમા આટલો વખત ં
િનવાસ કરીન હવ મન માન તો મહિષ�ની પાસ બે ે ે ે ે-́ણ વષ રહવાની મારી ઇƍછા હતીર્ ે . તથી જ હ મહિષ� ે ંુ
પાસ આવલોે ે . પરત વƨતિƨથિત જદી જ થઇં ુ ુ ુ . મહિષ� પાસ રહવા માર મન માન્ય નિહે ે ં ંુ ુ . ખડમા બઠો ક તરત ં ં ે ે
જ મારા િદલના ભાવ પલટાવા માડÈાં . ગયા ̆કરણમા મ લƉય છ તમ ઇĖર જ મારો સાચા સમયનો ં Ҫ ે ેુ
પથ̆દશક બન્યો છર્ ે. મƦકલ પિરિƨથિતમા ક મઝાયો હોӘ ત્યાર ત જ માગ બતાવ છુ ે ં ે ૂં ે ે ે ેર્ . મન થય ક હ ðા ે ં ે ં ંુ ુ
આƥયો ? આƥયો ત તો સાર થય કમ ક મહિષ�ના દશનની મારી ભાવના પરી થઇે ં ે ે ૂુ ુ ર્ . પરત આ ƨથળમા ં ંુ
મારાથી રહી શકાશ નિહે . માર માટ તો િહમાલય જ બરાબર છે ે ે. ત્યાની એકાત કદરતી જગામા જં ં ંુ , Ȑ રીત ે
આજ લગી કરી રĜો Ġ ત રીતં ે ે, હજી પણ હ મારો પિરપણ િવકાસ સાધી શકીશ અન એ અવƨથાુ ં ૂ ેર્ એ 
પહҭચીશ Ȑ આદશ હશ તમજ પણ શાિતર્ ર્ે ે ૂ ં , મિક્ત ન શિક્તની ̆દાયક થશુ ે ે. માર માટ કોઇ પણ ƨથળ ે ે ે
કોઇનીય પાસ રહવ જĮરી નથી એમ લાગ્યે ે ં ંુ .ુ ત જ િદવસ ે ે - વધ િવલબ િવના ુ ં - રમણા̒મ છોડવાનો મ Ҫ
િનણય કયҴર્ . 

અમ ƨનાનાિદથી પરવારીન જƠયાે ે , સહજ આરામ કયҴે , ન મધ્યાે Ě પછી રમણા̒મની િવદાય લીધી. 
મ લીધલા એવા એકાએક િનણયથી િગરધરભાઇન આĔય તો થય જ પરત એમણ મારા િનણયન વધાવી Ҫ ે ે ં ં ે ેર્ ર્ ર્ુ ુ
લીધો. એનો િવરોધ ના કયҴ. પણ એન સાભળીન આનદની અિભƥયિક્ત કરીે ં ે ં . બીȐ િદવસ સવાર અમ ે ે ે
મબઇ તરફ આવવાની ગાડી પકડીું . રમણા̒મન ન ભગવાને ે  રમણ મહિષ�ન ̆મપવક ̆ણામ કયાે ે ૂ ર્ ર્.  

પાછળથી સમજાય ક મારો એ િનણય ȣબ જ સમયસરનો અન સાચો હતોું ે ૂ ેર્ . િહમાલયના 
મિહમામિડતં , ઋિષમનીસિવતુ ે , પરમ પિવ́ પણ્ય̆દશમા પલાઠી વાળીન પાછળથી માર Ȑ અિભનવ ુ ે ં ં ે ે
સાધનાĮપી આરાધના કરવાની હતી તન માટ જ ઇĖર અગમચતી વાપરીે ે ે ે ે ન મારો હતપવક હાથ પકડલો ન ે ે ૂ ે ેર્
મન પાવન પથ̆દશન પર પાડɀે ૂ ં ે ંર્ ુ .ુ ઇĖરની મગલમય ઇƍછાનોં , યોજનાનો ન અહતકી અન˴હવષાનો સદા ે ે ુ ુ ર્
જય હો !  

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮૩. શાતા̒મમાં  ં
 
દિક્ષણ ભારતના સ̆િસć તીથƨથળસમા રમણીય રમણા̒મના અન એના અત્યત આદરણીય ુ ર્ ે ં

અિધƧઠાતા ભગવાન રમણ મહિષ�ના દશન પછી ઇર્ . સ. ૧૯૪૪ના એિ̆લમા હ નગાિધરાજ િહમાલયમા ં ં ંુ
̆વƦયો ત્યાર એ પરાણ̆Ɖયાત પણ્ય̆દશન પખીન મન અવણનીય આનદ થયોે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ર્ . મારી ઇƍછા દવ̆યાગ ે
પહҭચવાની હતી. દવ̆યાગની દµવી ભિમ મન સવ̆કાર સખદ અન સાનકળ લાગલીે ૂ ે ે ે ેર્ ુ ુ ૂ . ત્યા રં હીન મ ે Ҫ
સમજપવક સચારĮપ સાધના કરલીૂ ે ેર્ ુ ુ . એના સપિરણામ ƨવĮપ એક અથવા બીજી જાતની િસિćની સ̆ાિપ્ત ુ ે ં
કરલીે . ત્યાના જળવાય મન અનકળ લાગલાં ે ેુ ુ ૂ . સૌથી મોટી અનકળતા ત્યા અđક્ષ́ ના હોવાથી સાધસતોની ુ ુૂ ં ે ં
વƨતી િવશષ નહોતી દખાતી એ હતીે ે . ત્યાના શાત િનતાત એકાં ં ં તં વાયમડળમા ƨવત́ રીત સાધના ુ ં ં ં ે
કરવાનો અવકાશ હતો. તો પણ મ િવચાય ક ત્યા કોઇ સાનકળ ƨથાન ના મળ તો ત્યાથી આગળ વધીન Ҫ ે ં ે ં ેુ ુ¿ ૂ
ઉĂરકાશી જવ ન થોડોક સમય સાધના કરવા માટ ત્યા જ રહવુ ું ે ે ં ે .ં 

પરત ઇĖર મારા િનવાસ તથા સાધનાત્મક અભ્યાસ માટ દવ̆યાગ જ પસદ ં ે ે ે ંુ કરɀે ં.ુ તની ે
પવમાિહતી ત્યા પહҭƍયા પછી મળવા માડીૂ ં ંર્ . ત્યાના ̆Ɖયાત પિડત̆વર ચ˲ધરજીએ જણાƥય ક તમ ં ં ં ે ેુ
ઉĂરકાશી જાવ તના કરતા દવ̆યાગ રહો તો વધાર સારે ં ે ે ંુ. અમન પણ તમારો લાભ મળે ે . 

દવ̆યાગમા રહવ જ હોય તો કોઇ શાત એકાત ƨથળ જોઇએે ં ે ં ં ંુ . ચ˲ધરજીએ ગામથી થોડક દર ે ૂ
એકાતમા એક સદર ƨથળ બતાƥયં ં ં ંુ .ુ ત ƨથળ મન ̆થમ દિƧટએ જ પસદ પડȾે ે ં ંૃ .ુ આજબાજ બધ જ આકાશન ુ ુ ે ે
અડવાના મનોરથ કરતી әચી әચી પવતમાળાર્ . નાન સરȣ ӕબાવાિડય અન એકદમ એકાતુ ુ ું ં ં ે ં . એક 
આ̊વક્ષની નીચની સઘન શીતળ છાયામા ચોવીસ કલાક અિવરત રીત વહતૃ ુે ં ં ે ે ે  ંપાણીન નાનકȮ ઝરȰુ ું ં ંુ . મારી 
અનમિત મળવીન ચ˲ધરજીએ થોડા િદવસોમા ઝરણાની ઉપરના આ̊વક્ષની આજબાજના જગલન સાફ ુ ૃે ે ં ં ં ેુ ુ
કરાવીન એકાદ મિહનામા પથ્થરની નાની ઓરડીન િનમાણ કરાƥયે ં ં ંુ ુર્ . સમીપમા જ કશકાય શાતા નદી વહતી ં ં ેૃ
હોવાથી એન શાતા̒મન સારગિભ�ત નામ આપવામા આે ં ં ંુ ƥય ુ.ં શાતા̒મની ƨથાપનાનો સિક્ષપ્ત ઇિતહાસ ં ં
એવો છે. 

એ શાત એકાત તપઃપત પાવન ̆દશમા પચાસથી ́ીસ વરસ પહલા ભારતીબાબા નામ એક ં ં ૂ ે ં ે ં ે
સાધપરષ રહતાુ ુ ુ ે . એમણ પƧકળ પિર̒મ કરીન અસƉય આ̊વક્ષોન ઉછરલાે ે ં ે ે ે ંુ ૃ . એન લીધ એ ƨથળ ે ે
ƨવાભાિવક રીત જ ભારતીબાબાના બગીચાનાે  આદરણીય આહલાદક નામથી ઓળખાત ુ.ં એ િવિવક્તસવી ે
સાધપરષની સમાિધ પછી એ ƨથાન િનȒન બન્યુ ુ ુુ .ં આટલા બધા વરસો પછી એના સƨકારો પનજાગરણ ં ં ં ુ ર્
પાƠયા અન એ તપોભિમની કાયાપલટ કરાવીન ત્યા એક આ̒મની રચના કરવામા આવીે ૂ ે ં ં .  

િભક્ષા માટ ગામમા જવાની સચના આપવા માટ ચ˲ધરજીે ં ૂ ે એ આ̒મના ̆ાગણમા નાની સરખી ં ં
ઝોળી લટકાવી રાખલીે . એનો ઉપયોગ કરવાની અગાઉથી જ અિનƍછા હોવાથી શાતા̒મમા મ હાથ જ ં ં Ҫ ે
રસોઇ બનાવવાન શĮ કયુ ું ¿. રસોઇ એક જ વાર બનતી ન એમા પણ ખીચડીન જ ̆ાધાન્ય િવશષ હતે ં ં ે ંુ .ુ 
રસોઇ બનાવવાની કળા સપણપણ હƨતગત કરી નિહ હોવાથીં ૂ ેર્  રસોઇ હ પોત જ ખાઇ શક એવી બની ુ ં ે ંુ
શકતી. ઘી, દધૂ , દહીં, શાક, ચટણી, અથાȰ ંુ- કશ જ નહોત રહતુ ુ ું ં ે .ં પાર િવનાના પિર̒મ પછી તૈયાર કરલી ે
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ખીચડી કાચી રહી છ એવ જણાતા થોȮક જƠયા પછી બીજી ખીચડી અđદવન સાદર નમƨકાર કરીન ે ં ં ં ે ે ેુ ુ
પવતની ખીણમા પધરાવી દવાના કરણ ̆ર્ ં ે ુ સગો અવારનવાર બનતા રહતાં ે .  

દવ̆યાગની વƨતી િવિચ́ કહવાય તવીે ે ે . સવાની ભાવના એમા ઓછી દખાતીે ં ે . Ȑ ̆જા પોત જ ે
માગીન જીવતી હોય ત અન્યન સહલાઇથી આપી શકતી નથીે ે ે ે . વƨતીમા િવચરનારા ક િભક્ષા માગનારા ં ે
સાધસતોન ત િભક્ષા આપતી ખરીુ ં ે ે . િકન્ત ઇĖરની કપા અનત છુ ૃ ં ે. ત શરણાગતની સભાળ રાખ છે ં ે ે. કોઇના ન ે
કોઇના અંતરમા ̆રણા ̆કટાવીન પોતાના ̆મીજનન મદદ પહҭચાડ છં ે ે ે ે ે ે. મન પણ પરમાત્માની એ ે
પરાત્પર શિક્તએ એક અથવા બીજી રીત મદદ પહҭચાડીે . 

દવ̆યાગનો શાતા̒મ માર માટ અનક રીત આશીવાદĮપ સાિબત થયોે ં ે ે ે ે ર્ . એ ƨથાનમા વસીન ં ે મ Ȑ Ҫ
િવચારો કયાર્, અનભવો મળƥયાુ ે , સાધનાની સદબિć̆રીત સિનિĔત ̒યƨકર યોજનાઓ ઘડી અન અનરી ુ ુે ે ે ે
અદભત શાિત મળવીૂ ં ે , ત બધાન લીધ શાતા̒મન હ એક અલૌિકક દવƨથાન ક તીથભિમ માન Ġે ે ે ં ે ં ે ે ૂ ં ંુ ર્ ુ . મારા 
અંતરમા એના ̆ત્ય એટલો જ અસાધારણ અપાર આદરભાવ છં ે ે. સાધનાત્મક જીવનન અસાધારણ કઠોર ુ ં
તી̑ ĳદયમથન અન એની Ďારા સાપડɀ નવનીતં ે ં ે ંુ , એ ઉભયિવધ દિƧટથી દખતા શાતા̒મનો ફાળો ૃ ે ં ં
શકવત� છે. શાતા̒મમા મારો અંતરાત્મા એથી જ ઘર Ȑવો આનદ અનભવતોં ં ં ુ . 

શાતા̒મમા વસતાવત મારા મનમા Ȑ ̆ĕો પદા થયા તમાનો સૌથી ̆થમ ̆ં ં ં Ҫ ં ે ે ં ĕ મારો જન્મ શા 
માટ છ એ હતોે ે . મારો ̆ĕ અધ્યાત્મપથના બીજા ̆વાસીઓ Ȑવો ન હતોં , કમ ક ઇĖર̆ાિપ્તન અથવા ે ે ે
આિત્મક િવકાસન હ જીવનના ચરમ ધ્યય તરીક ƨવીકારતોે ં ે ેુ . મારો ̆ĕ તો એક બીજા મĆા પરત્વ હતોુ ે . ગય ે
વરસ ઉĂરકાશીમા વસતો ત દરƠયાન જમનો́ી ે ં ે જતા માગમા ન ગગો́ીમા મન મારા પવજન્મન ìાન ં ં ે ં ં ે ૂ ંર્ ર્ ુ
થયɀે ં.ુ એ ìાન ̆માણ પવજન્મમા હ એક જીવનમક્ત પણ કતકામ મહાપરષ હતોે ૂ ં ં ૂર્ ર્ુ ુ ુૃ ુ . જો એમ જ હત તો ુ ં
પછી વતમાન જન્મની ̆ાિપ્ત શા માટ થઇ ર્ ે ? એન ̆યોજન શ ુ ું ં ? એ ̆ĕનો әડો િવચાર આરભાયો અન ં ે
અંત એક ે જ િનણય પર પહҭચાય ક મારો વતમાન જન્મ જનકƣયાણ માટ જ હોવો જોઇએર્ ર્ુ ં ે ે . એમા ં
ઇĖર̆ાિપ્તનો અન સાધનાના નવા નવા સોપાનોન સર કરવાનો ઉĆશ ̆ાથિમકે ે ે , સમયાનસાર તથા ુ
લોકસ˴હ માટ છં ે ે. 

તો પછી એ લોકિહત કયા ̆કારન હોય ુ ં ? માનવ Ȑ યગમા જીવતો હોય ત યગન અનĮપુ ુ ું ે ે  હોય ત ે
ચોïસ. ઇĖર માર માટ લોકિહતના એવા કƣયાણકાયન નïી કય હોય તો ત સહલાઇથી સમજી શકાય તવ ે ે ે ે ે ે ે ંર્ ¿ ુ ુ
હત ુ.ં એ વખત ભારતની ƨવાતǯય ચળવળ ચાલી રહલીે ં ે . દશન વાયમડળ િવɇƞધે ં ંુ ુ ુ , િવƨફોટક, નાજક હતુ ુ.ં 
મન થય ક આધ્યાિત્મક શિક્તસપđ પણપરષ જો કે ં ે ં ૂુ ુર્ ુ રણાથી ̆રાઇન ભારત ન િવĖના કƣયાણકાય માટ ુ ે ે ે ેર્
સિ˲ય બન તો દશન મોટી મદદ મળે ે ે ે . એવા મહાપરષની દોરવણીથી દશ સત્વર ƨવત́ બનુ ુ ે ં ે. એની 
પવભિમકા તરીક અથવા અિનવાય આવƦયકતાĮપ માનવ પોતાની જાતન આધ્યાિત્મક રીત તૈયાર કરવી ૂ ૂ ે ે ે ે ેર્ ર્
જોઇએ. એની પાછળ ઇĖરની ઇƍછા કામ કરતી હોવી જોઇએ. ઇĖરની ઇƍછાથી ̆રાયલો પરષ લોકિહત ે ે ુ ુ
માટ સિ˲ય બન તો સાȧે ે ં,ુ ƨવાથરિહતર્ , મહાન કાય કરી શકર્ ે. એવી રીત અંત તો એક જ િનƧકષ નીકળ છ ક ે ે ે ે ેર્
માનવ પોતાની જાતન તૈયાર કરવી જોઇએે ે . સાધના Ďારા અસાધારણ શિક્ત મળવવી જોઇએે .  
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મ અનક સતપરષોҪ ે ં ુ ુ ના જીવન વાચલાં ે , િવચારલાે .ં અનકના િવશ સાભળɀે ે ં ે ં.ુ ભગવાન કƧણૃ , બćુ, 
ઇશ,ુ રામકƧણ પરમહસદવ Ȑવાના પિવ́ જીવન̆વાહોન પિરશીલન કરɀૃ ં ે ં ે ંુ .ુ એ મહાત્માઓ આદશ હતાર્ . 
ભગવાન કƧણન બાજએ મકીએ તો બીજા બધા જ મહાપરષોએ ̆ખર પરષાથ કરીૃ ુે ુ ુ ુુ ુ ર્ , યાતના વઠીે , પરમ 
સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરલોે . એમના જીવન અસામાન્ય અન અલૌિકક શિક્તથી સપđ બનલાે ં ે . એમણ ે
સવશિક્તમાન પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરીન એમની સાથ એકતા સાધી હોવાથી એમની અંદર પરમાત્માની ર્ ે ે
િવશષતા ̆ાકટÇ પામલીે ે . સયની પાસ પહҭચવાથી સયની સાથ સયિકરણોની પણ ̆ાિપ્ત થાય છૂ ે ૂ ે ૂ ેર્ ર્ ર્  એમ એ 
ઇĖર પાસ પહҭચીન ઇĖરની શિક્તન પણ પામી શકલાે ે ે ે .  

એ અરસામા હ બાઇબલ વાચતોં ં ંુ . ઇશએ એમા કરાયલા ઉƣલખાનસાર કોઇન કɖ ક પણ થાુ ુ ું ે ે ે ં ે ૂ ર્ , અન ે
એ પણ થઇ ગયોૂ ર્ . એક ƥયાિધ˴ƨતન ઇશએ આશીવાદ આપ્યો અન એ એજ વખત ƥયાિધમક્ત બન્યોે ે ેુ ુર્ . એક 
રોગી Ęી ઇશના ુ વĘન ƨપશ�ન રોગરિહત બની ગઇે ે . એ સઘળા ̆સગો મારી નજર આગળ રમવા માડÈાં ં . 
ભારતીય મહાપરષોના જીવનવતાતોમા મ એવા ̆સગોના વણનો વાચલાુ ૃુ ં ં Ҫ ં ં ેર્ . મન એવી અસાધારણ શિક્તમા ે ં
િવĖાસ હતો. એવી અસામાન્ય શિક્તન પામલા મહાપરષો મોટભાગ એકાતમા જીવન િવતાવીન સસાે ે ે ે ં ં ે ંુ ુ રનો 
સબધિવƍછદ કરી દ છં ં ે ે ે. પરત એ લોકિહત કરવાન ચાɀ રાખ તો ં ં ેુ ુ ુ ? તો દિનયાન કટલો બધો લાભ થાય ુ ે ે ? 
બધ જ ઠકાણ એમણ શિક્તના ̆દશનો કરવાની આવƦયકતા નથીે ે ે ે ર્ . એમન ìાનું , એમનો અનભવુ , એમની 
ઉપિƨથિત, કરણા અન િનƨવાથ સવા અન્યન માટ આશીવાદĮપ અન ઉપકારક ુ ે ે ે ે ેર્ ર્ થઇ પડ એ આવકારદાયક ે
છે. 

મન થય ક એવી લોકોĂર િવભિતની આવƦયકતા છે ં ે ૂ ેુ . એવી િવભિતના માગદશન Ďારા ભારત સપણ ૂ ં ૂર્ ર્ ર્
ƨવત́ં, સખી અન આધ્યાિત્મક બનીન સસારન શાિતનો ન નવિનમાણનો માગ સચવી શકુ ે ે ં ે ં ે ૂ ેર્ ર્ . એમ થાય તો 
સસારમા શાિતનો યગ ઉતરં ં ં ેુ , ભાતભાવૃ , એકતા, ઇĖરપરાયણતાનો સમય ̆કટે. મન લાગ્ય ક મારી Ďારા ે ં ેુ
ઇĖર એ જ હતની િસિć કરવા માગ છે ે ેુ . એની પવતૈયારી Įપ મન આધ્યાિત્મક રીત કળવ છૂ ે ે ે ે ે ેર્ . મારા જન્મ 
માટન એના િસવાયન કોઇ બિćયક્ત કારણ મન ના લાગ્યે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ .ુ મારી Ďારા ઇĖર એવ કƣયાણકાય કરું ેર્ -કરાવ ે
તથી અે િધક આનદાનભવ બીજો કયો હોઇ શક ં ેુ ? મ ન̊ ĳદયҪ ે, ભાર ભિક્તભાવપવક પરમાત્માન ̆ાથના ે ૂ ેર્ ર્
કરી કે, 'હ દયાįે , મારા દોષન ના જોશોે . Ȑ યોગ્યતાની આવƦયકતા છ ત કપા કરીન ̆દાન કરજોે ે ેૃ . માર ું
જીવન આધ્યાિત્મક પિરપણતાન પાƠયા પછી દશકાળન અનસરીન લોકકƣયાણમાૂ ે ે ે ે ંર્ ુ  વપરાય તવો અવસર ે
આપજો, આશીવાદ વરસાવજોર્ .' 

પરત કવળ િવચારો ક ભાવોન સવવાથી શ વળ ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ? એમન સાકાર કરવાની તૈયારી જોઇએે . પહલા ે
તો પિરપણ આધ્યાિત્મક િવકાસ Ďારા શાિત ન શિક્તની સ̆ાિપ્ત કરવી જોઇએૂ ં ે ંર્ . તના િવના કોઇય કાયમા ે ે ંર્
ના જ પડાય. મ એન માટ િવચારોҪ ે ે  કયાર્. ઇĖર સઝાડȾ તમ િવચાયે ં ેુ ુ ુ¿. થય ક હજ એકાતમા રહીન સતત ુ ં ે ં ં ેુ
રીત સાધના કરવી જોઇએે , ધીરજ તથા િહંમતથી આગળ વધવ ન યોગ્યતા મળવવી જોઇએું ે ે .  

સમાિધ પર સપણ ƨવાિમત્વ ƨથપાયા પછી સાધક સવસમથ થાય છ એની મન માિહતી હતીં ૂ ે ેર્ ર્ ર્ . મન ે
એવા ƨવાિમત્વની આવƦયકતા લાગી. તન માટ સતત ધ્યાન જોઇએે ે ે . એ ઉપરાત ઇĖરની ક ઇĖરતƣય ં ે ુ
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િસćપરષની કપા જોઇએુ ુ ૃ . એન માટ મ િચંતા તથા ̆ાથના કરવા માડીે ે Ҫ ંર્ . અવારનવાર ઉપવાસ પણ કયાર્. એ 
બધાની પાછળ રહલા ƥયિક્તગત િવકાસના ન લોકકƣયાણના મહાન આદશ મન ઉƣલાસ આપ્યોે ે ± ે .  

(૨) વાદરાનો િવિચં ́ અનભવુ  

શાતા̒મના િનવાસ દરƠયાન Ȑમ િવચારોમા સમળી ˲ાિત થઇ તમ કટલાક અવનવા અનભવો ં ં ૂ ં ે ે ુ
પણ મƤયા. એવા અનકિવધ અનભવો અગાઉ પણ થઇ ȧકલા હોવાથી અનભવોની એ વાત માર માટ ે ે ે ેુ ુ ુ
તĆન નવી ન હતી. તો પણ એ અનભવોથી એક ̆કારનો અનોખો અવણનીય આનદ થયોુ ર્ ં . સાચી રીત ે
િવકાસ કરતા સાધકન એક અથવા બીજી જાતના અનભવો થયા કર છે ે ેુ . ̆ખર સાધનાત્મક પિર̒મ કરનારો 
સાધક િસć ન િદƥય પરષોના દશને ુ ુ ર્ , ધ્યાનના અલૌિકક અનભવો અન ઇĖરની અનભિતની આકાક્ષા રાખ ુ ુે ૂ ં ે
છે. એની પિત� થતા તન ઉત્સાહ સાપડ છૂ ં ે ે ં ે ે, અન એ વધાર દઢતાપવક ઉમગથી સાધના ે ે ૂ ંૃ ર્ કરવા માડ છં ે ે. 
ઇĖરની કપાથી મન િકશોરાવƨથાથી જ એવા અલૌિકક અનભવો થતા રહતાૃ ે ેુ . એથી મારા આત્મિવĖાસની 
અિભવિć થતીૃ . Ȑમન મોટી Әમર ક લાબ ગાળ આધ્યાિત્મક અનભિતઓ થતી હોય છ ત પણ પોતાન ે ે ે ં ે ે ૂ ે ે ેુ
તટલા સમય પરતા કતાથ માન છે ૂ ે ેૃ ર્ . એ અનભિતઓની અસર એવી અનોખી હોય ુ ૂ છે. 

ઇĖરની અનકપાનો અનભવ કરાવતા કટલાક ̆સગો પણ બનતા હોય છુ ું ે ં ે. એક િદવસ સાȐ ં
આ̒મના ӕબાવાિડયામા વાદરાન ટોį આƥયં ં ં ંુ .ુ ӕબાના ઝાડ પર ચઢીન વાદરા નાચવાે ં , કદવા ન ૂ ે
કરીઓન ખાવા લાગ્યાે ે . બીȐ િદવસ સવાર કિટરની થોડક દરથી ભયકર દગધ આવવા માડીે ે ે ં ંુ ુૂ ¿ . ત્યા ંજઇન ે
જોય તો એક વાદર મરી ગયɀુ ું ં ે ંુ . એન કવી રીત હઠાવવ ત ના સમજાયે ે ે ં ે ંુ .ુ આ̒મમા સાત આઠ િદવસ ભાગ્ય ં ે ે
જ કોઇ ̆વશ કરતે ં.ુ સતમહાત્માની પાસ ચલમ હોય તો ભક્તો તનો લાભ લવા જતાં ે ે ે , પરત ત િસવાયના ં ેુ
સત્પરષોનો સમાગમ ભાગ્ય જ કરતાુ ુ ે . 

એ દગધ ƨવાƨથ્યન માટ હાુ ¿ ે ે િનકારક હતી. એમાથી મિક્ત મળવવાનો બીજો કોઇ ઉપાય ના દખાયો ં ે ેુ
ત્યાર પણ મ ̆ાથનાનો આધાર લીધોે Ҫ ર્ . મારા આĔય અન આનદ વƍચ બીȐ િદવસ એ દગધ બધ થઇ ર્ ¿ે ં ે ે ંુ
ગઇ. વાદરાના ƨથાન પર જઇન જોય તો વાદરાન કોઇ િચન્હ પણ ના દખાયં ે ં ં ં ે ંુ ુ .ુ એ િવજન વનમા,ં 
તપોવનમા,ં કોણ આƥયુ ંઅન એન કોણ લઇ ગય ે ે ંુ ? મન એ અદભત ઘટના પાછળ ઇĖરની અિચંત્ય ે ૂ
અઘિટત - ઘટનાપટીયસી શિક્તનો હાથ લાગ્યો. ̆ાથનાન બળ ȣબ જ મોȬ છર્ ુ ં ૂ ં ેુ . એના Ďારા માનવના મોટા ં
કામો થયા છ ન પરમાત્માન પણ ̆કટવ પડȾ છે ે ે ં ં ેુ ુ . મારામા એ બળનો અભાવ હતો તો પણં , મારી અરજન ે
લક્ષમા ંલઇન ઇĖર એ અદભત ̆સગની યોજના કરીે ે ૂ ં . ઇĖરની અહતકી અલૌિકકી કપાથી શ નથી થત ે ં ંુ ુ ુૃ ? Ȑ 
મકન વાચા આપી શક ન પગન પવતન પાર કરવાન પિરબળ આપી શકૂ ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુર્ , ત શ ના કરી શક ે ં ેુ ? એક 
દગધીયક્ત વાદરાન અદƦય કરવાન તન માટ અશð છ ુ ૃ¿ ુ ું ે ં ે ે ે ે ?  

પરત પરમાત્માની એ ં ુ અન˴હશિક્તન માનવ ભાગ્ય જ જાણ છુ ે ે ે ે. માટ તો ત દઃખથી ડર છે ે ે ેુ , 
િનƧફળતાથી નાસીપાસ થાય છે, િચંતાથી ચલાયમાન બન છે ે. પરમાત્માની અન˴હશિક્તમા માનવન ુ ં ે
િવĖાસ હોત તો સાનકળ અથવા ̆િતકળ સઘળા ̆સગોમા ત પરમાત્માન શરણ લતુ ુૂ ૂ ં ં ે ં ે , ƨમરણ કરત, 
આરાધન આદરત ન પરમાત્માે ન પામીન જીવનની અƣપતાે ે , પરવશતા, પામરતામાથી મિક્ત મળવતં ેુ . 
અમતપથનો પણ્ય̆વાસી બનીન મક્તૃ ુ ુે , પણૂર્, કતકત્ય બનત અન જીવનન Ԍયોિતમય કરતૃ ૃ ે ે ર્ . 
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૮૪. કાળી આકિતનો અનભવૃ ુ  
 
(૧) દિક્ષણĖર જવાની આìાે  

દિક્ષણĖર એટલ રામકƧણ પરમહસ Ԍયા સાધના કરીે ે ં ે ંૃ , જીવનનો અિધકાશ સમય ગાƤયોં , ન Ԍયાથી ે ં
ìાન તથા ભગવદભિક્તના પિનત પરિહતકારક ̆વાહન વહવડાƥયોુ ે ે , ત િચરƨમરણીય સદર ƨથાને ંુ . 
રામકƧણ પરમહસદવ ̆ત્ય મન પહલથી જ ̆મ હતોૃ ં ે ે ે ે ે ે . મારા પવજન્મના ìાનાનભવ પછી એ ̆મ ̆બળ ૂ ેર્ ુ
બનલોે . એ મહાપરષના નામથી ભાગ્ય જ કોઇ અનિભુ ુ ે ì હશે. ભારતમા અન ભારતની બહાર પણ એમનો ં ે
યશ પહҭચી ગયો છે. એ ̆ાતઃƨમરણીય પરમ ̆તાપી મહાપરષ Ԍયા તપĔયા અન જીવનલીલા કરીુ ુ ે ં ેર્ , 
અસƉય શકવત� િસિćઓ મળવીં ે , ત પણ્યƨથળન પખવાની મારી ઇƍછા હતીે ે ેુ . મન Ȑ મહાન ન સમથ ે ે ર્
સત્પરષના સરદલભ સમાગમની અિભલાુ ુુ ુ ર્ ષા હતી તવા સત્પરષ રામકƧણદવ િવના બીજા કયા હોઇ શક ે ે ેુ ુ ૃ ? હ ુ ં
એમન ઉપાƨય ન પԌય માનતો અન આȐ પણ માન Ġે ે ૂ ે ં ંુ . 

ત તો મહાપરષ છે ેુ ુ , ઇĖરĮપ છે. શરીરન છોડવા છતા ̆મી ̒ćાભિક્તસપđ શરણાગત ભક્તન ે ં ે ં ે
માટ આȐ પણ ̆કટી શક છે ે ે, તમન સહાયતા કરીન શાિત આપ ે ે ે ં ે છે. મારા અંતરમા અવતારી પરષોન માટ ં ે ેુ ુ
તવો િવĖાસ છે ે. કમ ક ત કાલાતીત ન બધનરિહત છે ે ે ે ં ે. એ િવĖાસ આજ સધીના અનભવો પર આધાિરત ુ ુ
છે. એવા આત્મિવĖાસથી ̆રાઇન રામકƧણદવ Ȑવા મહાપરષ મારી સમક્ષ ̆કટ થાય ન મન સહાયતા કર ે ે ે ે ે ેૃ ુ ુ
તન માટ મ ̆યત્નો કયાે ે ે Ҫ ર્. ત ે દરƠયાન ધ્યાનાવƨથામા આìા મળી ક ં ે 'દિક્ષણĖર જવાની ઇƍછા હોય તો ે
જાવ. ત્યા બધી જ ƥયવƨથા કરી રાખી છં ે.' એ આìાથી મન આનદ થયોે ં . 

(૨) કાળી આકિતૃ  

નવરાિ́ના િદવસો તĆન નજીક હતા. ̒ાć પક્ષની શĮઆત થઇ ȧકલીુ ે . એક િદવસ મ ̆ƨથાન Ҫ
માટ મકરર કયҴે ુ . ત િદે વસ રાત બ વાગ્યા બાદ અનક ̆કારના િવચાર આવવા માડÈાે ે ે ે ં . દિક્ષણĖરમા કવ ે ં ે ંુ
હશ ે ? ત્યા રહવાન ગમશ ં ે ં ેુ ? દિક્ષણĖરમા િહમાલય Ȑવો આનદ આવશ ે ં ં ે ? વળી અંતર કહત હત ક ઇĖરની ે ં ં ેુ ુ
આìા થઇ છે, ન ત જ ̆ભ લઇ જાય છે ે ેુ , તો ત્યા આનદ જ રહશં ં ે ે. રામકƧણ પરમહસના ૃ ં ƨથાન િવશ કહવાન ે ે ંુ
જ શ હોય ુ ં ? ત તો એક તીથƨથાન છે ેર્ . ત્યા ત ફરતાં ે , સાધના કરતા, િજìાસઓ સાથ વાતાલાપ કરતાુ ે ર્ . ત ે
ƨથળ તો દવોન પણ દલભે ે ુ ર્ . એ ƨથળમા જĮર જĮર ગમશ ન લાભ થશં ે ે ે. 

એ ̆માણ િવચાર ચાલતાે . નીચની ઓરડીમા ે ં (એ વખત આ̒મ નીચની એક જ ઓરડીનો બનલોે ે ે  
હતો) તƉત પર બઠો હતોે . ઓરડીમા ન ઓરડીની બહાર બધ જ અંધાર હતં ે ે ંુ .ુ મારી પાસની બારી બધ હતીે ં . 
બારȰ પણ અંદરથી સાકળ મારીન બધ કરɀુ ું ં ે ં ે .ં ડાબા હાથ તરફની એક બારી ઉધાડી હતી. તમાથી પવન ે ં
આવતો ન ȣબ જ બારીકાઇથી જોતા આકાશના તારા દખાતાે ૂ ં ે .  

અચાનક મારી નજર ત્યા બારીં  પાસ પડીે , ન મન એકાએક આĔય થયે ે ંર્ .ુ એક કાળા રગની માનવં -
આકિત ઓરડાની અંદર બરાબર બારી પાસ જ ઉભી રહલીૃ ે ે . આ આકિત ðાથી આવી અન કોણ હશ ૃ ં ે ે ? 
બારણા બધ છ છતા ðાથી આવી ં ં ે ં ં ? મન િવƨમય ન આનદ બન થયાે ે ં ં ે .ં બીક લાગવાન કોઇ કારણ ન હતુ ું .ં 
કમ ક એવા િચ́િવિચ́ અે ે નક ̆કારના અનભવો આજ લગી મન અનક થયલાે ે ે ેુ . જો ક મ તમાના કટલાક ે Ҫ ે ં ે
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વણƥયા છર્ ે, પરત ત ̆માણમા થોડા છં ે ં ેુ . બધા જ અનભવોન કહવાની મારી ઇƍછા નથી ન જĮરય નથીુ ે ે ે ે . Ȑ 
અનભવો કહ Ġ ત એટલા માટ ક માણસન આ માગમા થતા િવિવધ કƣપનાતીત અનભવોનો Ɖયાલ આવી ુ ુુ ં ં ે ે ે ે ંર્
શકે ન ત સત્ય છ તની મારા તરફથી સૌન ખા́ી થઇ શકે ે ે ે ે ે. 

પણ મારા િવƨમય ક આનદની લશ પણ પરવા કયા િવનાે ં ે ર્ , ત આકિત મારી તરફ આગળ વધીે ૃ . 
તન શરીર કાજળ Ȑવ કાį હતે ં ં ં ંુ ુ .ુ તણ બ હાથ લબાવીન મન બાથમા લીધો ન કɖે ે ે ં ે ે ં ે ં,ુ 'તમ અહીં બહ રĜાે ુ , 
હવ આȐ જવાના છોે , ખર ું ? પાછા ðાર આવશો ે ? જલદી જલદી આવતા રહજોે . તમન અહીં ગƠય તો ખર ે ં ંુ ુ
ન ે ? તમારા િવના મન ગમશ નિહે ે .' 

હ તો સાભળી જ રĜોુ ં ં . શƞદો ȣબ જ ƨપƧટ અન સમધર હતાૂ ે ુ ુ . એમના ̒વણથી અપવ શાિત ૂ ંર્
મળતી. પણ તના મખમાથી વધાર શƞદો નીકƤયા નિહે ં ેુ . આટɀ બોલીન તણ મન બાથમાું ે ે ે ે થંી છોડી દીધો ન ે
લગભગ બ િમનીટ બાદ ત નાની સરખી ઓરડીમાથી અદƦય થઇ ગઇ ે ે ં ૃ ! 

મન થય ક એક સમીપના ƨવજનની Ȑમ બોલનારી આ ƥયિક્ત કોણ હશ ે ં ે ેુ ? શ ત કોઇ િસćપરષ ુ ું ે ુ
હશ ે ? ક રામકƧણદવ પોત હશ ે ે ે ેૃ ? કોઇ તીથદવતા ક ઇĖર હશ ર્ ે ે ે ? માર માટ એ ̆ĕ કોયડો જ રĜો ન મે ે ે Ҫ 
તન ઉકલવાનો ઝાઝો ̆યાસ ના કયҴે ે ે ે . કમ ક ગોળ કઈ જાતનો છે ે ે, ન ðાનો તમજ શા ભાવનો છે ં ે ે, ત ે
જાણીન માર શ કામ છ ે ે ં ેુ ? માર તો તનો ƨવાદ માણીન આનદ ક તિપ્ત જ મળવવી છે ે ે ં ે ે ેૃ . ત મહાન આત્મા ે
ગમ ત હોયે ે , પરત તની કપા મારા પર થઇ છં ે ેુ ૃ , ન તના લાગણીભયા મીઠા ે ે ર્ વચનોન મ સાભƤયા છ એટɀ ે Ҫ ં ે ંુ
જ માર માટ તો પયાપ્ત છે ે ેર્ . વધાર әડાણમા ઉતરીન માર શ કરવ છ ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ? આȐ હ કહી શક Ġ ક ત કાળી ુ ં ં ં ે ેુ
આકિતમા આવીન ૃ ં ે 'મા' જગદબાએ જ મારા પર ̆મ વરસાƥયો હતોં ે . તન યાદ કરી ઉƣલાસ અનભવ Ġે ે ં ંુ ુ . 
પણ ....'મા'ન એ ̆મબધન હમશા ુ ં ે ં ં ે રહ,ે 'મા'ના એવા ̆મા̃ શƞદો િનત્યિનરતર સાભળવા મળ ત્યાર જ ે ં ં ે ેર્
જીવન સફળ બને, 'મા'ન મધભયુ ુ ું ¿, ĮપĮપના અંબાર Ȑવ મખ ન Įપ િદનરાત ӕખ જોયા જ કરુ ું ે ે, એ જ 
જીવનન પરમ ન છવટન સાફƣય હોઇ શકુ ું ે ે ં ે. માણસ આવા ઉƣલાસ̆રક અનભવોથી અટકી જવાન નથી ે ે ંુ ુ
પરત લગનીં ુ પવકૂ ર્ , 'મા'ન હમશન સાિનધ્ય મળવવાુ ું ં ે ં ે , ̆ભનો સદાયનો સહવાસ પામવાુ , તત્પર થવાન અન ુ ં ે
ખતથી આગળ વધવાન છં ં ેુ .  

ગગાજીનો ગભીર ન મોટો અવાજ દરથી સભળાતો હતોં ં ે ંૂ . આ̒મની પાસની શાતા નદી પણ ે ં
વરસાદન લીધ ભરપર થઇ ગઇ હતીે ે ૂ . ત પણ િહમાલયના ̆ાચીન અન અવાચીન ઋિષવરોે ે ર્ ના જયગાન 
ગાતી વહતી હતીે . અંદર ન બહાર હજી અંધાર જ હતે ં ંુ .ુ ત્યા તો અચાનક મારી નજર ઓરડાની અંદર તાકા ં
પર પડી. અંધારામા ત્યા દીવો બળતો દીઠોં ં . પાસ જ તના ̆કાશમા રમણ મહિષ�ની મિત� ƨમીત કરી રહલીે ે ં ૂ ે . 
મહિષ�ન મ જોયા હતા એટલ તમન હ ƨપƧટ ઓળખી શðોે Ҫ ે ે ે ંુ . બે-ચાર િમનીટ એવી રીત મન દશનાનદ ે ે ંર્
આપીન ત પણ દીપક સાથ અદƦય થઇ ગયા ન બધ જ અંધકાર છવાઇ રĜોે ે ે ે ેૃ .  

મહિષ� Ȑવા િસć મહાપરષો પોતાની ઇƍછા ̆માણ ગમ ત્યાુ ુ ે ે ,ં ગમ ત્યારે ે, ન ગમ તની પાસ જઇ શક ે ે ે ે ે
છે. આȐ આવા મહાપરષો ઘણા છુ ુ ં ે. યોગ્ય આધ્યાિત્મક ̆વાસી પાસ ે ત ̆કટ થાય છ ન તમન મદદ કર ે ે ે ે ે ે
છે. તમન દશકાળના બધન નથી હોતાે ે ે ં .ં ત સવસમથ હોય છે ેર્ ર્ . પણ માનવ સસારની વાસના પાછળ એટલો ં
પાગલ છે, બિćનો એટલો દાસ છુ ે, ક ત ઉપર જ ઉઠી શકતો નથીે ે . પિરણામ જીવનના મહામҭઘા અનભવો ે ુ
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તન નથી થઇ શકતાે ે . Ȑ મરજીવાની પઠ સસારની બાĜે ે ં  આસિક્ત ન મમતા મકી દ છ ન તના ƨવામી ે ૂ ે ે ે ે
પરમાત્માન પામવા કમર કસી સાચ માગ આગળ વધ છ ત અનક અનભવો મળવ છ અન એક ધન્ય ે ે ± ે ે ે ે ે ે ે ેુ
િદવસ પરમાત્માન દશન કરીન પરમાત્મામય બની જાય છે ં ે ેુ ર્ . એવા મરજીિવયા મહાપરષો કરોડોમા કોઇક જ ુ ુ ં
નીકળ છે ે.  

ધીર ધીર ̆કાશ થયોે ે . ƨનાનાિદથી પરવારીન મ શાતા̒મન ̆ણામ કયાે Ҫ ં ે ર્. તની પિવ́ રજન િશર ે ે
પર ચઢાવીન મોટરમા બસવા ̆ƨથાન કયે ં ે ુ¿. ત જ િદવસ મ દવ̆યાગ છોડȾે ે Ҫ ે ં.ુ ત િદવસ તારીખ ે ૩૦ 
સપ્ટƠબર ે ૧૯૪૫ ન સોમવારનો હતોે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮૫. દિક્ષણĖરના અનભવોે ુ  
 
(૧) દશનર્  

કલકĂાની એ મારી પહલી જ મસાફરી હતીે ુ . બપોર ́ણક વાગ્ય કલકĂા આƥયે ે ે ં.ુ ƨટશન પરથી ે
દિક્ષણĖર જવાની માિહતી મળવીે ે . આખર એક બસમા બઠોે ં ે . બસ ઉપડÈ બે ે-ચાર િમનીટ થઇ ન કડકટર ે ં
આƥયો. કહ,ે આ બસમા તમ બઠા છો ત બરાબર નથીં ે ે ે . દિક્ષણĖર જવા બીજી બસમા બસવ જોઇએે ં ે ંુ . આગળ 
બસ ઉભી રહી ત્યા ઉતરીન થોડી વાર હ બીજી બસમા બઠોં ે ે ં ં ેુ . એમા પણ એવ જ બન્યં ં ંુ ,ુ ન ત બસમાથી પણ ે ે ં
માર ઉતરી જવ પડȾે ં ંુ .ુ એવી રીત મારો એક કલાક જતો રĜોે . આખર મ ઘોડાગાડી કરવાનો િવચાર કયҴે Ҫ .  

ગાડીવાળો મસલમાન હતો પણ ધમમા તન ભાર રસ હતોુ ર્ ં ે ે ે . તણ ખાતરી આપી ક દિક્ષણે ે ે ેĖરમા ં
કાલી માતાન મિદર છ ત્યા હ તમન જĮર પહҭચાડી દઇશું ં ે ં ં ેુ , મ ત જોય છҪ ે ં ેુ .  

કલકĂાના મોટા મોટા માગҴ પરથી ગાડી પસાર થઇ. આખર એક મિદર પાસ આવીન ઉભી રહીે ં ે ે . 
લગભગ બ કલાક લાગ્યાે . સાજ પડી ગઇં . મન થય ક હવ મિદરમા જઇે ં ે ે ં ંુ , દશન કરીન ફકત આરામ જ ર્ ે
કરવાનો રહશેે. પણ ત્યા તો એક નવો જ કોયડો ઊભો થયોં . તપાસ કરતા ખબર પડી ક આ મિદર ં ે ં
દિક્ષણĖરન મિદર નિહ પણ કલકĂાન સ̆િસć કાલી મિદર છ ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ! હવ શ થાય ે ંુ ? મન ગાડીવાળાની ભલ ે ૂ
̆ત્ય આĔય થયે ંર્ .ુ સમય ન પૈસા બય નકામા ગયાે ે .ં ગાડીવાળાન કɖે ં,ુ હવ શ થાય ે ંુ ? ગાડી હવ દિક્ષણĖર ે ે
લઇ લો. પણ ગાડીવાળાની બધી જ પોપિટયા ધમિવČા દર થઇર્ ૂ . પોત જ કરલી આટલી મોટી ભલન ે ે ૂ ે
સધારવાન બદલ ત બોલી ઉઠÈોુ ે ે ે , 'હવ તો બહ મોȮ થય છે ં ં ેુ ુ ુ . મન અહીં સધીના પૈસા ȧકવી દોે ુ ુ , મારાથી હવ ે
બીȐ ðાય જઇ શકાય તમ નથીં ે .' 

જïી માણસની સાથ ઝઘડો કે રવો તમા કұ બિćમાની નથીે ં ુ . ગાડીવાળાન મ પૈસા ȧકવી દીધા ન ે Ҫ ેુ
ભગવાનન ̆ાથના કરતો હ આગળ ચાƣયોે ંર્ ુ . મન એક વાતન આĔય થય ક કલકĂા Ȑવા શહરમા મ Ȑમન ે ં ં ે ે ં Ҫ ેુ ુર્
પણ પછȽ ત દિક્ષણĖર િવશ સાચસાચી માિહતી ના આપી શðા ુ ુ ં ે ે ે ે ! Ԍયા રામકƧણદવ લીલા કરી નં ે ે ેૃ  Ȑના 
દશન માટ આȐ ભારત અન ભારતની બહારથી હજારો માણસો આવ છ ત ƨથળ માટ ȣદ કલકĂામા જ ર્ ે ે ે ે ે ે ંુ
રાતિદન રહનારા એવા માણસો છ Ȑ અìાન ધરાવ છે ે ે ે, એ હિકકત કટલી બધી િચ́િવિચ́ ક કરણ લાગ ે ે ેુ
છ ે ?  

પણ હવ દિક્ષણĖર પહҭચવ કવી રીત ે ે ં ે ેુ ? રાત તો પાસ ન પાસ આવતી ે ે ે જાય છે. મન ȣબ જ િચંતા ે ૂ
થઇ. Ȑ રામકƧણદવ િહમાલયથી અહીં લઇ આƥયા તમણ આ શ કરવા માડȾ છ ૃ ે ે ે ં ં ં ેુ ુ ?  

પણ ̆ભની ̆ત્યક ̆વિત પાછળ કұ ન કұ રહƨય હોય જ છુ ૃે ે ે. એ િસćાતન માણસ સમજી જાય ન ં ે ે
સાચા િદલથી જીવનમા ઉતાર તો ત હરક વખત ƨવƨથતા જાળવી શક છં ે ે ે ે ે ે. િવચાર કરતા કરતા હ ધોરી ં ં ંુ
માગ પર ઉભોર્ 'તો ત્યા જ એક માણસ આƥયોં . મન કહે ,ે ðા જવ છ ં ં ેુ ? મ કɖҪ ં,ુ દિક્ષણĖરે . ભગવાન રામકƧણ ૃ
પરમહસદવન ƨથાન છ ત્યાં ે ં ે ંુ . કહ,ે ચાલો. મારી સાથ જ બસમા ચાલોે ં . માર પણ એ બાજ જ જવ છે ં ેુ ુ .  
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િવના પછÇ Ȑ માણસ આટલી બધી લાગણી બતાૂ ે ે વી તન માટ માન ઉત્પđ થાય એ ƨવાભાિવક જ ે ે ે
છે. ન લાગણી પણ એવ વખત બતાવી Ԍયાર તની જĮર હતીે ે ે ે ે . િવના િવલબ એક બસ મળીં ે , ન થોડી ે
વારમા દિક્ષણĖર આƥયં ે ં.ુ માગમા એક બીજી બસમા મન બસાડીન પલો માણસ ચાƣયો ગયો હતોર્ ં ં ે ે ે ે .  

બસ ઠઠ દિક્ષણĖર જ ઉભી રહતી હતીે ે ે . પણ ત બાજ ðાય મિદર તો દખાય નિહે ં ં ે ંુ ુ . તપાસ કરતા ં
જણાય ક મિદર થોડ જ દર છું ે ં ે ેૂ . સદભાગ્ય ત્યા ́ણચાર માણસો આƥયાે ં . મારા વશ પરથી એમણ મન ે ે ે
મહાત્મા માન્યો, ન મારી પાસના સામાન પરથી હ ȣબ જ દરથી આવ Ġ એવ અનમાન કયે ે ં ૂ ં ં ંુ ૂ ુ ુ ુ ુ¿. મન કહે ,ે તમ ે
બહ દરથી આવતા લાુ ૂ ગો છો ? મ કɖҪ ં,ુ હ િહમાલયથી આવ Ġું ં ંુ . 

િહમાલયન નામ સાભળીન એમન આĔય અન આનદ બન થયાું ં ે ે ે ં ં ે ંર્ . મન ત ઠઠ દિક્ષણĖર મકી ગયાે ે ે ે ૂ . 
મિદર બધ હતં ં ં.ુ બધ ȣબ જ શાિત હતીે ૂ ં . અંધારી રાત બધ ફલાઇ ગઇ હતીે ે . પાસ જ ગગાજી સપણ શાિતથી ે ં ં ૂ ંર્
વહી રĜા હતાં .ં રામકƧણદવૃ ે નો ખડ હજી ȣƣલો હતોં ુ . તન દશન સૌથી ̆થમ થયે ં ંુ ુર્ , સાથ આવનાર ભાઇ કહે ,ે 
આ મિદરમા રાત કોઇન રહવા દતા નથીં ં ે ે ે ે . પણ અત્યાર અંધાર થય છ એટલ કોઇ તમન કұ નિહ કહે ં ં ે ે ે ેુ ુ . એમ 
કહીન ત ચાƣયા ગયાે ે .  

મ ગગાિકનાર જઇન આચમન કય ન પછી થોડીવાર ӕટા મારી હ એક મકાҪ ં ે ે ે ંુ¿ ુ નની ઓસરીમા સઇ ં ુ
ગયો. જો વહલા આવવાન થય હોત તો અહીં રહવાની રજા માગવી પડતે ં ં ે ંુ ુ . એટલ ̆ભએ મન મોડા ે ેુ
લાવવામા સાર જ કય છ એમ લાગ્યા િવના રɖ નિહં ં ે ંુ ુ ુ¿ . ̆ભ Ȑ કર છ ત સાર જ કર છુ ે ે ે ં ે ેુ . તમા કાઇ ન કાઇ ે ં ં ે ં
રહƨય હોય છે. 

સવાર ઉઠીન ગગાજીમા ƨનાનાિદ કરીે ે ં ં ન િનવĂ થયોે ૃ . ધ્યાનાિદ કરીન મિદર જોવા નીકળી પડÈોે ં . 
રાતના અંધકારમા Ȑ ƨથળ જોય હત તનાથી અત્યાર ƨથળ જદ જ જણાયં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુૂ ુ . રાત ન િદવસન પોતપોતાન ે ે ંુ
અલગ સҮદય ન પોતાની અનરી ȣબી હોય છર્ ે ે ૂ ે. એ વાત સય ન ચ̃ પરથી સારી રીત સમજી શકાય છૂ ે ં ે ેર્ . 
પણ બમાથી એકે ં ેના ઉપર માણસન કદી અણગમો થયો હોય એવ જાણ્ય નથીે ં ંુ ુ , જો ક બન સિƧટની ે ં ે ૃ
શĮઆતથી જ તપ છે ે. 

દિક્ષણĖરન મિદર ઘȰ જ િવશાળ હતે ં ં ં ંુ ુ .ુ જો ક દિક્ષણ ભારતના મિદરોની ભƥયતા તમજ ȑન ે ં ે
મિદરોન િશƣપ તમા નથીં ં ે ંુ , પરત આધ્યાિત્મક પરમાȰઓ જીવત બનીન ત્યા ફરતા હોય એમ ં ં ે ં ંુ ુ લાગ્યા િવના 
રહત નથીે ંુ . મિદરની મહĂા માર મન તના િશƣપ ક ƨથાપત્ય અથવા તની ભƥયતામા નિહ પરત તની ં ે ે ે ે ં ં ેુ
સજીવતામા ન તમા રહલી િચરતન શાિતમા છં ે ે ં ે ં ં ં ે. માણસના ĳદયન Ȑન વાતાવરણ એક યા બીજી રીત ે ં ેુ
ƨપશ� જાય અન અસર કર ત મિદર ગમ તવ સાધારણ હોય છતા મહાે ે ે ં ે ે ં ંુ ન છે. આ મિદરમા થોડા જ વરસો ં ં ં
પહલા Ȑ મહાન િવભિતએ િનવાસ કરીન પોતાના ̆ભમય જીવનથી આધ્યાિત્મક િપપાસઓન આકƧયા હતા ે ં ૂ ે ેુ ુ ર્
ત મહાિવભિતનો ̆ભાવ હજી પણ કાયમ છે ૂ ે. તના ઈĖરી ઉપદશે ે , તની સાધનાની શાિત ન ગભીરતા જાણ ે ં ે ં ે
ક આ ƨથળમા મળી ગયા છ અન આȐ પણ સાધક ક ે ં ે ે ે િજìાસના ĳદય સાથ વાતો કર છુ ે ે ે. તમા ̆વશ કયҴ ે ં ે
ત્યાર માર િદલ અવણનીય લાગણીથી હાલી ઉઠȾે ં ંુ ર્ ,ુ નાચી રɖુ,ં ન મ મનોમન એ ભારત ન િવĖના ે Ҫ ે
મહાપરષન નમƨકાર કયાુ ુ ે ર્. Ȑના નામથી આȐ ભાગ્ય જ કોઇ અજાણ હશ ે ે ... ભગવાન ̒ી રામકƧણ ૃ
પરમહસ ં ! Ȑમના પüિશƧય િવવકાનદ પાછળથી ભારત તમજ ભારતની બહારના દશોમા પોતાના ગરનો ન ે ં ે ે ે ં ેુ ુ
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ભારતીય ધમ ન તત્વìાનનો મિહમા ગાજતો કરલોર્ ે ે . Ȑમન જીવનચિર́ ચૌદ વરસની નાની વય વાચીન ુ ં ે ં ે
મારા િદલમા ઇĖરી ભાવો જાગત થયલા ન ઇĖરન ં ે ે ેૃ 'મા મા' પોકારીન સાક્ષાત કરવાના મ ̆યાસો કરલાે Ҫ ે્ , ત ે
મહાપરષની લીલાભિમમા ̆વશવ એ માર માટ મિક્તના Ďારમા ̆વશવા બરાબર હતુ ુ ુ ુુ ૂ ં ે ં ે ે ં ે .ં મારા સવ ±
અંગોપાગો આનદથી આપ્લાિવત બન્યાં ં . 

મિદરના ચોકમા થઇન હ મિદરમા આƥયોં ં ે ં ં ંુ . રામકƧણદવ Ȑની આજીવન ઉપાસના કરી હતી ન Ȑ ૃ ે ે ે
દવન રાતિદવસ સાક્ષાત કયા હતા ત કાલીે ે ે્ ર્ માતા સામ ઉભા રહીન મ હાથ જોડÈાે ે Ҫ . મારા ન́ો ̆માʬથી ે ે ુ
છલકી ઉઠÈા.ં મા ! કમ અચલ છ ે ે ? તમાર દશન કરવા હ આટલ દરથી ું ં ેર્ ુ ૂ - છક િહમાલયથી અહીં આƥયો Ġ ે ં
અન તમ આમ મક કમ છો ે ે ૂ ે ? હાલો, વાત કરો, ̆મ કરો ન મન સત્કારો ે ે ે ! તમ તો ે 'મા' છો. બાળકના 
અપરાધન ભલીે ૂ  જઇન તન ̆મ કરવો એ ે ે ે ે 'મા'નો ધમ છર્ ે. તમ મન ̆મ કરોે ે ે , મારી સામ ̆કટ થાવે . નિહ, 
આ ƨથળમા તો જĮર ̆કટ થવ જ પડશં ં ેુ . આ તો તમાર જ ƨથળ છું ે.  

'મા'ની ƨતિત કરીન હ મિદરના ˼ƨટીઓન મƤયોુ ે ં ં ેુ . ˼ƨટીઓએ વધાર સાભƤયા િવના સાફ સભળાવી ે ં ં
દીધ ક મિદરમાું ે ં  ંરહવાની મનાઇ છે ે. મ કɖҪ ં,ુ ત બરાબરે ; પરત કોઇની યોગ્યતાન જોઇન તમ રજા આપી ં ે ે ેુ
શકો છો, કમ ક મિદરના સવસવા અત્યાર તમ જ છોે ે ં ± ે ેર્ .  

પણ ˼ƨટીઓમા ભલમનસાઇ ક િશƨતનો અભાવ દખાયોં ે ે . આટલા મોટા ન લોકોપકારી મિદરની ે ં
આȐ આવી દશા જોઇન માર િદલ દખાયે ં ંુ ુ .ુ વધાર િવે નવણી કરવી ઠીક ના માનીન હ આગળ વધ્યોે ંુ . Ȑ 
રામકƧણદવ દવ̆યાગથી આìા કરીન અહીં લાƥયા છ ત શ બધી ƥયવƨથા નિહ કર ૃ ે ે ે ે ે ં ેુ ? જĮર કરશે. નિહ તો 
ત અહીં લાવ જ નિહે ે . એવા િવચારનો આધાર લઇન મ સમાધાન કયે Ҫ ુ¿.  

આગળ ચાલતા રામકƧણદવના ખડમા આƥયોૃ ે ં ં . આ ખડમા રામકƧણં ં ૃ દવ િનવાસ કરતાે . ત એવો ન ે ે
એવો જ સાચવી રાƉયો છે. તમનો પલગે ં , પાણીન માટɀુ ું ,ં વાસણ, સઘį સરિક્ષત છં ેુ . તમન બદલ િદવાલ ે ે ે
પર તમના બ ફોટા છે ે ે. એક શારદામાતાનો ફોટો છે. આ ખડમા ̆વશતા જ દવન ̆ણામ કયાં ં ે ં ે ે ર્. કટલો ે
શાિતમય ખડ ં ં ! રામકƧણદવ જીવતા હશ ત્યાર ૃ ે ે ે આ ખડ અન આ ƨથળ કવ સદર હશ ં ે ે ં ં ેુ ુ ! મધર વાતાલાપુ ર્ , 
ભક્ત ન ìાનીના ટોળાે ,ં આ ƨથળન અલૌિકક શોભા આપી રĜા હશે ં ે. આȐ તો એ બધી શોભાના સાક્ષી આ 
ખડ અન િચરકાલથી વહતી પિતતપાવની પણ્યસિલલા ગગા ં ે ે ંુ - બ જ રĜા છે ે. તન પણ વાચા નથીે ે . નિહ 
તો ભતકાળના કટકટલા સભારણાૂ ે ે ં  એમના ̒ીમખથી સાભળવા મળત ુ ં ! 

એવા એવા ભાવો સાથ જાણ મારા જ ઘરમા ફરી રĜો હોӘ તમ આનદથી હ ખડમા ફરી રĜોે ે ં ે ં ં ં ંુ . ત્યા ં
તો એક ભાઇ આƥયા. તમની સાથ ભીના વĘ હતા એટલ ત ગગાƨનાન કરીન દશન આƥયા હશ એમ ે ે ં ં ે ે ં ે ે ેર્
લાગત હતુ ું .ં મન તમણ નમƨકાર કયાે ે ે ર્. મારી ӕખમા ̆માʬ જોઇન કદાચ એમન આકષણ થય હશં ે ે ે ં ેુ ુર્ . 

એ ભાઇન નામ પિલનબાબુ ુ ું . ત બાજમા જ આવલા દિક્ષણĖર ગામમા રહતા હતાે ં ે ે ં ેુ . તમના ે
િપતાજીના વખતમા રામકƧણદવ કોઇ કોઇ વાર તમન ત્યા પધારતાં ે ે ે ંૃ , ત રોજ સવારસાજ આ મિદરમા ે ં ં ં
પોતાની Ęી સાથ દશન આવતાે ેર્ , રામકƧણદૃ ેવન જ ઇƧટ માનતાે , અન એમના પર અનન્ય ̒ćાભિક્ત ે
રાખતા. છƣલા દસક વરસથી ત કઇ ધધો ક નોકરી કરતા નિહે ં ે ે ં ં ે . રામકƧણદવન ƨમરણ જ કરતાૃ ે ંુ . એ 
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ƨમરણથી એમનામા અપવ આત્મબળનો આિવભાવ થયલોં ૂ ેર્ ર્ . તમના પત્ની પણ ભક્ત હતાે . એક જ ̆કિતના ૃ
પરƨપર સહાયક થનારા એવા દપતીં ં ં  દિનયામા બહ થોડા હશ અન એ પણ એવી ગરીબ Ȑવી દશામાુ ં ં ે ે ંુ . 

મારો પિરચય સાભળીન પિલનબાબ ̆સđ થયાં ે ુ ુ . કɖુ,ં તમ િચંતા ના કરશોે . ˼ƨટીઓની રજા 
લવાની જĮર નથીે . મારા એક િમ́ છે. ત ȣબ જ ̒ીમત છતા રામકƧણદવના અનન્ય ભક્ત છે ૂ ં ં ે ેૃ . ત ે
̆િતિદન દશન માટ આવ છર્ ે ે ે. ત તમન અહીં રહવાની ƥયવƨથા કરી દશે ે ે ે ે. મ કɖҪ ં,ુ માર જમવાની ƥયવƨથા ે
નથી જોઇતી. ફકત રહવાન જ જોઇએ છે ં ેુ . જમવાન તો ̆ભ આપી રહશુ ું ે ે.  

એટલામા તો તમના િમ́ ં ે - નપાલબાબ આવી પહҭƍયાે ુ . તમણ મિદરના પજારી અન દરવાનન ે ે ં ૂ ે ે
સચના આપીન મારા રહવાની ƥયવƨથા કુ ે ે રી દીધી. ̆ભની કપાુ ૃ . એમ બીȐ િદવસ સવાર મારી રહવાની ે ે ે
ચોïસ ƥયવƨથા થઇ ગઇ. 

રામકƧણદવના ખડની બહાર બસીન હ ભજન લખવા માડÈોૃ ે ં ે ે ં ંુ . રામકƧણદવ પર ન કાલી ૃ ે ે 'મા' પર 
ભજન લખીન ત હ પાસ બઠલા પિલનબાબ અન તમના પત્નીન વƍચ વƍચ સમજાવતોે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ . અં˴જીમા જ ે ં
સમજાવવ પડતુ ું .ં કમ ક ત િહન્દી ના જાણ અન મન બગાળી ના આવડે ે ે ે ે ે ં ે. ભજન લખતા મારી ӕખમાથી ં ં
અʬ̆વાહ વĜા કરતોુ . કટલીકવાર તો ̆મન સખત રડવ આવતે ે ં ં ંુ ુ .ુ રડવ એટલા જોરથી આવત ક મિદરના ુ ું ં ે ં
પજારીઓ એકઠા થઇન િવƨમય પામતાૂ ે . પણ મારા ભાવ એટલા વગવાન હતા ન રામકƧણે ે ૃ દવના ƨથાનમા ે ં
આવીન ત ȣબ જ તી̑ બની ગયલાે ે ૂ ે . પજારી સાજસવાર પગ લાગીન કહતા ક તમારા દશનથી પણ અમ ૂ ં ે ે ે ે ેર્
પાવન થયા છીએ. ઇĖરન માટનો આટલો પોકાર અન આવો ̆મ અમ હજી જોયો નથીે ે ે ે ે . ત મન ે ે
રામકƧણદવનો ભોગ આપતાૃ ે . સાȐ હ ત જ ખાઇન ચલાવી લતોં ં ે ે ેુ . સવાર પિલનબાબે ુ  ુજમવા માટ પોતાન ે ે
ત્યા લઇ જતાં .  

પિલનબાબના ઘરમા હ જમવા માટ ગયો ન બઠો ક તરત જ પિલનબાબ બોલી ઉઠÈાુ ુ ુ ું ં ે ે ે ેુ , 'િપતાજીના 
વખતમા રામકƧણદવ અહીં આવતા ત્યાર બરાબર એ જ જગ્યાએ બસતા ન દવની કટલીય વાતો કહતાં ે ે ે ં ે ે ે ેૃ .' 
તમનો પરમહસદવ ̆ત્યનો ̆મ અપાર હતોે ં ે ે ે . પરમહસદં ેવની પજાસવા માટ ઘરમા તમણ અલગ ઓરડો ૂ ે ે ં ે ે
રાખલોે . રાત તમા બસીન પિતપત્ની બન ̆મથી ધ્યાને ે ં ે ે ં ે ે -જપ અન પજા કરતા ે ૂ ં ! ધન્ય એ ગહƨથા̒મ ૃ ! 
આવા દપિતના મહમાન બનવાથી મન અિનવચનીય અસાધારણ આનદ થયોં ે ે ંર્ . સાȐ મિદરમા પાછા ં ં ં
આવીન રામકƧણદવના ઓરડા પાસ બઠોે ે ે ેૃ . એ ખડનીં  પાસ બસતા જ માર હµય હાથમા નહોત રહતે ે ં ં ં ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ મન ે
જોરથી રડવ આવત અન થત ક હ ̆ભુ ુ ુ ું ં ે ં ે ે , હ દવ ે ે ! મારો પોકાર સાભળીન ̆કટ થાવં ે , મારા પર કપા કરીન ૃ ે
મન શાિત આપો ન પણ બનાવો ે ં ે ૂ ર્ ! તમારા ƨથાનમા તો તમાર ̆કટવ જ પડશ ં ે ં ેુ ! 

દવ પોતાન હાથ Ȑ પચવટી બનાે ે ે ે ં વી છ ત્યા આવલા નાનાસરખા મકાનન ઓટલ હ રાત ગાળતોે ં ે ે ે ંુ . 
ત્યા જઇન રાત બઠોં ે ે ે . મારો સવાનો િનયમ અિતશય અƣપ હતોુ , વધાર ભાગ હ રાિ́ દરƠયાન બસીને ે ં ે ેુ , 
ફરીન ન જપધ્યાન કરીન જ બધી રાત પસાર કરતોે ે ે . પચવટીના પિવ́ સદર ƨથળમા રામકƧણદવ પોતાન ં ં ં ે ે ેુ ૃ
હાથ વદાવનની ે ં ૃ ધળન વરલીૂ ે ે ે . ત્યા રહીન તમણ મધરાત ધ્યાનાિદ સાધના કરલીં ે ે ે ે ે . એ ƨથળમા બસીન ં ે ે
સાધના કરવાનો આનદ કવો અલૌિકક અન અનરો હોય ં ે ે ે ? રાતની સપણ િનરવ શાિતમા િહમાલયં ૂ ં ંર્ , 
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રામકƧણદવ અન મારી જીવનસાધના િવશ િવચારો કરતો હ દિક્ષણĖરના િદƥય ƨથળની અસીમ શાિતન ૃ ે ે ે ં ે ં ેુ
અનભુવવા માડÈોં .  

(૨) કમારી Įપ ુ ે 'મા' 
દિક્ષણĖરમા ̆વƦયા પછી સાધનાન માટનો મારો તલસાટ ȣબ ȣબ વધી ગયોે ં ે ે ે ૂ ૂ . નવરાિ́ના 

િદવસો હતા. 'મા'ની કપા એ િદƥય િદવસોમા સહલાઇથી થઇ શકૃ ં ે ે. Ȑ ̆કારની સાધના હ કરવા માગતો હતો ુ ં ં
ત માટ રામકƧણદવ ક ે ે ે ેૃ 'મા'ની કપાની આવƦયકૃ તા હતી. પણ 'મા'ન આકષણ ત િદવસોમા ગાઢ ન હતુ ું ે ં ંર્ . 
રામકƧણદવન જ ̆કટĮપ જોવાની મારી ઇƍછા હતીૃ ે ે ે , અન ત પણ એટલા માટ ક ત મારા પર કપા કરીન ે ે ે ે ે ેૃ
મન નવસરથી િદક્ષા આપે ે ે. Ȑ દીક્ષા મળતા િવવકાનદન તરત જ સમાિધ થઇ ગઇ તવી દીક્ષાની મન ે ં ે ે ે
ઇƍછા હતી. તવી દીક્ષાથી ે સમાિધ સહજ થઇ જાય ન પણતામા િવલબ ના લાગ એવી મારી િવચારધારા ે ૂ ં ં ેર્
હતી.  

આȐ એ વƨતનો િવચાર કર Ġ ત્યાર મન ત િવચારમા રહલી કચાશ જણાઇ આવ છુ ું ં ે ે ે ં ે ે ે. રામકƧણદવ ૃ ે
Ȑવા મહાપરષ ુ ુ - માર માટ ઇĖર ે ે - ̆કટ થાય પછી તમની પાસ દીક્ષા Ȑવી નાની વƨત માગવાની હોય ે ે ુ ? 
તે તો માણસન પોતાની કપાથી તરત જ પણ કરી શકે ૂ ેૃ ર્ , સાધનાની િસિć આપે, ન કોઇય ઇƍછા પરી કરી ે ે ૂ
શકે. 'મા'ના સબધમા પણ તવ જ છં ં ં ે ં ેુ . પણ મારી િવચારધારા ત વખત એટલી કક્ષાએ પહҭચી ન હતી ે ે
અથવા હ એટલો જ િવચાર કરી શðો હોઇશ ત માટુ ં ે ે, પણ ગમ ત કારણ એ િવચારદશાન લીધે ે ે ે ે મન ત ે ે
વખત દિક્ષણĖર યા́ાનો પરો લાભ મળી શðો નિહે ે ૂ . નિહ તો ઇ. સ. ૧૯૪૫ન જ વષ માર માટ પણતા ુ ં ે ે ૂર્ ર્ - 
Ȑવી પણતા હ માગતો હતો ત ૂ ં ેર્ ુ - ̆દાન કરનાર વષ થઇ જાતું ર્ . પણ ઇĖરના બધા કામો યોગ્ય સમય જ ે
થાય છ ન ે ે ?  

બીȐ િદવસ સવાર મ િવચાર કયҴ ક કા તો રાે ે Ҫ ે ં મકƧણદવ અથવા ૃ ે 'મા' મન દશન દ ત પછી જ હ ે ે ે ંર્ ુ
અđજળ ˴હણ કરીશ. એ િવચાર કાઇ જïીપȰ ક હઠનો ન હતો પણ ĳદયમા Ȑ ̆મ ન તલસાટ હતો ં ં ે ં ે ેુ
તની પરાકાƧઠાĮપ આવતા ભોગનો હતોે ે . એવો િવચાર કરીન હ રામકƧણદવના ઓરડાની બહાર બઠો ન ે ં ે ે ેુ ૃ
ભજન લખવા માડÈોં . થોડીવાર પિલે ુ નબાબ ન તમના ધમપત્ની પણ આƥયાુ ે ે ર્ . મ તમન જણાƥય ક આȐ Ҫ ે ે ં ેુ
જમવાનો િવચાર નથી. જમવ હશ ત્યાર કહીશું ે ે .  

ભજન ગાતા મારી ӕખ છલકાઇ જતી હતીં . પલા બન ભક્તાત્મા મારી સામ બઠા બઠા ભજન ે ં ે ે ે ં ે ં
સાભળતા હતાં ં .ં ભજન ̆મ અન િવરહન હતે ે ં ંુ .ુ ભજન પર લખીન મ સામ જોયૂ ં ે Ҫ ં ંુ ુ  ુતો પિલનબાબના પત્નીની ુ ુ
પાસ જ એક બીજી બન બઠલીે ે ે ે . કમારી હતીુ . એની Әમર વીસ વરસ Ȑટલી હશે. શરીર ȣબ જ ગોર અન ૂ ં ેુ
સદર હતુ ું .ં મખાકિત ȣબ જ લાવણ્યમયીુ ૃ ૂ . તણ સફદ વĘ પહય હતે ે ે ંે ુ ુ¿ . વાળ Ġüા તથા ભીના હતાં , તથી તાજ ે ંુ
જ ƨનાન કરીન આવી છ એમ લાગતે ે ં.ુ ત ðાે ર ન કઇ બાજથી આવીન મારી સામ બઠી ત મારા લક્ષમા ના ે ે ે ે ે ે ંુ
રɖુ.ં દવના ન કાલીમાના દશન કરવા ઘણા Ęીપરષો આવ છે ે ં ે ેર્ ુ ુ . તમાન કોઇ હશ એમ મ માની લીધે ં ં ે Ҫ ંુ .ુ ન હ ે ંુ
પિલનબાબન માર ભજન સભળાવવા માડÈોુ ુ ે ં ંુ . 'હ દરથી તમારા દશન માટ આƥયો Ġું ે ંૂ ર્ . હ મા ે ! હ દે ેવ ! તમ ે
હજી કમ મારી પાસ આવતા નથી ે ે ?' મારા આĔય વƍચ મ જોય ક પલી બનની ӕખોમાથી ӕસની ધારા ર્ ે Ҫ ં ે ે ે ંુ ુ
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વહવા માડીે ં . જો ક પિલનબાબ ન તમના પત્નીની ӕખ પણ ભીની હતીે ે ેુ ુ , પરત આ નવી આવલી બન તો ં ે ેુ
રડÈ જ જતીે , એની ӕખ ઉƏજવલ, સદર ન કરણાથી ભરલી હતીું ે ેુ . ત મારી ે તરફ એકીટશ તાકી રહલીે ે .  

શ આ ̆ભન માટ કોણ વધાર રડ છ તની હિરફાઇ છ ુ ું ે ે ે ે ે ે ે ? એક, બે, ́ણ - એમ ભજન પર ભજન મ Ҫ
સભળાƥયા ન છવટ ઉઠવાનો િવચાર કયҴં ે ે ે , કમ ક પચવટી પાસ જઇન િદવસભર ભજન ન ̆ાથના કરવાનો ે ે ં ે ે ે ર્
મારો િવચાર હતો. 

પિલનબાબ પણ ઘર જવા િવદાય થયાુ ુ ે . હ ંુપચવટી પાસ ગયોં ે . ત્યાની ઓરડીના ઓટલા પર બઠોં ે . 
સામ રામકƧણદવનો ફોટો મðોે ે ૂૃ . ન શાિતથી ̆ાથના તથા જપ કરવા માડÈોે ં ંર્ . આશર દસક વાગ્યાનો સમય ે ે
હશે.  

ત્યા તો પલી ̆મની મિત� Ȑવી બન ફરી આવતી દખાઇં ે ે ૂ ે ે . આ વખત પણ મ એન બહ દરથી ે Ҫ ે ુ ુ
આવતી જોઇ નિહ. પરત છક પાં ેુ સ આવી ત્યાર મારી નજર તના પર પડીે ે ે . આ વખત તના હાથમા એક ે ે ં
નાની ડોલ હતી. વાળ Ġüા જ હતાં . તની અદભત સદરતામા ઇĖરીય અંશન અવલોકીન મ તન મનોમન ે ૂ ં ં ે ે Ҫ ે ેુ
નમƨકાર કયાર્. એ ટવ મારી લાબા વખતથી રહી છે ં ે. તથી મન ȣબ ȣબ ફાયદો થયો છે ે ૂ ૂ ે. માણસ Ԍયાર ે
હાડમાસ પર મઢલાં ે  ચામડાન જએ છં ે ેુ , ત્યાર તમા લોભાય છે ે ં ે, લપટાય છે, ન તના ƨવાદ માટ લાલાિયત ે ે ે
થાય છે. એ બધ ભયકર અìાન છુ ં ે. એ અìાનમાથી મક્ત થવ હોય તો માણસ શરીરની કવળ ચામડીન ં ં ે ે ેુ ુ
જોવાન બદલ શરીરમા રહલો અન એમાથી આરપાર નીકળતો ઇĖરી ̆કાશ જોતા શીખવ જોઇએે ે ં ે ે ં ં ંુ . ન તે ે 
̆કાશન પિવ́ ન પԌયભાવ નમવ જોઇએે ે ૂ ે ંુ . સિƧટમા Ԍયા Ԍયા સદરતા છૃ ું ં ં ં ે, મધરતા છુ ે, ઉĂમતા છે, ̆મ ન ે ે
ìાન છે, ત્યા ત્યા એ ઇĖરી ̆કાશ જ િવલસી રĜો છં ં ે. ન Ԍયા ત નથીે ં ે , ત્યા પણ જડ અન ચતનમા બધ જ ં ે ે ં ે
રમી રĜો છે, ફકત માણસના મોહિમ̒ીત જડ ચɇ ુતન જોઇ શકતા નથી એટɀ જે ે ં ંુ . બાકી ત નથી એમ કોણ ે
કહી શકશ ે ? ચɇન ધોઇ નાખવાથી ત ̆કાશન દશન માનવ કરી શક છ ન Ȑ તન બાધત હત ત તન ુ ુ ુ ુે ે ં ે ે ે ે ે ં ં ં ે ે ેર્
તારનાર સાિબત થાય છું ે. એ ̆કાશન એક મોȬ વાહન Ęી છું ં ેુ , પણ માણસના પોતાના દિƧટદોષન લીધ Ęી ૃ ે ે
તન બાધનાે ે ં રી સાિબત થઇ છ અન શાĘોએ તની પરહજી પાડવાન કɖ છે ે ે ે ં ં ેુ ુ . Ȑ તનામા ઇĖરી અંશન જએ ે ં ે ુ
છ તન ડરવાન કોઇ કારણ નથીે ે ે ંુ .  

પાસ આવીન ત બન ડોલન હઠ મકીે ે ે ે ે ે ે ે ૂ , ન વડના વક્ષ નીચ સકા પાદડા પરે ે ૂ ંૃ , વĘ બગડવાનો િવચાર 
કયા િવના જર્ , ત ધળ પર બઠીે ૂ ે . બગાળમા Ȑમ ં ં િરવાજ છ તમ ગળા ફરતો સાડીનો છડો વીંટીન તણ ધટણ ે ે ે ે ે ે ૂં
પર પડી, નીચ માȲ ટકવીે ં ેુ , મન નમƨકાર કયાે ર્. ત મારી પાસ ે ે - અલબĂ ઓટલા પર નિહ પરત જમીન ં ુ
પર જ બસી ગઇે .  

બ િમનીટ સધી ત એમ ન એમ જ બસી રહીે ે ે ેુ . મારા મખ તરફ ત જોયા કરતી હતી અન એની ુ ે ે
ӕખમાથી ӕસ ચાƣયા જં ુ  જતા હતા.ં મન એ વાતન આĔય થતે ં ંુ ુર્ . જરીક દરૂ , બાકડા પર ́ણ ચાર માણસો ં
વાતો કરતા બઠલાે ે . એમના િસવાય આજબાજ બીજ કોઇ જ ન હતુ ુ ુ ં ં.ુ ગગાજી તરફથી કોઇક વાર નાિવકોના ં
શƞદો સભળાતાં . 

આ બન કોણ હશ ે ે ? તનો ̆મ કટલો બધો છ ે ે ે ે ? એવા િવચારો સાથ હ રામકƧણદવન ̆ાે ં ે ેુ ૃ થના કરતો ર્
હતો ત્યા જ ત બન બોલી ઉઠીં ે ે , 'બાબા, આપ તો બહત દર સ આત હµ ન ુ ૂ ે ે ?' મ કɖҪ ં,ુ 'હા.'  
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અત્યાર સધી મન Ȑટલા માણસો મળલા ત સૌ અં˴જી ક ભાગીતટી િહન્દી જ બોલતાુ ે ે ે ે ે ં ૂ . પણ આ 
બનની િહન્દી ભાષા ȣબ જ સરળ ન સાચી હતીે ૂ ે . મન નવાઇ લાગીે . પણ કલકĂા Ȑવા શહરમાે  ં િહન્દી 
જાણનાર પણ ઘણા હોય એ િવચાર મ સતોષ વાƤયોં ે Ҫ ં . ત્યા તો બન કɖં ે ે ં,ુ 'ઇસસ તો આપકા દવ̆યાગ ે ે
અƍછા હµ, આપ દવ̆યાગમ હી રહીયે Ҫ ે. પિહલ યહ ƨથાન બડા અƍછા થા લિકન અબ તો િબગડ ગયા હµે ે . 
યહા રહના અƍછા નિહ હµં .' 

મન થયે ં,ુ હ દવ̆યાગ રહ Ġ ત આ બુ ું ે ં ં ે ેન કવી રીત જાણ્ય ે ે ે ંુ ? પણ માન્ય ક કદાચ પિલનબાબએ કɖ ુ ુ ુ ું ે ં
હશે. દિક્ષણĖરના ƨથાનનો ઉપયોગ હવ વધાર ભાગ સાȐ ફરવા આવનારા દપિતના એકાત ̆માલાપોમા ે ે ે ે ં ં ં ે ં
જ થતો હતો. સાધના ક ભિક્તના ભાવન બદલ લોકો ત્યા ફરવા માટ વધાર આવતાે ે ે ં ે ે .ં છતા પણ હ તો અહીં ં ંુ
રહવા જ આે ƥયો હતો. ન તથી જ Ԍયાર બન મન પછȽ ક ે ે ે ે ે ે ૂ ં ેુ 'બાબા, ðા આપ યહીં રહગ Ұ ે ?' તો મ કɖ કҪ ં ેુ , 
'િવચાર તો ઐસા હµ.' અન એના ે 'આ ƨથળ હવ બગડી ગય છે ં ેુ ' - એ શƞદાથન યાદ કરીન કɖર્ ે ે ં,ુ 'કછ િદન ુ
યહા રહગાં ં ૂ , િફર ȑસી ̆ભ કી ઇƍછાુ .' 

પણ આ બન રડ છ શા માટ ે ે ે ે ? હજી પણ બનની ӕખો ટપðા જ કરતી હતીે . 'બાબા, ðા હમ ભી ે
દશન હોગા ર્ ?' તણ પછȽે ે ૂ ં.ુ 

મ તન વધાર પછÇા િવના જ કɖҪ ે ે ે ૂ ં,ુ 'ðҭ નિહ હોગા? તƠહારા ̆મ ઇતના અિધક હµ તો દશન જĮર ુ ે ર્
હોગા. ̆મ હોતા હµ તો દશન ભી જĮર હોતા હµે ર્ .' 

હવ ત વધાર રડવા માડીે ે ે ં . તની ે વાણી ȣબ જ મીઠી હતીૂ . તણ કɖે ે ં,ુ 'લિકન ઉન્હҭન તો મઝ બહત ે ે ેુ ુ
ȥમાઇુ . મȲરાુ , વદાવનૃં , હિરĎાર, ઋિષકશે , સબ જગહ ȥમાઇુ . પરત અભી તક દશન નિહ િદયાં ુ ર્ .' 

મન થય ક આ બન આટલી નાની Әમરમા આટલ બધ કવી રીત ફરી હશ ન ત પણ ઇĖરદશનની ે ં ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ર્
ધનમા ૂ ં ? પણ મારા િવચારને ધ્યાનમા ના લતા મ કોણ જાણ કયા ભાવમા મારી થલીમાથી એક મારો ફોટો ં ે ં Ҫ ે ં ે ં
કાઢÇો ન તન બતાવીન કɖે ે ે ે ં,ુ 'દખોે , યહ કµસા હµ ?' 

તણ તરત જ જણાƥયે ે ં,ુ 'યહ તો ઠીક હµ. પરત તલસીદાસન કહા થા ન િક તલસી મƨતક તબ નમ ં ે ેુ ુ ુ
ધનષબાન લો હાથ ુ ...ઉસી ƨવĮપમ મȐ તો દશન ચાҪ ુ ર્ િહયે.' 

મ કɖҪ ં,ુ 'ઐસા દશન ભી હો જાયગાર્ ે . ̆મ હોન પર સબકછ હો સકતા હµે ે ુ .' 
એ બધા સમય દરƠયાન એના ӕસ ચાɀ હતાં ંુ ુ . પોતાની ડોલમાથી તણ એક પિડયો કાઢÇોં ે ે . તમા ે ં

ચાર રસગƣલા હતાુ ં .ં એ ઉપરાત એક લીɀ નાિળયર કાઢȽં ં ે ંુ ,ુ ન મારી સામ ધયે ે ુ¿. મ કɖҪ ં,ુ 'આજ તો મેરા 
ભોજન કરન કા િવચાર નહીં હµે .' 

'મҫ તો ̆મ સ દતી હે ે ે ં.ૂ આપકો લના હી પડગાે ે .' 
એના ̆મભાવ આગળ મ વધાર દરા˴હ કરવો છોડી દીધો અન એન રામકƧણદવના ફોટા પાસ ે Ҫ ે ે ે ે ેુ ૃ

બધો ̆સાદ મકવાની સચના કરીૂ ુ . 
'આપ સબકી રોટી ખાત હұ ે ?' તણ વળી પછȽે ે ૂ ં.ુ 
'જો ̆મ સ દત ે ે ે ે હұ ઉન સબકી રોટી ખા લતા હે ં.ૂ' મ જવાબ વાƤયોҪ . 
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તણ તરત જ કɖે ે ં,ુ 'અƍછા તો મҫ કલ સ ઇસી જગહ પર રોટી લાયા કરગીે ંુ . ઇસી જગહ પર.' મ તન Ҫ ે ે
સમિત આપીં . 

મ કɖ Ҫ ંુ : 'આપ કહા રહતી હµ ં ?' 

તણ તરત જ ઉĂર આપ્યોે ે , 'મરા મકાન યહા હીે ં , ઇસ દરવાȐ ક નજદીક હµે . મҫ યહા ંપર રોજ 
આયા કરતી હૂ.ં' 

ત પછી બ́ણ િમનીટ ̆માʬભરી ӕખે ે ે ેુ , મારા મખ સામ જોઇ રહીન એણ પાલવન ગળ વીંટીન ુ ે ે ે ે ે ે
મન નીચ નમીન ̆ણામ કયાે ે ે ર્. બઠી થઇન બ િમનીટ વળી જોઇ રહીે ે ે . પછી ધીર ધીર ડોલ લઇન ત કમારી ે ે ે ે ુ
ચાલવા માડીં . તની મધરતાે ુ , લાગણી, તથા સદરતા અંતરમાું  ંઅંિકત થઇ ગઇ. તન વણન કરવાની પરતી ે ં ૂુ ર્
તાકાત નથી લાગતી. 

̆સાદ ખાવાની મારી ઇƍછા લશપણ ન હતીે . પણ બ જ િમનીટમા મન િવચાર થયો ક બનનો ે ં ે ે ે
પિરચય કરવા Ȑવો છે. તણ કɖ હત ક પોત આટલામા જ ðાક દિક્ષણĖરમા રહ છે ે ં ં ે ે ં ં ે ં ે ેુ ુ . તન સરનામ લઇ ે ં ંુ ુ
લӘ તો તની પાસ જઇે ે  શકાય. આ એકાિતક વાતાવરણમા તના Ȑવી ̆મમિત�નો પિરચય આનદજનક ં ં ે ે ૂ ં
સાિબત થાય. આમ િવચારીન હ બનની પાસ જઇન સરનામ લવા ઉઠÈોે ં ે ે ે ં ેુ ુ . ત્યાથી મિદર સધી સીધો રƨતો ં ં ુ
જતો હતો. બીજો રƨતો જરાક વળાક લઇન મિદરના બહારના દરવાજા તરફ જતો હતોં ે ં . બન રƨતાન જોયાં ે ે . 
પણ એ બેન ના દખાઇે . એટલી વારમા એ બન ðા ગઇ ં ે ં ? માની લીધ ક ત ðાક ઝડપથી ચાલી ગઇ હશું ે ે ં ે. 
હવ કાલ ̆સાદ આપવા આવ ત્યાર વાતે ે ે ે . 

થોડીવાર ત્યા એક માણસ આƥયોે ં . તન મ રસગƣલાનો બધો ̆સાદ આપી દીધોે ે Ҫ ંુ . Ȑના ભાગ્યમા Ȑ ં
હોય ત જ તન મળ છે ે ે ે ે. મન ̆સાદ લવાન પણ નાે ે ંુ  સઝȾુ ુ.ં 

સાȐ પિલનબાબ આƥયાં ુ ુ . બીȐ િદવસ મ ȣબ રાહ જોઇ પણ પલી બન ના આવીે Ҫ ૂ ે ે . ત્યાર મ ે Ҫ
પિલનબાબન પછȽુ ુ ુે ૂ ,ં 'કાલ મારી પાસ એક બન આવીન મન ̆સાદ લાવવાન કહી ગઇ છે ે ે ે ે ં ેુ ; તન તમ ે ે ે
ઓળખો છો ?' મ તના ƨવĮપન થોȮ વણન કરી બતાƥયҪ ે ં ં ંુ ુુ ર્ . 

પણ પિલનબાબ તન ઓુ ુ ે ે ળખી ના શðા. મ કɖҪ ં,ુ 'કાલ સવાર હ તમન ભજનો સભળાવતો હતો ે ે ં ે ંુ
ત્યાર ત તમારી પાસ જ આવીન બઠલીે ે ે ે ે ે .' 

પિલનબાબએ કɖુ ુ ુ,ં 'એવી કોઇ Ęી મારી પાસ આવી જ નથીે . છƣલ સધી અમ બ જ જણ તમારા ે ે ે ે ંુ
ભજન સાભળતા હતાં .ં ́ીજ કોઇય ન હતુ ં ે ં.ુ' 

મ વાતન વધાર ના લબાવીҪ ે ે ં . હવ હ સમԌયોે ંુ . એ પછી બ́ણ િદવસ અચાનક દવ̆યાગ ે ે ે
આવવાનો મન િવચાર થયોે , ન હ દવ̆યાગ આƥયો ત્યાર મન એક િદવસ ̆રણા થઇ ક ત બન બીજી કોઇ ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ
નિહ પણ સાક્ષાત કાિલ - મા જગદબા હતીં . અર ે 'મા' ! શા માટ ત મારા અìાનના પડળન ત વખત કાયમ ે Ҫ ે ે ે
રાƉયા ? આવો અમƣૂય અવસર મારો શ કામ ગમાƥયો ુ ું ? તારા ચરણ િશર મકીે ૂ , આનદ પામી હ કતાથ ં ંુ ૃ ર્
થાત, તો તમા તાર શ બગડી જવાન હત ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ? 'મા'ના એ Ʀયામ Įપ ન ે 'મા'ની મધર વાણીન યાદ કરીન માર ુ ે ે ંુ
ĳદય કરણ થઇ ગયુ ુ.ં 
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એ જ િદવસ ે 'મા'એ એક ક બીજા ̆કાર મધ્યાન્હ પછી મન જમાડÈો ે ે ે : િમજબાની કરવા માટ ે
આવલા એક સદગહƨથન મીઠાઇ Ȑવી ƨવાિદƧટ ખાČસામ˴ી સાથ મારી પાસ મોકલીને ે ે ે ેૃ . તો પછી ̆સાદન ે
આરોગવાની સદબિć મારામા શા માટ ના ̆કટાવી ુ ં ે ? કદાચ એ વખત એન માટનો અનકળ અવસર નિહ ે ે ે ુ ૂ
આƥયો હોય. ગમ તમ હોય તો પણે ે , દિક્ષણĖરની એ અદભત િદƥયે ૂ  કમાિરકાન યાદ કરીન એ પછી મ ુ ે ે Ҫ
અનકવાર અનરી લાગણી અનભવી છે ે ેુ . આȐ પણ અનભવ Ġુ ુ ં .ં જગƏજનની જગદબાની એ અલૌિકક ં
Ԍયોિતમય મધમય મિત� મારા મનમા સદાન સાર જડાઇ ગઇ છર્ ુ ૂ ં ે ં ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮૬. ઘરણા વચી દઇશે ં ે ં ુ
 

(૧) રામકƧણદવના ભક્ત અન સન્યાસી મહાત્માૃ ે ે ં  

મારા દિક્ષણĖરના િનવાસ દરƠયાન મ એક િદવસ પિલનબાબન પછȽે Ҫ ે ૂ ંુ ુ ,ુ 'રામકƧણદવન Ȑમણ જોયા ૃ ે ે ે
હોય એવા કોઇ મહાનભાવોનો તમન પિરચય છ ુ ે ે ? હોય તો આપણ તમન મળીએે ે ે .' 

પિલનબાબએ એવા બ́ણ મહાનભાવોનો પિરચય આપ્યોુ ુ ુે . એક મહાનભાવ તો એમની પાસ જ ુ ે
રહતાે . અમ એમન મળવા ગયા ત્યાર સે ે ે વારના દસક થયા હશે ે. એ ȣબ જ વć હતા અન એકલા જ રહતાૂ ે ેૃ . 
એમનામા әડી શાિત લાગીં ં . મારો પિરચય પામીન એ અિતશય આનદમા આવી ગયા ન પોતાન રામકƧણ ે ં ં ે ે ૃ
પરમહસદવના પરમ કપાપા́ તરીક ઓળખાવીન કતાથ ગણાવવા લાગ્યાં ે ે ેૃ ૃ ર્ . રામકƧણદવ કટલીક વાર ૃ ે ે
એમન ત્યા પધારતાે ં . ત સમયનાે  સƨમરણોન યાદ કરીન રામકƧણદવન કવી રીત સમાિધ થતીં ે ે ે ે ે ેૃ , એ કવી ે
રીત બોલતાે , કમ બસતાે ે , િવગર વાતો એમણ સિવƨતર કહી સભળાવીે ે ે ં .  

'એ િદવસો અનરા હતાે .' એમણ શાિતપવક ઉપસહાર કરતા કɖે ં ૂ ં ં ંર્ ;ુ 'દવ દીધલા અમલખ આશીવાદ ે ે ે ુ ર્
Ȑવા. પરમહસદવના ƨવગ�ય સહવાસ અન સાિđં ે ે ધ્યમા અમારા િદવસો અસાધારણ આનદાનભવમા મગળ ં ં ં ંુ
મહોત્સવની પઠ પસાર થતાે ે . એમનો અિણશć પાર િવનાનો ̆મુ ે , ભિક્તભાવ ન િનરાિભમાની ન̊ સમધર ે ુ ુ
ƨવભાવ એટલો બધો અદભત અનપમૂ ુ , આહલાદક હતો ક એમન મકવાન મન થત નિહે ે ૂ ં ંુ ુ . એમની પાસ ે
જનાર એમનો સદાનો ભક્ત, સવકે , ̆શસક થઇં  જતો.' 

એમની ӕખમા ઝળહિળયા આવી ગયાં ં .ં 
'એ દµવી િદવસોન યાદ કરીને ે, એમના ઉપદશન અનસરીને ે ેુ , જીવનન ઘડવાનો પરષાથ કરતા હ ે ં ંુ ુ ર્ ુ

આȐ પણ સમયન િનગમન કર Ġે ં ંર્ ુ . ખરખરે , રામકƧણદવૃ ે  Ȑવા મહાત્મા થવા દલભ છુ ર્ ે. એ મનƧયĮપમા ુ ં
સાક્ષાત ઇĖર, નરĮપમા નારાયણ હતાં . એમન ે Ȑ ઓળખી શðા ત કતકત્ય બન્યાે ૃ ૃ .' 

એમણ Ėાસ ખાઇન ӕસ ɀછÇાે ે ંુ ુ . 
મ કɖ Ҫ ંુ : 'એ તો હ પણ માન Ġું ં ંુ . પરત તમન તમના ગયા પછી તમના દશનનો લાભ મળ છ ં ે ે ે ે ેુ ર્ ? 

તમારા Ȑવા ̆મી પરષ પર તો તમની કપા થવી જ જોઇએે ેુ ુ ૃ . ત તો અત્યત કપાį હતાે ં ૃ , કપાિસંધૃ .ુ' 
એમની ӕખ ફરીવાર ભીની થઇ. 
'હા, કદી કદી મન એમના અન˴હનો આƨવાદ સાપડ છે ં ે ેુ . એ કાઇ ચાƣયા થોડા જ ગયા છ ં ે ? એ તો 

એમના જ શƞદોમા એક ઓરડામાથી બીજા ઓરડામા ̆વƦયા છં ં ં ે ે. Ȑ એમન ̆મપવક પોકાર છ એમન આȐ ે ે ૂ ે ે ેર્
પણ દશન દઇ શક છર્ ે ે. એમન દશે ે , કાળ ક અવƨથાના બધન નથી નડતાે ં ં ં .ં' 

એ સખદ સમાગમ પછી અમ બહાર નીકળીન ચાલવા લાગ્યાુ ે ે , એટલ પિલનબાબ બોƣયાે ુ ુ , 'અહીં એક 
મિદર છં ે. ગગાતટ પરના એ મિદરમા એક ̆ાતઃƨમરણીય િસć સન્યાસી મહાત્મા રહ છં ં ં ં ે ે. એ બપોર ́ણથી ે
છ વાગ્યા સધી બોલ છ ન મલાકાત આપ છુ ુે ે ે ે ે. તમારી ઇƍછા હોય તો આપણ ત્યા જઇએે ં . મહાત્મા દશનીય ર્
છે.' 
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મધ્યાન્હ પછી અમ અમારા િનધારીત સમય એ મહાત્મા પરષ પાસ પહҭચી ગયાે ે ેર્ ુ ુ . એ મહાપરષ ુ ુ
વરસો પહલા તીથ̒Ƨઠ કાશીમા રહતાે ં ે ં ેર્ . એકવાર એમન પરમહસદવ ƨવપ્નમા આદશ આપ્યો ક દિક્ષણĖર ે ં ે ે ં ે ે ે
જઇન િનવાસ કરોે . એમના આદશન અનસરીન એ દિક્ષણĖર આƥયાે ે ે ેુ , પરત ˼ƨટીઓએ મિદરમા રહવાની ં ં ં ેુ
અનમિત ના આપીુ . એ જ રાત રામકƧણદવ બ ˼ƨટીઓન ƨવપ્નમા સચના આપી ક આ મહાત્માન મ અહીં ે ે ે ે ે ં ૂ ે ે Ҫૃ
રહવા માટ આìા કરી છે ે ે. એ સચનાની અસર ઘણી સારી થઇ અન ˼ƨટીઓએ મહાત્માન મિદરમા રહવાની ૂ ે ે ં ં ે
રજા આપી. 

મહાત્માજી પચવટીની નીચ રહં ે તેા. ઉનાળાનો તીખો તાપ હોય, િશયાળાની કકડતી ટાઢ હોય, ક ે
ચોમાસાની ધોધમાર વષા હોયર્ , તો પણ ઉઘાડ શરીર ȣƣલામા જ પડી રહતાે ે ં ેુ . ત્યા મૌન̑ત રાખીન એમણ ં ે ે
થોડાક વરસો સધી વાસ કયҴં ુ . આખર એમના પર ઇƧટની કપા થઇે ૃ . એમન શાિત મળીે ં . પરમહસદવ એમન ં ે ે ે
એક વાર ફરીથી આìા કરી એટલ એ દિક્ષણĖરના સ̆િસć ƨથળન છોડીન વતમાન મિદરમા વસવા ે ે ે ે ં ંુ ર્
માડÈાં . એમની સાથ એમની સવામા એક સવાભાવી સđારી પણ વાસ કરતીે ે ં ે . 

અમ ગગાના ̆શાત તપઃપત તટ̆દશ પરના એ સદર ƨથળમા ̆વƦયા ત્યાર મહાત્માજી બઠલાે ં ં ૂ ે ં ં ે ે ે ેુ . 
એમણ અમારા સમાચાર પછÇાે ૂ . એમની Әમર મોટી હતી. એ વć હતાૃ . મન એમની ӕતિરક અવƨથાન ે ે
જાણવાની ઇƍછા થઇ. એમની પાસથી એમના જીવનની કટલીક ġટીછવાયી વાતોન સાભƤયા પછી મ ે ે ે ં Ҫ
પછȽૂ ં,ુ 'માર દીક્ષા લવાની ઇƍછા છ તો તમ મન દીક્ષા આપી શકશો ે ે ે ે ે ?' 

એ ̆ĕ મ કતહલથી ̆રાઇન પછવા ખાતર જ પછҪ ૂ ે ે ૂ ૂ ેુ લો તો પણ, એ મહાપરષ મારી પરીક્ષામાથી ુ ુ ં
પણપણ પાર ઉતયાૂ ેર્ ર્. કોઇ સામાન્ય સાધ હોત તો એક િશƧયની અિભવિć કરવાનો એ અવસર ભાગ્ય જ ુ ૃ ે
જતો કરત, પરત એ તો એક અસામાન્ય અનભવ̆ાપ્તં ુ ુ , આત્મિનƧઠ મહાત્મા હતા. એ મદ ƨવર બોƣયા ૃ ુ ે : 
'ઇƧટદવની અનìા મળ તો જ હ કોઇને ે ં ેુ ુ  પણ દીક્ષા આપી શકંુ. મારી પોતાની ઇƍછાથી હ એવ મોȬ ુ ં ં ંુ ુ
જવાબદારીવાį કામ ના કરી શકં ંુ.' એમનો એટલો ઉĂર એમની ӕતિરક અવƨથાથી પિરિચત થવા માટ ે
પરતો હતોૂ . એમન ઇƧટદશન થયɀ અન ઇƧટની સાથ એમનો સબધ સધાયલોે ે ં ે ે ં ં ેર્ ુ . એન લીધ એ ઇƧટની ે ે
આìા પણ મળવી શકતાે . એમના ઉદગારો પરથી એ હકીકત સહલાઇથી સમજી શકાઇે . એમની અવƨથા 
અત્યત ઉƍચ હતીં . એ શાિતની મિત� Ȑવા દખાતાં ૂ ે . એમના તજƨવી મખમડળ પર ન̊તાે ંુ , ̆સđતા અન ે
આત્મગૌરવની ƨવગ�ય છાયા છવાયલીે . મિદરની પાસ જ પિવ́ િવશાળ ગગા વહતીં ે ં ે , એવો જ િવશć ન ુ ે
િવશાળ એમનો જીવન̆વાહ હતો. 

એમની પાસથી ઉઠીન અમ બɀડ મઠ ગયાે ે ે ે ુ . બɀડ મઠ ગગાન સામ િકનાર આવલો છે ં ે ે ે ે ેુ . ƨવામી 
િવવકાનદ એન િનમાણ કરɀે ં ે ં ે ંુ ુર્ . એમા રામકƧણદવન સદર સિવશાળં ે ં ંૃ ુ ુ ુ , શાત સમાિધમિદર અન ƨવામી ં ં ે
િવવકાનદનો ƨમિતખડ છે ં ં ેૃ . એ ƨમિતખડમા ƨવામી િવવકાનદના વĘોૃ ં ં ે ં , લાકડીઓ, કમડળ અન બીજી સામ˴ી ં ે
છે. સમીપવત� ગગાના ̆શાત તટ̆દશ પર માતા શારદાદવીં ં ે ે , ƨવામી ̈ěાનદ અન િવવકાનદની ં ે ે ં
સમાિધઓ છે. ƨવામી િવવકાનદ Ԍયાર અહીં ફરતા હશે ં ે ે, વાતાલાપ કરતા હશર્ ે, ત્યાર આ ƨથળ કવ સજીવ ે ે ંુ
હશ ે ? િવવકાનદન ƥયિક્તત્વ જ કટɀ બધ ઉƍચે ં ં ે ં ંુ ુ ુ , પિવ́ અન ̆ભાવશાળી હત ે ંુ ? એમની દશદાઝે , વદાતન ે ં ંુ
એમન સરળ છતા ગભીર અન અિણશć ìાનુ ું ં ં ે , એમની ભિક્તભાવના અન એકાિતક યોગસાધના ̆ત્યનો ે ં ે
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એમનો ̆મે , એ બધ ȣબ જ અનપમ હતુ ુ ું ૂ .ં રામકƧણ પરમહસદવના ચરણોમા બસીન એમણ Ȑ કાઇ મળƥય ૃ ં ે ં ે ે ે ં ે ંુ
ન જાતમહનતથી ̆ાે ે પ્ત કય એ આગળ જતા સસારન સમપ� દીધુ ુ¿ ં ં ે .ં પરત હજી સસાર ðા જાગ છ ં ં ં ે ેુ ? 
િવવકાનદે ં , રામતીથ ક ગાધીજી Ȑવા સત્પરષના સદશન જીવનમા ઝીલવાની તૈયારી કોણ કર છ ર્ ે ં ં ે ે ં ે ેુ ુ ? તો 
પછી આપȰ આ મહીમડળ મહાપરષોન માટ લાયક નથી એવ માનવ ુ ુ ુ ું ં ે ે ં ંુ ? 

બɀડ મઠ મȲરા Ȑવો છ તોે ેુ ુ  દિક્ષણĖર ગોકળ તથા વદાવન Ȑવે ં ંુ ૃ .ુ એક દવની સાધનાની સાક્ષીભિમ ે ૂ
છ તો બીજી ત પછીની સમિć અન ƥયવƨથાની િવહારભિમે ે ે ૂૃ . બન સદરં ે ંુ , શćુ, સાથક છર્ ે. ƨવામી િવવકાનદ Ȑ ે ં ે
ધ્યયન દિƧટ સમક્ષ રાખીન બɀડ મઠની ƨથાપના કરી છ ત ધ્યયન આજના યવાનો તથા સન્યાે ે ે ે ે ે ે ે ંૃ ુ ુ સીઓ ભલ ૂ ે
નિહ અન ઉĂમ ̆કારની આિત્મક સાધના તથા સવાભાવનાથી સપđ બનીન જીવનની ન જનસમાજની ે ે ં ે ે
કƣયાણકારી કાયાપલટ કરવાની કોિશશ કર તો પોતાન ન બીજાન ̒ય સાધી શકે ં ે ં ે ેુ ુ . ƨવામી િવવકાનદનો ે ં
̆ામાિણક ̆ખર પરષાથ ત્યાર જ સફળ બનુ ુ ર્ ે ે.  

એવા એવા િવચારોમા સાજ ં ં પડી ગઇ. હોડીમા બસીન અમ દિક્ષણĖર પાછા આƥયાં ે ે ે ે . ભારત તમજ ે
સાધના સબધી િવિવધ િવચારો કરતો હ ભગવાન રામકƧણદવના ગગાતટવત� પિવ́ ખડમા દશન માટ ં ં ં ે ં ં ં ેુ ૃ ર્
̆વƦયોે .  

(૨) ઘરણા વચી દઇશે ં ે ં ુ
દિક્ષણĖરમા એક બીજા િચરƨમરણીય અસાધારણ યોગ્યતા̆ાપ્ત મહાત્માનો પિરે ં ચય ̆ાપ્ત થયો. 

એ મહાત્માન પોતાન કોઇ િનિĔત િનવાસƨથાન નહોત લાગતુ ુ ુ ું ં ં .ં ફરતા ફરતા ત દિક્ષણĖર આવલાં ં ે ે ે . 'મા, મા' 
િવના બીજ કાઇ બોલતા નિહુ ં ં . એમની ӕખ 'મા'ના ̆મજળથી સદાય ભીની રહતીે ે ે . એ મહાપરષની અવƨથા ુ ુ
અિતશય Әચી હતી. એમની મધમયી મગળ મખાકિત અન ુ ું ેૃ એમના િવશદ ƥયવહાર પરથી એન અનમાન ુ ું
કરી શકાત ુ.ં એ લાલ રગના વĘો પહરતા અન દિક્ષણĖર મિદર તથા પચવટી વƍચ આખો િદવસ ӕટા ં ે ં ે ે ં ં ે
મારતા. ભારતમા એવા ġપા રત્નો અનક છં ં ે ે. એમન આપણ જાણતા નથી કારણ ક ̆િસિćની દિનયાથી એ ે ે ે ુ
મોટભાગ દર રહ છે ે ે ેૂ . કવળ પરમાત્માના ે પિવ́તમ ̆મમા મગ્ન હોય છે ં ે. એવી મગ્નાવƨથાન જ પરમ ̒ય ે ે
ક પરષાથ માન છે ે ેુ ુ ર્ . એવા અસાધારણ અવƨથા પર પહҭચલા ƨવાનભવસપđ સત્પરષો ત્યાગે ંુ ુ ુ , ̆મે , શાિત ં
તથા પરમાત્મભાવના ̆તીક હોય છે. માનવન સવҴĂમ સદભાગ્ય હોય અન પરમાત્માની પરમ કપા થાય ુ ં ે ૃ
તો તવા ે સત્પરષો અચાનક અથવા િવના શોધ જ મળી જાય છુ ુ ે. સારા સાધકોન ત સહાયતા પણ કરતા ે ે
હોય છે. એમની એક જ દિƧટૃ , એમનો એક જ શƞદ ક ƨપશ માનવના મનન પલટાવવા ન ધન્ય કરી દવા ે ે ે ેર્
માટ પરતો થઇ પડ છે ૂ ે ે. મારા જીવનમા મન એવા લોકોĂર મહાપરષો પોતાની મળ મƤયા છં ે ે ે ેુ ુ . મદદĮપ 
પણ બન્યા છે. એના પરથી આ કહી રĜો Ġ.ં એટલા માટ ક ભારતના આધ્યાિત્મક ધન િવશ આપણ ે ે ે ે
િવપરીત િવચારો ના સવીએ ન િનરાશ ના બનીએે ે , આપણ એક જ રમણ મહિષ�ે , યોગીવર અરિવંદ અથવા 
એવા સ̆િસć સતપરષન જાણીએ છીએુ ું ેુ , પરત ભારતમા એવા પણ અપિરિચત અથવા ઓછા Ɖયાત ં ંુ
પણકામ ̆ાૂ ર્ તઃƨમરણીય પરમ વદનીય મહાપરષો છં ેુ ુ , Ȑમન કોઇએ અથવા અનક જાણ્યા નથી અથવા કોઇ ે ે ે
જાણ એવી એમન આકાક્ષા પણ નથીે ે ં . આવા કપરા કાળમા પણ ભારતમા લોકોĂર મહાપરષો ̆કટ છં ં ે ેુ ુ , ત ે
વાત ભારતના ઉƏજવળ આધ્યાિત્મક વારસાન અન એના મહાન ભાિવન િદગ્દશન કરાવ છુ ું ે ં ે ેર્ . આપણી 
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આધ્યાિત્મક જવાબદારીન આપણ સમજવાની છે ે ે. એ જવાબદારીન સમજીન સામાન્ય જનતા સાચા ે ે
મહાત્માઓની સવાસહાયતા કર તથા તમના ઉપદશોન જીવનમા ઉતારે ે ે ે ે ં ે. એમ થાય તો જ આપણા મહાન 
દશની શાન સસારમા વધી શકે ં ં ે. અન આપȰ જીવન આધ્યાિત્મક તમજ સાસાિરક રીત સફળ થાયે ં ે ં ેુ . Ԍયાર ે
સત્ય, ધમ ર્ અન સત્પરષોના સદપદશોની આધારિશલા પર આપણ જીવનની નવરચના કરવા માડીશ ત્યાર ે ે ે ં ં ેુ ુુ ુ
આપણી બધી જ બદીઓ દર થશ અન માનવ તરીક આપણ સમિચત અથવા સપણ ગૌરવથી જીવી શકીશૂ ે ે ે ે ં ૂ ંુ ુર્ . 

એવા સાચા માનવો પણ છે. Ȑમ સાચા સતોની અછત નથી તમ સાચા માનવરત્નોનો પણ અભાવ ં ે
નથી. પિલનબાબ અનુ ુ ે એમના ધમપત્ની એવા જ સાચા સમƏજવલ માનવરત્નો હતાર્ ુ . દિક્ષણĖરના દµવી ે
િદવસો દરƠયાન એમની િવિશƧટતાનો િવશષ પિરચય થતો રĜોે . 

દિક્ષણĖરમા િશયાળો પરો કરવાની ઇƍછા હતી પરત ત ઇƍછા પાર પડી નિહે ં ૂ ં ેુ . ́ણ ચાર િદવસમા ં
અચાનક દવ̆યાગ જવાની ઇƍછા થવા માડીે ં . દિક્ષણĖર કરતા દવ̆યાગન ƨથાન એકાત અન િવશષ ે ં ે ં ં ે ેુ
શાત હતં ં.ુ વળી માર Ȑ જાતની સાધના કરવાની ઇƍછા હતી ત માટનો પરષાથ કરવા દવ̆યાગન ƨથાન ે ે ે ે ંુ ુુ ર્
અિધક અનકળ થઇ પડશ એવ લાગવા માડȾુ ુ ુૂ ે ં ં .ં મ મારો િનણય પિલનબાબન જણાƥયોҪ ેર્ ુ ુ . પિલનબાબ મારા ુ ુ
િનણયથી ̆સđ તોર્  ના થયા, તો પણ કાઇ બોƣયા નિહં . એમન મ દવ̆યાગ જવા માટના ખચની ƥયવƨથા ે Ҫ ે ે ર્
કરવા જણાƥયુ.ં જાણતો હતો ક પિલનબાબ આિથ�ક રીત રક છે ે ં ેુ ુ . છતા પણ મ એની જવાબદારી એમન જ ં Ҫ ે
સ̆ત કરીુ . દવ̆યાગ જવા માટ બધા મળીન ́ીસક Įિપયા એકઠા કરવાના હતાે ે ે ે .  

બીȐ િદવસ પે િુલનબાબએ જણાƥય ુ ુ ં : 'તમ જવાના છો એ જાણીન અમન બચની થાય છે ે ે ે ે ે. આટલા 
થોડા વખતમા તમાર માટ પƧકળ ̆મ થયો છં ે ે ે ેુ . મારી પત્ની તો રડÈા જ કર છે ે. કાલ તમ મન પૈસાની ે ે ે
વાત કરી એથી મન આનદ અન દઃખ બનનો અનભવ થયોે ં ે ં ેુ ુ . તમારા Ȑવા મહાપરષન મદદ કરવાન ુ ુુ ે ં
સદભાગ્ય સાપંડશ એવ સમજીન આનદ થયોે ં ે ંુ . પરત મારી િƨથિત ઘણી જ ગરીબ છ એવ યાદ આવવાથી ં ે ંુ ુ
દઃખ પાƠયોુ . કાલ ખાવાની ƥયવƨથા કોણ કરશ ન કવી રીત કરશ એ પણ મારા ઘરમા નïી નથી હોતે ે ે ે ે ે ં ં.ુ 
દસક વરસથી કોઇ ધધો નથીે ં . ત પહલા એક િમ́ સાથ હ ભાગમા ધધો કરતોે ે ં ે ં ં ંુ . પણ એણ િવĖાસઘાતે  
કરવાથી ધધાન છોડીન ઇĖરન આધાર Ȑમ તમ કરીન જીવી રĜો Ġં ે ે ે ે ે ે .ં' 

એ હિકકત મારા માટ તĆન નવી હતીે . પરત મારા મખમાથી Ȑ શƞદો નીકƤયા એનો ઉપાય પણ ં ંુ ુ
શ ંુ? ઇĖર એમન સાથક કરશ એવો મન િવĖાસ હતોે ે ેર્ . એ િવĖાસ મ એમની આગળ રજ કયҴҪ ૂ . એ કહવા ે
માડÈા ં : 'ગઇકાલથી મન ȣબ જ િચંતા થતી હતીે ૂ . મારા મનમા એક જ િવચાર ઘોળાયા કરતો ક તમન ં ે ે
મારાથી કવી રીત મદદ કરી શકાશ ે ે ે ? રાત મન મારી પત્નીએ પછȽ તો મ મારી િચંતાન કારણ કɖે ે ૂ ં Ҫ ં ંુ ુ .ુ મારા 
વદન પરથી ત મારી ƥયથાન સમજી ગયલીે ે ે . મારી સઘળી વાતન સાભળીન ત શાિતથી બોલી ક એમાે ં ે ે ં ે  ં
િચંતા શ કરો છો ુ ં ? આટલી નાની વાતમા આવી િચંતા હોય ં ? આપણી પાસ પૈસા નથી ત સાȧ પરત મારા ે ે ં ંુ ુ
ઘરણા તો છે ં ે. એ ઘરણા વચીન આપણ મહાત્માજીન મદદ કરીશે ં ે ે ે ે ં.ુ આપȰ એવ સદભાગ્ય ðાથી ુ ું ં ં ?' 

પિલનબાબ ભાવવશ બની ગયા ન બોƣયા ુ ુ ે : 'મારી Ęી દવી છે ે. એન લીધ જ આટલાે ે  ંબધા વરસો ં
સધી હ પૈસા િવના ટકી શðો Ġુ ુ ં .ં એણ જ મન કહɀ ક Ȑ િમ́ િવĖાસઘાત કયҴ છ તન છોડી દો ન ઇĖર ે ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ
Ȑવા સદાના સાથીન શરણ લોું . આપણ એમની સવા કરીશ તો એ આપȰ ધ્યાન નિહ રાખ ે ે ં ં ેુ ુ ? પાપીન પણ ે
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સખ ખાવાન મળી રહ છ તો એના શરણાગત ભક્તોન એ ભખુ ુે ં ે ે ે ૂ ે રાખશ ે ? હવ આપણ એમની જ સવા કરીએે ે ે . 
બીજા કોઇની નિહ. ત્યારથી અમ રામકƧણદવન ભજવા માડÈા અન અમાર નાવȮ ȣબ જ સરસ રીત ે ે ે ં ે ં ં ૂ ેૃ ુ ુ
ચાલવા માડȾં ં.ુ મારી પત્નીના ̆ભાવથી મ ƥયસનો છોડÈા ન સયમ પાળવા માડÈોҪ ં ે ં ં . એ Ęી નથી દવી છે ે. 
એના કહવા ̆માણ અમ ઘરણા વે ે ે ે ં ેચીન પણ તમન મદદ કરીશે ે ં.ુ' 

મન એ બધ અજબ લાગ્યે ં ંુ .ુ પિલનબાબ અન એમની ધમપત્નીની િનઃƨવાથ સવાવિતન િવચારીન ુ ુ ૃે ે ે ેર્ ર્
મન એમન માટ અસાધારણ આદરભાવ ઉપԌયોે ે ે . મ કɖҪ ં,ુ 'નિહ, તમાર ઘરણા વચવાની જĮર નિહ પડે ે ં ે ે. 
ઇĖરની કપાથી કોઇક બીજો રƨતો નીકળી જશૃ ે.' 

એમન આĖાે સન આપીન હ એમની સાથ જમવા ગયોે ં ેુ .  
મ એમના ઘરમા ̆વશ કયҴ એ પછી થોડા જ વખતમા એક પરષ અંદર આવીન મન ̆ણામ Ҫ ં ે ં ે ે ેુ ુ

કરીન પિલનબાબન પછȽે ે ંુ ુ ુ ,ુ 'મહાત્માજી ðાથી આવ છ ં ે ે ?' 

'િહમાલયથી.' 
'િહમાલયથી ?' 

'હા.' 
'માર એમની સવા કરવી છે ે ે.' 
પિલનબાબએ મારી સામ જોઇન જણાુ ુ ે ે ƥય ુ,ં 'તમારી મરજી.' 
પલા પરષ ગજવામાથી નોટોન બડલ કાઢીન પછȽ ક કટલી સવા કર ે ે ં ં ં ે ૂ ં ે ે ે ંુ ુ ુુ ુ ? 

પિલનબાબ શાત જ રĜા એટલ એણ પચીસ Įિપયા અપણ કરીન નમƨકાર કરીન સાયકલ પર ુ ુ ં ે ે ે ેર્
ચઢીન િવદાય લીધીે .  

પિલનબાબની અન એમની પત્નીની ӕખ ભરાઇ ગઇુ ુ ે .  
'આ જ મારો પલો િમ́ે .' પિલનબાબ બોƣયાુ ુ , 'મારી સાથ િવĖાસઘાત કરનારોે . દસ વરસ એ આȐ ે

પહલી જ વાર અહીં આƥયોે . અત્યાર સધી અમાર બોલવાનો પણ સબધ ન હતોુ ે ં ં .' 
મ કɖ Ҫ ંુ : 'ઇĖરની લીલા એવી અનોખી છે. ત ધાર તો મગાન પણ બોલાવી શક છ ન શʛન સĳદ ે ે ૂં ે ે ે ે ેુ ુ

કર છે ે. તમ Ȑ પરમકપાį પરમાત્માે ૃ ન શરણ લીધ છ એમણ જ આ લીલા કરી છુ ું ં ે ે ે. હવ તમાર ઘરણા નિહ ે ે ે ં
વચવા પડે ે. દઢ િવĖાસ તથા ̆મપવક ઇĖરની આરાધનામા મશગલ રહજોૃ ે ૂ ં ૂ ેર્ . તમ આȐ ફરીવાર અનભƥય ે ંુ ુ
ક ભક્તની બધી િચંતા ભગવાનન હોય છે ે ે. એ એન સવાવƨથામા સવ̆કાર સહાયતા પહҭચાડ છે ં ે ે ેર્ ર્ . એનો 
અન˴હ ુ અદભત અથવા અલૌિકક હોય છૂ ે.' 

જƠયા પછી અમ દિક્ષણĖરના પચવટી ƨથાનમા પહҭƍયાે ે ં ં . ત્યા બીȐ િદવસ સવાર એક સદગહƨથ ં ે ે ેૃ
ƨવƍછાથી પિલનબાબન પાચ Įિપયા મદદના આપ્યાે ે ંુ ુ . એવી રીત ́ીસ Įિપયાની ̆ાિપ્તન લǛયાક પર થયે ં ં ૂ ં ંુ ુુ . 
બીજા કોઇની સહાયતાની અપક્ષા ન રહીે .  

પિલનબાબ ȣબ જ માયાį અન ̒ćાભિક્તસપđ હતાુ ુ ૂ ે ં . એમણ કɖ ે ંુ : 'મારી પત્નીની ઇƍછા તમારી 
પાસ દીક્ષા લવાની છે ે ે.' 
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મ જણાƥય Ҫ ંુ : 'એમન દીક્ષાની આવƦયકતા જ ðા છ ે ં ે ? તમ Ȑમન શરણ લીધ છ ત ભગવાન ે ં ં ે ેુ ુ
રામકƧણદવ પર જ ̒ćા રાખોૃ ે . એમનાથી અિધક મદદ બીજ ુ ં કોણ કરવાન હત ુ ું ં ? એમનો આ̒ય લઇન ે
̆મપવક ̆ાથનાે ૂ ર્ ર્ , ધ્યાન Ȑવી સાધના કયા કરોર્ . એમ કરવાથી એમના અન˴હનો દવદલભ લાભ એક ુ ે ુ ર્
િદવસ અવƦય મળી રહશેે.' 

મિદરમા દશન કરીં ં ર્ , દિક્ષણĖરના િદƥય ƨથાનન ̆ણામ કરીે ે , અમ ƨટશન તરફ ચાƣયાે ે . મન ˼નમા ે ે ં
બસાડીન ે ે ġટા પડતી વખત પિલનબાબ ȣબ જ ગદગદ બની ગયાે ૂુ ુ . મારા મનમા એ ̆મી દપિતના ં ે ં
સƨમરણો રમી રĜા અન પલા સદર િચરƨમરણીય ભાવસભર શƞદો ં ે ે ંુ 'ઘરણા વચી દઇશે ં ે ં'ુ અંતરમા સદાન ં ે
માટ અંિકત થયાે . મ મનોમન ̆ાથના કરી ક ̆ભ Ҫ ેર્ ુ ! તારા સાચા શરણાગત આત્માઓની ઉપર િવપિĂઓનો 
વરસાદ વરસાવીશ નિહ. એમન સવ̆કાર સહાયતા કરȐે ેર્ , રક્ષȐ, અન તારી સિનિધન સખ આપȐે ં ંુ ુ . 

ફરીવાર મળીશ ત્યાર એ દપિતન એમની સાધનામા બનતી મદદ કરીશ એવો મ િનણય કયҴે ં ે ં Ҫ ર્ . 
પરત ં ુ ... જીવનિસંધમા તરનારા લાકડાની પઠ િવȣટા પડલા માનવોનો મળાપ ફરીવાર ðાર થશ તુ ં ે ે ૂ ે ે ે ે ેની 
ખાતરી ðા છ ં ે ? કોન છ ે ે ? 

એ પછી થોડા જ વખતમા પિલનબાબનો ƨવગવાસ થયોં ુ ુ ર્ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮૭. આƣમોડાના આ̒મમા ં
 
માઇલોના લાબા એકધારા પિર̒મપણ ̆વાસ પછી હ ફરી િહમાલયના ̆શાત પિવ́ તીથƨથાન ં ૂ ં ંર્ ર્ુ

દવ̆યાગમા પહҭચી ગયોે ં . આકાશન આિલંગન આપવાની આકાક્ષાવાે ં ળા ઉɌગ ̆ચડકાય પવતોન પખીન ું ં ે ે ેર્
અન અલકનદા તથા ભાગીરથીના સગમƨથળમા ƨનાન કરીન અવણનીય આનદ થયોે ં ં ં ે ંર્ . પવતની સોડના ર્
શાતા̒મમા ̆વƦયો ત્યાર અદભત શાિત થઇં ં ે ે ૂ ં . દિક્ષણĖરમા અનક ̆કારના અવનવીન અનભવો થયલા ે ં ે ેુ
અન સમ˴ સમય ઉƣલાસ અન ઇĖરપરાયણતામાે ે  ંવીતી ગયલોે . દવ̆યાગના આ̒મમા પહҭચીન મ મારો ે ં ે Ҫ
બહમƣય સમય ત્યાના ƨવાનભવોની સખદ ƨમિતમા અન પરમાત્માની સવદનસભર સતત ̆ાથનામા પસાર ુ ૂ ં ં ે ં ે ંુ ુ ૃ ર્
કરવા માડÈોં . 

એ િદવસોમા મન કોઇ ̆ાતઃƨમરણીય ƨવાનભવસપđ િસć મહાપરષના દશનની અન એમની ં ે ં ેુ ુ ુ ર્
અલૌિકક મદદ મેળવવાની લગની લાગી. મ વાચɀ ક રામકƧણ પરમહસદવ ƨવામી િવવકાનદના મƨતક Ҫ ં ે ં ે ં ે ે ે ંુ ૃ
પર હાથ મકીન એમન સમાિધની અલૌિકક અવƨથાનો અનભવ કરાવલોૂ ે ે ેુ . એવા અલૌિકક શિક્તસપđ િસć ં
પરષના સમાગમની મન ઇƍછા થઇુ ુ ે . એવા ƨવનામધન્ય િસćપરષનો સમાગમ કઇ સલભ ન હતોુ ુુ ં . એન માટ ે ે
̆ામાિણકતાપવક ̆ખર પરષાથ કરવાની આવƦયકતા હતીૂ ર્ ર્ુ ુ . મ એવો ̆મપવકનો પરષાથ આરભ્યોҪ ે ૂ ંર્ ર્ુ ુ . Ȑ 
કામન હ હાથમા લӘ Ġ તન પિરપણ કરવા માટ બનતી બધી જ રીત મહનત કરવાનો મારો ƨવભાવ છે ં ં ં ે ે ૂ ે ે ે ેુ ર્ . 
એ ƨવભાવન અનસરીન મ પરમાત્માન ̆ાથના કરવા માડીે ે Ҫ ે ંુ ર્ . ́ણ ́ણ િદવસના િનȒળા ઉપવાસ પણ કરી 
જોયા. િસć મહાપરષના મળાપની લગની એવી ઉત્કટુ ુ ે , અસાધારણ, અવણનીય હતીર્ . 

એ િદવસોમા મન માતા આનદમયીનો િવચાર આવવા માડÈોં ે ં ં . માતા આનદમયીનો મળાપ ઇં ે . સ. 
૧૯૪૩મા દહરાદન અન રાયપર બન ƨથળ થયલોં ે ે ં ે ે ેૂ ુ . ત વખત તમણ સારો ભાવ બતાવલોે ે ે ે ે . એ મહાન 
સાધ્વીની ƨમિત પનઃ તાજી થઇૃ ુ . એમનો આ̒મ આƣમોડામા છ એવો મન Ɖયાલ હતોં ે ે . અનકળતા ̆માણ ુ ૂ ે
થોડાક િદવસો સધી ત્યા રĜા પછી કµલાસ માનસરોવરની યા́ાનો લાભ પણ લઇ શકાય તમ હોવાથી મ ુ ં ે Ҫ
આƣમોડા જવાનો િનણય કરી લીધોર્ .  

Ȑ િદવસ દવ̆યાગ છોડવાન હત ત જે ે ં ં ેુ ુ  િદવસ મન ધ્યાનાવƨથામા આદશ મƤયો ક જવા માગો છો ે ે ં ે ે ં
પણ મળશ નિહે . પછી તમારી ઇƍછા. મન મારા આદશોમા અથવા ӕતરે ે ં -અવાજોમા અતટ િવĖાસ હતોં ૂ . 
માર જીવન એન અનસરીન જ ચાƣયા કરતું ે ે ંુ .ુ કોઇ વાર કોઇ અંતરાય આવતો, સશય જાગતોં , ગચ ઊભી ૂં
થતી, ક ̆િતકળ પિરિƨથિત પદા ે ેૂ થતી, ત્યાર એ અલૌિકક અવાજ જ મન સશયમક્ત કરતો તથા દોરવણી ે ે ં ુ
આપતો. ઇĖરની અસાધારણ અિચંત્ય શિક્ત એવી રીત માર પથ̆દશન કરતીે ંુ ર્ . મારી સાધનાના 
શૈશવકાળથી જ, પવજન્મના ̆બળ સસƨકારોન લીધ અથવા અન્ય ગમ ત કારણિવશષના પિરણામ એવી ૂ ં ે ે ે ે ે ેર્ ુ
ƨવાનભિત માર માટ સહજ બનીુ ૂ ે ે  ગયલીે . એ જ ƨવાનભિતયક્ત અલૌિકક અવાȐ મન મહાન બનવાનીુ ુૂ ે , 
યોગી થવાની ̆રણા પરી પાડીે ૂ , ઋિષકશની દµવી ભિમમા ઇે ૂ ં . સ. ૧૯૪૦મા શાિત આપીં ં , ઋિષકશની ે
ધમશાળા છોડાવીર્ , અન એવા અનક કƣયાણકાય એ અલૌિકક અવાȐ જ િસć કરલાે ે ે ંર્ . એન અનસરવામા જ ે ંુ
માર ̒ય રહતું ે ે ં.ુ 
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̆ƨથાનન િદવસ વહલી સવાર મ દવ̆યાગના સ̆િસć Ԍયોિતષી ચ˲ધરજીન પછી જોય તો ે ે ે ે Ҫ ે ે ૂ ંુ ુ
એમણ ˴હોની ગણતરી કરીન તરત જ જણાƥય ક આƣમોડા જĮર જાવે ે ં ેુ . ત્યા માતા આનદમયી તમન જĮર ં ં ે
મળશે. ˴હો બધા જ અનકળ છુ ૂ ે. તમ અહીંથી ત્યા પહҭચશો અન એ બહારથી આ̒મમા આે ં ે ં વશે. બનનો ં ે
મળાપ થશે ે.  

ત્યાર હવ શ કરવ ે ે ં ંુ ુ ? આƣમોડા ના જવ ંુ? અવાજ તો લગભગ એવા જ અથનો સભળાયલોર્ ં ે . ના 
જશો એવ ƨપƧટ રીત નહોત કɖુ ુ ું ે ં .ં જવ હોય તો કશી હરકત નથીું , પરત Ȑન મળવાની ઇƍછા છ ત મળશ ં ે ે ે ેુ
નિહ એવ સાફ શƞદોમા સભળાવɀુ ું ં ં ે .ં મ િવચાય ક અનҪ ેુ ુ¿ કળતા છ તો આƣમોડા જવામા કશી હરકત નથીૂ ે ં . 
માતા આનદમયીનો મળાપ કદાચ નિહ થાય તો પણ આƣમોડાના પવતીય ̆દશન દશન તો થશ જં ે ે ં ેર્ ર્ુ . 
મનમા Ȑ આકાક્ષોનો ઉદય થયો છ તન પરી કરવાથી મન એમાથી િનવત થઇન બીજા િવષયમા લાગી ં ં ે ે ે ૂ ં ે ંૃ
જશે. એ આકાક્ષા અધરી રહશ ત્યા સધી મન એનીં ૂ ે ે ં ુ  પાછળ ફયા કરશર્ ે.  

િવશષ શકાે ં -કશકા ક અનાવƦયક તકુ ં ે ર્-િવતકમા પડવાન બદલ મ ઇĖરની મગલમયી કરણામા ર્ ં ે ે Ҫ ં ંુ
િવĖાસ રાખીન આƣમોડા પહҭચવા માટ ̆ƨથાન કયે ે ુ¿. 

એક બીજા દીઘ ̆વાસ પછી હ આƣમોડા આવી પહҭƍયોર્ ુ ં . દવ̆યાગથી મોટરમાગ ઋિષકશ તથા ે ± ે
હરĎાર, હરĎારથી ˼ન Ďારા બરલી તથા કાઠગોદામે ે , અન ત્યાથી મોટરમાગ આƣમોડાે ં ± . દિક્ષણĖરથી પાછા ે
ફયા પછી દવ̆યાગમા મ મૌન̑ત શĮ કરɀર્ ે ં Ҫ ે ં.ુ એ ̑ત આƣમોડાના ̆વાસ સધી ચાɀ રɖુ ુ ુ.ં કાઠગોદામથી 
̆ારભાયલા પવતોના સદર િચĂાકષક િવƨતત ̆વાસ પછી Ԍયારં ે ં ેર્ ર્ુ ૃ  પવતમાળા પર વસલા એકાત ƨથળ ર્ ે ં
આƣમોડામા ̆વƦયો ત્યાર સાજના ચારક વાગલાં ે ે ં ે ે .  

ગઢવાલના પવતો કરતા આƣમોડાના પવતો વધાર વનƨપિતવાળા અન રમણીય લાગ્યાર્ ર્ં ે ે , પરત ં ુ
ગઢવાલન પવતીય સҮદય અન પિતતપાવની ગગાન દશન ત્યા નહોતુ ુ ું ે ં ં ં ંર્ ર્ ર્ , એટલ એ ̆દશ સદર હોવા છતાે ે ં ંુ  
એટલો બધો સજીવ નહોતો. વાહનƥયવહાર, રƨતા, બાધકામ ં - બધી રીત એ ̆દશ આગળ વધલો દખાયોે ે ે ે . 
પવતની ખીણમા વસɀ ન િવƨતરɀ આƣમોડા શહર ખાસ સદરર્ ં ે ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ , સƥયવિƨથતુ , સફાઇદાર ના દખાયે ં.ુ 
શહરની બહાર લગભગ એક માઇલ નીચ આવલા પાતાળદવી નામ ƨથાનમા માતા આનદમયીનોે ે ે ે ે ં ં  નાનો 
સરખો આ̒મ હતો. ત્યા જઇન હ આ̒મના મƉય અધ્યક્ષન મƤયોં ે ં ેુ ુ . આ̒મના મƉય અધ્યક્ષ એક વć ુ ૃ
̆ૌઢાવƨથા ̆ાપ્ત સન્યાસી હતાં . એમના તરફથી જાણવા મƤય ક માતા આનદમયી છƣલા બ વરસથી ુ ં ે ં ે ં ે
બહાર જ રહતા હતાે . એમનો આƣમોડામા આવવાનો કાય˲મ િનિĔત ન હતોં ર્ . દવ̆યાગમા સભળાયલો ે ં ં ે
મારો અલૌિકક આિત્મક અવાજ એવી રીત મારા અસાધારણ આĔય વƍચ સાચો પડÈોે ેર્ , યથાથ ઠયҴર્ . 

પાતાલદવીન ƨથાન સદર હતે ં ં ંુ ુ .ુ એની આસપાસ અસƉય સદર િચĂાકષક પવતમાળાઓ હોવાથી એ ં ંુ ર્ ર્
ƨથળ ȣબ જ એકાત અન આહલાદક લાગતૂ ં ે ં.ુ એ વખત માગશર મિહનો ચાલતો ે હોવાથી ઠડી પƧકળ ં ુ
̆માણમા પડતીં . એ ƨથાનમા મન એક નાની Әમરના પિર̑ાજક મહાપરષનો મળાપ થયોં ે ેુ ુ . એ મહાપરષ ુ ુ
કµલાસ માનસરોવરના પિવ́ ̆દશમાથી પધારલા અન પરમ તજƨવીે ં ે ે ે , ̆સđ તથા શાત દખાતાં ે . ̆થમ 
પિરચય જ અમારી વƍચ ƨનહનો ƨવાથરિહત શć સત બધાે ે ે ે ંર્ ુ ુ યો. એ મહાપરષ મૌન̑ત પાળતાુ ુ , પરત ં ુ
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પિવ́ ̆મન વાણી સાથ એટલો સબધ નથી હોતો Ȑટલો અંતરાત્મા સાથ હોય છે ે ે ં ં ે ે, એટલ અમારા સાચા ે
ƨનહસબધમા વાણીન ƥયવધાન વƍચ ના આવી શɉે ં ં ં ં ે ંુ .ુ  

આ̒મમા પહҭચીન અમ બનએ આ̒મમા રહવાના ̆બધ િવશ પછȽં ે ે ં ે ં ે ં ે ૂ ં.ુ પરત સન્યાં ંુ સી મહારાȐ 
અમન સીધો ન સારો સતોષકારક ઉĂર ના આપ્યોે ે ં . છવટ મ એમન માતા આનદમયીના પવ પિરચયની ન ે ે Ҫ ે ં ૂ ેર્
બીજી કટલીક વાતો કરી ત્યાર એ કાઇક પીગƤયાે ે ં . એમણ અમારા શયન માટ ઉપર આ̒મના હોલમા ે ે ં
ƥયવƨથા કરી દીધી અન જમવા માટ આમ́ણ આપ્યે ે ં ં.ુ ભારતના એકાતવાસી આ̒મં ના સચાલક Ďારા ં
સવત́ ƨવત́ સન્યાસીઓની અન એમના આિતથ્યની અથવા માનવોિચત ƥયવહારની આ કવી દશા ર્ ં ં ં ે ે ? 
અન્યન ƨનહ સિહત સત્કારવાની વાત તો બાજએ રહી પરત કોઇ અજાણ્યા માિહતી માગનારા આગતકન ે ે ં ં ં ૂ ેુ ુ
જĮરી માિહતી આપવા Ȑટલો િવવક પણ એ નથી બતાવી શકતાે . એનાથી અિધક આિત્મક અધઃપતન બીજ ુ ં
કય હોઇ શક ુ ં ે ? માનવોિચત આદશ જીવનƥયવહાર એ આધ્યાિત્મક જીવનનો મરદડ છર્ ે ં ેુ . ત્યાગી તથા સસારીં , 
િવિવક્તવાસી ક વƨતીની વƍચ વસનારા સૌન માટ આવકારદાયક છે ે ે ે ે. આદશ જીવન જીવનાર ક જીવવાનો ર્ ે
̆ામાિણક ̆યત્ન કરનાર કોઇપણ એનાથી વિચત ના રહી શકં ે. કોઇન પણ એનાથી વિચત ના રહવા ે ં ે
દવાયે . એવા સન્યાસીઓ આ̒મની શોભા બનવાન બદલ શરમĮપ થાય છં ે ે ે. એ વાત એમન સમજાય તો ે ? 
પરત ìાનના તથા સવҴĂમ સદગિતના સદાના ઇજારદાર Ȑવા કટલાક સન્યાસીઓ સમજાવટની શાત ં ે ે ં ંુ
સમધર શƞદાવિલન સાભળવા પણ તૈયાર નથી હોતાુ ુ ે ં . એમની અંદર િતરƨકાર, દભ અન અહકાર હોય છં ે ં ે. 
પરત એમની સાથ પણ ̆મં ે ેુ , શાિત તમજ સદભાવથી જ કામ લવ પડશં ે ે ં ેુ .  

̆મની એ પિવ́ રીતમા અમ સફળ થયાે ં ે . સન્યાસી મહારાȐ એથી ̆ભાિવત થઇન અમારો ં ે
સામાન્ય સત્કાર કયҴ. રાિ́ની સવƥયાપક શાિતમા આ̒મની બનોના સમધર સગીતƨવરો ર્ ં ં ે ંુ ુ સભળાવા લાગ્યાં . 
આ̒મના ̒ćાભિક્ત ભરપર રસોઇયાના સદર કઠન તો અમ સધ્યા સમય જ સાભળી ȧકલાૂ ં ં ે ે ં ે ં ેુ ુ . એ સધાસભર ુ
સગીતƨવરોના રસાƨવાદન અનભવતા અમ ભોજનિવિધમાથી િનવત થઇન િવ̒ામ માટ િવદાય થયાં ે ે ં ે ેુ ૃ .  

વહલી સવાર સન્યાસી મહારાજ અમારી પાસ આવી પહҭƍયા અન મારીે ે ં ે ે  સાથના સાધન કહવા ે ે ેુ
માડÈા ં : 'હવ આȐ તો તમાર અહીંથી જવ જ જોઇએે ે ંુ . અહીં જમવાની સગવડ નિહ થઇ શકે. અમાર એક ે
ઠકાણ ભોજન સમારભમા આમ́ણન આધીન થઇન જમવા જવાન છે ે ં ં ં ે ે ં ેુ . અમ જઇએ એ પહલા તમ આ ે ે ં ે
ƨથાનમાથી િવદાય થાવ તો સારં ંુ.' 

અમ એમનો આભાર માનીન ત્યાથી તરત જ નીે ે ં કળી પડÈા. આ̒મમા વધાર રહવાનો કશો અથ ન ં ે ે ર્
હતો. 

કાઠગોદામથી ˼નમા બઠો ત્યાર ˼નના એ જ ડƞબામા એક સતપરષનો પિરચય થયોે ં ે ે ે ં ં ુ ુ . એ સતપરષ ં ુ ુ
એ બાજના ̆દશમા જ ðાક િનવાસ કરતા અન ભક્તો તથા ̆સશકોની મડળી સાથ ઉત્સાહપવક યા́ાએ ુ ે ં ં ે ં ં ે ૂ ર્
જઇ રહલાે . એમન લલાટું  િવશાળ, મખમડળ તજƨવી અન શરીર કશ હતુ ું ે ે ંૃ , તથા એમણ પીળા વĘો પહરલાે ં ે ે .ં 
મારી પાસ આવીન એમણ િƨમત કરીન શાિતપવક જણાƥય ે ે ે ે ં ૂ ંર્ ુ : 'તમારા પર માતા સરƨવતીની કપા છૃ ે. એની 
કપાથી તમન કોઇ ̆કારની ӕચ નિહ આવૃ ે ે. એ તમારી સવ̆કાર રક્ષા કર છર્ ે ે ે.' 
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થોડીવાર પછી એમણ આગળ કɖ ે ંુ : 'તમ અત્યાર તમારા ઉĂરાખડના એકાત આ̒મમા જઇ રĜા ે ે ં ં ં
છો ત સાર છે ં ેુ . એ ƨથળ સવ̆કાર અનકળ છર્ ે ેુ ૂ .' 

સતપરષના ƨવાભાિવક રીત ઉƍચારાયલા એ શƞદો પરથી એમની અસાધારણ શિક્તનો સહજ છતા ં ે ે ે ંુ ુ
ƨપƧટ Ɖયાલ આƥયો. મ એમન મનોમન અન ̆મપવક ̆ણાҪ ે ે ે ૂ ર્ મ કયાર્. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮૮. અલૌિકક દીક્ષા 
 
આƣમોડાથી દવ̆યાગ પહҭƍયા પછી પણ મારી ӕતિરક વદના કમ કરી મટી નિહે ે ે ે . એ િદવસો 

લાબી વદનાના જ હતાં ે . િદનરાત એક જ આદશન ધ્યાનર્ ુ ં , એક જ ધ્યયવƨતની ઝખનાે ંુ , ન ત માટની ે ે ે
̆ાથના એ મારો િનત્ય˲મ હતોર્ . એવા ˲મ િવના સાધના સફળ થઇ શકતી નથી. Ȑણ કઇ પણ કરવ છ તણ ે ં ં ે ે ેુ
બીજી બધી જ વાતોન છોડીન ધ્યયપરાયણ થઇ જવ જોઇએે ે ે ંુ . એવી તƣલીનતાની આવƦયકતા સાધનામા ં
સૌથી વધાર છે ે. તલની ધારાની Ȑમ મન એકાકાર બનીન અƨખિલત રીત વહવ જોઇએે ે ે ે ંુ . તો જ ધ્યયવƨત ે ુ
મળી શક છે ે. આધ્યાિત્મક માગમા Ȑમણર્ ં ે કઇ પણ નïર ̆ાપ્ત કય છ તમણ એવી સતત સાધના Ďારા જ ં ે ે ેુ¿
ત મળƥય છે ે ં ેુ .  

એ િદવસોમા એક બીજી ઘટના બનીં . શાતા̒મમા વધારો કરવાનો એટલ તમા ઉપર નીચ બ ં ં ે ે ં ે ે
ઓરડી બાધવાનો િનણય ચ˲ધરજીએ કયҴં ર્ . નીચની ઓરડી તો હતી જે . હવ ઉપર એક ઓરડી માટ કામ ે ે
ચાલવાન હતુ ું .ં ઓરડી કાઇ સદર ન હતીં ંુ . પહાડી નમનાન ત નાન સરȣ મકાન હતૂ ં ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ બારીબારણાન પણ ં ંુ
તમા બરાબર ઠકાȰ ન હતે ં ે ં ંુ .ુ છતા આ̒મ પરત ઠીક હતં ૂ ં ંુ .ુ નવી ઓરડી એટલા માટ થતી હતી ક ઉપર રહીન ે ે ે
હ સાધનાત્મક અભ્યાસ કરી શક અન નીચની ઓરડી સામ˴ી રાખવા ન ભોજનખડ તરીક કાુ ં ં ે ે ે ં ેુ મ લાગે.  

એન માટ માર ƨથાનાતર કરવ પડȾે ે ે ં ં ંુ .ુ આ̒મમાથી નીચ દવ̆યાગિનવાસી મગનલાલના એક ં ે ે
અલાયદા મકાનમા રહવાન ઠયં ે ંુ ુ¿. એ ƨથાનમા પણ મન અનકળતા રહી ન મારી સાધના સારી પઠ થવા ં ે ે ે ેુ ૂ
માડીં . િદવસ રાત ðા ચાƣયા જતા તની મન ખબર ના પડતીં ે ે . એટલી બધી સાધના માટેની તન્મયતા 
મારામા પદા થઇ હતીં ે . રાતનો સમ˴ સમય ત િદવસોમા હ વધાર ભાગ બસીન જ પસાર કરતોે ં ં ે ે ે ેુ .  

મગનલાલના મકાનમા આ̒મ બધાઇ રĜો ત્યા સધી ં ં ં ુ - એટલ લગભગ એક થી દોઢ મિહનો ે
રહવાન થયે ં ંુ .ુ એ દરƠયાન એક અદભત ̆સગ બન્યો ન એ રીત ̆ભએ મારી ઇƍછા પરી કરીૂ ં ે ે ૂુ .  

તારીખ ૧૯ એિ̆લ, ૧૯૪૬નો િદવસ હતો. રાત ધ્યાનમા બઠો હતોે ં ે . વƍચ Ԍયાર જાગિત આવતી ે ે ૃ
ત્યાર ̆ાથના કરતો ન ફરી દહભાન ભલાઇ જતે ે ે ૂ ંર્ .ુ અચાનક ધ્યાનાવƨથામા એક અવધત મહાપરષન દશન ં ૂ ંુ ુુ ર્
થયુ.ં ત િબલકલ નગ્ન હતાે ુ . તમના શરીર અનક માખી બણબણતીે ે ે . તમન મ ̆ણામ કયાે ે Ҫ ર્. તમણ માર માથ ે ે ે ે
હાથ મðોૂ . મન સમાિધ Ȑવ થઇ ગયે ં ંુ .ુ એની સાથ જ બીȐ હાથ તમણ મારી પીઠ પાછળનો ભાગ ે ે ે ે - 
મલાધાર ચ˲નો ભાગ ૂ - દબાƥયો. Ԍયાર હ જાગ્યો ન મન ભાન આƥય ત્યાર તમનો હાથ મલાધાર ચ˲ ે ં ે ે ં ે ે ૂુ ુ
પરથી તમણ લઇ લીધોે ે . ત્યા લગી તમણ મલાધાર પર અંગઠો ં ે ે ૂ ૂ દબાƥયો હતો.  

સમાિધ દશાનો એ અનભવ આશર બુ ે ે-અઢી કલાક રĜો હશે. એવા જ અનભવન મળવવાની મારી ુ ે ે
િદવસોથી ઝખના હતીં . ઇĖરની કપાથી ત સફળ થઇૃ ે . મન જાણ ક નવી જાતની દીક્ષા મળી ગઇે ે ે . મન ભાન ે
આƥય ત્યા સધી ત મહાપરષનો અંગઠો મારી પીઠ પાછળ દબાવલો જ હતોુ ુ ું ં ે ૂ ેુ .  

મારી ઓરડીમા કોઇ મહાત્મા દખાયા નિહ પણ મન અિતશય આનદ થયોં ે ે ં . Ȑન માટ હ કટલાય ે ે ં ેુ
િદવસથી તલસતો હતો ત વƨત આમ અચાનક ̆ાપ્ત થઇે ુ . એ ̆સગ ̈ાěમહત દરƠયાન બન્યો હતોં ૂ ુ ર્ . દીક્ષા 
આપનાર એ મહાત્મા કોણ હશ ે ? હ તો તમન ðાય મƤયો નથીુ ં ે ે ં . શ ત કોઇ જીવનમક્ત િસć યોુ ું ે ગીવર હશ ે ? 
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ક કરણાį ̆ભ પોત જ આ રીત મન મદદ કરવા અન શાિત આપવા પધાયા હશ ે ે ે ે ે ં ેુ ુ ર્ ? ત તો ત જ જાણ છે ે ે ે. 
પણ આ બનાવ પછી મારી ̆સđતાનો પાર ના રĜો. મન થય ક હવ મારી ઇƍછા પણ થશે ં ે ે ૂ ેુ ર્ , ધ્યાનમા મદદ ં
મળશે, પણતા સાપડશૂ ં ેર્ , શિક્ત મળશે, ન બધી રીત પણ બનીે ે ૂ ર્ ન ઇĖરƍછા હશ તો અન્યન સહાય કરવા ન ે ે ે ે ે
શાિતસદશ દવા હ નીકળી શકીશં ં ે ે ંુ . પરત માર હજી કટકટલા અવનવા અનભવો કરવાના હતા તની મન ં ે ે ે ે ેુ ુ
ખબર ન હતી. એ અનભવો તો મારી યોગી થવાની ઇƍછા પરી કરવા જ ુ ૂ 'મા' Ďારા કરાવાતા હતા. તમાથી ે ં
મક્ત અન તƧટ થઇન માર જીવનના સાફુ ુે ે ે ƣય માટ ત ે ે 'મા'ન જ શરણ લવાન હતુ ુ ું ે ં .ં ત વખત મન તની ે ે ે ે
કƣપના ન હતી. Ȑમ Ȑમ વખત વીતતો ગયો તમ તમ ત બધ સમજાત ગયે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ  

મારા જીવનમા મન એવા અલૌિકક અનભવો અનક થયા છં ે ે ેુ . પણ તમન જાહર કરવાની મારી મĆલ ે ે ે ુ
ઇƍછા નથી. તની જĮર પણ નથીે . આવા અનભવો પણ નાġટકુ ે જ લȣ Ġું .ં મારી મોટાઇ બતાવવા આ 
લખતો નથી. તની કƣપના સરખી મન નથીે ે . છતા કોઇન તવી ગધ આવ તો લાચાર Ġં ે ે ં ે .ં તવા માણસોએ ે
ĳદયશિć કરીન વધાર સરળ ન િનƧકપટ બનવ જોઇએુ ુે ે ે ં . તથી તઓ ખોટી કƣપનામાથી મક્ત થઇ શકશે ે ં ેુ . 
બાકી મારા જીવન પર માર ઉડતો દિƧટપાત કરવો હોયે ૃ  તો સત્યન પક્ષ ઉભા રહીે ે , િનઃƨવાથભાવ કવળ ર્ ે ે
લોકિહતન માટ ક ̆ભની ઇƍછા પરી કરવા માટ માર કટલીક સત્યઘટનાઓનો ઉƣલખ કરવો જĮરી બનશે ે ે ૂ ે ે ે ે ેુ . 
આ મારી બડાઇ નિહ, પરત ઇĖરી કપાન મિહમાવત જયગાન છં ં ં ેુ ુ ુૃ . બનતા સયમ િનખાલસ ĳદય હ ત ગાઇ ં ે ે ં ેુ
રĜો Ġ.ં  

̆ભની પરમુ  કપાથી એ રીત મારી કોઇ િસćપરષ Ďારા દીક્ષા લવાની લાબા વખતની ઇƍછા પરી ૃ ે ે ં ૂુ ુ
થઇ. મન ȣબ જ આનદ થયોે ૂ ં . થાય જ ન ે ? એ ઇƍછાની તિપ્ત માટ મ વારવાર ઉપવાસ કયા હતાૃ ે Ҫ ં ર્ , િદવસો 
સધી ӕસ સાયા હતા ન ̆ાથનાનો આધાર લીધો હતોુ ુ ¿ ર્ં ે . ̆ભની કપાથી શ નથી થત ુ ુ ુૃ ં ં ? માણસની બધી જ 
ઇƍછા ન આકાક્ષા તથી પરી થઇ શક છે ં ે ૂ ે ે. ફકત ̒ćા ન લગન જોઇએે . તનો અભાવ હોવાથી જ ઘણાખરા ે
સાધકો સાધનાના માગમા નાસીપાસ થાય છર્ ં ે, િનƧફળ જાય છે, ન પિરણામ આ માગ જ ખોટો છ એવા ે ે ેર્
ઉતાવિળયા આધાર િવનાના અિભ̆ાયો આપવા માડ છં ે ે. એથી સાધના ન સાધકની કે ુસવા થાય છે ે. Ȑની 
િનƧઠા સાચી છ તન ̆ભની મદદ ે ે ે ુ - મહાપરષોની મદદ જĮર મળી રહ છુ ુ ે ે. મારી એ ખાતરી છે. 

પહલાના વખતમા દીક્ષા આવી રીત અપાતીે ં ં ે . સકƣપં , શƞદ ક ƨપશ Ďારા મહાપરષો સાધકની ે ર્ ુ ુ
સɄપ્ત શિક્તન જા˴ત કરતા અન એન Әચી દશાએ લઇ જતાુ ુ ે ે ે . આȐ એવા મહાપરુુષો અન અિધકારી ે
સાધકો ઓછા છ છતા કોઇકવાર તમન દશન થઇ જાય છં ે ં ે ં ેુ ર્ . મારા જીવનના આ અનભવ પરથી સૌન તનો ુ ે ે
Ɖયાલ આવશે.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮૯. ધરમપરના સનટોિરયમમાુ ે ે  ં
 
દવ̆યાગના શાતા̒મન મકાન તો બધાઇ ગય પરત મારાથી એમા તાત્કાિલક રહી શકાય નિહે ં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ . 

દશરથાચલ પવતર્  પરના િદવસો દરƠયાન તથા બદરીકદાર યા́ામા મારી સાથ હતા ત ̆મીભાઇ ે ં ે ે ે
ચપકભાઇન ક્ષયરોગ થયલોં ે ે . ત સીમલા હીƣસમા ધરમપરમા જઇન ટીે ં ં ેુ . બી. સનટોિરયમમા દાખલ થયલાે ે ં ે . 
તમની તી̑ ઇƍછા હતી ક હ તમની પાસ જાӘ તો તમન શાિત મળે ે ં ે ે ે ે ં ેુ . એક િદવસ અચાનક એમનો પ́ 
આƥયો. એમા એમણ લખɀ ં ે ે ંુ : 

* 

રિવવાર 

તા. ૨૫ ફʢઆરી ે ુ ૧૯૪૫ 

પԌય ગરદવૂ ેુ ુ , 
સબોધન તમન ગમશ નિહ પરત પરભવનો સબધ કમ તટી શક ં ે ે ં ં ં ે ૂ ેુ ? તમારા જ િવચાર કરતા હ ં ંુ

િદવસ કાȯ Ġું .ં તમાર મારા સમાચાર જાણવા છ ે ે ? એ બહ ગમ તવા નથીુ ે ે . 
તમારા કહવાથી આપણ સાથ ઘર જવાન ઠરાƥય ે ે ે ે ં ંુ ુ અન હ કપડા લવા ગયો ત્યા માદો પડÈોે ં ં ે ં ંુ . તમ ે

મન મકીન ચાƣયા ગયાે ૂ ે . કોન ખબર ક એમાય િવƋન આવશ ે ે ં ે ? મન મબઇથી ખબર મƤયા ત પરથી હ ત્યા ે ં ે ં ંુ ુ
તમારી પાસ ના આવતા સીઘો આ તરફ આƥયોે ં . ખરાબ તિબયત હોવા છતા પદર િદવસ તમારી રમણ ં ં
મહિષ� આ̒મમા રાહ જોઇં . મ નારાયણભાҪ ઇન પ́ લખીન બધ િવƨતારથી જણાƥય હત ક તમન જાત જઇન ે ે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ
તડી લાવીન પણ અહીં મોકલે ે ે. તમ આવશો જ સમજી મ તો ત્યા ના મળી શક છતા ƨવત́ ઘર વસાવવા ે Ҫ ં ે ં ં
ઘર પણ નજીકમા શોધી રાƉય હતં ં ંુ .ુ 

મ માતાજીન પછȽ ક તમ થોડો વખત મારી સાથ રહશો Ҫ ે ૂ ં ે ે ે ેુ ? બન તો આપણ એવે ે ં ુƨથળ પસદ કરીશ ં ંુ
Ԍયા તમ પણ આવવાન પસદ કરોં ે ં ંુ . એનો કશો જવાબ આƥયો હશ તો નારાયણભાઇ પર આƥયો હશે ે. મન ે
હજ મƤયો નથીુ . વખત જાય છ તમ ફરવાન પણ શð રહશ ે ે ં ે ેુ ? એમ ડર લાગ છે ે. ઇĖર બળવાન છે. કશોક 
ચમત્કાર કરીન પણ એનો આપણન ભગા કરવાનો કશોક હત હશે ે ે ે ેુ . શરીર સધુરી જશે. 

હવ તમન મારા પર થોડી દયા આવ તો એવા ઇરાદાથી આ પ́ લȣ Ġે ે ે ં ંુ . 
બીજ તો બધ ભલ ઇĖરની ઇƍછા ̆માણ થાયુ ં ં ે ેુ , માદગીમા બિć ઇĖરમય બની રહ અન મન ં ં ે ેુ

ભિક્તમા લાગ્ય રહં ં ેુ , એટલા માટ મન તમારી સોબતની અત્યત તી̑ ઇƍછા થયા કર છે ે ં ે ે. તમ તો રĜા ે
િવરક્ત. ̆મન આટɀ બધન માનો તો કોણ જાણે ં ં ં ેુ ુ .  

હ તાવથી હારીન આખર પાછો મ̃ાસ આƥયોુ ં ે ે . ત્યાથી ફરીવાર એક મબઇ જતા િમ́ સાથ ં ં ેુ
નારાયણભાઇ પર પ́ આપ્યો ક જાત વડોદરા ક સરોડા જઇન તમન મારા બધા સમાચાર આપે ે ે ે ે ે. એનો પણ 
કશો ઉĂર ના મƤયો. મારી તિબયત ઘણી ખરાબ છે. મારી પાસ સારવાર કર તવ પણ કોઇ જ નથીે ે ે ંુ . બધા 
જ દર દર છ અન તડાƥયા છતા કોઇ સગ થત નથીૂ ૂ ે ે ે ં ં ંુ ુ . ખબર પણ જાણવા પ́ સધ્ધા લખત નથીુ ું ં . માદગીન ં ંુ
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પિરણામ શ આવશ ત કોણ જાણું ે ે ે. મન લાગ છ ક ઇĖરની દયા હશ તો સાર થઇ રહશે ે ે ે ે ં ે ેુ . (કોઇવાર િનરાશા 
પણ આવ છે ે.) 

વળી તમ કહɀ ે ે ંુ ક આપણો ગતજન્મનો સબધ ખબર નથીે ં ં . એટલ તમ એમ કહો છો ક આપણ જદા ે ે ે ે ંુ
પડીશ પણ ત સાȧ નથીુ ું ે ં . તમારા એ શƞદોન યાદ કરીન મનમા ઠસાવ Ġ ક ગયા ભવમા તો મ કશ િસć ે ે ં ં ં ે ં Ҫ ંુ ુ
કય લાગત નથીુ ુ¿ ં . એ અધરો પરષાથ આ ભવ આગળ વધવાનો હશૂ ે ેુ ુ ર્ . જો એમ હોય તો આ શરીર એટɀ ંુ
વહɀ નાે ંુ  જ ġટવ જોઇએું . આ પ́ પણ કોણ જાણ તમન ðાર મળશ અન હ તમારો જવાબ ðાર પામીશે ે ે ે ે ં ેુ . 
એટલા િદવસ કાઢવા ધીરજ રહતી નથીે . પણ શ થાય ુ ં ? મારી કોઇ સચનાનો કોઇ અમલ જ કરત નથી ૂ ંુ
એટલ તમન તાર કરીન કવી રીત વહલા ખબર પહҭચાડી શક ે ે ે ે ે ે ંુ ? તમાર સરનામ પણ હ જાણતો નથીું ં ંુ ુ . 

હ અધીરો થઇ જાӘ ન િવĖાસ ખોઇ બસ તો ગાળલા િદવસોનો સત્સગ લજવાયું ે ે ં ે ંુ . એટલ મનન ે ે
મજબત કરીન ઇĖરની લીલાન અનભવ Ġૂ ે ે ં ંુ ુ . હ જાȰ Ġ ક એ બધ નજીક લઇ જવા અન વાસનાઓમાથી ુ ં ં ં ે ં ે ંુ ુ
મિક્ત અપાવવા માટ જ હશુ ે ે. છતા કોઇવાર ગભરામણ થાય છં ે. કોઇ સત્સગ કરાવ એવો સાથી પણ ં ે નથી 
મળતો. મા, તારી આવી દયા કઇ જાતની ? ભિક્તમાથી પણ ગયો ં ? 

ખરે, તમ બહ િચંતા ના કરતાે ુ . ઇƍછા થાય તો મારા આરોગ્ય માટ ે 'મા' પાસ દયા માગજો અન તમ ે ે ે
મારી પાસ આવી પહҭચો એટɀ તો હ હક સમજી માગ Ġે ં ં ં ં ંુ ુુ . એ હક સાચો છ ક નથી ત હ નથી જાણતોે ે ે ંુ . 
તમારા પર મારો હક હોય તો િવના િવલબ મન શોધીન પહҭચી જજોં ે ે ે . પરત હ ઉદાસ તો નિહ જ થાӘં ંુ ુ . 
કારણ ક પરીક્ષામા નાપાસ થયા પછી શ મોȯ લઇન તમન બોલાવે ં ં ં ે ે ંુ ુુ , ખરન ું ે ? ત્યાર મારા અત્યત ે ં
̆મપવકના ̆ણામે ૂ ર્ . 

* 

એટલ ચપકભાઇન મદદĮપ થવાશ અન એક નવા વાતાવરણનો અનભવ થશ એમ માનીન ે ં ે ે ે ે ેુ
ધરમપરુ જવાનો િનણય કયҴર્ . 

િસમલાની ̆શાત પવતમાળામા આવલા ધરમપરના સ̆િસć ટીં ં ેર્ ુ ુ . બી. સનટોિરયમમા પહҭƍયો ત્યા ે ે ં ં
સધી માર મૌન̑ત ચાલત હતુ ુ ુે ં .ં આƣમોડાથી પાછા ફયા પછી તરત જ મ મૌન̑ત શĮ કરɀર્ Ҫ ે ં.ુ ત ધરમપરમા ે ંુ
એકાદ બ િદવસ પછી પર થયે ૂ ં ંુ .ુ  

પવતની ખીણમાર્  ં ચીડ અન દવદારના વક્ષોની વƍચ વસɀ સનટોિરયમ ȣબ જ સદર અન ે ે ે ે ં ે ે ૂ ં ેૃ ુ ુ
આહલાદક લાગ્યુ.ં ત્યા પહҭચીન મ ચપકભાઇન શોધી કાઢÇાં ે Ҫ ં ે . એક ખડમા એ પલગ પર સતલાં ં ં ૂ ે . એમન ંુ
શરીર અશક્ત હત ુ.ં મન અવલોકીન એમન આનદ થાય એ ƨવાભાિવક હતે ે ે ં ં.ુ મન પોતાન પણ એમન એવી ે ે ે
અસહાય અવƨથામા મળવાથી સતોષ થયોં ં . દવ̆યાગથી ધરમપર સધીનો ̆વાસ સરળ તથા સખમય ે ુ ુ ુ
નહોતો. તો પણ એ ̆વાસ સફળ તમજ સાથક છ એવ લાગ્યા િવના ના રɖે ે ં ંર્ ુ .ુ 

બીȐ િદવસ ચપકભાઇએ પોતાની વીતી Ȭકમા કહી સભળાવીે ં ં ં ંૂ . અત્યાર એમની અવƨથા એકદમ ે
નાજક હતીુ . એક ફફસ તĆન બગડી ગયɀે ુ ું ે .ં બીજ ફફસ પણ િદન̆િતિદન બગડત જતુ ં ં ં ંે ુ ુ 'ુતુ.ં ડોક્ટર એમન ે ે
ƨપƧટ શƞદોમા કહી દીધɀ અથવા એમ કહો ક આખરીનામ આપɀ ક રોગન મટવાનો સભવ જરા પણ ં ે ં ે ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ
નથી. લોહી તĆન ખરાબ થઇ ગય છું ે. હવ એમણ જીવનની આશાન છોડી દઇન સારી રીત શાિતપવક ે ે ે ે ે ં ૂ ર્
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મરવાની તૈયારી કરવા માટ સનટોિરયમન મકીન ઘર જવ પડશે ે ે ે ૂ ે ે ં ેુ . બીજા પદર િદવસ તમની પરીક્ષા ં ે ે
ફરીવાર થવાની હતી. તમના ફફસાનો ફોટો લવાનો હતોે ં ેે . તમણ બચવાની આશા સપણપણ છોડી દીધલીે ે ં ૂ ે ેર્ . 
એમની િનરાશાનો, પીડાનો પાર ન હતો. એ પીડા તથા િનરાશા મારી આગળ ઠાલવી બતાવીન મારી મદદ ે
માગી. મારા પર તમન પƧકળ ̆મ હતો એ સાȧે ે ે ંુ ,ુ પરત મારામા કોઇ ચમત્કાર કરવાની શિક્ત ન હતીં ંુ . 
મારાથી એમન િહંમત આપવાન ન એમન માટ પરમકપાį ̆મિસંધ પરમાત્માન અંતરના અંતરતમમાથી ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુૃ
કવળ ̆મયક્ત ̆ાથના કરવાન બની શક તમ હતે ે ં ે ે ંુ ુ ુર્ . મ તમન બનતી િહંમત આપવા માડીҪ ે ે ં . તમે ન ે
પરમાત્માની પરમકપાથી ટીૃ . બી. તĆન મટી જશ એવી ઉત્સાહોત્પાદક ખાતરી આપી અન પરમાત્માન ે ે ંુ
ƨમરણ કરવા જણાƥયુ.ં Ȑ પરમાત્મા મગાન વાચાળ બનાવ ન પગન પવત પરથી પસાર થવાની શિક્ત ૂં ે ે ે ં ેુ ર્
આપ એ બીજ શ ના કરી શક ે ં ં ેુ ુ ? એમન માટ કશ જ અશð નથીે ે ંુ . એ સવત́ ƨવત́ર્ ં ં  તમજ સવસમથ છે ેર્ ર્ . 
એવા એવા િવચારોન વહવડાવીન મ તમન ધીરજ આપીે ે ે Ҫ ે ે . રોજ રા́ એમના િશર પાસ બસીન એમના ે ે ે ે
શરીર પર હાથ ફરવતા મ એકાદ કલાક સધી િનયિમત રીત ̆મપવક ̆ાથવાન ચાɀ રાƉયે ં Ҫ ે ે ૂ ં ંુ ુ ુ ુર્ ર્ . એ ̆ાથના ર્
એટલી બધી ઉત્કટતાથી અન સાચા િદલથી થતી ક મારી ӕે ે ખમાથી ત વખત બોર Ȑવડા ӕસ ટપકતાં ે ે ંુ . મ Ҫ
તમન િહંમત આપતા કહવા માડȾ ક પદર િદવસ ડોક્ટર તપાસવા બોલાવશ ત્યા સધીમા તો પરમાત્માની ે ે ે ં ં ે ં ે ે ં ંુ ુ
કપા થશ તો તમાર ફફસ સધરી જશૃ ે ં ં ેુ ે ુ ુ , લોહી સાર થશ ન ડોક્ટરન પણ તમનો અિભ̆ાય બદલવાની ફરજ ુ ે ે ે ે
પડશે. 

'એવ કવી રીત બનીું ે ે  શક ે ?' ત ƨવાભાિવક રીત શકા કરતાે ે ં , 'એવ થાય તો મોટો ચમત્કાર કહવાયું ે .' 
'પરમાત્માની કપાથી સવ કાઇ થઇ શક છૃ ર્ ં ે ે. આપણ Ȑની કƣપના કરીએ ત અન Ȑની કƣપના ના ે ે ે

કરી શકીએ ત પણે . પરમાત્મા ધાર તો ગમ તવો નાનો ક મોટો ચમત્કાર સજ� શક છે ે ે ે ે ે. આપȰ કામ તમન ુ ં ે ે
̆ાથર્વાન ન ̆મપવક ̆ાથતા રહવાન છુ ું ે ે ૂ ે ં ેર્ ર્ . કપા કરવી ક ના કરવી એ એમના હાથની વાત છૃ ે ે. આપણ ે
અંતરના әડાણમાથી ̆ાથ�એ તો ત કપા કર જં ે ેૃ . આપણામા ફકત િવĖાસં , ધીરજ ન િહંમત જોઇએે .' હ ુ ં
કહતોે . 

એમન આનદ અન આĔય બન થતાે ં ે ં ે ંર્ . અિધક આĔય તો થોડાક િદવસ પછી ડોર્ ક્ટર આƥયા ત્યાર ે
થયુ.ં ડોક્ટર એમન જણાƥય ે ે ંુ : 'તમાર લોહી તĆન સધરી ગય છ એ જોઇન મન આĔય થાય છું ં ે ે ે ેુ ુ ર્ . એવ કવી ુ ં ે
રીત બની શɉ ે ંુ ? અમ તો હાથ ધોઇ નાખલાે ે . હવ તમાર અથવા અમાર િનરાશ થવાન કોઇ જ કારણ નથીે ે ે ંુ . 
તમારા ફફસામા પણ સારો સધારો થયો છે ં ં ેુ .' 

બીજા પદર િદવસ પછી એમના બન ફફસા સધરી ગયાં ં ે ં ંે ુ . ડોક્ટર એમન ƨપƧટ શƞદોમા જણાƥય ક ે ે ં ં ેુ
હવ તમ બચી ગયાે ે . તમાર જીવન લાબ થયું ં ંુ .ુ પરત અમારી દિƧટએ તો આ એક મોટો ચમત્કાર કહવાયં ેુ ૃ . 
આવો અસાધારણ ચમત્કાર કવી રીત બની શðો ે ે ? 

ચપકભાઇએ એમન મારી અન મારી Ďારા કરાતીં ે ે  ̆મપણ ̆ાથનાની વાત કહી સભળાવીે ૂ ંર્ ર્ . તો 
એમણ કɖ ે ંુ : 'ખરખર એ ઇĖરની કપા જ કહવાયે ેૃ . ઇĖરની કપા િસવાય સતસમાગમનો એવો સયોગ ભાગ્ય ૃ ં ેુ
જ સાપડી શકં ે.' 
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અન થોડીક વાર િવચારીન િવનોદમા બોƣયા ે ે ં : 'મન પણ સતો ̆ત્ય ̆મ અન ̒ćા છે ં ે ે ે ે. મારા 
માતાિપતા તરફથી ધાિમ�ક સƨકારોની ̆ાિપ્ત થઇ છં ે. પરત સનટોિરયમમા આવી રીત જો સતમહાત્માઓ ં ે ે ં ે ંુ
આવવા માડશ તો પછી અમારો ભાવ કોણ પછશ ં ે ૂ ે ? અમાર ઘર બસવ પડશે ે ે ં ેુ .' 

ગમ તમ પણ ચપકભાઇની િચંતા ટળી ગઇે ે ં . એ બધ પરમાત્માના અસાધારણ અન˴હન પિરણામ ુ ુ ું ં
હત ુ.ં આપણા દઃખ તથા દરદન જોઇન ગુ ે ે ભરાવાન કોઇ કારણ નથીું . કારણ હોય તો પણ ગભરાવાથી કોઇ 
હત નિહ સરે ેુ . દઃખના િનવારણ અન સવ̆કારના ƥયાિધની મિક્ત માટ એક ઇĖરન શરણ લવાની ુ ે ે ં ેર્ ુ ુ
આવƦયકતા છે. એ શરણ સાચા િદલથી લવાવ જોઇએે ંુ . એની પાછળ સરળતા તથા િનƧકપટતા હોવી 
જોઇએ. એનો અથ એવો નથી ક દઃખમા જ ઇĖર્ ે ંુ રન શરણ લવ જોઇએુ ું ે ં . સખ તથા દઃખની ̆ત્યક ુ ુ ે
પિરિƨથિતમા આપણ ઇĖર̆મથી ̆રાઇન ઇĖરની અિધકાિધક કપા માટ તલસવ જોઇએં ે ે ે ે ે ંૃ ુ . છતા ં
દઃખિનવારણ માટ લવાયɀ ઇĖરશરણ પણ વથા નથીુ ે ે ે ંુ ૃ . પરત એ શરણ દઃખના િનવારણ પછી પણ ં ુ ુ
જીવનમા સદાન માટ ચાɀ રહવ જોઇએં ે ે ે ંુ ુ . ઇĖર સવસમથ છર્ ર્ ે. એમન ̆ાથવાથી ન પોકારવાથી માનવમા ે ે ંર્
નાનામોટા બધા જ દખદદ મટી શક છં ં ે ેુ ર્ . સૌથી મોટો ભારમા ભાર ભવરોગ પણ ટળ છે ં ે ે ે, એવ સમજીન સૌએ ુ ં ે
વધાર ન વધાર ̒ćાભિક્તપવક ઇĖરƨમરણ કરવ જોઇએે ે ે ૂ ંર્ ુ . પરત માનવ સાચા વૈદ ક ડોક્ટરન ભલી જાય ં ે ે ૂુ
છ એટલ સાચીે ે  દવા પણ એના Ɖયાલમા આવતી નથીં . પિરણામ ત ગભરાય છ ન દઃખના િનવારણ માટ ે ે ે ે ેુ
િમથ્યા ઉપાયોન અજમાવ છે ે ે. એથી બાĜ ƥયાિધ કદાચ ટળ તોપણ ӕતિરક ƥયાિધ નથી ટળતોે . એ 
ƥયાિધન મટાડવામા પરમ પરષાથ રહલો છે ં ે ેુ ુ ર્ . એટલા માટ બહારના ઔષધોન અજમાવવાની સાથ સાથ ં ે ે ે ે
માનવ ઇĖરનાે  ં અનસધાનન અન એના પિરણામ ̆ાપ્ત કરાતી ઇĖરની કપાન અલૌિકક ઔષધ ુ ુ ું ં ે ે ંૃ
અજમાવવાની આવƦયકતા છે.  

ડોક્ટરના સારા સાનકળ અિભ̆ાયથી ચપકભાઇન અિતશય આનદ થયોુ ૂ ં ે ં . મ એમન કɖ Ҫ ે ંુ : 'હવ ે
િહંમત ના હારશો. હજ તો તમાર લગ્ન કરવાન છુ ે ં ેુ , અન ત પણ બન તો આ િશયાળામા જ કે ે ે ં રવાન છું ે.' 

મારા શƞદોન સાભળીન ત ચમðાે ં ે ે . ટી. બી. થયલો માણસ લગ્ન કરવાનો િવચાર પણ કરી શક ે ે ? 
અન એવો િવચાર કરીન લગ્ન કરવા તૈયાર થાય તો તન સમિત તથા સહકાર કોણ આપ ે ે ે ે ં ે ?  

મ એમની પાસ એમણ વરસો પહલા પસદ કરલી કન્યાન પ́ લખાƥયોҪ ે ે ે ં ં ે ે . કન્યાનો ̆ત્યĂર પણુ  
આવી ગયો. કન્યાન મનોબળ પણ ȣબ જ મજબત હતુ ું ૂ ૂ .ં એણ ચપકભાઇન ક્ષય રોગ લાગ પડÈો છ એવ ે ં ે ે ંુ ુ
જાણવા છતા અન સગાસબધીઓએ સમજાવવા છતા ચપકભાઇ સાથ જ લગ્ન કરવા અન લગ્ન ના જ થાય ં ે ં ં ં ં ં ે ે
તો આજીવન અિવવાિહતા રહવાનો િનણય કરલોે ેર્ . પાછળથી એ જ કન્યા કનકબન સાથ એમન લગ્ન થઇ ે ે ંુ
ગયુ.ં આ સસારમા ઇĖરની કપાથી શ નથી થઇ શકત ં ં ં ંૃ ુ ુ ?  

ધરમપરના િનવાસ દરƠયાન એમન હ મારી અિભનવ િવચારસરણીથી પિરિચત કરતોુ ે ંુ . એક મહાન 
પરમાત્માના પરમ કપાપા́ પણ િસćપરષના Įપમા િવકાસ કરીન હ માનવકƣયાણના સવાકાયમા ̆વશવા ૃ ૂ ં ે ં ે ં ેર્ ર્ુ ુ ુ
માગ Ġ ત જાણીન તમની ં ં ે ે ેુ ̆સđતાનો પાર ના રહતોે . તો પણ મારી ધારલી શિક્ત ન િવકાસની અસાધારણ ે ે
અવƨથાની ઉપલિƞધ કરીન હ લોકકƣયાણન ઉĂમ કાય કરી શકીશ ક કમ ત િવશ ત વારવાર શકા કરતાે ં ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ર્ . 
એ િદવસોમા એક રાત એમન એક અવનવો અનભવ થયોં ે ે ુ . બીȐ િદવસ સવાર ત કહવા માડÈા ે ે ે ે ં : 'કાલ રાતે ે 
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આપણ વાતચીત કરી અન તમ સવા માટ ગયા ત પછી મન તમ ƥયક્ત કરલા િવચારોમા શકા થવા માડીે ે ે ૂ ે ે ે ે ે ં ં ં . 
એ વખત મન અચાનક તમાર ƨવપ્ન આƥયે ે ં ં ંુ ુ .ુ તમ અત્યત તજોમય ƨવĮપ શાિતપવક બઠલાે ં ે ે ં ૂ ે ેર્ . મારા 
અંતરમા અવારનવાર એવી જ ભાવના જાગ્યા કરતી ક તમ Ȑ કહો છો ત સાȧ થવાં ે ે ે ંુ ન છું ે. એમા શકા ં ં
કરવાન કોઇ જ કારણ નથીું . ત્યારથી મારી સશયવિત શાત થવા લાગી છં ં ેૃ .' 

થોડાક વખત પછી તમણ આગળ જણાƥય ે ે ંુ : 'એ પછી એક બીજ ƨવપ્ન આƥયુ ં ં.ુ એક કાળો કદĮપો 
િબહામણો માણસ મારી પાસ આવીન મન ડરાવવા લાગ્યોે ે ે . એ કરાળ કાળ Ȑવા માણસન જોઇન હ તરત જ ે ે ંુ
તમારી પાસ દોડી આƥયોે . એ મહાભયકર માણસ િનરાશ થઇન કɖ ક હવ માર કાઇ જ નિહ ચાલં ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ . એ 
માણસ પાસ માર કાઇ જ નથી ચાલતે ં ં ંુ .ુ એ ના હોત તો હ તમન લઇ જાતું ે .' 

એવા એવા િવિચ́ િવƨમયજનક વાતાલાપમા મારો કટલોક વખત વીતી જતોર્ ં ે . કટલીક વાર અમ ે ે
ભિક્તભાવપણ ĳદય ભજનો ગાૂ ેર્ તા, સતપરષોની ન ભાિવ જીવનની વાતો કરતાં ેુ ુ , અન ભિવƧયની યોજનાઓ ે
ઘડતા. ધરમપરના ટીુ . બી. સનટોિરયમના મારા િનવાસ દરƠયાન મારા ભોજનનો ̆બધ એક િસંધી ે ે ં
સદગહƨથન ત્યા કરવામા આવલોૃ ે ં ં ે . એ પણ ટી. બી. થી પીડાતા. એમના આ˴હથી હ એમના આરોગ્યન માટ ુ ં ે ે
પણ બનતી ̆ાથના ર્ કયા કરતોર્ . એમણ સાભƤય ક િસમલાના માગ ચલ નામના ƨથળથી થોડક દર Ȑ િસć ે ં ં ે ± ે ેુ ૂ
મહાત્માપરષ રહ છ ત રોગીન આશીવાદ આપીન રોગમક્ત કરવાની શિક્ત ધરાવ છુ ુુ ે ે ે ે ે ે ેર્ . એટલ એમન પણ ે ે
ƨવાભાિવક રીત જ આશીવાદ મળવવાની ઇƍછા થઇે ેર્ . એમનાથી ચલ સધીનો ̆વાસ થઇ શક તમ ન ે ે ેુ
હોવાથી એમણ મન ત્યા જવાની િવનિત કરી ન કɖ ે ે ં ં ે ંુ : 'માર માટ આશીવાદ લવા મારા રસોઇયાન મોકɀ ે ે ે ે ંર્ ુ
Ġ.ં તમારી ઇƍછા થતી હોય તો સાથ જઇ શકો છોે . પવતોમા પિર̉મણ કરવાન ન નવ જોવાન મળશર્ ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ . 
મહાત્મા સાચસાચ કવા છ ત પણ તમારી િવિશƧટ દિƧટથી મલવીન તમ િવĖે ે ે ે ૂ ે ેૃ સનીય રીત કહી શકશોે .' 

મન એમનો ̆ƨતાવ પસદ પડÈોે ં . િસć મહાપરષના દશન તથા સમાગમનો લાભ લવાન કોન ના ુ ુુ ર્ ે ં ે
ગમ ે ? એ દરƠયાન એક નવો જ ̆સગ ઉપિƨથત થયોં . એનો ઉƣલખ આવƦયક છે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯૦. માતા આનદમયી મળાપ ં ે - ૧ 
 
Ȑ િસંધી શઠન ત્યા હ જમતો તમના કȬે ે ં ં ે ંુ ુ ુબીજનો શઠની ઇƍછાથી કામચલાઉ સમયન માટ સોલનમા ે ે ે ં

રહતાે .ં સોલન િસમલા રƨત દસક માઇલ Ȑટɀ દર હવા ખાવાન સદર ƨથળ ગણાતે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુૂ . ત્યા લગભગ દર ં
રિવવાર િસંધી શઠ જતા અન કȬબીજનોન મળીન આનદ અનભવતાે ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ . એમના ƨવજનો એમના ક્ષયરોગન ં ે
લીધ થોડાક િચંતાતર રહતાે ં ે ંુ , તો પણ એમન મળીન સતોષ પામતાે ે ં .ં એક વાર શઠ મન એમની સાથ સોલન ે ે ે ે
આવવાન આમ́ણ આપ્યુ ું ં .ં એ આમ́ણનો મ સહષ ƨવીકાર કયҴં Ҫ ર્ . әચા әચા િƨથત̆ìની પઠ શાિતપવક ે ે ં ૂ ર્
ઊભલા ન િવƨતરલા ̆સđ પવતોે ે ે ં ર્ , અસાધારણ ભƥય નૈસિગ�ક સિƧટસҮદય અન વૈિવધ્યપણ વનરાિજૃ ર્ ર્ે ૂ ની 
વƍચથી પસાર થતા અમારો મોટરમાગ સહલાઇથી ðા કપાઇ ગયો અન સોલન ðાર આવી પહોƍય એની ે ં ે ં ે ે ંર્ ુ
અમન ખબર ના પડીે . 

સોલન જઇન એના નાનકડા બજારમાથી પસાર થઇન અમ એક તરફ એકાતમા આવલા િસંધી ે ં ે ે ં ં ે
શઠના શાત મકાનમા ̆વƦયાે ં ં ે . એમના પિરવારના સભ્યોએ અમારો િƨમતપવક સત્કાૂ ર્ ર કયҴ. ત્યા સોલનના ં
'ƨવાધ્યાય સદન'ના સƨથાપક તથા સચાલક સ̆િસć પિડત ̒ી હરદવ શમા મƤયાં ં ં ેુ ર્ . એ ȣબ જ િવĎાનૂ , 
ન̊, િનરાિભમાની તથા માયાį લાગ્યા. એમનો પરમાત્મા પરનો ન પરમાત્માના સાચા ̆ામાિણક પરમ ે
કપાપા́ સતમહાત્માઓ ̆ત્યનો અનરાગ અનોખો અનૃ ં ે ેુ  યાદ રહી જાય એવો હતો. એ જનિહતના 
સવાકાયҴની અિભરિચવાળા એક અદભત કમયોગી હતાે ૂુ ર્ . એમના ̒ીમખથી સમાચાર સાપડÈા ક સોલનમા ુ ં ે ં
માતા આનદમયી ન હિરબાબાજી આƥયા છં ે ે. એ સમાચાર સાભળીન મન આનદ અન આĔય બન થયાં ે ે ં ે ં ેર્ . 
માતા આનદમયીન મળવાની ઇƍછાથી ̆રાઇન થોડાક વખં ે ે ે ત પહલા જ હ આƣમોડા જઇ આવલોે ં ં ેુ . એમન એ ે
વખત મળવાન ના બન્ય હોવા છતા પણ એમન મળવાની આકાક્ષા અંતરમા અખડ હતીે ં ં ં ે ં ં ંુ ુ . એમના િમલનનો 
આનદદાયક અવસર આમ આકિƨમક રીત આવી પહҭચશ એની કƣપના પણ ન હતીં ે ે . પરત જીવનમા એવી ં ંુ
કટલીય કƣપનાતીત િવƨમયકારક વƨતઓ થયા કર છે ે ેુ . આપણ Ȑન અનમાન પણ ના કય હોય એવા ે ંુ ુ ુ¿
̆સગો ઉપિƨથત થાય છ એ શ સાȧ નથી ં ે ં ંુ ુ ? 

માતા આનદમયીના સખદ ƨવગ�ય સમાગમનો સવણ સમય સમીપ આƥયોં ુ ુ ર્ , એ જાણીન મન ે ે
અસાધારણ આનદ થયોં . ઇĖર મારી આજ સધીની સઘળી ઇƍછાઓન એક અથવા બીજી રીત સતોષલી ે ે ે ં ેુ
તમ ત ઇƍછાની પિત� માે ે ૂ ટની પવભિમકાન તૈયાર કરલીે ૂ ૂ ે ેર્ . માતાજીનો મળવાનો સમય સાજના ચાર પછીનો ં
હોવાથી ત સમય અમ એમન મળવા માટ જઇ પહҭƍયાે ે ે ે ે . એમના ઉતારાન ƨથળ પવતપિક્તની વƍચ ુ ં ં ેર્
એકાતમા આવɀ અન અિતશય રમણીય હતં ં ે ં ે ંુ .ુ સોલન શહરનો કટલોક િવƨતાર ત્યાથી સારી પઠ દરે ે ં ે ે ૂ -સદર ુ ૂ
સધી િવુ ƨતરલો પવતની ̆શાત તળટીમા દખાતોે ં ે ં ેર્ . 

મકાનની બહાર બચાર બનો ફરતી દખાઇે ે ે . 
થોડી વાર પછી મકાનન Ďાર ઉધડȾ એટલ અમ અંદર ̆વƦયાુ ું ં ે ે ે . અંદર માતા આનદમયી ઉભલાં ે .ં 

અમન િનહાળીન એમણ િƨમત કયે ે ે ુ¿. અમ એમન ̆મપવક ̆ણામ કયાે ે ે ૂ ર્ ર્. બધા નીચ બઠાં ે ે .ં હ માતાજીું ના 
મખમડળ સામ જોવા માડÈોુ ં ે ં . એ મખમડળ ȣબ જ શાતુ ં ૂ ં , તજƨવીે , ̆સđતાથી પલિકત તથા પિરપ્લાિવતુ , 
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સહજ અન િનદҴષ આનદથી અલકત તમ જ મધપડા Ȑવ મધર હતે ં ં ે ં ંૃ ુ ુ ુ .ુ એમણ સફદ વĘો પહરલાે ે ે ંે . એમની 
પીઠ પાછળ કાળા ȣƣલા વાળ ફલાયલાુ ે ે . એમન દશન ખરખર આકષકું ેર્ ર્ , આહલાદક, અદભત હતૂ ં.ુ એમન ે
અવલોકીન ӕખ થાકતી ક કટાળતી નહોતીે ે ં . એમન લીધ આજબાજન સમƨત વાયમડળ િવશદ અન સજીવ ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ
બની ગયɀે ં.ુ 

અમ ઓરડામા ̆વƦયા ત્યાર જ માતાજીએ મારા તરફ જોઇન ે ં ે ે ે 'આવી ગયા ?' એવ એમની લાક્ષિણક ુ ં
રીત કહɀે ે ં.ુ એના અનસધાનમા એમણ ઉમરɀ ક મ તુ ું ં ે ે ે ં ે Ҫ ેમન અનક વાર જોયા છે ે ે. એ જોવાન અલબĂ ુ ં
ધ્યાનાવƨથામા જ હતં ં.ુ એમણ એમની લાક્ષિણક રીત સહજ ƨĬરણાથી મન જોતાવત ે ે ે ં Ҫ 'આ જ વશ રાખશો ે ?' 
એવ પણ પછɀુ ું ૂ ે .ં એ વખત મારો બાĜ વશ કવો હતો ે ે ે ? કમર પર વીંટલો ȥટણ સધીનો દોઢ વારનો સફદ ે ૂં ુ ે
ખાદીનો Ȭકડોૂ , શરીર પર અઢી વારની સફદ ખાદીની ચાદરે , કૌપીન, ચપલં , દાઢી અન જટાે . ઇ. સ. 
૧૯૪૨થી આરભીન ઇં ે . સ. ૧૯૫૭ સધી મારો એવો જ વશ હતોુ ે , વƍચ ઇે . સ. ૧૯૫૦ દરƠયાન મ ઇĖરƍછાન Ҫ ે ે
અનસરીન દાઢી કઢાવી નાખલીુ ે ે , એટɀ પિરવતન એમા અવƦય આવɀુ ું ં ે ંર્ . 

મ એમન મારા આƣમોડા ̆વાસ િવશ વાત કરીҪ ે ે . થોડી વાર પછી ત્યા હિરબાબાજી આવી પહҭƍયાં . 
હિરબાબા ઉĂર ભારતમા એક ભક્તĳદયના સારાં , િવĎાન, શાĘì સતપરષ તરીક ̆Ɖયાિત ̆ાપ્ત કરી ં ેુ ુ
ȧકલા ન વધાર ન વધાર ̆Ɖયાિત પામતા જતાૂ ે ે ે ે ે 'તા. એ સન્યાસી હતા ન માતા આનદમયી પાસ આવીન ં ે ં ે ે
િનયત સમય તલસીકત રામાયણનો ઉે ુ ૃ પિƨથત ̒ોતામડળ પાસ ટીકા સાથ પાઠ કરતાં ે ે .  

હ માતાજી સામ જોઇ જ રĜોુ ં ે . માતાજીન મખમડળ અિતશય શાતુ ું ં ં , આકષકર્ , ભાવમય હત ુ.ં એ 
ન̊તા, સરળતા, શિચતા અન ̆મની ̆િતમિત� Ȑવા દખાતાુ ે ે ૂ ે .ં એમના અંતરાત્માની ઉદાĂતાન અનમાન ુ ું
̆થમ દિƧટએ જ કરી શકાતૃ ુ.ં એમની આજુબાજના વાયમડળમા કોઇક અપાિથ�વ અલૌિકક તત્વ ̆વશ પાƠય ુ ુ ું ં ે ં
હોય એવી અનાયાસ ̆તીિત થતી. મ એમન ત્યા રહવા માટ પછી જોયҪ ે ં ે ે ૂ ં.ુ એમણ મન ત્યા રહીન એ િવશć ે ે ં ે ુ
વાયમડળનો ઇƍછાનસાર લાભ લવાની અનમિત આપીુ ુ ું ે . એથી મન આનદ થયોે ં . બચાર િદવસમા સોલન ે ં
આવીન માતાજીની સે િંનિધમા રહી શકીશ એ િવચારથી માર મન અસાધારણ સતોષાનભવ કરવા લાગ્યં ં ં ંુ ુ .ુ 
લાબા સમયની શભƍછાન સતોષવાનો સમય આવ ત્યાર કોન આનદ ના થાય ં ે ે ં ે ે ે ંુ ? આમ આટલા સમય પછી 
મન સમજાય છ ક પરમકપાį અનતલીલામયી જગદબાએ મારા એ વખતના જીવનમા એ ̆સગન ે ે ે ં ં ં ં ેૃ
પોતાની પરમકપાના પિરણામ ૃ ે જ પદા કરલોે ે . મારા તત્કાલીન જીવનમા મારી Ȑ Ȑ ƥયિક્તિવશષન ં ે ે
મળવાની અન એના Ďારા શકવત� સહાય મળવવાની આકાક્ષા હતીે ે ં , ત ત ƥયિક્તિવશષના સખદ ે ે ે ુ
સમાગમમા પરમકપાį જગદબાએ મન લાવી મðોં ં ે ૂૃ . એવી રીત અનકિવધ અસાધારણ આત્માઓના ે ે
અપરોક્ષ અનભવનો અવસર આપીન મારા ુ ે મનન આખર સૌથી ઉપરામ બનાƥયે ે ં.ુ એવી અલૌિકક અંતરગ ં
અવƨથાની જીવનમા આવƦયકતા હતીં . એની લીધ જ હ વખતના વીતવાની સાથ મનોવિતન ે ં ે ેુ ૃ
શભાશભમાથી સકલી લઇન કવળ મારા જ પગ પર ઉભો રĜો અન એકમા́ મારામા જ ̒ćા રાખીન ુ ુ ં ં ે ે ે ે ં ે
જગદબાની કપાનો ચાતક બનીન જીવી રĜોં ેૃ . પરંત એ ઇિતહાસનો પિરપણ ઉƣલખ તો હ ˲મ˲મ કરીશુ ૂ ે ં ે ેર્ ુ . 
હમણા તો આપણ સોલન તથા ધરમપર વƍચ મોટર મારફત મસાફરી કરીએ એ જ બરાબર છં ે ે ેુ ુ . કમ ક ે ે
એમાથી એક અગત્યનો ̆સગ હાથ લાગ તમ છં ં ે ે ે. 
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મોટરમા મ માતા આનદમયી િવશ વાતચીત કરવા માડીં Ҫ ં ે ં . એ દરƠયાન પલા ધમ̆મી િસંધીે ેર્  
સદગહƨથ મન પછȽ ૃ ુે ે ૂ ં : 'માતા આનદમયીન તમ જીવનમક્ત માનો છો ં ે ે ુ ?' 

મ કɖ Ҫ ંુ : 'હા, એ એક ઉƍચ કોિટના અસાધારણ અનભવસપđ મહાન સાધ્વી છં ં ેુ . તવ તમન ના ે ં ેુ
લાગ્ય ંુ?' 

એમન મારો એ અિભ̆ાય પસદ ના પડવાથી એ તરત જ બોલી ઉઠÈા ે ં : 'જીવનમક્તના મોઢા પર ુ
માખી બસ ે ે ? તેમના મોઢા પર માખી બસતીે . તમન ત્યા બઠલી બનો હાથમા પખો ક Įમાલ લઇન ઉડાડતીે ે ં ે ે ે ં ં ે ે . 
અમ એમન જીવનમક્ત ના કહીએે ે ુ . એ તો ઢҭગી છે. એમની આજબાજના વાતાવરણમા યવાન છોકરીઓ ુ ુ ં ુ
એમન અંધાનકરણ કરતી હોય તમ વાળન ġટા રાખીન ફયા કર છુ ું ે ે ે ે ેર્ . એમની િશƧયાઓ દખીતી રીત જ ે ે
ચચળં  મનની ન િવલાસિ̆ય છે ે. મન તો એવા િવલાસી િવકત વાતાવરણમા જરા પણ ના ગƠયે ં ંૃ .ુ' 

એમની િવચારધારા િવિચ́ હતી. મન એની કƣપના પણ નહોતીે . મ એમન સહજ પણ અƨવƨથ Ҫ ે ે
બન્યા િસવાય શાિતપવક જણાƥય ં ૂ ંર્ ુ : 'જીવનમક્તના મોઢા પર માખી બસ જ નિહ એવ કોણુ ુે ે ં ે, કયા ˴થ ક સતં ે ે ં ે 
કɖ ંુ? એના મોઢા પર માખી બસ તો શ થઇ ગય ે ે ં ંુ ુ ? કોઇ એન ઉડાડ તો એથી એની જીવનમિક્તમા શો અન ે ે ં ેુ
શી રીત બાધ આવવાનો છ ે ે ? મોટા ભાગની યવાન છોકરીઓ તો પોતાના વડીલો સાથ ત્યા માતા ુ ે ં
આનદમયીના દશન તથા સત્સગનો લાભ લવા આવલી છં ં ે ે ેર્ . તમ તમનામા ઇĖરીય ̆કાશન દે ે ં ંુ શન શા માટ ર્ ે
નથી કરતા ? Ȑ ƨવય િવલાસી છ તમન તો ત બનોના ƨવાભાિવક ƥયવહારમા િવલાસ જ દખાવાનોં ે ે ે ે ે ં ે . તમા ે ં
દોષ તમની અશć ӕખનો નથી ે ુ ? જીવનમક્તની પરીક્ષા મખ પર માખી બસવા ના બસવાથી નથી થતીુ ુ ે ે . 
તની પરીક્ષા તો તન ìાને ે ંુ , તની શાિતે ં , િƨથરતા, કામ˲ોધરિહતતા અન એના િજતિન્̃યપણા પરથી થાય છ ે ે ે
ન થવી જોઇએે . જીવનમક્ત આત્માન ઓળખવા માટ એના અંતરના Әડાણમા ડોિકય કરવ જોઇએુ ુ ુે ે ં ં ં . એના 
બાĜ વશ તથા ƥયવહાર પરથી એના મƣયાકનની કોિશષ કરીએ તો એ કોિશષ િનરથક જ નીવડે ૂ ં ેર્ .' 

પરત એમન મન માન્ય નિહં ં ંુ ુ ુ . એ પોતાન જ સૌથી િવશષે ે  બિćશાળી અન સતપારȣ ઝવરી Ȑવા ુ ુે ં ે
સમજતા હોય એવ જણાયુ ું .ં એ અવƨથામા એમની સાથ વધાર વાદિવવાદ કરવાન અનિચત લાગ્યં ે ે ં ંુ ુ .ુ 
સતમહાત્માઓના સવક તરીક તમની ટીકા અથવા આલોચના કરવાનો એમનો અબાિધત અિધકાર છં ે ે ે ે, એવી 
એમની માન્યતા હતી; પરત એ ટીકા અથવા આલોચના બિćયક્તં ુ ુ ુ  હોવી જોઇએ, એ એમની બિćની બહાર ુ
હત ુ.ં ઘણા માણસો એવી રીત મહાત્મા પરષોની પરીક્ષા કરવા જાય છ ન નાના ક મોટા બાĜ ƥયવહાર ં ે ે ે ે ંુ ુ
પરથી એમના સબધી અિભ̆ાયો બાધ છં ં ં ે ે. એ અિભ̆ાયો ઉપલિકયા અન ઉતાવિળયા હોવાથી મોટ ભાગ ે ે ે
િમથ્યા હોય છે. તો પણ માણસો જïી બનીન એમને ે સાચા જ માની લ છે ે. એથી વધાર મોટી ક્ષિત બીજી ે
કઇ હોઇ શક ે ? મહાત્મા પરષો િવશ Ȑ પણ અિભ̆ાયો ઉƍચારવામા આવ ત પરતા િચંતનમનન અન ુ ુ ે ં ે ે ૂ ે
અનભવ પછી ઉƍચારવા જોઇએુ , અન એ પહલા બન તો એમના ̆ત્યક્ષ પિરચયયમા આવીન એમના ે ે ં ે ં ે
જીવન તમ જ મિહમાથી પણપણ માિહતગાર થવે ૂ ે ંર્  ુજોઇએ. સામાન્ય માનવના અંતરન પણ અƣપ વખતમા ે ં
ઓળખી શકાત નથી તો અસામાન્ય અવƨથા પર આસીન મહાત્મા પરષોના અંતરન કવી રીત ઓળખી ુ ું ે ે ેુ
શકાય ? 
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મ એમન જણાƥય Ҫ ે ંુ : 'માતા આનદમયીન દશન ફરી વાર કરી જોજોં ંુ ર્ . એ વખત વધાર જાણવાન ે ે ંુ
મળશે.' 

પરત માખીનો એટલો ̆સગ પƉયા પં ં ેુ છી એમણ માતા આનદમયીના પનઃદશનનો િવચાર માડી ે ં ંુ ર્
વાƤયો. એ પછી એ સોલન ગયા ખરા પરત માતાજીન ના મƤયાં ેુ . પોત એવો િનણય કરી શðા એન એ ે ેર્
એમન પરમ સદભાગ્ય સમજતાું . એ સદભાગ્ય હત ક કમભાગ્ય ત કોણ કહી શક ુ ં ે ે ે ? 

એ િસંધી શઠ બીજી રીત ȣબ જ ધમ̆મીે ે ૂ ેર્ , સતચરણાનરાગીં ુ , સવાભાવીે , ન̊ ન દયાį હતાે . 
ચપકભાઇના ભોજનની સઘળી સભાળ રાખવા ઉપરાત સનટોિરયમમા રહતા એક બીજા દરદીન પણ એ ં ં ં ે ે ં ે ે
ભોજનાિદ મોકલતા. માર આિતથ્ય પણ એ જ કરતાું , અન એ પણ કોઇ પણ ̆કારની અરિચ િવના ȣબ જ ે ૂુ
̆મપવકે ૂ ર્ . 

માતા આનદમયીનો મધમય મળાપ સોલનમા તારીખ ં ે ંુ ૨ જી જનૂ  ૧૯૪૬ ના િદવસ થયલોે ે . એ પછી 
આખોય જન માસ એ જ વાતાવરણમા પસાર થયોૂ ં . એન િવહગાવલોકન કરવાન અƨથાન ન ગણાયુ ું ં ં ે . 

ધરમપર આƥયા પછી ́ણક િદવસ હ ફરી વાર સોલન ગયોુ ે ે ંુ . માતા આનદમયીએ મારી ƥયવƨથાન ં ંુ
કાય એકબ બગાળી સદગહƨથન સҭપ્યર્ ે ં ે ંૃ .ુ એ ત્યા એમના દશનં ર્ -સત્સગનોં  લાભ લવા માટ અસાધારણ ̒ćાે ે -
ભિક્તથી ̆રાઇન આવલાે ે ે . એમણ મારી રહવાની ƥયવƨથા તો કરી પરત એ સૌની સાથ એમનામા ે ે ં ે ંુ
̆ાતીયતા િવશષ હોવાથી ન કટલાક બીજા કારણોન લીધ મન રહવાન ના ફાƥયં ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ .ુ ત્યા Ęીપરષો બધા ં ુ ુ
મળીન આશર પચાસ સત્સગીઓ હતાે ે ં . તમન ƨવે ંુ ત́ રસોȮ ચાલત અન એનો ખચ સોલનના નરશ તરફથી ં ં ં ે ેુ ુ ર્
અપાતો. 

માર સોલનના સ̆િસć જયોિતષી ̒ી હરદવ શમા સાથ પિરચય હતોે ે ેુ ર્ . એમની પાસ Ȑ નાનસરȣ ે ં ંુ ુ
ખાલી મકાન હત તમા મન ઉતારો આપવા એમણ તૈયારી બતાવીું ે ં ે ે . એટલ મ એ મકાનમા ƨવત́ રીત ે Ҫ ં ં ે
રહવા માડȾે ં ં.ુ એવી રીત સોલનમા રહવાની મƦકલી દર થઇે ં ે ેુ ૂ . પરત માર તો ત્યા રહીન માતા આનદમયીનો ં ે ં ે ંુ
સપક સાધીન એમની સાથ કટલોક સાધનાિવષયક વાતાલાપ કરવો હતોં ં ે ે ેર્ ર્ . એન માટ થોડોક સાનકળ સમય ે ે ુ ૂ
મળવવો હતોે . માતા આનદમયીના એકાત ઉતારા પર લગભગ આખા િદવસ દરƠયાન એક અથવા બીજી ં ં
જાતનો સત્સગં કાય˲મ ચાƣયા કરતોર્ . વહલી સવાર હિરબાબા કીતન કરવા આવતાે ે ર્ . એ પછી નવ વાગ ે
આવીન અિગયાર વાગ્યા સધી માતાજીન જીવનચિર́ વાચતાે ં ંુ ુ . એ પછી િવ̒ામ રહતોે . સાડ છ થી સાડા ં ે
સાત વાગ્યા સધી સોલનના રાજમાતા આવતાુ .ં ત વખત પરષ વગન હાજર રહવાની મનાઇ રહતીે ે ે ે ેુ ુ ર્ . રાત ે
આઠથી દસ સધી ભજનકીતન તથા ઇતર સત્સગનો કાય˲મ ચાલતોુ ર્ ર્ં . એવા સિનિĔત કાય˲મમાથી સમય ુ ર્ ં
મળવીન માર માતાજી સાથ ƥયિક્તગત વાતચીત કરવી હતીે ે ે ે . એ કામ ધાયા Ȑટɀ સહɀ ન હતર્ ુ ુ ું ે ં .ં તો પણ 
મન પરમકપાį પરમાત્માની અિચંત્ય શિક્તમા િવĖાસ હોવાથી એવ લાગત ક એે ં ં ં ેૃ ુ ુ  એક અથવા બીજી રીત ે
અનકળતા કરી આપશુ ૂ ે. 

અન એક સાȐ એવી અનકળતા આવી પહҭચીે ં ુ ૂ . Ȑમન ƥયિક્તગત વાતાલાપ કરવો હોય તમન ે ે ેર્
વારાફરતી વખત મƤયો. હ પણ મારો વારો આવતા માતા આનદમયી પાસ જઇ પહҭƍયોુ ં ં ે . માર જણાવવ ે ંુ
જોઇએ ક એ વખત માર અંતર વધાર પડત ભાવ̆ધાન હતે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ એટલા માટ વાતચીતના આરભમા મ ે ં ં Ҫ
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માતાજીન મારા ભતજીવનનો ઉડતો પિરચય આપ્યો અન મારા પવજન્મની ઝાખી સમજ પરી પાડીે ૂ ે ૂ ં ૂર્ . મારા 
પવજન્મની વાતના ̒વણનો ̆ત્યાઘાત એમની ઉપર સારો અથવા અનકળ પડÈો હોય એવ મન ના ૂ ં ેર્ ુ ુૂ
લાગ્યુ.ં એમના મખ પરનો આનદ કોણ જાણ કમ પણ થોડોક વુ ં ે ે ખતન માટ ઉડી ગયોે ે . મન એવ લાગ્ય ક ે ં ં ેુ ુ
મારા પવજન્મની માિહતીના શƞદો સાભળવાની પયાપ્ત પવતૈયારીનો અભાવ હોવાથી એમની ̆િતિ˲યા ૂ ં ૂર્ ર્ ર્
બહ સારી નથી થઇુ . મન એમ પણ થય ક મારા પવજન્મની અસાધારણ મƣયવાન માિહતીન ̆કટ કરવામા ે ં ે ૂ ૂ ે ંુ ર્
મારાથી થોડીક અકારણ ઉતાવળ થઇ ગઇ. પરત એનો કોઇ ઉપાય ન હતોં ુ . સિરતાન સિલલ સારી પઠ સરી ુ ં ે ે
ગયɀે ં.ુ એની પાછળનો મારો હત શભ હોવા છતા પણ એની િસિćની કશી આવƦયકતા ના લાગીે ંુ ુ . મ િનણય Ҫ ર્
કયҴ ક હવ પછી કોઇ વાર જીવનના અંતરગ આધ્યાિત્મક અનભવોની અિભƥયિક્ત ̆ગાઢ પિરચય અન ે ે ં ેુ
અિનવાય આવƦયકતા િસવાર્ ય ðાય કોઇની આગળ કરવી નિહં . માતાજીની શિક્ત તથા સયોગ્યતા િવશ ુ ે
મારા મનમા શકા અથવા અ̒ćા તો ના થઇં ં , પરત એમની પાસ રહવાથી મારી મનીષા મજબ કોઇ િવશષ ં ે ે ેુ ુ
હત નિહ સર એવો ભાવ મારા મનમા િદન̆િતિદન દઢ થતો ગયોે ે ંુ ૃ . જો ક એમનો અન મારો મળાપ ે ે ે
અચાનક થઇ ગયલોે , તોપણ ત માર માટ લાભકારક થઇ પડÈોે ે ે . માર સમ˴ ધ્યાન Ȑન હ આજ સધી ું ે ંુ ુ
પજતોૂ , ̆ાથતો તથા સાક્ષાત કરવા ̆યાસ કરતો ત જગદબા તરફ દોરાયર્ ે ં ં.ુ મ એનો એ મગલમય મળાપ Ҫ ં ે
કરાવવા માટ આભાર માન્યોે . એના િવના મારી એક ઉĂમ ઇƍછા અધરી રહી જાત અન માર માટ એક ૂ ે ે ે
̆કારના અિનવાય અસતોષન કારણ થાતર્ ં ંુ . ઇĖરની કપા અપાર છૃ ે. Ȑ એમન સદબિćથી શરણ લ છ તની ુ ું ે ે ે
સઘળી સભાળ રાખવાની જવાબદારી ત ઉપાડી લ છં ે ે ે, તના બધા જ કોડ પરા કર છે ૂ ે ે, અન એની બિć તથા ે ુ
રસવિĂન સવ તરફથી સકલી લઇન કવળ પોતાના ચાર ચરણોમા કિન્̃ત કર છૃ ે ં ે ે ે ં ે ે ેર્ ુ . એન ંુકદી, ðાયં, કોઇય ે
કારણ અમગળ નથી થતે ં ં.ુ 

મ માતાજીન એમની સાથ ભિવƧયમા રહવાની શðતા િવશ પછી જોય તો એમણ ઉĂર આપ્યો Ҫ ે ે ં ે ે ૂ ં ેુ : 
'દીદીન પ́ લખવાથી એની માિહતી મળી રહશે ે ે. કોઇ વાર હ એકાતમા રહતી હોઇશ ત્યાર તમન મારી પાસ ુ ં ં ં ે ે ે ે
બોલાવી લઇશ.' 

એમનો ઉĂર સાભળીન ં ે મન સતોષ થયોે ં . 
એમન ̆ણામ કરીન હ બહાર નીકƤયોે ે ંુ . 
આનદમયી માતા સાથનો વાતાલાપ પરો થયોં ે ૂર્ . Ȑ Ȑ જĮરી લાગી ત બધી જ વાતો મ કરી લીધીે Ҫ . 

એટલ એમની પાસ અિધક રોકાવાની આવƦયકતા ના રહીે ે . 
રાત થોડાક સમય સ̆િસć પિડત ̒ી હરદવ શમા પાસ બસતોે ં ે ે ેુ ર્ . ત ȣબ જ ̆ે ૂ ેમાળ, ̆ામાિણક, ન̊ 

તમજ બિćશાળી હતાે ુ . તમણ મારી જન્મકડલીન જોઇન જણાƥય ક ે ે ં ે ે ં ેુ ુ 'લાખોમા આવી કડલી કોઇ િવરલ ં ંુ
ƥયિક્તિવશષન જ મળી શક છે ે ે ે. આવી કડલી કƧણ ક રામની હતીુ ૃં ે . આ તો અવતારી પરષની કડલી છુ ુ ુ ં ે.' એ 
ઉપરાત બીજી કટલીક વાતો કહી બતાવીં ે . એમની વાતો અવનવી અન રોચક હતીે . એમના કથનમા કટલી ં ે
યથાથતા હતી ત તો ƨવાનભવસપđ પિડતો જ જાણી શકર્ ે ં ં ેુ . મારામા તો હજ કટલીય ʛિટઓ હતીં ેુ ુ . એ 
ʛિટઓમાથી મિક્ત મળવીન માર પણતામા ̆િતિƧઠત થવાન હતુ ુ ુ ું ે ે ે ૂ ં ં ંર્ . ત્યા સધીં ુ , મારી અƣપતાન ઓળખવા ે
છતા હ કોઇના કહવાથી મન મહાપં ં ે ેુ રુષ માની લӘ ત કમ બન ુ ે ે ે ? મહાપરષ અથવા અવતારી પરષ એ ુ ુુ ુ
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શƞદો ȣબ જ સદર હોવા છતા એમની જવાબદારી કટલી બધી ભાર છ ત હ જાȰ Ġૂ ં ં ં ે ે ે ે ં ં ંુ ુુ . એથી હ તો મન એક ુ ં ે
સાધારણ માનવ માન Ġું .ં ઇĖરની ̆ાિપ્ત કરવાનો ન પણતામા ̆િતિƧઠત થવાનો ધમ બજાવવામા જ મારો ે ૂ ં ંર્ ર્
આનદં છે. નાના મોટાના િવવાદમા પડવાની વિત તથા ̆વિત મન પસદ નથીં ે ંૃ ૃ . મહાપરષ તો પોતાન સૌની ુ ુ ે
રજ બરાબર લખ છે ે ે. એન કોઇ ̆કારન િમથ્યા અિભમાન ðાથી હોઇ શક ે ં ં ેુ ? હ તો હજી ભલથી ભરલો ુ ં ૂ ે
સામાન્ય માનવ Ġ.ં 

પરત પિડતજી મારી વાતન માન તમ નહોતાં ં ે ે ેુ . તમણ જણાƥય ક ે ે ં ેુ 'તમાર જીવન ઉƏજવળ છ અન ું ે ે
અિતશય ઉƏજવળ બનવાન છું ે.' 

મ તમન મારો બીȐ િદવસ ધરમપર જવાનો િનણય જણાƥયોҪ ે ે ે ુ ર્ . તમની ઇƍછા હ સોલનમા વધાર રહ ે ં ં ે ંુ ુ
તવી હતીે . પરત મારા િનણય પાસ તમન શ ચાલ ં ે ે ં ં ેુ ુ ુર્ ? બીȐ િદવસ સવાર સામાનના ખાદીના થલાન ખભ ે ે ે ે ે
ભરાવીન ન િપĂળનાે ે  ડબાન હાથમા લઇન મ સોલન છોડȾે ં ે Ҫ ં.ુ દસ માઇલનો ચઢાવ ઉતરાવવાળો પગપાળો 
પવતીય ̆વાસ કરીન આશર અિગયાર વાગ હ ધરમપર પહҭƍયોર્ ે ે ે ંુ ુ . પલા િસંધી સદગહƨથ મન જોઇન ȣબ ે ે ે ૂૃ
જ ȣશ થયા ન બોƣયા ુ ે : 'હ તમન નહોતો કહતો ક તમન ત્યા નહીં ફાવ ુ ં ે ે ે ે ં ે ? ત્યાના કરતા અહીં કટɀં ં ે ં ુસાર ું
છ ે ? હવ અહીં જ રહોે .' 

મ િવશષ ચચા ના કરીҪ ે ર્ . ભોજનિવિધથી પરવારીન હ ચપકભાઇન મળવા ગયોે ં ં ેુ . મ તમન મારી Ҫ ે ે
અનભવવાત કહીુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯૧. માતા આનદમયીનો મળાપ ં ે - ૨ 
 
ધરમપરમા પાછા ફયા પછી એક બીજા રિવવાર સત̆મી સદધમપરાયણ િસંધી શઠની લાગણીન ુ ં ે ં ે ે ેર્ ર્

લક્ષમા લઇન માર પનઃ સોલન જવાન થય ત્યાર સહજ રીત જ માતા આનદમયીન મળવાનો િવચાર થયોં ે ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ . 
માતાજીના િનવાસƨથાન પર જઇન જોય તો મારા આĔય અન આનદ વƍચ માતાજી મકાનની ે ં ે ં ેુ ર્

બહાર ઊભા ઊભા કટલીક દશનાથ� બનો સાથ વાતચીત કરી રહલાં ં ે ે ે ે ંર્ . મન િનહાળીન એ અસાધારણ ે ે
ભાવપવૂક સધાસભર ƨવરમા સત્વર બોલી ઊઠÈા ર્ ુ ં ં : 'અરે, તમ ðા ચાƣયા ગયલા ે ં ે ? તમ તો કĜા િવના જ ે
જતા રĜા ! અમન ખબર પણ ના આપી ે ?' 

મ કɖ Ҫ ંુ : 'મન અહીં રહવાની ઇƍછા ના થઇ એટલ હ િવદાય થયોે ે ે ંુ .' 
એમની ӕખમા ̆મના અʬ આવી ગયાં ે ંુ . એમનો ƨવર કાઇક કરણ અન સવદં ે ં ેુ નશીલ બની ગયો : 

'હા, તમ અહીં શ કામ રહો ે ંુ ? તમારી સવા કરનારા તો બીજા ઘણા હશે ે.' 
એ એમન બીજ ƨવĮપ હતુ ું ં ંુ . એમના િવરાટ િવશદ ƥયિક્તત્વન એક અન્ય અનોȣ પાસુ ુ ું ં .ં એમના 

િવશાળ વૈિવધ્યપણ ƥયિક્તત્વના એવા અન્ય કટલા પાસા હતા ત ચોïસપણ કોણ કહી શક ૂ ં ં ે ં ં ં ે ે ેર્ ? એની 
સિુનિĔત કƣપના પણ કોણ કરી શક ે ? 

અમ અંદર હોલમા ગયા ન બઠાે ં ં ે ે .ં એમન મખમડળ ȣબ જ ̆મમય લાગ્યુ ુ ું ં ૂ ે .ં  
થોડીવાર પછી એમણ કɖ ે ંુ : 'ગજરાતી ભજનનો ઢાળ કવો હોય છ ુ ે ે ? મન સાભળવાની ઇƍછા છે ં ે.' 
'ગજરાતી ભજન ઢાળ તમજ ભાવની દિƧટએ ȣબ જ સદર અન મધર હોય છુ ુ ુે ૂ ં ે ેૃ . સભળાં વ ંુ?' 

એમણ હા કહીે . એક બન મારી સચનાનસાર મજીરા લાવી આપ્યાે ે ં ંુ ુ . 
માતાજીએ સહજ સરળતાપવક જણાƥય ૂ ંર્ ુ : 'આ બધા ઉતાવળ કર છં ે ે. હમણા મન જમવા બોલાવશં ે ે.' 
તમન ભોજન તૈયાર હોવાથી મ તમન જમી આવવાની સચના કરીે ં Ҫ ે ે ૂુ . 
જમીન થોડા જ વખતમા બહાર આƥયા ન બોƣયા ે ં ં ે ં : 'હવ સભે ં ળાવો.' 
મ શાિતપવક ગાવા માડȾ Ҫ ં ૂ ં ંર્ ુ : 
 
સકળ સિƧટન મધ લઇન બન્ય Ơહારી ૃ ુ ુ ું ે ં 'મા'ન મખુ ું . 
 
̆મ લઇન સકળ સિƧટનો ̆કટ થય એ પƧપ ̆Ĭƣલે ે ંૃ ુ ુ , 
ઉષાકમળની રિક્તમાભયુ¿, અમતન જાણ એ મળ ૃ ુ ં ે ૂ ... સકળ સિƧટનૃ ુ ં
 
અશાિત એન ƨપશ કર નાં ે ેર્ , પરમ શાત મગલ મધĮપં ં ુ , 
અશિુćની છાયા ના એમા,ં શાિતƨથાન સૌન Ԍયમ ʝમ ં ંુ ુ ... સકળ સિƧટનૃ ુ ં
 
એ નયનો ગગાજમના ન સયચ̃તારકના મળં ે ૂ ં ં ૂર્ , 
સદર સત્ય સનાતન સવન એ મખ પણ પરાતન મળ ુ ુ ુ ું ં ૂ ૂર્ ર્ ... સકળ સિƧટનૃ ુ ં
 



̆કાશના પથંે                                                 - 350 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

ƨવગ મિક્તની કરી કƣપના કિવએ જોઇન એ મખર્ ુ ુે , 
'પાગલ' મખન જોઇ જોઇ હ તો વહી જુ ે ંુ Ә રસન પર ે ૂ ... સકળ સિƧટનૃ ુ ં
 
ભજનનો ભાવાથ મ તમન સમજાƥયોર્ Ҫ ે ે . એ ભાવાથ તથા ભજન તમન ȣબ જ િ̆ય લાગવાથી અન ર્ ે ે ૂ ે

પસદ પડવાથી ત્યા બઠલી બનોન તમણ િલિપબć કરવાની આìા કરીં ં ે ે ે ે ે ે . એ આìાન અનસરી બનોએ એ ે ેુ
ગીતન તરત જ િલિપબć કયે ુ¿. 

એ પછી મ બીજ ભજન સભળાҪ ં ંુ ƥય ુ.ં ત પછી સૌ િવખરાયાે .ં ત્યા એક અં˴જી સત્સગી બન હતીં ે ં ે . ત ે
ભારતમા આધ્યાિત્મક ̆રણાં ે , પથ̆દશનર્ , તથા શાિત મળવવા માટ કટલાક વખતથી િવચરણ કરતીં ે ે ે . ̒ી 
અરિવંદ અન રમણ મહિષ�નો િદƥય દશનલાભ પણ લઇ ȧકલીે ૂ ેર્ . તન માતા આનદમયીની શાત સખદ ે ે ં ં ુ
સિનિધમા શાિત ં ં સાપડતી ન સાર લાગતં ે ં ંુ .ુ આ સસારમા પવજન્મના ̆બળ સƨકારથી કોણ કોની સાથ ં ં ૂ ં ેર્
સધાયɀ છ અન કોન કોની પાસથી ̆રણાં ં ે ે ે ે ેુ , ̆કાશ તથા શાિત સાપડશ ત કોણ કહી શક ં ં ે ે ે ? એ તો ̆ત્યકના ે
ƨવાનભવ પરથી જ સમજી અથવા સમજાવી શકાયુ . અતીતકાળના કોઇ અìાત સƨકારથી ̆રાઇનં ે ે એ 
બનનો અલૌિકક અંતરાત્મા ભારત ̆ત્ય આકષાઇન ભારતના ̆ાતઃƨમરણીય સતપરષોની સિનિધમા ે ે ે ં ં ંર્ ુ ુ
ƨવગસખન માણી રહલોર્ ુ ે ે . એન એવા જ કોઇક અદƧટ કમસƨકારોન લીધ માતા આનદમયી પાસ વધાર સાર ે ં ે ે ં ે ે ંૃ ર્ ુ
લાગત ુ.ં એન મારા ભજનોનો ભાવાનવાદ ગƠયોે ુ . એણ કɖ ે ંુ : 'તમારા ભજનો ȣબૂ જ સદર થયાું .ં' ત્યારથી ત ે
બનનો મારા ̆ત્યનો ̆મભાવ વધી પડÈોે ે ે . 

સાȐ અમ ફરી પાછા ધરમપર પહҭƍયાં ે ુ . એ પછી પિડત ̒ી હરદવ શમાના ̆મા˴હથી હ થોડા ં ે ે ંર્ ુ
િદવસ સોલન રહી આƥયો. એ વખત માતાજીન મળવાનો આનદદાયક અવસર પણ ƨવાભાિવક રીત જ ે ે ં ે
̆ાપ્ત થયો. તમન ે ે ƥયિક્તગત રીત મળવાની મારી ઇƍછા તો તમની સાથના ̆થમ સવાદ પછી શાત ે ે ે ં ં
થયલીે . 

માતા આનદમયીન ƥયિક્તત્વ િવરાટ અન િવલક્ષણ હતં ં ે ંુ .ુ એમનો પિવ́ ̆બળ પારદશક ̆મર્ ે , 
અલૌિકક આનદં, ભાવ અન એમની અદભત િનખાલસતાે ૂ , િનરાિભમાનીતા તમ જ әડી શાિતે ં , સઘį ં
̆શƨય લાગતુ.ં ̆થમ દિƧટએ જ કહી શકાત ક એ એક અસાધારણ ઉƍચ યોિગની છૃ ુ ં ે ે. ભારતની સા̆ત ં
સમયની આધ્યાિત્મક મહાન િવભિતઓમા એમન ƨથાન આગળ પડત છ અન રહશ એમા શકા નથીૂ ં ં ં ે ે ે ે ં ંુ ુ . 

સોલનના સદર શાત પવત̆દશમા માતા આનદમયીના સખદ સાિનધ્યમા Ȑ િદવસો પસાર થયા ુ ું ં ે ં ં ંર્
એ ખરખર અવણનીયે ર્  આનદથી ભરપર હતાં ૂ . ત સદર િદવસોની ƨમિત થાય છ ત્યાર આȐ પણ અંતર ે ં ે ેુ ૃ
ગદગદ બની જાય છે. 

એ વખતની મારી અવƨથા કવી હતી ે ? પચીસક વરસની વયના એક મહત્વકાક્ષીે ં , ઉત્સાહી, આશા, 
̒ćા, િહંમતભરલા નવયવાનની કƣપના કરી જઓે ુ ુ . ખભ ખાદીનો થલો લટકાવી અન હાથમા િપĂળનો ે ે ે ં
નાનકડો કમડલન કામ આપનારો ડબો લઇન મ માતા આનદમયીના ઉતારામા ̆વશ કયҴં ં ે Ҫ ં ં ેુ . સવારનો સમય 
હતો એટલ માતાજી ધ્યાનમા બઠલાે ં ે ે .ં એમના મકાનના બારીબારણા બધ હોવાથી હ બહાર ӕટા મારવા ં ં ં ંુ
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માડÈો અન પછી મકાનની ઓસરીમા બઠોં ે ં ે . દર દર әચા લીલાછમ સદર પવતો દખાઇ રહૂ ૂ ુ ં ે ેર્ લા. એમન લીધ ે ે
આજબાજન વાતાવરણ અિતશય આકષક અન આહલાદક લાગતુ ુ ુ ું ે ંર્ . 

થોડીવાર પછી ત્યા એક ̆ૌઢાવƨથાએ પહҭચલા દખાતા સત્સગી સદગહƨથ આવી પહҭƍયાં ે ે ં ૃ . ત ે
માતાજીના સાિનધ્ય તથા સત્સગનો લાભ લવા છક કલકĂાથી આવલાં ે ે ે . ત માર ȣબ જ બારીકાઇથી ે ં ૂુ
િનરીક્ષણ કરવા લાગ્યા. 

'તમ અહીં સત્સગ કરવા આƥયા છો ે ં ?' મ તમની સાથ સાધારણ વાતચીત કયા પછી તમન પછȽҪ ે ે ે ે ૂ ંર્ .ુ  
'ના, લાȮ ખાવા માટ આƥયો Ġુ ે .ં' 
'લાȮ ખાવા ુ ?' 

'હા, લાȮ ખાવાુ .' 
તમના મનમા એમ હત ક મારા Ȑવા યવાનો ત્યા િમƧટાđ ખાવા ન મોજશોખ કરવા જતા હશે ં ં ે ં ે ેુ ુ . 

તથી તમણ મન લǛયે ે ે ે  કરીન એવો ઉડાઉ ઉĂર આપ્યોે . 
પછી તો તમણ મારી સાથ અં˴જીમા અલકમલકની વાતો કરવા માડીે ે ે ે ં ં . મ તમન િહંદીમા ઉĂરો Ҫ ે ે ં

આપવા માડÈાં . 
ત બોƣયા ે : 'તમ અં˴જીમા બોલોને ે ં ે. અ˴જી ભાષા બહ સારી છે ેુ .' 
મ કɖ Ҫ ંુ : 'અં˴જી કરતા મન િહંદીમા બોલવ વધાર સારે ં ે ં ં ે ંુ ુ ફાવ છે ે. અં˴જીન માર ìાન ઘȰ થોȮ છે ં ં ં ં ેુ ુુ ુ . 

ઘȰખર ભલી ગયો Ġું ં ૂ ંુ .' 
તમની મખાકિત જરા જદી થઇ ગઇે ુ ૃ ુ . ત તરત જ બોલી ઉઠÈાે , 'ભલી ગયા છો ૂ ? એ વળી કવ ે ંુ ? 

તમ તો બધ જ ભલી જશોે ં ૂુ .' 
'ભલવા Ȑવ ભલી જઇએ તો કાઇ હરકત નથીૂ ં ૂ ંુ .' મ કહવા માડȾ Ҫ ે ં ંુ : '̆ભની ̆ાિપ્તુ ની યાદ રાખવા 

Ȑવી એક જ વƨત યાદ રહ તો પછી કશી હરકત નથીુ ે . ̆ભની કપા ક આત્માની ઉđિતના માગમા ભાષાના ુ ૃ ે ંર્
ìાનની ક ભડારની કશી જ જĮર નથીે ં . તમા તો પિવ́ ĳદયનીે ં , સદગણની ન ̆મભિક્તની જ જĮર છુ ે ે ે. 
રામકƧણ પરમહસદવન નામ તો તમ સાભƤય જ હશૃ ં ે ં ે ં ં ેુ ુ . ત ે ðા અં˴જી જાણતા હતા ં ે ? તમના મહાત્માપણા ે
માટ અં˴જીન ìાન શ આવƦયક હત ે ે ં ં ંુ ુ ુ ?' 

હવ ત જરા રોષ ભરાઇન આવશ અન ઉƦકરાટમા બોƣયા ે ે ે ે ે ે ે ં : 'પણ બધા કાઇ પરમહસો થોડા થઇ ં ં
શક ે ? એવા પરષો તો અબજોમા એકાદ જ હોયુ ુ ં .' 

'પણ ̆ભ ધાર તો તની કપાથી કોઇ પણ તવી ઉĂમુ ે ે ેૃ  અવƨથા મળવી શક છે ે ે, તમા શકા નથીે ં ં ' 

ત મગા રĜાે ૂં , પણ મારી વાત તમન પસદ ના પડીે ે ં . 
થોડી વાર તમણ કહવા માડȾ ે ે ે ે ં ંુ : 'તમન અહીં રહવાન ફાવશ જ કવી રીત ે ે ં ે ે ેુ ? અહીં તો બી. એ. ન ે

એમ. એ. ભણલી મોટા ઘરની કટલીય છોકરીઓ છે ે ે.' 
મ કɖ Ҫ ંુ : 'તમન ફાવ છ તો મન શા માે ે ે ે ટ નિહ ફાવ ે ે ? માર છોકરીઓ સાથ નિહ પણ માતાજી સાથ ે ે ે

જ કામ છે. બી. એ. ન એમે . એ. ભણલી મોટા ઘરની છોકરીઓ તો મ પણ જોઇ છે Ҫ ે. તમનાથી તમ શા માટ ે ે ે
ગભરાવ છો ?' 
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ત્યા તો લગભગ નવ વાગી ગયાં . માતાજીના ખડન Ďાર ઉઘડȾં ં ંુ .ુ તમણ ત જ સત્સગી ભાઇન મારી ે ે ે ં ે
ƥયવƨથા કરવાન ંુકɖુ.ં ત્યાર માતાજીનો મારા ̆ત્યનો ̆મ જોઇન તમન જરા નવાઇ લાગીે ે ે ે ે ે . તમની સાથ હ ે ે ંુ
નïી થયલા ઉતાર જવા િવદાય થયો ત્યાર મન થય ક આ સત્સગી ભાઇએ લાબા વખતના સત્સગમાથી ે ે ે ે ં ે ં ં ં ંુ
કવો સાર લીધો છ ે ે ! બીજા તરફ કવી ન̊તા ન ભાવનાથી વતવ ત પણ જો ના આવડ અને ે ં ે ે ેર્ ુ  અમલમા ના ં
ઉતર તો માણસનો સત્સગનો સમય નકામો જ ગયો એમ કહવ જોઇએે ં ે ંુ , એમ મન ખરખર લાગ્યે ે ં.ુ 

પણ ત સત્સગી ભાઇની ƨમિત હજી એટલાથી જ પરી થાય તમ ન હતીે ં ૂ ેૃ . તની માળામા એકાદ બ ે ં ે
બીજા મણકા હજી ઉમરવાના હતાે . ભોજન વખત ત જ ભાઇ બીજા ભાઇઓ સાથ પીરસવા નીકƤયાે ે ે . 
માતાજીનો ̆સાદ પીરસવાન કામ તમન હતુ ુ ું ે ં .ં ભક્તો ન ̆મી ભાઇબનોન ̆સાદ આપતા આપતા ત મારી ે ે ે ે ં ં ે
પાસ આƥયાે . મ તમન ̆સાદ માટ ના કહી તથી તો તમણ ભાર ઉƦકરાટ જાહર કયҴҪ ે ે ે ે ે ે ે ે ે . 'બધા ̆સાદ લ છ ન ે ે ે
તમ નથી લતા ે ે ? આ તો માતાજીનો ̆સાદ છે. ભાર પણ્ય̆દાયક છે ેુ . બધા ંપાપન દર કરી દશે ે ેૂ . તની ે
કીંમત કાઇ Ȑવી તવી નથીં ે .' 

મ કɖ Ҫ ંુ : 'તમારી વાત બરાબર છે. હ તન સમજી શક Ġું ે ે ં ંુ . પણ આવી વાતમા બળજબરી કરવાની ં
જĮર નથી. ̆સાદન લવાની ફરજ પાડવી ન કોઇ ના લ તો તના પર રોષ ભરાઇ જવ ત બરાબર નથીે ે ે ે ે ે ં ેુ . 
̆સાદ આપવાનો તમન અિધકાર છે ે. તની િફલસફી સમજાવવાનો ન તના લાભન વણન કરવાનો પણ ે ૂ ે ે ંુ ર્
તમન હક છે ે. પણ ત લવો ક નિહ તનો િનણય કરવાની સૌન ƨવત́તા છે ે ે ે ે ં ેર્ , એટɀ તો તમ સમજી શકશોું ે .' 

મ ̆સાદ ના જ લીધો એટલ તમન મગજ ફરી ગયҪ ે ે ં ંુ .ુ તમન શાત કરવા મ કɖ ે ે ં Ҫ ંુ : 'માતાજી પર મન ે
̆મ છે ે, ભાવ છે, પણ ̆સાદની આ પćિત મન ઠીક લાગતી નથીે . માટ જ મ ̆સાદ નથી લીધોે Ҫ . તમ માȭ ે ંુ
ના લગાડશો.' 

આખી મડળીમા આવી વાત કરનાર હ એકલો જ હતોં ં ંુ . એટલ સૌ મારી તરફ જોઇ રĜાે .ં પલા ે
ભાઇન માર માટ ƨવાભાિવક રીત જ પવ˴હ બધાયોે ે ે ે ૂ ંર્ . 

રોજ સવાર નવથી બાર વાગ્યા સધી માતાે ુ જીનો સત્સગ ચાલતોં , એ વાતનો ઉƣલખ મ આગળ પર ે Ҫ
કરી દીધો છે. ત દરƠયાન હિરબાબા માતાજીના મળ બગાળી જીવનચિર́ન વાચતા ન તન િહન્દી કરીન ે ૂ ં ે ં ે ે ં ેુ
સમજાવતા. માતાજી પણ વƍચ વƍચ જĮર પડતા પોતાની ƨમરણશિક્તનો ઉપયોગ કરીન કોઇ વાત ે ે ં ે
સમજાવતા.ં 

મારો ƨવભાવ સહજ સકોચશીે ં લ ખરો એટલ સત્સગ દરƠયાન ખડની બહાર ઓસરીમા બસતો ન ે ં ં ં ે ે
ધ્યાનાિદમા સમય પસાર કરતોં . એક િદવસ મ માતાજીન કɖ Ҫ ે ંુ : 'સવાર Ȑ સત્સગ ચાલ છ તમા હ બસી ે ં ે ે ે ં ં ેુ
શક ખરો ુ ં ?' સત્સગ ખાસ કરીન અંતરગ માણસો માટ જ હશ એવી અસરમા હોવાથી જ મ આ ̆ĕ પછÇો ં ે ં ે ે ં Ҫ ૂ
હતો. 

માતાજી જરા િવચારમા પડી ગયા ન પછી બોƣયા ં ં ે ં : 'તમ હિરબાબાન પછી જોજોે ે ૂ . ત રજા આપ તો ે ે
બસજોે .' 

મન જરા નવાઇ લાગીે . મન થય ક સત્સગ તો માતાજીનો ચાલ છે ં ે ં ે ેુ , તમા બસવા માટ હિરબાબાની ે ં ે ે
રજા શા માટ લવી પડ ે ે ે ? છતા મ હિરબાબાની મલાકાત લીધીં Ҫ ુ . તમણ શĮઆતમા તો મારી સાથે ે ં ે સીધી રીત ે
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વાત જ ના કરી, પરત પાછળથી કટલીક વાત થતા મન સત્સગમા સામલ થવાની રજા આપીં ે ં ે ં ં ેુ . પાછળથી 
મન ખબર પડી ક બહારના કટલાય માણસો પહલા પરવાનગી િવના સત્સગમા આવતા હતાે ે ે ે ં ં ં . તનો કોઇ ે
વાધો લત ન હતં ે ં ંુ .ુ ત્યાર માર માટ માતાજી અન હિરબાબાએ એ વાતન આટɀ ગભીરે ે ે ે ે ં ંુ  Įપ કમ આપ્ય ત ે ં ેુ
મન ના સમજાયે ં.ુ માતાજીની મારી તરફની િવશષ લાગણી જોઇન પાછળથી હિરબાબા પણ મન ̆મથી ે ે ે ે
જોતા થયા હતા. પલા સત્સગી ભાઇ પણ લાગણી બતાવતા થયા હતાે ં . એ ̆સગ આખોય ઘણો નાનો ન ં ે ે
સાધારણ છે, પણ તની છાપ હજી એવી ન એવી તાજી રહી ગઇ છે ે ે. 

સ̆િસć ƨવામીુ  ̒ી શરણાનદજીનો પિરચય પણ ત જ િદવસોમા થયોં ે ં . ત માતાજી પાસ રોજ ે ે
આવતા. ̆ìાચɇ હતાુ . તમની વાક્છટા ન િવĎĂા સારી હતીે ે . કોઇ વાર અમ સોલનના પવતીય ̆દશમા ે ે ંર્
લાબ સધી સાથ ફરવા જતાં ે ેુ . તમની ન̊તા ન સરળતાની છાપ મારા પર ઘણી સારી પડીે ે . એમના િવચારો 
ȣબ ૂ જ ઉદાĂ હતા. 

દવ̆યાગમા દીક્ષા તો મળી પણ તન ધારɀ પિરણામ જણાત ન હતે ં ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ ત માટનો તલસાટ ત ે ે ે
િદવસોમા પરજોશમા ચાલતોં ૂ ં . રાતનો બધો વખત ̆ાથના ન વદનામા જ પસાર થતોર્ ે ે ં . એ વખતની ધ્યયન ે ે
̆ાપ્ત કરવાની લગની ન ઝખના ખરખર અજબ હતીે ં ે . એ િદવસો પર દિƧટપાત કરૃ તા મન એ વાતનો ં ે
સતોષ થાય છ ક જીવનની ક્ષણક્ષણન મારી સમજ ̆માણ હ યથાથ રીત જીƥયો Ġ ં ે ે ે ે ે ં ે ંુ ર્ - યથાથ રીત જીવવાનો ર્ ે
̆યાસ કરતો રĜો Ġ.ં મારા અંતરના અવાજ ̆માણ જીƥયો Ġે .ં તની ƨમિતથી મન ખરખર આનદ થાય છે ે ે ં ેૃ . 
િહમાલયની આ પણ્યભિમમા બસીન ભતકાળના એ ુ ૂ ં ે ે ૂ િદવસોનો િચતાર તટƨથ રીત રજ કરી રĜો Ġે ંૂ . ત્યાર ે
કોઇ પણ્ય̆વાસ ક મહાન યા́ામા નીકƤયો હોઉ એવ ભાન થાય છુ ુે ં ં ે, જીવનના મગલની યા́ાં , પણતાની ૂ ર્
̆ાિપ્તનો પણ્ય̆વાસુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯૨. ચલના મહાત્માે  
 
િહમાલયના સીમલા હીƣસમા આવલા ચલ નામ ƨથળમા પિતયાળા ં ે ે ે ં ƨટટન ˴ીƧમકાલીન ે ંુ

િનવાસƨથાન હત ુ.ં әચી әચી ન રમિણય પવતમાળા પર વસલા ચલ નગરથી લગભગ ચાર માઇલ દર ે ે ેર્ ૂ
એક ગામ હત ુ.ં ત્યા એક મહાત્મા પરષ રહતાં ેુ ુ . લોકો તમન ે ે 'ભગત' કહીન ઓળખતાે . ત ગહƨથા̒મી હતાે ૃ . 
તમન બ Ęીઓ હતીે ે ે . તમન ગામ પણ ત જ હતે ં ે ંુ .ુ માતા આનદમં યીનો ̆સગ પરો થયા પછી અમ તમના ં ૂ ે ે
દશન માટનો િનણય કયҴર્ ર્ે . ત િનણયન મƉય કારણ પલા ક્ષયરોગથી પીડાતા િસંધી શઠનો આ˴હ હતે ં ે ે ંર્ ુ ુ ,ુ એ 
મ આગળ પર જ કહી દીધ છҪ ં ેુ . તમનો રસોઇયો ત તરફના પવતીય ̆દશનો પિરચીત હતોે ે ેર્ , તથી તન સાથ ે ે ે ે
લીધો. 

ધરમપર ƨટશન ઘȰ નાનુ ુ ુે ં  ંહત ુ.ં ƨટશન પર અમ પહҭƍયા ત્યાર ખાસ ભીડ ન હતીે ે ે . માણસો ˼નની ે
રાહ જોતા ġટાછવાયા ઉભા હતા. તમનાથી થોડ દર પ્લટફોમન બીȐ છડ એક ભગવા વĘધારી સાધપરષ ે ે ે ે ે ે ંૂ ર્ ુ ુ ુ
ӕટા મારતા હતા. તમની બધી ચƧટા કોઇ ગાડા માણસ Ȑવી હતીે ે ં . રસોઇયાન પછતા તણ તરત કહવા ે ૂ ં ે ે ે
માડંȾ ંુ : 'એ સાધ નથી પણ ġપી પોલીસનો માણસ છુ ે. આજકાલ એવા માણસો ȣબ ફર છૂ ે ે. ġપી રીત ે
મળવવા Ȑવી માિહતી મળવીન ત સરકારન પહҭચતી કર છે ે ે ે ે ે ે.' 

એટલી વારમા તો ગાડી આવીં . સવારના સાતક વાગ્યાનો વખત હશે ે. ગાડીમા ભીડ માતી ન હતીં . 
અંદર દાખલ થવાન કામ કપર હતુ ું ં ંુ , તો પણ રસોઇયાની મદદથી Ȑમતમ કરીન મ અંદર જગા મળવી ે ે Ҫ ે
લીધી. ત જ વખત પલા ગાડા Ȑવા દખાતા સાધપરષ મારા ડબાની બારી પાસ આવી પહҭƍયાે ે ે ં ે ેુ ુ ુ . હાથમાથી ં
િસગારટ નાખી દઇન મҭ સાફ કરીન તમણ મન લાબા વખતથી ઓળખતા હોય તમ મારા તરફ જોઇન ે ે ે ે ે ે ં ે ે
િƨમત કયુ¿, ન ધીમા પરત ચોક્ખાે ં ુ  ન મીઠા ƨવરમા પછȽ ે ં ૂ ંુ : 'કમ ðા જાવ છો ે ં ?' 

તમના કƣપના બહારના ̆ĕથી મન જરા નવાઇ લાગીે ે . રસોઇયાએ પણ તમની સામ નવાઇથી ે ે
જોવા માડȾં ં.ુ કાઇ પણ જવાબ આપવાનો ̆યાસ કયા િવના મ તમની સામ િƨમત સાથ જોવા માડȾં Ҫ ે ે ે ં ંર્ .ુ 

પણ ત મારા જવાબની રાહ જએ તમ ન હતાે ેુ . 'ચલના મહાત્મા પાસ જાવ છો ે ે ? મન ખબર છે ે.' ત ે
તરત જ બોલી ઉઠÈા : 'પણ ... ત્યા કાઇ જ નથીં ં , બાબા ! તમારા પોતાના પર આધાર રાખો. બીȐ બધ ે
પણ કાઇ જ નથીં . તમન તમારી અંદરથી જ બધ મળી જશ ે ં ેુ - શાિતં , િસિć Ȑ માગશો ત બધ જે ંુ . 
િહમાલયના તમારા પોતાના જ ƨથાન ̆ત્યે ̆યાણ કરો.' 

મ કɖ Ҫ ંુ : 'ત તો બરાબર છે ે. હ તો ત્યા શ છ ન કવ છ ત જોવા જ જӘ Ġું ં ં ે ે ે ં ે ે ંુ ુ .' 
ત્યા તો ગાડી ઉપડીં . તમણ િƨમત કય ન મન િવદાય આપીે ે ે ેુ¿ . છƣલ છƣલ કહવા લાગ્યા ે ે ે ે ે : 'તમારી 

પોતાની અંદર ̒ćા રાખો, મહાત્માજી, તમન બધ જ મળી જશે ં ેુ .' 
એ સાધપુરુષના ̆સગ ન શƞદ મન ભાર અસર કરીુ ં ે ે ે ે ે . ત બાજના ફરતા બધા જ િવƨતારમા ચલના ે ં ેુ

મહાત્માની ̆િસિć ઘણી છે. ગાડીમા પણ તમના દશન જનારા કટલાય માણસો બઠા હોય ન તમના ં ે ે ે ે ે ેર્
ગણગાન ગાતા ક સાભળતા હોયુ ે ં . અમક માણસનો રોગ તમના કહવાથી દર થયોુ ે ે ૂ ; અમકન સતાન ન હત ુ ુે ં ં
ત તમણ આશીવાદ આપીન પ́ આપ્યોે ે ે ેર્ ુ ; એવી વાતો કટલાય કરતા હોયે . રોગિનવારણ અન ે
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સતાન̆ાિપ્તના બ જાતના આશીવાદ ત સૌન આપતા હતાં ે ે ેર્ . એવા ભગતપજક કહી શકાય તવા ̆દશમા ૂ ે ે ં
પલા સાધ પરષ Ȑ શƞદો કĜા હતા ત ખરખર કીમતી ન ĳદય સҭસરા ઉતરી જાય તવા લાગ્યાે ે ે ે ે ેુ ુ ુ . મને 
લાગ્ય ક ચલના મહાત્મા ગમ તવા હશું ે ે ે ે ે, તમન તો હજી જોવાના જ છે ે ે, પણ Ȑ સાધએ આ શƞદો કĜા છ ત ુ ે ે
કાઇ કાચી માટીનો માણસ ક સાધારણ સાધ નથીં ે ુ . ત પણ ખરખર મહાન ન અનભવી છે ે ે ેુ . તના િવના આવી ે
મહત્વની, મહાન, માગદશકર્ ર્ , મગળ વાણી તના મખમાથી નીકળી શક નિહં ે ં ેુ . ત વાે ણીનો મિહમા ખરખર ે
મોટો છે, તથી ત મનનીય છે ે ે. ̒યાથ�ે , સાધક ક પોતાનો િવકાસ કરવાની ઇƍછા રાખનાર સમજી લવ ે ે ે ંુ
જોઇએ ક પરાવલબન એક ̆ારભન જ પગિથય છ ન તની જĮર કાયમન માટ નથી રહતીે ં ં ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ . Ȑણ આગળ ે
વધવ છ તણ છવટ તો પોતાના પગ પર જ ઊભા રહતા શીખવ પુ ું ે ે ે ે ે ં ે ં ં ડશે. પોતાના પરષાથ ક આત્મબળ પર ુ ુ ર્ ે
̒ćા રાખીન આત્મા ક પરમાત્માના અવાજન અનસરીન આગળ ધપવ પડશે ે ે ે ં ેુ ુ , ન પોતાની પજી વધારીન ે ૂં ે
તમાથી જ પોષણ મળવવ રહશે ં ે ં ે ેુ . પરાવલબન સાધકન માટ શોભા નિહ પણ એબ છં ે ે ે; ભષણ નિહ પણ દષણ ૂ ૂ
ન સદગણ નિહ પણ દગણ છે ેુ ુુ ર્ . પણ એકાદ બ િદવસે મા પોતાની જાતમા ̒ćા જાગવાન ન તના પર ં ં ં ે ેુ
આધાર પર આગળ વધવાન કામ અશð નિહ તો પણ અઘર અવƦય છું ં ેુ . એમ પણ બન ક પોતાના જ ે ે
અધરા બળ ચાલવામા શĮઆતમા કાઇ ના સઝ અન એવ વખત કોઇના હાથની જĮર રહૂ ે ં ં ં ૂ ે ે ે ે ,ે તટલા પરતી ે ૂ
બીજાની મદદ િનરથક ક િમથ્યા નથીર્ ે . પણ સદાન માે ટ તનો ચપ લાગવો ન તની ઇƍછા રહવી િનરથક છે ે ે ે ે ે ેર્ . 
સાધના કરનાર એ ખાસ સમજી લવ જોઇએે ે ંુ . 

આȐ થાય છ ક ત મહાત્માપરષની પાસ એકાદ કલાક વધાર બસવા મƤય હોત ક તમના અંતરના ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુુ
અજવાળાન અડકવાનો એક વધાર અવસર ̆ાપ્ત થયો હોત તો તમાથી ઘȰ ઘȰ મહત્વન મƤયં ે ે ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ  ુહોત, ન ે
ત મહાન િમલનમાથી આધ્યાિત્મક જીવનમક્ત પરષોના અમર ઇિતહાસમા એકાદ ̆કરણ વધાર ઉમરાય ે ં ં ે ે ંુ ુ ુુ
હોત. મારા જીવનમા મ ́ણથી ચાર આવી િ́કાળìાની ક અનભવી ƥયિક્તઓ જોઇ છં Ҫ ે ેુ , ન Ԍયાર પણ ે ે
તમની યાદ આવ છ ત્યાર માર અંતર ̆સđતાની દµવી લહર નાચી ઉઠ ે ે ે ે ં ે ેુ છે. એ િવચાર ક ભારતમા હજી ે ે ં
̆ાણ છે, મહાપરષોની કમી ક અછત આ ધમપરાયણ ન સાધનાસપđ દશમા આȐ પણ નથીુ ુ ે ે ં ે ંર્ . કવા કવા ે ે
ત્યાગી, િવચારક, સાધક, ƨવાનભવી િસć પરષો આ દશમા આȐ પણ પડÈા છ ુ ુ ુ ે ં ે ! ભારત, તારા ચરણમા ં
માર મƨતક નમી પડ છું ે ે. ન તમન પણ નમવા દે ે ં ેુ , Ȑ તારી સાધના ન સƨકિતમા ̒ćારિહત છે ં ં ેૃ , Ȑ તારી 
આધ્યાિત્મક સાધનાત્મક પિરપાટી ન પરપરા તરફ મҭ મચકોડ છે ં ે ે. કમ ક ત ƨવય અનભવરિહત છે ે ે ં ેુ , 
અનિધકારી છે, બાળક છે, ન ઉપર ઉપર જ જોનારા છે ે. Ȑ અંદર છ તના તરફ તમની દિƧટ નથી ગઇે ે ે ૃ . 

પણ ગાડી તો દોડÈ જ જાય છે ે. થોડીવારમા કડાઘાટ આƥયં ં ં.ુ સીમલા ત્યાથી થોડ દર હતં ે ંૂ .ુ 
કડાઘાટથી ચલ મોટર જતીં ે . પણ મોટર ઉપડી ગઇ હતી. એટલ અમાર તો પગરƨત જ જવ પડȾે ે ે ં ંુ .ુ પવતની ર્
ચઢાઇ ભાર હતીે . દશરથાચલની યાદ તાજી થતી. તો પણ િહંમત ન ઉત્સાહમા પચીસક માઇલ કાપી ે ં ે
નાખીન અમ ભગતજીની પાસ પહҭચી ગે ે ે યા. સતપરષોના દશન ન િમલન માટ િદલમા ત વખત તવો રસ ં ે ે ં ે ે ેુ ુ ર્
ન ઉમગ હતોે ં . તના િવના પવતીય ̆દશની એ કપરી ન લાબી મસાફરી અમાર માટ ભાગ્ય જ સફળ થાતે ે ે ં ે ે ેર્ ુ . 
સતપરષોના સમાગમ માટ એવા ઉત્સાહ ન તરવરાટની જĮર છં ે ે ેુ ુ . તના િવના કાઇ જ નથી બનતે ં ં.ુ 
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ભગતજીની મિત� અિતશય આૂ કષક પણ ̆થમ દખાવ સાિત્વક ઓછી લાગીર્ ે ે . લાબા વાળં , ગોરી ન ે
સદર મખાકિતુ ું ૃ , રશમી વĘો ન શાિતમય ӕખ તમની િવશષતા હતીે ે ં ે ે . ĭલની કજ Ȑવા આસનમા મકાનની ુ ં ં
બહાર બસીન ત આવનારાન આશીવાદ આપતાે ે ે ે ર્ . એમના મƨતક મોરપીƍછ હતે ં.ુ બાજમા ભક્તો ઉભા રહતા ુ ં ે
ન ƥયવƨથા જાે ળવતા. માણસો માતા ન હતા. પવતોની વƍચ અજાણ ȣણ આવલા આ નાનકડા ગામડામા ર્ ે ૂ ે ે ં
આ મહાપરષના દશન માટ લોકો હારબધ આવતા જ જતાુ ુ ર્ ે ં . વધાર ભાગની ̆જા પજાબી હતીે ં . ભગતજીની 
સામ સƉયાબધ માણસો બઠલા તો પણ શાિત છવાયલીે ં ં ે ે ં ે . એકક માણસ વારાફરતી જાય છ ન ભગતજી ે ે ે
આશીવાદ આપર્ ે છે. કોઇન કહ છ ક ે ે ે ે 'મહાત્માકા ભજન કરો, ભગવાનકા ભજન કરો, ઇƍછા પરી હોગીૂ .' 
બીજાન કહ છ ે ે ે 'મહાત્માકા સિમરન કરોુ , ભગવાનકા ભજન કરો, રોગ દર હોગાૂ .' બસ એ બ જ ઇƍછાઓ ે
લઇન લોકો અહીં આવ છે ે ે, ન આ બ જ જાતના આશીવાદ ે ે ર્ - બ જ જાતના વચન ત આપ છે ં ે ે ે. સતાન̆ાિપ્ત ં
ન ે રોગિનવારણનો યોગ કોઇન ના લાગતો હોય તો ત ના પણ કહી દ છે ે ે ે. Ȑમની ઇƍછા ફળી નથી તવા ે
લોકો ફિરયાદ કરવા ક ફરી અરજી કરવા ન આશીવાદ લવા પણ આવ છે ે ે ે ેર્ . પણ ભગતજી તો બધા સાથ બં ે ે-
́ણ વાðોમા જ પતાવી દ છં ે ે. વધાર વાત કરતા નથીે . પોત કોઇ ભટ પણ લતા નથીે ે ે . તથી તમનોે ે  
̆ભાવ ƨવાભાિવક રીત જ વધાર પડ છે ે ે ે. છતા મલાકાતીઓ મકાનમા બઠલી તમની Ęીઓન કોઇ વાર ભટ ં ં ે ે ે ે ેુ
અપણ કર તો ત લ છ ખરીર્ ે ે ે ે . કોઇ જાતની બળજબરી ક ̆લોભન વિĂનો તĆન અભાવ છે ેૃ . Ȑ છ ત તĆન ે ે
ચોક્ȣ છું ે. કહ છ ક આ ગામમા આવલા કોઇ મહાપરષની ભગતજીએ તનમનથીે ે ે ં ે ુ ુ  િદવસો સધી ȣબ જ સવા ુ ૂ ે
કરી. ત મહાપરષ િવદાય થતી વખત ભગતજીન આશીવાદ આપ્યાે ે ે ેુ ુ ર્ . તથી તમન બીજાના મનની વાત ે ે ે ં
જાણવાની ન વચનિસિćની શિક્ત મળીે . તનાથી ત બીજાન મદદĮપ થઇ રĜા છે ે ે ે. 

મારી કƣપના જરાક જદી હતીુ . મારા મનમા હત ક અહીં કોઇ મહાત્મા હશં ં ે ેુ , અનભવી હશુ ે, કટલાય ે
િવષયો પર લોકો સાથ વાતાલાપ કરનાર કોઇક યોગીપરષ હશે ેર્ ુ ુ . પણ ... અહીંન દƦય કોઇ જદ જ હતુ ું ં ંૃ ુ ુ . 
̆ાચીન કાળમા આટɀ ચાલીન લોકો કોઇ સત ક મહાત્મા પાસ દીક્ષા લવાં ં ે ં ે ે ેુ , ̆કાશ પામવા ક માગ મળવવા ે ેર્
જતા. મહાત્મા પરષ પણ સામાન્ય રીત આવા ƥયવહારથી દર ુ ુ ે ૂ રહતાે . અહીં જરા જદ જ જોયુ ુ ં ં.ુ પણ ભગતજી 
કર પણ શ ે ંુ ? લોકો એ બ વƨત માટ જ આવતા હતાે ેુ . તમની અિભલાષા સતોષવાન ભગતજીન ઠીક લાગતે ં ં ે ંુ .ુ 
હા, તમણ આવી છક લૌિકક ે ે ે (સતાન થવા Ȑવીં ) વાતમા મદદ કરવાની ક ત માટ વચન આપવાની ના ં ે ે ે
કહી હોત તો તવા લોકો તમની પાસ આવતા બે ં ે ે ં ધં થયા હોત ન કવળ આત્મોđિતના િજìાસ જ આવતા ં ે ે ુ
હોત પણ ... ત િવશ િવશષ શ કહી શકાય ે ે ે ંુ ? દરકન તની પોતાની દિƧટ ન સહાનભિતથી સમજવાનો ̆યાસ ે ે ે ે ૂૃ ુ
જ બરાબર છે. એવો ̆યાસ કરવાન બદલ આપણા જ ƥયિક્તગત િવચારોે ે , ભાવો, ગમા અન અણગમાન ે ે
આગળ કરીએ તો અન્યન અનક વાર અને ે ે અિધકતર અન્યાય કરી બસીએે . 

પછી, એક મહાપરષ Ďારા જાણવા મƤય તમ એવી વચનપćિત ન ઠઠથી ભગતજી હવ કટાƤયા ુ ુુ ં ે ે ે ં
પણ હોય. કમ ક ત મહાપરષ કહɀ ક તમની પાસ ભગતજીએ પોતાનો માણસ મોકલાવલો ન આ ઠઠથી ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુુ
બચવા હવ શ કરવ ત પછાવɀે ં ં ે ૂ ે ંુ ુ .ુ ત મહાપરષ ઉĂર આપલો કે ે ે ેુ ુ  'Ȑ તમ જ ઉપજાƥય છ ત હવ તમ જ ે ં ે ે ે ેુ
ભોગવો. ̆થમથી સભાળ કમ ના રાખી ં ે ?' 
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ત મહાપરષની વાત સાચી હોય તો િસć થાય છ ક ભગતજીની વચન આપવાની ̆વિત ે ે ેુ ૃુ
લોકકƣયાણની ભાવનાથી શĮ થઇ ન હતી. પણ તની પાછળ કોઇ બીજી જ વƨત કામ કરી રહલીે ેુ . કમ ક ે ે
કƣયાણની સાચી ભાવના કદી કટાળતી નથી ક ગમ તવા વાતાવરણમા પણ િનરાશ ક હતાશ થતી ક ં ે ે ે ં ે ે
ડગતી નથી. હા, એમ પણ બન ક સાધારણ સવાની ભાવનાવાળો માણસ પાછળથી કોઇ કારણ કટાળી જાય ે ે ે ે ં
છે. પણ તન કારણ સવાની ભાવના ઓછી હોય છ ત મƉય છે ં ે ે ે ેુ ુ . 

આવા વચનમા કાઇ સવા છ ખરી ં ં ે ે ? અલબĂ, ઘણી છે. પોતપોતાની રીત બીજાન કұક પણ ે ે
ઉપયોગી થવ એ સવા જ છું ે ે. પણ મારી દિƧટએ એકલી આવી સવા ઠીક નથીૃ ે . તની સાથ કોઇક િ˲યાત્મક ે ે
વƨત પણ ઉમરાય તો વધાર લાભ થઇ શકુ ે ે ે. Ȑમ ક રોગ મટ ન ત માટ વચન ક આશીવાદ લ તણ અમક ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ
િનયમો પણ લવા ન પાળવા જોઇએે ે . એમ થવાથી ભાર લાભ થવાનો સે ભંવ રહ છે ે. લૌિકક સવાની સાથ ે ે
બીજાની આિત્મક સવા પણ થઇ શક તમ છે ે ે ે. 

છતા ભગતજી ȣબ જ િનƨપહ લાગ્યાં ૂ ૃ . મારી ઉપર એમની છાપ સારી પડી. 
માણસો વારાફરતી િવદાય થયા ન છવટ મારી સાથના રસોઇયાનો વારો આƥયોે ે ે ે . ભગતજીએ તન ે ે

શા માટ આƥયો છ ત પછȽે ે ે ૂ ં.ુ પણ રસોઇયાએ જદી જ પćુ િતનો ઉપયોગ કયҴ. 'તમ તો અંતયામી છોે ર્ . બધ ંુ
જાણો છો.' એમ કહીન ત હાથ જોડીન બસી રĜોે ે ે ે . 

ભગતજી તરત જ બોલી ઉઠÈા : 'તમારા શઠ િબમાર છે ે. ખર ન ું ે ? ભગવાનન ભજન કરોુ ં , મહાત્માન ંુ
ભજન કરો, િબમારી દર થઇ જશૂ ે. પણ જરા વાર લાગશે.' 

ભગતજીની શિક્તની ખાતરી કરવા આ નાનો સરખો ̆સગ પરતો હતોં ૂ . શઠની િબમારીની વાત ત ે ે
પોતાની મળ જ જાણી ગયાે ે . હ એમની બાજમા જ બઠલોુ ં ં ે ેુ . મન કહે ,ે 'તમાર શ જોઇએ ે ંુ ?' 

મન થય ક ̆સગ આƥયો છ તો ચાલોન તમનો લાભ લઇએે ં ે ં ે ે ેુ . મ કɖ Ҫ ંુ : 'મન દીક્ષા મળી છ પણ તન ે ે ે ંુ
ધારɀ પિરણામ દખાત નથીે ં ે ંુ ુ .' 

'દખાશે ે, અવƦય દખાશે ે.' ત બોલી ઉઠÈાે , 'બધી જ િચંતા ટળી જશે. આનદ આનદ થઇ રહશં ં ે ે.' 
લગભગ અરધા કલાક પછી અમ િવદાય થયાે . ભગતજીએ આ˴હ કયҴ પણ રોકાવાની ઇƍછા ન 

હતી. પગપાળા કડાઘાટ આવીન રાતની ˼નમા અમ ધરમપર પહҭƍયાં ે ે ં ે ુ . ત મહાપરષની વચનિસિćથી ક ે ેુ ુ
મારી પોતાની અંતરગં  સાધનાના ̆ભાવથી, ગમ તમ પણે ે , બીȐ િદવસ હ ચપકભાઇ પાસ બઠો હતો ત્યાર ે ં ં ે ે ેુ
સાજના ચારક વાગ મારા ડાબા કાનમા જોરથી ઘટનો નાદ શĮ થયોં ે ે ં ં . મન આનદ થયોે ં . દીક્ષાના 
પિરણામĮપ એવો નાદ સભળાઇ શક છે ં ે ે. શĮઆતમા ડાબા ન પછી જમણા કાનમા શĮ થયલો ત નાદ પછી ં ે ં ે ે
તો ચાɀ જ ુ રĜો. ચોવીસ કલાક ચાɀ રĜોુ . તની મદદથી સમાિધ̆વશ સહલો થયોે ે ે . ચલના મહાત્માની ે
મલાકાતની એ સદર ̒યƨકર િચરƨમરણીય સખદ ફળʬિતુ ુ ુ ું ે . 

પલા પ્લટફોમ પર મળલા સાધપરષ તો રસોઇયાએ કટલીય તપાસ કરી તો પણ પછી મƤયા જ ે ે ે ેર્ ુ ુ ુ
નિહ. પણ તમની ƨમિત તો આȐ પણ એવી જ તાજી ે ૃ છે. તાજી જ રહશેે. ભગતજીન પણ કમ ભલાય ે ે ૂ ? 
ભારતમા Ȑ અનકિવધ મહાત્મા પરષો છ તમા ભગતજી પણ એક િવિવધતા છં ે ે ે ં ેુ ુ . એમન ƥયિક્તત્વ િવશદું , 
અદભતૂ, અસામાન્ય હત ુ.ં એ અિભનદનીય અન અિભવદનીય હતા એમા શકા નથીં ે ં ં ં . 
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૯૩. નપાલીબાબાનો પિરચયે  
 
(૧) હનમાન દશન ન માર જ િદƥયુ ર્ ે ંુ દશનર્  

નાદાનસધાન એક ƨવત́ સાધના છુ ં ં ે. કોઇ િસć મહાપરષ Ďારા દીક્ષા મળ પછી જાગિત દશામા ુ ૃુ ે ં
કાનમા નાદ શĮ થાય છં ે. ત નાદ સામાન્ય રીત પહલા ડાબા ન પછી જમણા કાનમા શĮ થાય છે ે ે ં ે ં ે. 
શĮઆતમા ત જોરથી ક મોટથી ચાલ છ ન ˲મ˲મ ધીમો પડતો જાય છં ે ે ે ે ે ે ે ે ે. આગળ જતા ંવધાર ભાગ જમણા ે ે
કાનમા ચાɀ રહ છં ે ેુ . તની અંદર વિĂન અનસધાન કરવાથી મન તરત એકા˴તા ધારણ કર છ ન ે ં ં ે ે ેૃ ુ ુ
સમાિધદશા સહજ બન છે ે. 

યોગના ˴થોમા દસ જાતના નાદન વણન વાચવા મળ છં ં ં ં ે ેુ ર્ , ત સાȧ છે ં ેુ . તવા નાદ આજ સધી મારા ે ુ
સાભળવામા આƥયા છં ં ે. ભારતમા નાથ સ̆દાય ં ં તથા કબીર ન રાધાƨવામી Ȑવા બીજા સ̆દાયોમા નાદના ે ં ં
̒વણન ઘȰ મહત્વ આપવામા આƥય છે ં ં ં ેુ ુ . નાદન વણન ઉપિનષદમા પણ જોવા મળ છું ં ે ેર્ . 

નાદ ચાɀ થવાથી સાધનાન કામ સરળ થઇ પડ છુ ુ ં ે ે. પણ સાધક ચાɀ થયલા નાદનો બનતો લાભ ે ેુ
ઉઠાવીન ધ્યાન કરવાની જĮર છે ે. તો જ તન સારો લાભ ે ે મળી શક છે ે. એકદર નાદ ઘણી ઉપયોગી વƨત છં ે ેુ , 
મન તનો અનભવ પણ મળી ગયો તથી મારા આજ સધીના આધ્યાિત્મક અનભવમા ઘણો વધારો થયોે ે ે ંુ ુ ુ . 
સાધનાની એ મહત્વની પćિતનો પણ મન પિરચય મƤયોે . 

ચલ જઇ આƥયા પછી નાદ શĮ થઈ ગયોે . તથી અદભત આનદ આવતો ન ધ્યાનમા એકા˴તા ે ૂ ં ે ં
જળવાતી. એ અરસામા એક વાર અનરો દશનાનભવ થયોં ે ર્ ુ . 

ત િદવસ ે ૧૭ જન ૂ ૧૯૪૬નો હતો. સવાર હ ધ્યાનમા બઠલો ત્યાર અચાનક જ દહભાન જત રɖે ં ં ે ે ે ે ં ંુ ુ .ુ એ 
અવƨથામા કોઇ સાધારણ માનવ દખાયાં ે . પરત ત માનવાકિત વધાર સમય ટકી શકી નહીંં ે ેુ ૃ . તમાથી ે ં
હનમાનજી ̆કટ થયા ન હાથ જોડીન ઉભા રĜાુ ે ે . તમની દિƧટ મારા તરફ િƨથર હતીે ૃ . મખમડળ ન શરીર ુ ં ે
ȣબ જ તજƨવી ન લાલ હતૂ ે ે ં.ુ િચ́ો ન મિત�ઓમા જોવામા આવ છ તવ તમન મખ હતે ૂ ં ં ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ .ુ શરીર ȣબ મજબત ૂ ૂ
હત ુ.ં આ દશન થવાથી મન ȣબ આનદ થયોર્ ે ૂ ં . મન હનમાનજી ̆ત્ય પԌયભાવ હતો ન છે ે ૂ ે ેુ . એક ભક્ત તરીક ે
તમની Ɖયાિતે  સારી દિનયામા છ ન કટલાય લોકો તમન ઉપાƨય માન છુ ં ે ે ે ે ે ે ે. તમની કપા િવના તમન દશન ે ે ંૃ ુ ર્
એક ક્ષણ માટ પણ કોન થઇ શક ે ે ે ? 

એ જ િદવસોમા એક બીજો િવિચ́ અનભવ થયોં ુ . એક વાર આવી જ દહાતીત દશામા માર પોતાન ે ં ં ંુ ુ
જ ƨવĮપ મન દખાયે ે ં.ુ ત વખત મારી દાઢી હતીે ે . પરત આ દશનમાં ંુ ર્  દાઢી ન હતી. મખ ન શરીર ȣબ ુ ે ૂ
તજોમય ન ગૌર હતાે ે .ં મ સફદ ƨવƍછ વĘો પહયા હતાҪ ે ંે ¿ , તથા ધ્યાન મ̃ામા હ પċાસન વાળીન બઠો હતોુ ં ં ે ેુ . 
મખ પર પણ શાિત િવરાજતી હતીુ ૂ ંર્ . 

આ અનભવથી મન અજબ ભાવ થઇ આƥયોુ ે . લગભગ બે-́ણ વાર મન આવ દશન થય છે ં ં ેુ ુર્ . મન ે
લાગ છ ે ે ક િસćપરષો સǛમ શરીર આવા જ તજોમય ƨવĮપમા રહતા હશે ૂ ે ે ં ે ેુ ુ . માનવ પણ મક્ત થતા આવી જ ૂ ંર્ ુ
તજોમય દશા તન મળતી હશે ે ે ે. Ԍયા ƥયાિધ નથીં , શોક નથી, મત્ય નથીૃ ુ , પણ શાિતૂ ંર્ , આનદં, પણતા ન ૂ ેર્
અમરતા છે, ત પદની ̆ાિપ્ત પછી માનવની આવી જ અલૌિકક ƨવĮપાવƨથા થઇ જતીે  હશે. 
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પોતાના જ દશનના આવા અનભવન ̆તીક દશન કહવામા આવ છર્ ર્ુ ે ે ં ે ે. 
સાધનામા આવા અનભવ ઘણા થાય છં ં ેુ . કટલાક તો એવા િવિચ́ હોય છ ક તન વણવી પણ ના ે ે ે ે ે ર્

શકાય. ત કવળ અનભવની વƨત છે ે ેુ ુ . પરત એક વાત નïી છ ક આ માગમા કોઇએ િનરાશ થવાની જĮર ં ે ે ંુ ર્
નથી. ȣબ હામ રાખીનૂ ે, ̒ćાપવક સૌએ આગળ ન આગળ ધપતા રહવાન છૂ ે ં ે ં ેર્ ુ . સાધના અખડ હશ તો અનક ં ે ે
અનભવો થશુ ે. પરત કોઇ પણ ̆કારના અનભવોથી અટકી જવાન બદલ વધાર ન વધાર િહંમત ધરીં ે ે ે ે ેુ ુ , 
સાધક પણતાન પથ આગળ ધપવાન છ ે ૂ ે ં ે ં ેર્ ુ - ત્યા લગી Ԍયા લગી ̆કાશનો પથ પરપરો ના કપાયં ં ં ૂ ે ૂ . ખોટો 
આત્મસતોષ સાધક નિહ પણ િવકાસમા બાધક છ એ સૌએ સમજી લવાન છં ં ે ે ં ેુ . 

(૨) નપાલી બાબાનો સમાગમે  

ધરમપરના િનવાસ દરƠયાન સાધના સદર રીત ચાƣયા કરતીુ ુ ં ે . એક િદવસ દહરાદનના ̆મી ન ે ે ેૂ
યોગી ̒ી ભૈરવ જોષી પલા િસંધી શઠના આમ́ણથી ધરમપર આƥયાે ે ં ુ . 

અમ બન સનટોિરયમમા રહતાે ં ે ે ે ં ે . તે ત્યાના સવસĂાધીશ પારસી ડોકટરન બહ ગમત નિહં ે ંર્ ુ ુ . છતા ં
પણ અમારી સાથ તમનો વતાવ એક સદગહƨથન છાȐ તવો હતોે ે ે ેર્ ૃ . અમારી ઉપિƨથિતમા ત કાઇ કહતા નિહં ે ં ે , 
પણ ગરહાજરીમા કટલીક વાર ચપકભાઇન કહતાે ં ે ં ે ે , 'અત્યાર સધી એક મહાત્મા હતાુ . તન બદલ હવ શઠ ે ે ે ે ે ે
વળી બીજાન બોલાે ƥયા છે. સનટોિરયમમા મહાત્માઓ આવવા માડશ તો અમારો ભાવ કોણ પછશ ે ે ં ં ે ૂ ે ?' 

ચપકભાઇ શ બોલ ં ં ેુ ? પણ હ ડોક્ટરની ભાવના સમજી શકતો હતોુ ં . સનટોિરયમમા દદ�ઓન ે ે ં ે
જીવનની આશા માટ મહાત્માઓની સહાયતા લવાન મન થાયે ે ંુ , ન તમા કાઇ લાભ થાયે ે ં ં , તો તમની ે
આવકન સાધન ઓĠ થાય એ સમું ં જી શકાય તમ છે ે. પણ સાચા ડોક્ટરનો વધાર લાભ શામા ે ં ? 
સનટોિરયમ ક દવાખાનામા દદ� ભરાયલા જ રહ એમા ક બધા રોગરિહત થઇ દવાની જĮરતથી પર થાય ે ે ે ં ે ે ં ે ં
તમા ે ં ? કમભાગ્ય જીવનના કટલાય ક્ષ́ોમા આપણ માનવિહતની દિƧટ કરતા કમાણીની દિƧટ જ વધ ે ે ે ં ે ંૃ ૃ ુ
રાખીએ છીએ, ન તથી જ આપે ે ણામાથી સવાં ે , ̆મ ન સહકારના તત્વો ઓછા થયા છે ે ં ં ે. પણ આ િફલસફી ૂ
સમજવા Ȑટɀ ƨવƨથ મગજ પણ આપણી પાસ ðા છ ુ ં ે ં ે ? આપણ સાચા માનવ થવ હોયે ંુ , ન બીજાન પણ ે ે
તવા બનાવવામા સહાયભત બનવ હોયે ં ૂ ંુ , તો આપણા િવચાર ન દિƧટકોણમા ફરફાર કયા િવના ġટકો નથીે ંૃ ે ર્ . 

પરત ડોક્ટરનીં ુ  િચંતા વધાર ટકી નિહે . થોડા જ વખતમા અમ ં ે - હ ન જોશીજી ુ ં ે - સીમલા જવા 
ઉપડÈા. સીમલા જવા પાછળ એ બાજનો ̆દશ જોવાનો જ િવચાર હતોુ ે . વળી સીમલામા જોશીજીના સબધી ં ં ં
પણ રહતા હતાે . એટલ તમની મલાકાતનો પણ તમનો હત હતોે ે ે ેુ ુ . એ બન માનવહતથી પર એક જદો જ ં ે ે ુ ુ
ઇĖરી હત એ ે ુ ̆વાસ પાછળ રહલો હતોે , Ȑની ત વખત અમન બનન ખબર ન હતીે ે ે ં ે ે . ઇĖરના એવા કટલાય ે
અગƠય હતની માણસન ðા ખબર હોય છ ે ે ં ેુ ? એમની માિહતી સિનિĔત સમય પર જ મળતી હોય છુ ે. 

ધરમપરથી મોટર રƨત ȣબ જ લાબો ̆વાસ કરીન સીમલા પહҭચીન અમ કથ્ય ગયાુ ુે ૂ ં ે ે ે . કથ્ય ુ
સીમલાનો એકાત ં Ȑવો સદર ભાગ હતોું . ત્યા જોશીજીના સબધી રહતાં ં ં ે . તમન ત્યા ઉતરીન પહɀ કામ અમ ે ે ં ે ે ં ેુ
લાબા ̆વાસના પિર̒મન ઉતારવાન કયં ે ંુ ુ¿. સીમલાના પવતીય માગના િવશાળ પહાડો નજર સામ ર્ ર્ ે
તરવરતા હતા. એ પહાડ સદર ન હિરયાળીવાળા છું ે ે. વળી әચા પણ ȣબ જ છૂ ે. સીમલાની રચના પણ 
સુદંર છે. જો ક ત્યાના વૈભવી જીવન વƍચ ગરીબીન દશન એક સવƥયાપક દવતાની Ȑમ થવાને ં ે ં ે ંુ ુર્ ર્ . મારા 
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દવતા શƞદના ̆યોગથી કોઇએ ચમકવાન નથીે ંુ , કમ ક દવતા સારા ન નરસા બન જાતના હોય છે ે ે ે ં ે ે. ત ે
માણસન તાર છ એમ જ નથીે ે ે . એન અધોગિતમા નાખવાન ન મોહાધ કરવાન કામ પણ તે ં ં ે ં ં ેુ ુ  કરતા હોય છે. 
ગરીબીના દƦયો જોઇન માર િદલ પીગળી જાય છૃ ે ં ેુ . મબઇ ન કલકĂાું ે , મ̃ાસ, રામĖર ન સીમલાે ે , ઠઠ ે
બદરીનાથ ન કµલાસ સધી આ ગરીબી ભારતમા ફલાયલી છે ં ે ેુ ે . આ દશના લોકો સખી ન ભૌિતક રીત સમć ે ં ે ેુ ૃ
ðાર થશ ે ે ? એ િદવસ જોવા હ ȣબ આતર Ġું ૂ ંુ . Ԍયાર દરકન ે ે ે પરતા અđૂ ં -વĘ-રહઠાણ મળી રહશે ે ે. િવČાના ં
સાધન ન સƨકાર જડશે ં ે, ત્યાર જ આ દશ દવોનો િ̆ય બનશે ે ે ે. 

ગરીબીનો રોગ ભયકર છં ે, પણ અમીરીનો રોગ ઓછો ભયકર નથીં . તન મહા ભયકર કહવો જોઇએે ે ં ે . 
જો સભાળ નિહ તો માનવ તના પાશમા ફસાઇન માનવતા ખોઇ દ છં ે ે ં ે ે ે. અમીરીનો દવતા પે ણ આપણ ત્યા ે ં
ફલાયલો છ ન ફલાતો જાય છે ેે ે ે ે. પણ કોઇ દશ એકલી ભૌિતક સમિćથી ક અમીરી જીવનથી મહાન કહવાતો ે ે ેૃ
નથી. મƉય વƨત માનવન ĳદય છુ ુ ુ ં ે. માનવના નૈિતક અન આધ્યાિત્મક સƨકાર Ȑ તન માનવ બનાવ છ ત ે ં ે ે ે ે ે
છે. તન જીવત રાખીન તની આસપાસ ભૌિતક સખસમિć િવકસ એે ે ં ે ે ેુ ૃ  ઉĂમ કહવાયે . માનવનો એવો ભૌિતક 
અન આધ્યાિત્મક િવકાસ ભારત સાધ્યો હતો ન ફરી સાધી બતાવશ એવો મન િવĖાસ છે ે ે ે ે ે. સસાર પણ એ ં
માગ વળશ± ે. 

િવચારોના વમળમા કટલોય સમય વહી ગયોં ે . જોશીજી કોઇના હાથન જમતા નિહું . તમણ અમાર ે ે ે
માટ રસોઇ બનાવી લીધીે . અમ જƠયાે . જોશીજી ȣબ જૂ  ̆માળ હતાે . વરસોથી ત ગહƨથ જીવનમા રહીન ે ં ેૃ
િવરક્તની Ȑમ સાધના કરતા, મન તમના ̆ત્ય માન હતે ે ે ં.ુ એમણ જમી રĜા પછી મારી સાથ િવિવધ વાતો ે ે
કરવા માડીં . 

એટલામા અમારી નજર Ďાર પર પડીં . બપોરનો વખત હતો. જોય તો એક ̆ચડકાય તજƨવી પરષ ુ ું ં ે ુ
ઊભા છે. રગીન અધ� બાં યંન ખમીસ ન ધોિતયુ ું ે ,ં પગમા ચપલ ન હાથમા લાકડીં ં ે ં , માȲ ંુ ... ન મોȯ વાળ ે ંુ
િવનાનુ,ં સદર ના કહવાય એવી નાની પણ તજƨવી ӕખ ન ખભ શાલવાળા એ પરષન અમ ઘરના કોઇ ુ ું ે ે ે ે ે ેુ
ઓળખી શðા નિહં . પણ અમારી ઓળખાણની પરવા કયા િવનાર્ , ચપલ કાઢીં , નમƨકાર કરી ત પરષ ે ુ ુ
અમારી સામ આે વીન જમીન પર બઠાે ે . ન બ િમિનટ અમન જોઇ રĜાે ે ે . મ પછȽҪ ૂ ં,ુ 'તમારો પિરચય ?' 

જવાબમા ત બોલવા માડÈાં ે ં , પણ ત બધ કહતા પહલા એટɀ કહી દӘ ક એ બહારથી સાધારણ ે ં ે ં ે ં ં ેુ ુ
Ȑવા દખાતા પરષ એક મહાપરષ ે ુ ુુ ુ - ȣબ જ મહાપરષ ક િસćપરષ હતાૂ ેુ ુુ ુ . અન એમન નામ નપાલીબાબા ે ં ેુ
હત ુ,ં અથવા કહો ક એ નામ ત િવƉયાત હતાે ે ે . 

નપાલીબાબાનો પિરચય આપતા મન અસાધારણ અનરો આનદ થાય છે ં ે ે ં ે. આ મહાત્માની દશા ȣબ ૂ
જ әચી છે. તમના Ȑવા મહાત્મા ભારતભરમા ભાગ્ય જ જોવા મળી શક છે ં ે ે ે. ત પોત સાધક નથીે ે , સાધક 
દશાન વટાવીન જીવનમક્ત ક િસć દશામા ̆િતિƧઠત છે ે ે ં ેુ . તમના દશને ં ર્ , તમનો સગે ં , તમની સહાયતા કોઇ ે
પણ માણસન માટ કƣયાણકારક થાય છે ે ે. નપાલીબાબા Ȑવા મહાપરષન જોઇન મન લાગ્ય ક આવા િવષમ ે ે ે ે ં ેુ ુુ
સમયમા પણ ભારત મહાન આધ્યાિત્મક િવભિતઓથી સપđ છ ન તથી જ ભારતન ભાિવ ઉƏજવળ છં ૂ ં ે ે ે ં ેુ . 

સીમલા Ȑવા ભોગ̆ધાન ƨથળમા નપાલીબાબાં ે ન વસવ એક આĔય છુ ું ં ેર્ . છƣલા ે ં ૨૦-૨૫ વરસથી 
નપાલીબાબા ત્યા રહ છે ં ે ે. સીમલાની બહાર દરૂ -સદર એકાતમા તમન ƨથાન છુ ુૂ ં ં ે ં ે. તમન મહાત્મા તરીક ે ે ે
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સીમલામા કોઇ જાણત નથીં ંુ . તન એક કારણ નપાલીબાબાની િનƨપહતાે ં ેુ ૃ , વƨતીથી અિલપ્ત રહવાની વિĂે ૃ , 
ન બીજ કારણ તમનો બાે ં ેુ Ĝ દખાવે . તમન સાફ મખે ંુ ુ , ̆ચડ әȧ ભરાવદાર શરીરં ુ , તમજ સફદ ધોતી ન ે ેે
રગીન ખાદીના ખમીસનો તમનો વશ તમન મહાત્મા તરીક ઓળખવામા જરા પણ મદદĮપ થતો નથીં ે ે ે ે ે ં . 

નપાલીબાબાની ӕખ ȣબ જ તજƨવી છે ૂ ે ે. મખ પર દઢ િનĔયુ ૃ , કƧટ સહન, તી̑ વૈરાગ્ય ન છતાય ે ં ે
િનરાિભમાનની છાપ છે. ત કહવા માડÈા ે ે ં : 'સીમલામા કટલાય સતસાધ આવ છ પણ હ કોઇન મળતો નથીં ે ં ે ે ં ેુ ુ . 
આ પહલો જ ̆સગ છ ક હ મળવા આƥયો Ġે ં ે ે ં ંુ .' 

થોડીવાર પછી તમણ જ શĮ કય ે ે ુ¿ : 'રાત મન લામાગરએ આવીન કɖ ક અહીં બ સતપરષો આƥયા ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ુુ ુ
છે. તમા Ȑ નાની Әમરના છ તમન તાર ખાે ં ે ે ે ે સ મળવા Ȑવ છું ે. ન તમણ મન આ ઠકાȰ કɖ એટલ અત્યાર ે ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુ
હ તમન મળવા આƥયો Ġું ે .ં' 

અમ એ બધ શાિતપવક સાભળી રĜાે ં ં ૂ ંુ ર્ . બધ સાભળીન જોશીજીએ પછȽુ ું ં ે ૂ ,ં 'તમારા લામા ગર ðા ુ ુ ં
છ ે ?' 

'મારા ગર ચીનમા રહ છુ ુ ં ે ે.' તમણ કɖ ે ે ંુ : 'પરત તમની શિક્ત અપાર છં ે ેુ . એક ƨથળ રહવા છતા ત ે ે ં ે
કાળ ક ƨથળના બધનમા નથીે ં ં . બધા જ બધનથી પર છં ં ે. મન ત લગભગ રોજ દશન આપ છે ે ે ેર્ , ન મારી ે
સાથ વાતાલાપ પણ કર છે ે ેર્ .' 

િસć યોગીન માટ એમ કરવ અશð નથી એ અમ જાણતા હતાે ે ં ેુ . યોગીએ યોગની િવિવધ ̆િ˲યા 
Ďારા તન ન મન પર પણ કાબ મળƥયો હોે ૂ ેર્ ુ ય છે. ƨȲલ ન સǛમ બન શરીરનો ત ƨવામી બની જાય છૂ ે ૂ ં ે ે ે. ત ે
ગમ ત્યા જઇ શક છે ં ે ે, ન ƨȲલ શરીર Ďારા મહાન આĔયજનક કાયҴ કરી શક છે ૂ ે ેર્ . એ બધી વાતમા અમારો ં
િવĖાસ હતો. મન તો તમા લવલશ શકા ન હતીે ે ં ે ં . કમ ક ̆ભની કપાથી મન પણ જીવનમા એવા ે ે ે ંુ ૃ
િસćપરષોના દુ ુ શનાનભવ થયા હતાર્ ુ . સસારી માણસોન Ȑ શિક્તની કƣપનાય નથી હોતી ત શિક્ત એવા ં ે ે
યોગી પરષોએ ̆ાપ્ત કરી હોય છુ ુ ે. દરક મનƧયમા એવી શિક્તન માટ સમિચત િવકાસ કરવાની શðતા ે ં ે ેુ ુ
રહલી છે ે. પણ પામર માનવ િવષયના રસમા જ સવƨવ માની લ છં ે ેર્ , ઇિન્̃ય ન મન બિćના ક્ષ́ે ેુ મા જ ં
બધાઇ જાય છં ે, ન તથી Ȑ અતીત છે ે ે, િવરાટ છે, એનો અનભવ નથી કરતોુ . પિરણામ માનવે -શિક્તનો પરો ૂ
ઉપયોગ કરી શકાતો નથી. તનો સપણ સદપયોગ થાય તો માણસ ધાયҴ િવકાસ જĮર કરી શકે ં ૂ ેર્ ુ . 

મારા એ િવચારની સાથ સમત થતા હોય તમ નપાલીબાબા તરત જ બોલી ઉઠÈા ે ં ે ે : 'સસારમા શં ં ં ુ
છ ે ? સસારના બધા જ પદાથҴ િવનાશશીલ છં ે. માનવ તમા લપટાઇન બરબાદ થઇ જાય છે ં ે ે. પણ Ȑ 
સનાતન છે, પણ આનદમય ન કƣયાણકારક છૂ ં ે ેર્ , તની આરાધના માનવ કરતો નથીે . એથી િવશષ આĔય ે ર્
બીજ કય હોઇ શક ુ ં ં ેુ ?' 

ત પછીની તમની બધી જ વાતો ìાન ન વૈરાગ્યની હતીે ે ે . તમની વાણી અƨખે િલત, મદુૃ, ગભીર ં
તથા અનભવથી ભરલી હતીુ ે . એમ થાય ક ત બોƣયા જ કર ન તમના સખદ સહવાસમા આપણ બસી જ ે ે ે ે ે ં ે ેુ
રહીએ. ઉઠવાન મન જ થાય નિહ એવો રસ ટપðા કરું ં ે. 

Ȑ વƨતની ધરમપરથી નીકળતી વખત અમન કƣપના પણ ન હતી એ અમલખ વƨત ઇĖરકપાથી ુ ુ ુ ુે ે ૃ
અમન મળી આવીે . મહાપરષના સગુ ુ ં ન મƣય ӕકી શકાય તમ છ ુ ં ૂ ે ે ? દિનયાન સમƨત ઐĖય તની આગળ ુ ુ ં ેર્
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ફીક પડ છુ ં ે ે. ત તો આત્માન ઢઢોળ છે ે ં ે ે, ચતન અપ છે ± ે, ન પરમ ̆કાશથી ĳદયન આલોિકત કર છે ે ે ે. ઘરના ં
માણસો પણ ̆મી હતાે . ત પણ સૌ બાબાની વાણી સાભળવા માડÈાે ં ં , બાબાના દશન કરવા માડÈાર્ ં , અન ે
આĔયર્ અનભવવા માડÈાુ ં . સીમલામા આવી આધ્યાિત્મક િવભિતનો Ɖયાલ પણ ðાથી આવ ં ૂ ં ે ? ન ત પોત ે ે ે
Ԍયાર દશન દઇન કતાથ કરવા આવ ત્યાર તનો લાભ પણ કોણ ના લ ે ે ે ે ે ેર્ ર્ૃ ? 

ત િદવસ મોડી રાત સધી નપાલીબાબા બઠાે ે ે ેુ . ત દરƠયાન તમણ ઘણી ઘણી વાતો કરીે ે ે . ત પછી ે
પણ અમ સીમલા રĜા ત્યાે  ંસધી ત રોજ કપા કરીન આવવા માડÈાુ ે ે ંૃ . તમની સાથ એક વીસક વષની ે ે ે ર્
નપાલી છોકરી પણ રહતી હતીે ે . નપાલીબાબા કહતા ક ે ે ે 'નપાલના જગલમા એક ઠકાણ ફરતા ફરતા એ ે ં ં ે ે ં ં
છોકરી મળલીે . Ԍયાર તન ̆થમ જોઇ ત્યાર તના પટની આસપાસ કોઇ લાકડી પસી ગઇ હતીે ે ે ે ે ે ે , ન ત બહાશ ે ે ે
હતી. મને દયા આવી. એક ઔષિધનો ̆યોગ કરીન મ તન સાજી કરીે Ҫ ે ે , ન તન ઘર પહҭચાડવા કɖે ે ે ે ં.ુ પણ ત ે
કન્યા તો મારા ઉપકારથી બધ જ ભલી ગઇ હતીું ૂ . તણ તો મારી જ પાસ રહવાની હઠ પકડીે ે ે ે . આખર તના ે ે ં
સબધીની રજા લઇન ત મારી જ સવામા રહીં ં ે ે ે ં . આȐ તો ત પણ ઉƍચ દશાએ પહҭચલી છે ે ે. સારી રાત ત ે
ધ્યાનમગ્ન બસી રહ છે ે ે. તન સમાિધ સાપડી છે ે ં ે, ન બીજી કટલીક શિક્તઓ ̆ાપ્ત થઇ છે ે ે. લગ્ન કરવાનો 
તનો િવચાર નથીે . મારી પાસ રહીન ત જડીબüી િવશ તમજ યોગસાધના શીખ છે ે ે ે ે ે ેુ .' 

નપાલીબાબા જડીબüીના ̆ખર ìાતા છે ેુ . દિનયામા કયા ƨથળ કવી જાતની બüીુ ં ે ે ુ  થાય છ ન તનો ે ે ે
લાભ શો છ તન તમન અગાધ ìાન છે ે ં ે ે ેુ . ત પોત ઔષિધથી મફત સવા પણ કર છે ે ે ે ે. એક વાર ત અમારી ે
પાસ એક ˴થ લઇન આƥયાે ં ે . એ ˴થ ̆ાચીન હƨતિલિપમા હતો ન તમા િવિવધ ઔષિધના ગણ વણવલાં ં ે ે ં ેુ ર્ . 
જોશીજીન ઔષિધમા ȣબ રસ હતો અન એમના જ આ˴હથી બાબા એ ˴ે ં ૂ ે થં લાવલાે . 

તમની કટલીક વાતો અજબ હતીે ે . એક િદવસ તમણ કɖ ે ે ંુ : 'હ વારવાર િતબટું ં ે , ચીન, નપાલ જાӘ ે
Ġ.ં નપાલ માર મળ જન્મƨથાન હોવાથી મન સૌ નપાલીબાબા કહ છે ં ૂ ે ે ે ેુ . મારી ઇƍછા થાય ત્યાર હ ̆વાસ ે ં ેુ
ઉપડી જાӘ Ġ,ં ન ઇƍછા થાય ત્યાર અહીં આવ Ġે ે ં ંુ . ભતાનમા પવૂ ં ર્તોમા કટલાક મહાન યોગી વસ છં ે ે ે. એ 
બાજના પવતોમા સત્યયગુ ર્ ં ુ , ́તા ન Ďાપર યગના મહાત્માઓ પણ છે ે ેુ . એમનો આહાર ત ̆દશમા થતી ે ે ં
ઔષિધનો છે. પાચસોથી હજાર વરસના મહાત્મા એ બાજ કટલાય છં ે ેુ . પણ સાધારણ માણસન તમના દશન ે ે ં ર્
થવાન દલભ છું ેુ ર્ . જો તમની ઇƍછા હોય તો જ ે બીજા તમન જોઇ શક છે ે ે ે. મ એવા ઘણા યોગીપરષોન જોયા Ҫ ેુ ુ
છે. એક વાર મન એક ƨથળ િવશાળ વક્ષરાજની નીચ મહાન ભક્તે ે ેૃ , ìાની ન યોગી કાગભશડજીના દશન ે ં ંુ ુ ર્
પણ થયા હતાં .ં મારી આ વાત હ કોઇન કહતો નથીુ ં ે ે . કમ ક આજની અ̒ćાį ̆જા તન માન તમ પણ ે ે ે ે ે ે
નથી. ̆મન લીધ ે ે ે અિધકારી જાણીન તમન જ કહ Ġે ે ં ંુ .' 

એ મહાત્માએ કµલાસ-માનસરોવરની યા́ા ઘણી વાર કરી હતી. ત કહવા માડÈા ે ે ં : 'એક વાર હ ંુ
દવ̆યાગ આવીશે . આપણ ત્યાથી સાથ કµલાસની યા́ા કરીશે ં ે ં.ુ ત વખત હ તમન એવા મહાન ે ે ં ેુ
યોગીપરષોના દશન કરાવીશુ ુ ં ર્ . તમન ȣબ જ આનદ આવશે ૂ ં ે.' જો ક ે ત પછી હજી નપાલીબાબા દવ̆યાગ ે ે ે
નથી આવી શðા. 

તમણ કહલી એક િવિચ́ વાત લખીન આ ̆કરણ પર કર Ġે ે ે ે ૂ ં ં ંુ ુ . તમણ જણાƥય ક ે ે ં ેુ 'છƣલી સીમલા ે
પિરષદ વખત અહીં સભાષચ̃ બોઝ ન હીટલર ે ં ેુ - બય વશપલટો કરીન આƥયા હતાે ે ે . મ તમન ઓળખી Ҫ ે ે
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કાઢÇા ન કɖ ક તમારી પાછળ તોે ં ેુ  ġપી પોલીસ ફર છે ે. તમ અહીંથી અફઘાિનƨતાન બાજ જતા રહોે ુ . ત ે
પછી ત બન તરત જ સીમલા છોડી ચાƣયા ગયા હતાે ં ે .' 

આ વાતમા કટɀ તથ્ય હોઇ શક છ ત િવવકી પરષો િવચારી શક છં ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ . એક વાત તો ચોïસ છ ક ે ે
ભારત સરકારની પયાપ્ત સǛમ તપાસ છતા હજી સભાષચ̃ બોઝનો પĂોર્ ૂ ં ંુ  નથી. ન લોકો એમના ે
અિƨતત્વની આશાન ખોઇ બઠા છે ે ે. 

સીમલામા ઝાક કરીન એક સદર ƨથળ છં ે ં ેુ ુ . ત્યા અમ જઇ આƥયાં ે . ત્યા મિદરમા હનમાનજીની મિત� ં ં ં ૂુ
છે. મિદર સદર અન әȧ છં ં ે ં ેુ ુ . ત્યા એક સન્યાસી મહારાજ રહતા હતાં ં ે . ત ƨથળમા ̆ાચીન કાળમા કોઇ િસć ે ં ં
પરષ િનવાસુ ુ  કરતા. Ȑન એકાત અન સરસ આહલાદક વાતાવરણમા વસીન ભજન કરવ હોય તન માટ એ ે ં ે ં ે ં ે ે ેુ
ƨથળ પણ સાનકળ તથા સદર છુ ુૂ ં ે. 

બપોર નપાલીબાબાની ફરી મલાકાત થઇે ે ુ . તમન અમારા પર ̆મ થઇ ગયો હતોે ે ે , ન તથી જ ત ે ે ે
અમારી પાસ ખચાઇ આવતાે Ҫ . તમણ કɖ ે ે ંુ : 'આȐ લામા ગર આƥયા હતાુ ુ . તમણે ે કɖ છ ક આȐ રાત બ ુ ં ે ે ે ે
વાગ ત તમન બનન દશન આપશે ે ે ે ં ે ે ેર્ .' 

મન થય ક નપાલીબાબા ન તમના ગરની સત્યાસત્યતાન પારખવાનો આ સારો અવસર છે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ . તમના ે
કĜા ̆માણ આȐ લામા ગરન દશન ના થાય તો તમના શƞદો િમથ્યા થાયે ં ેુ ુુ ર્ . મ જોશીજીન કɖ ક આȐ રાત Ҫ ે ં ે ેુ
આપણ જાગે વ જ નથીું . વહલા સઇન મોડ સધી ઉઠવ જ નથીે ૂ ે ે ંુ ુ . કોઇ જગાડ તો પણ ના ઉઠશોે . જઓુ , લામા 
ગર કવી રીત દશન આપ છ ુ ુ ે ે ે ેર્ ! 

પણ િસć પરષોના સામથ્યન શ પછવ ુ ુ ુ ુુ ર્ ં ં ૂ ં ? મારી શકાશીલ વિતન લીધ મન તો ત િદવસ કұ ƨપƧટ ં ે ે ે ે ેૃ
ના થયુ.ં પરત જોશીજીએ સવાર કɖ ક બરાબર રાત ં ે ં ે ેુ ુ બ વાગ મારી ӕખ ઉઘડી ગઇ ન લામા ગરના દશન ે ે ે ુ ુ ર્
થયા. તમણ તમારી તરફ ӕગળી કરીન કɖ ક આ શ કામ બધ ફર છ ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ? એમનો પણતાનો વખત આવી ૂ ર્
ગયો છે. હવ એમણ ðાય ફરવાની જĮર નથીે ે ં . હવ એ દવ̆યાગ જ જાય ન ત્યા જ રહ એમ કહજોે ે ે ં ે ે . મન ે
કɖ ક તમાર હજી વાર છું ે ે ે. પણ િનરાશ થયા િવના તમ સાધને -ભજન કયા કરોર્ . 

મ કɖ ક મન તો કұ ƨપƧટ થય નહીંҪ ં ે ે ંુ ુ . તમન થય એ માર કવી રીત માનવ ે ં ે ે ે ંુ ુ ? માર માટ Ȑ કહવાન ે ે ે ંુ
હોય ત મન જ કમ ના કɖ ે ે ે ંુ ? એ રાત મન ƨપƧટ દશન ના થય પરત ̆કાશ દખાયોે ે ં ં ેર્ ુ ુ , કોઇ આકિત જણાઇૃ , 
ન તણ માર શરીે ે ે ે ર હાથ ફરƥયોે ે , એટલો અનભવ થયો હતોુ . 

ત પછી થોડ જ િદવસ ે ે ે - ̒ાવણ સદી બારસન િદવસ ુ ે ે - મૌન̑ત રાખીન હ બઠો હતોે ં ેુ , ત્યાર ે
એકાએક માર દહભાન િવલાઇ ગય ન મન લામા ગરના દશન થયાુ ું ે ં ે ે ંુ ુ ર્ . લામા ગર ȣબ જ әચા હતાુ ુ ૂ . તમન ે ે
લાબી દાઢી હતી ન તમણ કાળો પગની પાની લગીં ે ે ે નો ઝભ્ભો પહયҴ હતોે . એ દશનથી મન આનદ થયોર્ ે ં . 
લામા ગરની સાથ બીજા બ ́ણ મહાત્મા હતાુ ુ ે ે . તમન હ ના ઓળખી શðોે ે ંુ . લામા ગરના િશƧયો હશુ ુ ે. પણ 
લામા ગરની શિક્તનો મન ત રીત પરચો મƤયો ખરોુ ુ ે ે ે . એ અનભવ Ďારા એમની અસામાન્યતાની ̆તીિત ુ
થઇ.  

મારો િવચાર સીમલાથી નહાન જવાનો હતો. નહાન ƨટટ પજાબમા છે ં ં ે. ત્યા જમનાજી વહ છં ે ે. ત્યાના ં
એક મહાત્મા ઇ. સ. ૧૯૪૪ મા મન ઉĂરકાશી મƤયા હતાં ે . તમણ કહɀ ક અનકળતા મળતા નહાન ે ે ે ં ે ંુ ુ ૂ
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આવજો, ȣબ જ સદર જગા છૂ ં ેુ . મારા આ̒મમા બધી સગવડ છં ે, ખચરી મ̃ા કરવામા હ તમન મદદ ે ં ં ેુ ુ
કરીશ. જો ક ખચે ે રીનો િવચાર તો ̆ભએ ઉĂરકાશીમા જ પરો કયҴ હતોુ ં ૂ . પરત સીમલાથી નહાન પાસ ં ેુ
હોવાથી થોડા િદવસ એ બાજ જવા ઇƍછા હતીુ . એ માટ મ એક સાȐ નપાલીબાબાન વાત કરીે Ҫ ં ે ે . 

બાબાએ કɖ ંુ : 'નિહ નિહ, ત્યા જવાની જĮર નથીં . ત સાધ નથીે ુ , નામધારી છે. તનામા યોગી ક ે ં ે
મહાત્માના ંલક્ષણ નથી. ત્યા જવાથી કұ નિહ વળં ે . તમ તો દવ̆યાગ જ જાવે ે , ન ત્યા જ રહોે ં . જઓ ત્યા શ ુ ં ંુ
થાય છ ે ? બધી રીત આનદ આનદ થઇ રહશે ં ં ે ે. તમાર કોઇનીય પાસ જવાની જĮર નથીે ે . એવા તો કટલાય ે
સતં-મહાત્મા તમારા દશન કરવા આવશર્ ે.' એ સાથ નપાલીબાબાએ ત યોગીન નામઠામ ન તમનાે ે ે ં ે ેુ  પહરવશ ે ે
િવશ કɖ ત િબલકલ સાȧ હતે ં ે ં ંુ ુ ુુ . મન થય ક નહાન જવાન ӕતર̆રણા Ďારા સમથન મળ તો જ જવે ં ે ં ે ે ંુ ુ ુર્ . પરત ં ુ
સીલમાના િનવાસ દરƠયાન તવ સમથન ના મƤય એટલ મ જવાનો િવચાર મલતવી રાƉયોે ં ં ે Ҫુ ુ ુર્ . 

કોઇએ આ સાભળી આĔય પામવાની જĮર નથીં ર્ . ̆ભની કપાથી મન બુ ૃ ે ચપણથી ન ઇે . સ. ૧૯૪૩ 
થી તો સતત આવી ӕતર-આìા મƤયા કર છે ે. Ȑમ એક માણસ બીજા સાથ વાત કર તમ કપાį ે ે ે ૃ 'મા' મન ે
̆રણા આપ છે ે ે. મƦકલ પિરિƨથિતમા હ એ ̆રણા ̆માણ જ વધાર ભાગ ચાɀ Ġ ન તમા જ માર િહત ુ ુે ં ં ે ે ે ે ં ં ે ે ં ંુ ુ
રહɀ હોય છે ં ેુ . એ આદશોએ આજ લગી મારા જીવનમા ે ં ȣબ જ મહત્વનો ભાગ ભજƥયો છૂ ે; એક િમ́, ગરુુ, 
સખા ક પથ̆દશકન કામ કય છે ં ેર્ ¿ુ ુ . તમન લીધ મારામા આત્મ̒ćા વધી છે ે ે ં ે, મજબત બની છૂ ે, અન આȐ ે
આટલો િવકાસ મ ̆ાપ્ત કયҴ છҪ ે. એ ̆રણાઓથી મન ƨપƧટ ̆તીિત થઇ છ ક ઇĖરની મહાન નહપણ નજર ે ે ે ે ે ૂ ર્
મારા પર મડાયં ેલી છે. 'મા' જ મન દોર છે ે ે, ન િનિમĂ બનાવીન મારા Ďારા સાધના કયા કર છે ે ે ેર્ . એ 
̆રણાઓન ƨથાન મારા જીવનમા ઘȰ અનોȣ છે ં ં ં ં ેુ ુ ુ . પણ ત િવશ આથી વધાર િવƨતારમા હવ નિહ પȮે ે ે ં ે ંુ. કમ ે
ક મારા જીવનના બધા જ અનભવોન જાહર કરવા ત મન પસદ નથીે ે ે ે ે ંુ . કમ ક તની િવશષ આવƦયે ે ે ે કતા 
નથી, અલબĂ બીજાન માટે ે. 

નહાન જવાન બધ રɖ એટલ અમ ધરમપર જવાનો િવચાર કયҴુ ુ ું ં ં ે ે . સીમલામા હવ િવશષ રહવાન ં ે ે ે ંુ
કારણ ન હત ુ.ં જવાનો િદવસ પણ નïી કયҴ. નપાલીબાબાન ખબર આપીે ે . તમણ કɖ ક હ ƨટશન આવીશે ે ં ે ં ે ેુ ુ .  

બપોર અમ બધી તૈયારી કરતા બઠાે ે ે . એકાએક મન ે િવચાર આƥયો. મ જોશીજીન કɖ ક સીમલામા Ҫ ે ં ે ંુ
આપણ આનદ કયҴે ં . હવ નીકળવાનો િવચાર કરીએ ત બરાબર છે ે ે. પરત એક વાત રહી ગઇ એમ લાગ છં ે ેુ . 
નપાલીબાબા સીમલામા રહ છ તો તમન ƨથાન તો જોઇએે ં ે ે ે ંુ .  

જોશીજીન મારો િવચાર ગમી ગયોે . ત જ િદવસ બપોર અમ નપાલીબાબાન ત્યા જવાે ે ે ે ે ે ં  ઉપડÈા. 
રƨતામા વરસાદ પડÈોં . અમ જરા ભીંજાયાે . લાબા ̆વાસ પછી અમ બાબાના ƨથાન પાસ આવી પહҭƍયાં ે ે . 
પણ આ શ ંુ ? બાબા તો માગ પર જ વરસાદમા ભીંજાતા ઊભા છ ર્ ં ે ! અમ કɖે ં,ુ 'અરે, તમ આવી રીત ે ે
વરસાદમા ં?' 

નપાલીબાબા બોƣયા ે : 'હ તમાર ƨવાગત કરવા ઊભો Ġું ં ંુ . તમે માર માટ ઠઠ આટલ આƥયા તો હ ે ે ે ે ંુ
બહાર રƨત પણ ના આવ ે ંુ ? આȐ બપોર બરાબર બ વાગ તમ અન એક Ęી અહીં આવવાની ચચા કરતા ે ે ે ે ે ંર્
બઠાે 'ંતા.ં ત હ અહીંથી સાભળતોે ં ંુ 'તો. એટલ મ જાણી લીધ ક તમ આȐ જવાના નથી ન અહીં જ આવવાના ે Ҫ ં ે ે ેુ
છો.' 
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વાત સાચી હતી. નપાલીબાબાની અદભત ે ૂ શિક્તનો એ Ďારા એક વધાર પરાવો મƤયોે ુ . બ વાગ ે ે
અમ વાત કરતા હતાે , ત્યાર ઘરની એક Ęી પણ સાથ હતીે ે . 

નપાલીબાબાની ઓરડી નાનીે , જીણ Ȑવી હતીર્ . આજબાજ ઉɌગ પવતો હતાુ ુ ું ર્ . એ ƨથળમા આવા ં
મહાન પરષ રહતા હશ એવી કƣપના પણ આવવી મƦકલ છુ ુુ ે ે ે ે. ત્યા જઇન અમ બહાર બં ે ે ેઠા. થોડી વાર પલી ે ે
નપાલી બન હïો લઇ આવીે ે ુ . જોશીજીએ તનો ƨવીકાર કયҴે . મ કવળ પાણી માગ્યҪ ે ં ં.ુ િવિવધ વાતો થઇ. 
નપાલીબાબાના મકાનની આસપાસ પાચે ં -સાત મસલમાનના ઘર હતાુ .ં તમાથી એક િબમાર હતોે ં . 
નપાલીબાબાએ તન પોતાના મકાનમા આ̒ય આપલોે ે ે ં ે . તની દવા ચાલતી હતીે . નેપાલી બન પણ ȣબ જ ે ૂ
તજƨવી હતીે . તની મખાકિત અલૌિકકતા ન સદરતાથી ઓપતીે ે ંુ ુૃ . એના પરથી એની આિત્મક ̆ગિતની 
̆તીિત થતી. 

મ બાબાના સાધનાƨથાન પર બસવાની ઇƍછા કરીҪ ે . બન તરત જ એ ƨથાનમા આસન નાખી આપ્યે ે ં ં.ુ 
ત પર હ બઠોે ં ેુ . આજબાજ દવીદવતાના સદર ફોટા હતાુ ુ ે ે ંુ . ત્યા ંબસતા જ મન ભાવાવશ Ȑવ થઇ આƥયે ં ે ે ં ંુ .ુ 
ӕખમાથી ӕસ ચાƣયાં ુ . ȣબ ȣબ શાિત અન આનદ લાગ્યોૂ ૂ ં ે ં . િસć પરષના સાધના ƨથાનમા પણ એવી ુ ુ ં
અલૌિકક અવણનીય શિક્ત હોય છર્ ે. 

રƨતામા મ જોશીજીન નપાલીબાબાન એક ̆ĕ પછવા જણાવɀં Ҫ ે ે ે ૂ ે ં.ુ જોશીજીએ પછȽ ૂ ંુ : 'આપના 
અનભવના આધાર પુ ર સમાિધનો સહલો ન સચોટ રƨતો કયો ે ે ?' 

નપાલીબાબાએ તરત જ કɖ ે ંુ : 'સરતુ -શƞદ-યોગ.' 
નપાલીબાબાના એ સિક્ષપ્ત શƞદોમા અનભવી માણસોન ઘȰ ઘȰ જાણવાન મળશે ં ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . સાધકની 

અંદર Ȑ નાદ જાગ છે ે, તમા મનની વિત એકાકાર થઇ જાય એટલ સમાિધ મળે ં ે ેૃ . સરત એટલ મનની વિતુ ૃે . 
નપાલીે બાબાના કથનથી અમન ȣબ જ આનદ થયોે ૂ ં . ત કથન મારા ત વખતના સાધનાત્મક અનભવ સાથ ે ે ેુ
મળત આવત હતુ ુ ું ં .ં 

ત્યા તો મ પછȽ ં Ҫ ૂ ંુ : 'તમ બીજી ઔષિધ તો શોધી છ પણ સમાિધ કરાવ તવી ઔષિધ જાણો છો ે ે ે ે ?' 

પલી બન પાસ જ હતીે ે ે . તણ તરત કɖ ે ે ંુ : 'લામા ગરએ મન તમન બતાવીન કɖ છુ ુુ ે ે ે ં ે ક આ એક ે
મહાન આત્મા છે. તમન તમ સારી રીત સત્કારજો ન ઔષિધ તથા ફોટો આપજોે ે ે ે ે .' ન ત નપાલીબાબાના ે ે ે
કĜા ̆માણ સમાિધ માટની ઔષિધ લવા ચાલી ગઇે ે ે . 

નપાલીબાબાએ લામા ગરની આìાન િશર પર ચઢાવીન મન તમનો એકનો એક ફોટો આપી દીધોે ે ે ે ેુ ુ . 
મ ત ̆મપવક ˴હણ કયҴҪ ે ે ૂ ર્ . બેન ઔષિધ લાવી. ઔષિધ થોડી હતી. તનો ̆યોગ કમ કરવો ત મન બાબાએ ે ે ે ે
સમજાƥયુ.ં સાથ સાથ કɖ ક જોશીજીન આ ઔષિધ ના આપતાે ે ં ે ેુ . તમન હજી વાર છે ે ે. લામા ગરએ ફકત ુ ુ
તમાર જ માટ આìા કરી છે ે ે. 

આના અનસધાનમા કહી દӘ ક દહરાદન આવીન મ ઔષિધનો ̆યોગ કયҴુ ં ં ે ે ે Ҫૂ . જોશીજીન પણે  ત ે
આપી. પણ જોશીજીન કұ થય નિહે ંુ . રાત દસ વાગ ઔષિધ લઇન હ ધ્યાનમા બઠોે ે ે ં ં ેુ . થોડી વારમા જ ભાન ં
જત રɖુ ું .ં ȣબ જ આનદ થઇ રĜોૂ ં . સવાર જોશીજી મારી સામ ઊભા હતાે ે , ત્યાર માર ભાન આƥયે ં ંુ .ુ સવાર ે
નવક વાગ્યા હશે ે. જોશીજી કહ,ે 'હ તો બ́ણ વાર આવી ગયોુ ં ે . તમારા મખુ પર તજ ઝળહળત હતે ં ંુ .ુ' 
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સાȐ નપાલીબાબા અમન મકવા આƥયાં ે ે ૂ . અમ ઘણી વાતો કરીે . મન ġટા પડતા કહવા માડÈાે ં ં ે ં , 
'તમારો જયજયકાર થઇ જશે, િદિગ્વજય થઇ જશે.' 

ત વખત સયાƨત થઇ ȧðો હતોે ે ૂ ૂર્ . આકાશમા ગલાબી ફલાઇ ગઇ હતીં ુ ે . ત બતાવીન તમણ મનમા ે ે ે ે ં
ન મનમા કાઇક કɖે ં ં ં.ુ કદાચ ત ઉƏજવલ ભાિવન સચન કરી રĜા હશ ે ં ૂ ેુ ! 

એ અમારી છƣલી મલાકાત હતીે ુ . ત જ રાત અમ સીમલા છોડȾે ે ે ં.ુ ત બાદ બાબા મƤયા નથી પણ ે
તમની ƨમિત કાયમ છે ેૃ . એક મહાન િસćપરષ તરીક મારા િદલમા તમના ̆ત્ય અપવ માન છુ ુ ે ં ે ે ૂ ેર્ . બ વરસ ે
પછી તમન લખલો પ́ ે ે ે 'નપાલીબાબા ે મરી ગયા છે' એવા 'ડડ લટર ઓિફસે ે 'ના શરા સાથ પાછો આવલોે ે ે . 
ત વાતમા કટɀ તથ્ય હત ત ̆ભ જાણે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ . મ એની તપાસ ના કરીҪ . Ԍયા હો ત્યા એ મહાપરષ નપાલીબાબાન ં ં ે ેુ ુ
મારા ̆મપવક ̆ણામ છ ે ૂ ેર્ ! ભારત ન સિƧટના એક સન્માનનીય મહાપરષ તરીક તમન ƨથાન કાયમ રહશ ે ે ે ં ે ેૃ ુ ુુ ! 
કદીય નિહ મટ ે ે ! 

સીમલાથી ધરમપરની મસાફરી એકદર સારી રહીુ ુ ં ે . સીમલા હીƣસમા વળાક પર વળાક લતી ˼ન ં ં ં ે ે
ȣબ જ આકષક લાગતીૂ ર્ . ધરમપર વધાર રોકાવાન ન હતુ ુ ુે ં .ં એટલ એક િદવસ રોકાઇન અમ દહરાદન માટ ે ે ે ે ેૂ
ઉપડÈા. દહરાદનન જોશીજીએ કટલાય વખતથી તમન િનવાસƨથાન બનાવɀે ે ે ે ં ે ંુ ુ .ુ એવા મોટા ƥયવસાયી 
શહરમા રહીન પણ ત સાધનાપરાયણ જીવન જીવતાે ં ે ે . Ȑ માણસો ગહƨથા̒મમા રહીન આત્મદશનન માગ ૃ ં ે ે ±ર્
જવા માગ છ તમન જોશીજીના જીવનમાથી ઘȰ ઘȰ શીખવાન મળશે ે ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ . જોશીજીનો ̆મ ભાર હતોે ે . તમન ે ંુ
ĳદય દયાį હત ુ.ં બીજાન દઃખ જોઇન ત ̃વી જતાું ે ેુ . સતસવા તમની અત્યત િ̆ય વƨત હતીં ે ે ં ુ . સદભાગ્ય Ęી ે
પણ તમન સહયોિગની Ȑવી જ મળલીે ે ે . ત તમન બધી રીત સહકાર આપતીે ે ે ે . ઉĂર ભારતના આધ્યાિત્મક 
િવકાસ-̆ાપ્ત પરષોન Ȑમણ મળવ હોય તમણ જોશીજીન મળવ જોઇએુ ુ ુુ ે ે ં ે ે ે ં . ત મલાકાત તમન માટ સખદ ે ે ે ેુ ુ
થઇ પડશ એ નïી છે ે. 

દહરેાદનમા મન લાબા વખત લગી રાખવાની જોશીજીની ઇƍછા હતીૂ ં ે ં . પણ માર િદલ દવ̆યાગ ું ે
જવા ઉત્સક હતુ ુ.ં છતા પણ થોડા િદવસ માર દહરાદન રહવ પડȾં ે ે ે ં ંૂ ુ ,ુ કમ ક મન જમણા પગ સાથળ પર ે ે ે ે
ફોƣલો થયો. એ િદવસોમા જોશીજીએ મારી ȣબ જ ̆મથી સવા કરીં ૂ ે ે . 

દવ̆યાગ આવીન મ પાĠે ે Ҫ  ંમૌન̑ત લઇ લીધુ.ં રાતિદવસ આત્મિનમગ્ન દશામા રહીન જગદબાન ં ે ં ે
દશન દવા માટ ̆ાથવા લાગ્યો ન સમાિધના આનદ માટ ̆યાસ કરવા માડÈોર્ ર્ે ે ે ં ે ં . એવી રીત ચારે -પાચ માસ ં
વીતી ગયા. એક વાર વળી મન જમણ પગ ગડ થયે ે ે ં.ુ એ પણ મટȽ અન એક િદવસ િશયાળામા ુ ં ે ં
ગજરાતયા́ા માટ મ ુ ે Ҫ ̆ƨથાન કયુ¿. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯૪. ìાનĖર મહારાજની આલદીમા કપાે ં ં ૃ  
 
ગજરાતની યા́ા એ વખત અનક રીત યાદગાર બની ગઇુ ે ે ે . ̆ભની કપાથી ત િદવસોમા મહાપરષ ુ ુૃ ે ં ુ

̒ી ìાનĖર મહારાજના પિવ́ લીલાƨથાન આલદીમા જવાનો અવસર પણ ̆ાપ્ત થયોે ં ં . આલદીની એ ં
યા́ા માર માટે ે અત્યત આનદજનક અન ઉપકારક થઇ પડીં ં ે . એ યા́ામા મારી સાથ મબઇથી પાચં ે ં ંુ -છ 
ભાઇઓ ન પનાથી બીજા બ ભાઇ સામલ થયાે ૂ ે ે . બધા જ ભાઇઓ િજìાસ ન ઉત્સાહી હતા એટલ ȣબ જ ુ ે ે ૂ
આનદ આવ એ ƨવાભાિવક હતં ે ં.ુ 

ìાનĖર મહારાજન દશન સૌથી પહલા મન િહમાલયના ઉĂરકાશી નામ ƨથળમાે ં ે ં ે ે ંુ ર્  થય હતુ ું .ં ત વાત ે
મ આગળ પર િવƨતારથી કહી દીધી છҪ ે. ત ધન્ય ̆સગન લીધ આલદી તરફ માર મન વધાર ̆મથી દોડત ે ં ે ે ં ં ે ે ંુ ુ
હત ુ,ં ન તથી જ મબઇની મલાકાત વખત મન તક સાપડી ત્યાર ત તીથƨથાનના દશનનો લાભ લવાનો ે ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુ ર્ ર્
̆સગ મ હાથમાથી જવા ના દીધોં Ҫ ં . 

આલદી ગામ નાનં ં ુછતા સઘડં ુ , સદર ન ƥયવિƨથત છું ે ે. ìાનĖર મહારાજના સમાિધ મિદરન લીધ ે ં ે ે
તની Ɖયાિત િવશષ છે ે ે. મિદર ȣબ જ સદરં ૂ ંુ , ƨવƍછ ન િવશાળ છે ે. તની પાછળ નાનકડી છતા રિળયામણી ે ં
નદી છે. પનાથી મોટરમાગ વીસક માઇલ હોવાથી માણસો એ પિવ́ ƨથળની મલાકાત બહ સારી સƉયાૂ ± ે ંુ ુ મા ં
લતા દખાય છે ે ે. 

મિદરમા પહҭચીન અમ સમાિધના દશનનો લાભ લીધોં ં ે ે ર્ . સમાિધ મિદરના અંદરના ભાગમા ̆વશ ં ં ે
કયҴ ક તરત જ મિદરના પજારીએ સમાિધƨથાન પરથી લઇન મારા કઠમા એક હાર પહરાવી દીધોે ં ૂ ે ં ં ે . એ 
અચાનક થયલા ̆મે ે -̆દશનથી મન જરા આનદ થયોર્ ે ં . ìાનĖર મહારાȐ પોે ત જ પજારીન ̆રણા કરીન ે ૂ ે ે ે
મારા સરખા એક સાધારણ ̆મી પરષનો એવી રીત સત્કાર કયҴ એમ મન લાગ્યે ે ે ંુ ુુ . 

સમાિધના દશન પછી અમ મિદરની ચાર તરફ ફરી વƤયાર્ ે ં ે . મિદર ȣબ જ િવશાળ છં ૂ ે. તની ે
ધમશાળા પણ એવી જ િવશાળ છર્ ે. ƨથાન ȣબ જ ĳદયƨપશ� અન આકષક હતૂ ે ંર્ .ુ પરત માં ુ રી દિƧટ કોઇ ૃ
બીજી જ વƨતની શોધ કરી રહીુ . ઇ. સ. ૧૯૪૪ મા મ ઉĂરકાશીમા ̒ી ìાનĖર મહારાજન સમાિધની દશામા ં Ҫ ં ે ે ં
જોયા હતા. ત વખત ત એક ચોતરા પર કોઇ વક્ષની નીચ બઠલાે ે ે ે ે ેૃ . તવ કોઇ ƨથાન અહીં હશ તવી મારી ે ં ે ેુ
કƣપના હતી, ન તથી મારી કƣપનાના ત ƨથાનન જોવાે ે ે ે ની મારી ȣબ ઇƍછા હતીૂ . પરત ત ƨથાન મન ં ે ેુ
દખાય નિહ એટલ મન જરા િનરાશા થઇે ં ે ેુ . િનરાશાની એ લાગણીનો અનભવ કરતો હ મિદરના દરવાજા ુ ુ ં ં
તરફ જતો હતો ત્યા જ મન એક અપિરિચત પરષનો મળાપ થયોં ે ેુ ુ . કોઇપણ ̆કારની પવભિમકા િવના ૂ ૂર્
તમણ મન સીધો જ ̆ĕ કયҴ ે ે ે : 'તમ બધ જોે ંુ ઇ લીધ ંુ?' 

મ કɖ Ҫ ંુ : 'જોવાન બધ તો જોઇ લીધ છ પણ પરતો સતોષ અન આનદ થયો નથીુ ુ ું ં ં ે ૂ ં ે ં .' 
તમણ કɖ ે ે ંુ : 'તમ બધ જોય હશ પણ એક ƨથળ નિહ જોય હોયે ં ં ે ંુ ુ ુ . ત ખાસ જોવા Ȑવ છે ં ેુ . ચાલો 

બતાવુ.ં' 
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અમ તમની પાછળ પાછળ ચાƣયાે ે . મિદરના પાછળના ભાગમા પગિથયા Ȑવ હતં ં ં ંુ .ુ તેના પર ચઢીન ે
અમ ઉપર પહҭƍયાે . ત ભાઇ તરત જ બોલી ઉઠÈા ે : 'જઓુ , આ ƨથાન તમ નિહ જ જોય હોયે ંુ . ઘણા નથી ં
જોતા.ં તમ શાિતથી જઓે ં ુ . હ હવ માર કામ િવદાય થાӘ Ġું ે ે ે .ં' 

અન એ અજાણ્યા ભાઇ િવદાય થઇ ગયાે . એ ƨથાનન જોઇન મારા આĔય અન આનદ બનન ઠકાȰ ે ે ે ં ં ે ં ે ંર્ ુ ુ
રɖ નિહું . ઉĂરકાશીમા મ Ȑ ƨથાન જોય હત ન Ȑન જોવાની મારી ઝખના હતી ત જ ƨથાન ં Ҫ ં ં ે ે ં ેુ ુ ! ફર મા́ ે
એટલો ક ત્યા ìાનĖર મહારાજ બઠલા ન હતાે ં ે ે ે . બાકી એ જ ઓટલો, એ જ ઝાડ, એ જ એકાત ં ! એ ƨથાનન ંુ
દશન કરાવનાર પલા અજાણ્યા ભાઇ કોણ હશ ર્ ે ે ? શ ત સત ìાનĖર પોત હશું ે ં ે ે ે ? તમનો કોઇ દત હશ ે ેૂ ? 
તમની ̆રણાથી આવલ કોઇ ભક્તજન હશ ે ે ે ે ? એ વાતનો ઉĂર કોણ આપી શક ે ? એ સદર ƨથાનન જોઇન ુ ં ે ે
અમ એટલા બધા આનદમગ્ન બની ગયા ક ત વખત તો અમ તનો િવચાર ના કયҴે ં ે ે ે ે ે ે . એ કાચા Ȑવા ઓટલા 
પર ભાવિવભોર બનીન હ પċાસન વાળીન ધ્યાનમા બસી ગયોે ં ે ં ેુ , ને ìાનĖરની ƨમિતમા લીન થયોે ંૃ . બીજા 
ભાઇઓ પણ ̆ભƨમરણ કરવા લાગ્યાુ . તમણ મારા છે ે -સાત ફોટા પણ પાડÈા. પરત એક પણ ફોટો સારો ના ં ુ
આƥયો. ìાનĖર મહારાજની ઇƍછા કદાચ એવી જ હશે ે. ગમ તમે ે , મારા ĳદયમા અંતરના અંતરતમમા એ ં ં
સદર ƨથાનનો Ȑ ફોટો પડી ગયો ત તો ȣું ે બૂ જ સદર હતોું . તન કોઇ જ ભસી શક તમ નહોતે ે ૂં ે ે ં.ુ 

એ જનપરાȰ છતા સદર અન આકષક ƨથાન જોઇન મન અસાધારણ આનદ થયોૂ ુ ુ ુ ું ં ં ે ે ે ંર્ . કટɀ સરસ ે ંુ
ƨથાન ? ન શાિતમય પણ કટɀ ે ં ે ંુ ? એ જ ƨથાન મન ઉĂરકાશીમા દખાય હતે ં ે ં ંુ .ુ ફકત ìાનĖર મહારાજ એ ે
ચોતરા પર બઠા ન હતાે . જો ત બઠે ે ેલા હોત તો કટલો બધો આનદ આવત ે ં ? મ ̆ાથના કરીҪ ર્ . કહો ક ે
િવનવણી કરી, ક હ ìાનĖર મહારાજ ે ે ે ! મિદરમાથી બહાર નીકળીન તમ મારી પાસ આવોં ં ે ે ે . તમા તમાર શ ે ં ં ંુ ુ
જવાન છ ુ ં ે ? તમ તો દશ ન કાળથી મક્ત છોે ે ે ુ , ઇĖર છો. તમારી મલાકાત િવના આ ƨથળની યા́ા સફળ ુ
કમ થાય ે ? આ સદર શાત ƨથળમા મારી ̆ાથનાન લક્ષમા લઇન તમાર પધારવ જ જોઇએુ ું ં ં ે ં ે ે ંર્ .  

પણ એવા મહાપરષની દયા િવના એમન જોઇ પણ કોણ શક ુ ુ ે ે ? જએ તો ઓળખી પણ કોણ શક ુ ે ? 
િચ́કટના ઘાટ પર સતોની ભીડ થઇ હતીુ ં . માણસોની ઠઠ માતી ન હતી. ત્યાર રામ અન લǛમણ ે ે
રાજકમારનો વશ લઇન તલસીુ ે ે ુ દાસ પાસ આƥયા હતાે . પણ ત પણ તમન ðા ઓળખી શðા હતા ે ે ે ં ? 
̆ભની લીલા એવી અજબ છુ ે. માટ તો તલસીદાસ ગાય છ ક ે ે ં ે ેુ ુ -  

સોિહ જાન Ȑહ દિહ જનાઈે ેુ . 
ત જ યથાથ રીત જાણી શક છ Ȑન ત પોતાન રહƨય જણાવ છે ે ે ે ે ે ં ે ેર્ ુ .  
મન થય ક આવા સદર ƨથાનમા ìાનĖર મહારાજન ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ કીતન કરીએ તો ȣબ જ આનદ આવર્ ૂ ં ે. 

સમાિધ મિદરના િવશાળ હોલમા આવીન ȣબ જ ̆મથીં ં ે ૂ ે , ઊભા ઊભા ન નત્ય કરતા અમ કીતન શĮ કય ે ં ેૃ ુર્ ¿ : 
િનવિĂ ìાનદવ સોપાન મક્તાબાઈૃ ુે  

એકનાથ નામદવ તકારામ ે ુ ! 
તકારામ તકારામ ુ ુ !! 
છƣલ છƣલ એકલા ìાનદવના ધ્વિનની ધનમા અમ તƣલીે ે ે ે ે ૂ ં ે ન બની ગયા. મારા હાથમા કરતાલ ં

હતી. ӕખ બધ હતીં . પગ પોતાન કામ કય જતાું ± . ĳદય ̒ી ìાનĖરન મળવા માટ ઉછળી રɖ હતે ે ે ં ંુ .ુ ̒ી 
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ìાનĖર દશન આપ અન અમારા ̆મપોકારથી ̆સđ થઇન અમારી આગળ ̆કટ થાય તો સાર એવો ભાવ ે ે ે ે ે ંર્ ુ
મારા ઉરમા ં- કહો ક રોમરોમમા ઉભે ે ં રાઇ રĜો હતો. ત જ વખતે ે, કીતન ચાલી રɖ હત ત્યાર જર્ ુ ું ં ે , એક વć ૃ
પરષ ̆કટ થયાુ ુ . ત ðાથી આƥયા તની વધાર ભાગના માણસોન ખબર પડી નિહે ં ે ે ે . માતાજી કહ છ ક ત ે ે ે ે
મિદરની બહારના ભાગમાથી આƥયા હતાં ં . તમના હાથમા શ હત ખબર છ ે ં ં ં ેુ ુ ? ચમકતી પજાની થાળી ન ૂ ે
લોટો. શરીર તમણ પોતડી Ȑવ રશમી વĘ પહય હતે ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ¿ . તમની Әમર ઘણી મોટી હતીે . શરીર પર સફદ વાળ ે
છવાઈ ગયલાે . એ આĔયકારક વć પરષ હાથમાથી થાળી ન લોટો નીચ મકી મડળીની અંદર ̆વશ કયҴ ર્ ૃ ુ ુ ે ં ે ે ૂ ં ે
ન મારી સાથ ̆મથી નાચતા નાચતા ધન બોલવાની શĮઆત કરીે ે ે ં ં ૂ . Ȑમ મારો પગ પડે, તમ તમનો પણ ે ે
પડે. વć હોવા છતા તમના શરીરમા અજબ ƨĭિત� ભરી હતીૃ ં ે ં . તમન શરીર દડાની માફક ઉછળત હતે ં ં ંુ ુ .ુ એ 
ધન કટલાય વખત સધી ચાɀ રહીૂ ે ુ ુ . છવટ માર શરીર નીચ પડી ગયે ે ં ે ંુ .ુ કોઇ મન પખો નાખવા માડÈા ન ે ં ં ે
કોઇ માર માટ પાણી લવા ગયાે ે ે . લોકોન મોȬ ટોįું ં ંુ  ત્યા જમા થઇ ગયં ં.ુ બ́ણ ભાઇઓ પલા વć પરષન ે ે ેૃ ુ ુ
શોધવા માડÈાં . તમની ઇƍછા તમન કાઇક બિક્ષસ આપવાની હતીે ે ે ં . પરત ં ુ .... તમની અજાયબી વƍચ તમણ ે ે ે ે
જોય તો પલા વć પરષ ત્યા ન હતાુ ૃ ું ે ંુ . ત ભાર મઝવણમા મકાયાે ે ૂં ં ૂ . આટલી થોડી વારમા ત પરષ ðા ગયા ં ે ંુ ુ ? 
તમણ બધે ે ે શોઘખોળ કરવા માડીં . મિદરમાં ,ં મિદરની બહારં , બધ જોય પણ ðાય તમનો પĂો ના લાગ્યોે ં ં ેુ . 
તમની થાળી ક લોટાનો પĂો પણ ના મƤયોે ે . મિદરની બહાર બઠલા દકાનદારોન પણ પછી જોયં ે ે ે ૂ ંુ .ુ પરત ં ુ
તવા કોઇ પરષન મિદરમા જતા ક મિદરમાથી બહાર આવતા જોયા હોવાની તમણ સાે ે ં ં ં ે ં ં ં ે ેુ ુ ફ ના કહી. તપાસ 
કરનારા િનરાશ થયા. તમાના વધાર ભાગના ભાઇઓન ખાતરી થઇ ગઇ ક સત ìાનĖર પોત જ અમારા ે ં ે ે ે ં ે ે
લગીર Ȑટલા ભાવથી ̆સđ થઇન એ વć પરષના ƨવĮપમા અમન દશન આપવા આƥયા હતાે ં ેૃ ુ ુ ર્ . અલબĂ, 
અìાત રીત જે . 

મ Ԍયાર એ બધી વાત સાભળી ત્યાર મારા િદલમાҪ ે ં ે  ં કұક િવિચ́ લાગણી ઉત્પđ થઇ. ìાનĖર ે
મહારાજન દશન કરવાની ઇƍછા મન પણ હતીુ ં ેર્ , પણ મારી ӕખ બધ હોવાથી કીતન વખત તમના દશનથી ં ે ેર્ ર્
માર વિચત રહવ પડȾે ં ે ં ંુ .ુ એ વાતન દઃખ થાય ત ƨવાભાિવક હતુ ું ે ંુ . પણ હવ શ થાય ે ંુ ? ન તનો ઉપાય શો ે ે ? 

સાȐ અમ પના પાછા ફયાં ે ૂ ર્. ત િદવસ રાત માર મન અિતશય કરણ બની રɖે ે ે ં ંુ ુ .ુ લાબો વખત િદવસ ં ે
બનલા ચમત્કાિરક ̆સગના િવચાર ન ̆ાથનામા પસાર થયોે ં ે ંર્ . ત રાત ̒ી ìાનĖર મન ƨવપ્નમા દશન ે ે ે ે ે ં ર્
આપીન કɖ ે ંુ : 'આ વખત તમન દશન નથી આપ્ય પણ હવ બીજી વાર આવશો ત્યાર જĮર આપીશે ે ં ે ેર્ ુ .' 

એ સુદંર અલૌિકક અનભવથી મારા આનદનો પાર ન રĜોુ ં . સાથ સાથ મન ખાતરી થઇ ક પલા ે ે ે ે ે
વć પરષ બીજ કોઇ નિહ પણ ̒ી ìાનĖર મહારાજ પોત હતાૃ ુ ુ ુ ં ે ે . ફરી વાર આલદીની યા́ા કરવી પડશં ે, 
અથવા કહો ક એ યા́ા કરવાનો ƣહાવો મળશ ન ત વખત તમના દશનનો લાભ અȧક મળશે ે ે ે ે ે ૂ ેર્ , એવી આશા 
પણ ઉત્પđ થઇ.  

કાળનો ̆વાહ પાણીના રલાની પઠ કટલો ઝડપથી પસાર થય જાય છ ે ે ે ે ે ે ? જોતજોતામા બ વરસ ં ે
વહી ગયા.ં ત દરƠયાન કટલાય અવનવા અનભવો થયાે ે ુ . તન વણન સમય પર ˲મ˲મ કરીશે ં ે ેુ ર્ . અહીં તો 
મારી વાતના અનસધાનમા એટɀ જ કહીશ ક બીજી વાર આલદી જવાન થય ત્યાુ ુ ુ ું ં ં ે ં ં ં ર મારી સાથ મબઇથી ે ે ંુ
દસ-પદર ભાઇઓ આƥયા હતાં . તમના મનમા એમ હત ક આ વખત પણ પલા વć પરષ ક તવા જ કોઇક ે ં ં ે ે ે ે ેુ ૃ ુ ુ
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ચમત્કાિરક પરષ આવશ તો તમન જવા જ નિહ દઇએુ ુ ે ે ે . તમનો ધરાઇ ધરાઇન લાભ લઇશ ન કતાથ થઇશે ે ં ે ંુ ુૃ ર્ . 
પણ ̆ભની લીલાની ખબર કોન પડ છ ુ ે ે ે ? માણસ ધાર છ કાઇે ે ં  ન ̆ભ કર છ પણ કાઇે ે ે ંુ . 

રાત મન થયલી ̆રણા ̆માણ માર કોઇ ધમશાળામા નિહ પણ મિદરમા જ રહવાન હતે ે ે ે ે ે ં ં ં ે ં ંર્ ુ .ુ ત ̆માણ ે ે
અમ મિદરમા જઇન બઠાે ં ં ે ે . ચાદનીનો ̆કાશ બધ પથરાઇ ȧðો હતોં ે ૂ . સિરતાએ કોઇ અજબ શોભા ધારણ 
કરલીે . મિદરમા બસીન મ ̒ી ìાનĖર મહારાં ં ે ે Ҫ ે જન ̆ાથના કરી ક હ ̆ભ ે ે ેર્ ુ ! આ વખત તો તમાર મારી સામ ે ે ે
̆કટવ જ જોઇએું . હ તમાર Ďાર આƥયો Ġું ે ે .ં તમારો અિતિથ Ġ.ં મારો સત્કાર કરવાની તમારી ફરજ છે. 

હ ìાનĖર મહારાજ ે ે ! 
તમાર હોય ખરખર સાચું ે , 
તમાર હોય ખરખર સાચું ે , 
સજીન બધો સાજે , 
મન તો દશન આપો આજે ર્ , 
હ ìાનĖર મહારાજ ે ે ! 
રાત Ȑમ Ȑમ વીતતી ગઇ તમ તમ મારી ̆ાથના ન આતરતા વધતી ગઇે ે ેર્ ુ . માણસો બધા જ ˲મ ે

˲મ સઇ ગયાે ૂ . મિદરમા એકતારો લઇન એક ભક્ત ફરતા ફરતા ìાનĖરં ં ે ં ં ે , તકારામ અન એકનાથના પદ ુ ે
ગાતો હતો. તન લીધ વાતાવરણ અત્યત અલૌિકક અન આનદમય લાગતે ે ે ં ે ં ં.ુ રાતના બ પછી અચાનક મન ે ે
લયની દશાની ̆ાિપ્ત થઇ. ત દશામા ̒ી ìાનĖર ન િનવિĂનાથ મારી સામ ̆કટ થયાે ં ે ે ેૃ . બન મહાપરષો ં ે ુ ુ
ȣબ જ સદર ન તજƨવી હતાૂ ં ે ેુ . તમણ સમધર િƨમત કરીન મન હાથમા ĭલ આપ્યા અન આશીવાદ ̆દાન ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ર્
કયҴ.  

બીજી પણ કટલીક વાતો કરીન એ ે ે અદƦય થયાૃ . 
બીȐ િદવસ મારી સાથના ભાઇઓન મ બધી વાત કરી તો ત આનદ પાƠયાે ે ે Ҫ ે ં . અમ આલદીની ે ં

િવદાય લીધી. 
હજી ઇƍછા તો છ ક તજના પજ Ȑવા સત ìાનĖર મહારાજ મહાત્મા એકનાથન મƤયા હતા તમ ે ે ે ૂં ં ે ે ે

િદƥયĮપમા સાક્ષાત મળ ન પોતાનો ̆મ વરસાવીન મન પલિકત કરં ે ે ે ે ે ેુ . એવા સમથ પરષન માટ શ અશð ર્ ુ ુુ ે ે ં
છ ે ? ત તો માનવĮપમા ઇĖર છે ં ે. સમથ સત ̒ી ìાનĖર મહારાજનો જયજયકાર હો ર્ ં ે ! 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯૫. રામદાસનો પિરચય 
 
સતિશરોમિણ પરમ સમથ મહાત્મા̒Ƨઠ ̒ી ìાનĖર મહારાજના અલૌિકક અન˴હપણ અનભવના ં ે ે ૂર્ ર્ુ ુ

આહલાદન અંતરમા ભરીન મારે ં ે ે ફરી વાર દવ̆યાગના પરાણ̆િસć પાવન ̆દશમા ̆વશવાન થયે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ એ 
̆ાતઃƨમરણીય ઋિષમિનસિવત અત્યત આકષક સદર ઉɌગ પવતોુ ુ ુે ં ં ંર્ ર્ , સમધર શાĖત ƨવરોન રલાવનારી ુ ુ ે ે
પિતતપાવની ગગાં , અિલપ્તતાની મિત� Ȑવ આકાશ અન એ ધન્ય ધરતીના દશનનો પનઃલાભ મƤયો ત્યારૂ ં ે ેુ ુર્  
અસાધારણ સતોષ થયોં . િહમાલયનો દશનાનદ કદી પણ ઓછો થાય તમ ન હતોર્ ં ે . િહમાલયના 
અિનવચનીય આકષણમા કદી અન કોઇય કારણ ઓટ આવ તવી શðતા નહોતીર્ ર્ ં ે ે ે ે ે . 

શાતા̒મના શાત અન સદર સાધનાનકળ ƨથાનમા િƨથર થઇન મ સાધનાનો આરભ કયҴં ં ે ં ં ે Ҫ ંુ ુ ૂ . મનન ે
ઉત્સાહ, લગન, ધીરજ તમજ તત્પે રતાથી કાયિસિćની પાછળ લગાડી દીધર્ ુ.ં એ દરƠયાન દવ̆યાગના ે
પિડત̆વર ચ˲ધરજી એક સાધપરષન લઇન આ̒મમા આવી પહҭƍયાં ે ે ંુ ુ ુ . એમન નામ રામદાસજી હતુ ું .ં 
એમણ થોડાક સમય પહલા જીવનના છƣલા િદવસોમા દવ̆યાગ રહીન સમાિધરત થનારા િસć પરષ ે ં ે ં ે ં ં ે ે ુ ુ
બગાળી મહાત્માની સં ેવા કરીન એમના શભાશીવાદ મળવલાે ે ેુ ર્ . છƣલા ́ણક વરસથી એમન િચĂ ચચળ ે ં ે ં ંુ
હત ુ.ં ઇĖરકપાથી એમન મારી પાસ ̆થમ મલાકાત જ સહજ શાિત મળી એટલ એમણ મારી પાસ રહવા ૃ ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ
માટ ઇƍછા બતાવીે . ચ˲ધરજીએ એમા પોતાનો સર પરાƥયોં ૂ ૂ . મન કોઇ મારી પાસ રહ એ પસદ નહોતે ે ે ં ં.ુ 
એકાિતક સાધનાની અિભરિચ અથવા ̆ીિતથી ̆રાઇન તો મ િહમાલયના પવતીય ̆દશમા પલાઠી ં ે ે Ҫ ે ં ંુ ર્
વાળલીે . તો પણ ચ˲ધરજીએ અન રામદાસજીએ અિતશય આ˴હ કયҴ એટલ મ એમન બે ે Ҫ ે ે-ચાર િદવસન ે
માટ નીચના ખડમા રહવાની અનમિત આપીે ે ં ં ે ુ . 

શાતા̒મમા એ િદવસો દરƠયાન રહƨયમય ઘટના બનતીં ં . રાત એકાદ વાગ્યાની આસપાસ ઉપરની ે
ઓરડીમા બધ બારણાની ઉપર લાકડીનો અવાજ થતોં ં ં . એ અવાજથી હ ચમકી જતોુ ં . એ પછી આશર અડધા ે
કલાક પછી મારી પાછળના બીજા બારણા પર પણ એવી જ રીત લાકડી પડતીે . શĮઆતમા તો લાકડીના ં
અણધાયા અવાજન સાભળીન મન ȣબ જ આĔય થત અન એન રહર્ ર્ે ં ે ે ૂ ં ે ંુ ુ ƨય મારા સમજવામા ન આવી શકતં ં.ુ 
પરત પાછળથી હ એનાથી ટવાઇ ગયોં ં ેુ ુ . એટલ Ԍયાર બારણા પર લાકડી પડતી ત્યાર હ મનોમન કહતો ક ે ે ે ં ે ેુ
િચંતા ના કરશો. હ Әઘતો નથીુ ં , જાગ Ġું .ં આ ƨથળમા રહીન એની મહĂાન સમજીન સારી રીત ભજન કર ં ે ે ે ે ંુ
Ġ.ં  

લાકડીનો એ અવાજ થોડા િદવસન અંતરે ે થયા કરતો અન એકાદ વરસ સધી ચાɀ રહલોે ેુ ુ . 
રામદાસજીન ̆થમ વાર એનો અનભવ થયો એટલ વહલી સવાર હ નીચ ઉતયҴ ત્યાર એ કહવા લાગ્યા ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ : 
'હવ આ ƨથળમા હ એક પણ િદવસ નિહ રહે ં ં ંુ .ુ' 

'કારણ ?' 

'રાત બારણા પર કોઇ જોરથી લાકડી માર છે ે ે. એક વાર નિહ પરત બ થી ́ણ વારં ેુ . એથી ȣબ જ ૂ
ભય લાગ છે ે.' 
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 મ એમન મારા અનભવની વાત કયા િવના િહંમત આપી ત્યાર એમણ કચવાતા મનથી એક રાત Ҫ ે ે ેુ ર્
વધાર રહવાનો ƨવીકાર કયҴે ે . પરત બીȐ િદવસ એ છક જ નાિહંમત બની ગયાં ે ેુ . એ નીચ જવાની તૈયારી ે
કરીન સામાન સાથ જ મારી રાહ જોતા બસી રહલાે ે ે ે . 

'મહાત્માજી, તમ ગમે ે તટɀ સમજાવશો તો પણ હવ તો અહીં એક પણ િદવસ રહવાની ઇƍછા નથીે ં ે ેુ . 
મન પરતો અનભવ થઇ ȧðોે ૂ ૂુ .' 

'શો અનભવ થયો ુ ? લાકડીનો ?' 

'લાકડીના અનભવ ઉપરાત એક બીજો અનભવુ ું .' 
એમણ મન ઓરડીની બહારના નાનકડા ચોકની જમીન બતાવીે ે . સામાન્ય રીત નાના મોટા ે

કાકરાવાળી રહતી ત જમીનન ં ે ે ે કોઇએ સાફ કરલી અન એમા નાન વતળ કરીન પાચ ӕગળીના િનશાન ે ે ં ં ે ંુ ુર્
પાડલાે . એ ӕગળી આપણા જગતમા ના જોવા મળ એવી અિતશય મોટી હતીં ે . એ કોની હશ અન એ ે ે
આકિત કોણ પાડી હશ એ ના સમજી શકાયૃ ે ે ં.ુ ̆થમ દિƧટએ જ એ કિત અન આકિત અમાનવીય લાગીૃ ૃ ૃે .  

રામદાસજીન સમજાવવાનો કોઇ િવકƣપે  ના રĜો. એમની ધીરજ ȣટી ગઇૂ . એ નીચ ઉતરતા કહવા ે ે
માડÈા ં : 'આ ƨથળમા કોઇક ભત ̆ત ક િસćપરષનો વાસ લાગ છં ૂ ે ે ે ેુ ુ . તમ ભલ રહતા હો પણ અમારાથી ના ે ે ે
રહવાયે . અમ તો ભડકીન મરી જઇએ ક માદા પડીએે ે ે ં .' 

મ િƨમત કરીન કɖ Ҫ ે ંુ : 'સવા નથી કરવી ે ?' 

'સવા અહીં રહીન નહીંે ે , નીચ રહીન કરીશે ે . ગામમા રહીનં ે.' 
એ પછી એ આ̒મમા એક પણ િદવસ ના રĜાં . 
એ વરસ દશરથાચલ પવત પર પણ જવાન થયે ં ંર્ ુ ,ુ પરત રામદાસજીની ચચળતા અથવા ં ંુ

અિƨથરતાન લીધ ત્યા પણ લાબ ના રહવાયે ે ં ં ે ંુ .ુ  
રામદાસજીના મનન બધારણ જરાક િવિચ́ હતુ ું ં .ં ત ȣબ જ ̒ćાભિક્તસપđ ે ૂ ં અન સવાભાવી હોવા ે ે ં

છતા કોઇવાર એમન મગજ જદ જ Įપ ધારણ કરતં ં ં ંુ ુૂ ુ . એમન કોઇ તકલીફ થાય ક કƧટનો અનભવ કરવો ે ે ુ
પડ તો એ મҭ બગાડીન આ̒મમા આવતા અન કોઇપણ ̆કારની વાતચીત ક ̆ણામ કયા િવના જ ે ે ં ે ે ર્
થાભલાની પાછળ જઇન બસી રહતાં ે ે ે . એક વાર એમન એમના રȥનાથ મિદરના િનવાે ંુ સƨથાનમા વીંછી ં
કરડÈો. આ̒મ પર આવીન એ રોષભરલા ƨવર ઠપકો આપતા હોય એમ કહવા માડÈા ે ે ે ે ં : 'તમ જ મન વીંછી ે ે
બનીન કરડી ગયાે . તમ બધ જ જાણો છોે ંુ . કોઇ વાર તમ રƨતામા પથ્થર બનીન બસી જાવ છો અન પગ ે ં ે ે ે ે
વાગો છો. કોઇવાર કોઇના િદલમા ̆રણા કરીન મન િભક્ષા પણ નથી ં ે ે ે આપવા દતાે .' 

મન નવાઇ લાગીે . મ કɖ Ҫ ંુ : 'હ તમન તકલીફ આપ ક કરȮ શા માટ ુ ં ે ં ે ં ેુ ુ ? તમ તવી કƣપના પણ શા ે ે
માટ કરો છો ે ?' 

પરત ત તો તમની માન્યતામા મïમ જ રહતાં ે ે ં ેુ . 
અમ દશરથાચલ પવત પરથી પાછા ફરી રહલા ત્યાર એમણ સામાનનો કોથળો ઉપાડલોે ે ે ે ેર્ . થોȮક ુ ં

ચાƣયા પછી એમના મનમા કોણ જાણ કવા તકં ે ે ર્-તરગો પદા થયા ક માથા પરના એ કોથળાન એકાએક ં ે ે ે
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પવતની ખીણમા નાખી દીધો ન પોત જમીન પર બસી ગયાર્ ં ે ે ે . એમના એ િવિચ́ વતનનો મ ȣલાસો માગ્યો ર્ Ҫ ુ
તો એમણ ƨપƧટીકરણ કરતા જણાƥય ે ં ંુ : 'તમ નાખી દવાની ̆રણા કરી એથી મ કોથળાન નાખી દીધોે ે ે Ҫ ે .' 

'મ વળી ðાર ̆રણા કરી Ҫ ે ે ? મ તો તમન સામાનન ઉપાડીન દવ̆યાગ પહҭચવાની જ સચના Ҫ ે ે ે ે ૂ
કરલીે .' 

'એ તો એક બાજ તમ એવી સચના કરો છો અન બીજી બાજએ મારા ĳદયમા રહીન સામાનન ુ ુે ૂ ે ં ે ે
નાખી દવાનો આદશ આપો છોે ે . એ આદશન માર અનસરવ જ જોઇએે ે ે ંુ ુ .' 

હ િવચારમા પડી ગયોુ ં ં . આ વળી કેવી જાતની ̆રણા અન ̒ćા ે ે ? 

મ કɖ Ҫ ંુ : 'પરત હવ સામાનન બહાર તો કાઢવો પડશ ન ં ે ે ે ેુ ? કોથળાના વાસણો તો ખીણમા ગબડી ં ં
પડÈા છં ે. સાર છ ક બીજો સામાન તથા કોથળો એક મોટા વક્ષ અન િશલાખડ આગળ અટકી પડÈો છું ે ે ે ં ેૃ .' 

'એ તો તમ ̆રણા કરશો તો કોઇક કાઢનાર પણ મળી રહે ે શેે.' 
રામદાસજી તĆન િનિĔ�ત હતા. એ એકાત પવતીય ̆દશમા થોડા વખત પછી બ પવતીય પરષો ં ે ં ેર્ ર્ ુ ુ

આવી પહҭƍયા. એમણ એ કોથળાન ન બીજા ġટા પડી ગયલા સામાનન મહામહનત બહાર કાઢÇોે ે ે ે ે ે ે . સામાન 
સાથના કોથળાન રામદાસજીના મƨતક પર ચઢાવતા મ જણાƥય ે ે ં Ҫ ંુ : 'જઓુ , તમન અત્યારથીે  જ કોથળાન ે
લઇન દવ̆યાગ જવાનો આદશ આપ Ġે ે ે ં ંુ . પછી આગળ જઇન એમ ના કહતા ક કોથળાન નાખી દવાની ે ે ે ે ે
̆રણા કરીે . મારી ̆રણાન શĮઆતથી જ સાભળી લોે ે ં .' 

રામદાસજી હƨયા : '̆રણા આપનાર પણ તમ અન પલટાવનાર પણ તમ છોે ે ે ે .' 
'હવ ̆રણાન પલટાવવાનો કોઇ ̆ĕ જ નથી પદાે ે ે ે  થતો.' 
સાȐ અમ દવ̆યાગ પહҭƍયાં ે ે . વƍચ એક ગામમા િવ̒ામ કયҴે ં . પરત પછી રામદાસજીએ કોથળાન ં ેુ

નીચ ન પાડÈોે . અન પડત તો પણ શ ે ંુ ? એમન ƨપƧટીકરણ તો એ જ રહતું ે . એમના અંતરમા ðાર કવી ં ે ે
ભાવોિમ� પદા થતી એ િવશ કશ ચોïસ અનમાન કરવાન અશð હતે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ 

છતા સાં માન્ય રીત ત ȣબ જ સરળે ે ૂ , િનƧકપટ ન ન̊ હતાે . ત દવ̆યાગમા રȥનાથ મિદરની ે ે ં ંુ
પાછળ ગફામા રહતા અન ત્યાથી મન મળવા માટ અવારનવાર આવતા રહતાુ ં ે ે ં ે ે ે . તમની ƨમિત આȐ પણ ે ૃ
તાજી છે.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯૬. બદરીનાથની પણ્યભિમમાુ ૂ  ં
 
એ વરસ ફરી વાર ઋિષમિનસિવત પરાણ̆િસć ે ેુ ુ પિવ́ ધામ બદરીનાથના સદર ƨથાનમા જઇન ુ ં ં ે

સદીઘ સમયપયત વસવાનો િવચાર થવાથી મ દવ̆યાગથી બદરીનાથ માટ ̆યાણ કયુ ુર્ ¿ ¿Ҫ ે ે . એ 
પણ્ય̆વાસમા મારી સાથ કલાનદ નામ એક ઉƍચ કોિટના મહાત્મા હતાુ ં ે ં ેુ , ત થોડાક વખતથી દવ̆યાગમા ે ે ં
રહવા આવલા અન રȥનાથ મિદરની શાત એકાે ે ે ં ં ંુ ત નાનકડી ગફામા રહતાુ ં ે . એ ̆યાગરાજ પાસના એક ે
મઠમા િનવાસ કરતાં . પરત ત્યાન વાતાવરણ િવપરીત થવાથી વચગાળાના થોડાક વખત માટ િહમાલયની ં ં ં ેુ ુ
પિવ́ ભિમમા આવી પહҭચલાૂ ં ે . એમની આધ્યાિત્મક અવƨથા ઘણી સારી અન Әચી હતીે .  

કાશીમા રહતા અન સમાિધƨથ થયલા સ̆િસć િસં ે ે ે ુ ćપરષ સƍચબાબા એમના ગર હતાુ ુુ ુે . એમની 
એમના પર કપાદિƧટ રહતી અન એમની ̆રણા તથા એમના પથ̆દશન ̆માણ જ એમન જીવન ચાƣયા ૃ ૃ ે ે ે ે ંર્ ુ
કરત ુ.ં એ િવશ એ કોઇ વાર સહજ રીત વાતો કરતા ત્યાર એમના અનભવોન સાભળવામા અસાધારણ ે ે ે ે ં ંુ
આનદ આવતોં . બદરીનાથની યા́ા દરƠયાન એવા અનભુવ̆સગો અવારનવાર સાભળવા મળતાં ં .ં 
બદરીનાથ જતા અમ ̒ીનગરમા રાત રĜાં ે ં , ત્યારનો એક ̆સગ ખાસ ઉƣલખનીય છં ે ે. ̒ીનગરથી 
બદરીનાથના રƨત આગળ વધતા એમના ગરદવની વાત નીકળતા એમણ જણાƥય ે ં ે ં ે ંુ ુુ : 'મારા ગર સƍચબાબા ુ ુ ે
ȣબ જ સમથ છૂ ેર્ . એ મારા પર પોતાની િવશષ કપાદિƧટે ૃ ૃ  રાખ છ ન મન સવ̆કાર પથ̆દશન તથા મદદ ે ે ે ે ેર્ ર્
કર છે ે. આȐ વહલી સવાર એમણ મન તમારા પવજન્મની સચના આપીે ે ે ે ૂ ર્ ુ .' 

'પવજન્મની સચના અન ત પણ મારા પવજન્મની ૂ ે ે ૂર્ ર્ુ ?' 

'હા, તમારા પવજન્મનીૂ ર્ . સચનાન બદલ માિહતી કહ તો ત વધાર યોગ્ય થશુ ે ે ં ે ે ેુ .' 
મન થોડીક નવાઇ લાગીે . મҪ પછȽ ૂ ંુ : 'તમન એમણ શી માિહતી આપી ે ે ?' 

'એમણ તમારા પવજન્મ સબધી સકત કરતા કɖ ક તમારા પવજન્મમા તમ ે ૂ ં ં ં ે ં ં ે ૂ ં ેર્ ર્ુ .... હતા. એ હકીકત 
સાચી છ ે ?' 

'તમારા સમથ સદગરએ આપલી માિહતી તĆન િનરાધાર અથવા ખોટી કવી રીત હોઇ શક ર્ ુ ુ ે ે ે ે ?' 

થોડી વાર શાત રĜા પછી મ એમન ં Ҫ ે જણાƥય ંુ : 'એ માિહતી મહરબાની કરીન તમારી પાસ જે ે ે , 
તમારી અંગત માિહતી માટ જે , રાખી મકજોુ . એનો Ԍયા ત્યા ન Ȑની તની પાસ ̆ચાર કરતા નિહં ં ે ે ે . એ 
માિહતી સાથ બીજાન એટલો સબધ નથી Ȑટલો મન છે ે ં ં ે ે. અન આ િવષય પણ એટલો બધો નાજક છ ક એ ે ે ેુ
િવશ િવશષ અન અકારણ ઉહાપોહ કરે ે ે વાન ઉિચત નથીું .' 

'તમારા દિƧટકોણન હ સારી રીત સમજી શક Ġૃ ુે ં ે ં ંુ .' 
એ ̆સગન લીધ મન એમન અન એમના ગરદવન માટ માન ઉપԌયં ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુુ .  
ઇ. સ. ૧૯૪૪ મા મન થયલા પવજન્મના ìાનના અલૌિકક અિતિન્̃ય અનભવ પછી સત િશરોમણી ં ે ે ૂ ંર્ ુ

̒ી ìાનĖર મહારાȐે , ભગવાન રમણ મહિષ�એ અન અન્ય કટલાક ƨવનામધન્ય ìાતે ે -અìાત સતોએ ં
ધ્યાનની әડી અવƨથામા મન મારા પવજન્મની માિહતી અનક વાર ̆દાન કરલીં ે ૂ ે ેર્ . એવી માિહતી વરસો 
સધી ઉપરાઉપરી આપવામા આવલીુ ં ે . પરત એ માિહતી કોઇ ƨવનામધન્ય સાચા પરમાત્માના પરમ ં ુ
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કપાપા́ સતપરષ Ďારા જાગિત દશામા ૃ ં ંુ ૃુ પરી પાડવામા આવી હોય એવો ̆સગ આ પહલો જ હતોૂ ં ં ે . એ 
દિƧટએ એન મહત્વ ઘȰ મોȬ હતૃ ુ ુ ું ં ં ંુ . 

કલાનદજીએ વાત વાતમા જણાƥય ુ ં ં ંુ : 'આપણા જમાનામા કટલાક સમથ િસćપરષોના અવતારો ં ે ર્ ુ ુ
થયા છે. એમના Ďારા જદી જદી રીત લોકકƣયાણ થઇ રɖ છ ન થત રહશુ ુ ે ં ે ે ં ે ેુ ુ .' 

બદરીનાથના સદંુરતમ શાત ƨથાનમા મારો િવચાર લાબા સમય સધી રહીન સપણ િસિć તમજ ં ં ં ે ં ૂ ેુ ર્
શાિત મળવવાનો અથવા આધ્યાિત્મક અભ્યત્થાનના માગ વધાર ન વધાર િવકાસ કરવાનો હોવા છતા એ ં ે ± ે ે ે ંુ
િવચાર અધરો જ રĜોૂ . બદરીનાથની પિવ́ ભિમના એકાદ માસના િનવાસ દરƠયાન ત્યાની આબોહવા મન ૂ ં ે
અનકળુ ૂ  ના થઇ. ત્યા શાિતથી રહવાની સવ̆કારની અનકળતા હોવા છતા મન મરડો થઇ ગયોં ં ે ં ં ેર્ ુ ૂ . દવા લવા ે
છતા પણ એની કશી અસર ના થઇં . એથી સહજ િચંતા થાય ત ƨવાભાિવક હતે ે ં.ુ એ પિવ́ ̆દશમા રહીન ે ં ે
િનધારીત સાધના ના થાય ત કમ ચાલર્ ે ે ે, ત વદના કાળજાન કોરી રહીે ે ે . બદરીનાથના પણ્યુ  ̆દશમા ે ં
વસવાનો આનદ અનરો હતોં ે . આજબાજ ઉɌગ િહમાƍછાિદત પવતિશખર અન સામ સમધર ƨવર ુ ુ ુ ુ ું ે ે ેર્
અિભસાિરકાની પઠ આગળ વધતી અલકનદાે ે ં , એ  સઘį સҮદય એવ અનપમ હત ક વાત નિહં ં ં ેર્ ુ ુ ુ . એ િદલન ે
ઝકત કરતં ંૃ ,ુ જગાડત ુ,ં અન પોતાની શાĖતી ̆િતƍછબીથી ભરી દતે ે ં.ુ પરત ƨવાં ુ ƨથ્યન મƣય ઓĠ અંકાય ુ ં ૂ ં
એમ ન હત ુ.ં એવા અસાધારણ ઠડા ̆દશમા શરીર બગડ તો લાબા સમય સધી રહવાન કપર થઇ પડ એ ં ે ં ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ
ƨપƧટ હત ુ.ં બદરીનાથના એ પરાણ̆િસć પિવ́ પણ્ય ̆દશમા એવી આરોગ્યરિહત અવƨથામા પણુ ુ ે ં ં , બ ે
અદભત અનભવો થયાૂ ુ . એથી એ યા́ા િચરƨમરણીય બની ગઇ. તા. ૪-૬-૧૯૪૭ ના િદવસ મારા ે
િનત્યિનયમ ̆માણ વહલી સવાર હ ધ્યાનમા બઠલોે ે ે ં ં ે ેુ , ત્યાર બદરીનાથ ધામના મƉય અન એકમા́ આરાધ્ય ે ેુ
દવ ભગવાન નરે -નારાયણન દશન થયુ ું ંર્ . એ ઉપરાતં, ધ્યાનાવƨથામા ƨપƧટ શƞદોમા ઉƍચ ƨવર આદશ ં ં ે ે
મƤયો ક ે 'તમ િવĖના િવધાતા થશોે . િવĖશાિત ̆દાયક થશોં .' 

એ આદશના રહƨયન સમજવાન કાય મારી સામાન્ય બિćમયાદાની બહારન હોવા છતા મન એ ે ે ં ં ં ેુ ુ ુર્ ર્
અનભવથી આનદ થયોુ ં . મ એન ઇĖરનો અલૌિકક આશીવાદ માન્યોҪ ે ર્ .  

ત જ િદવસ વહલી ̆ભાત ઇĖરના અલૌિકક અન˴હના પિરણામ એક બીજો અિવƨમરણીય ે ે ે ે ેુ
અદભત અનભૂ ુ વ થયો. એક જ વયની, એક જ ƨવĮપની, અસાધારણ સҮદયસપđ ઓગણીસ કન્યાઓએ ર્ ં
મન એકક પછી હાર પહરાƥયાે ે ે . એ કન્યાઓના અલૌિકક લાવણ્યન વણન શષ ક શારદા પણ ના કરી શકું ે ે ેર્ , 
તો મારા Ȑવા સામાન્ય માનવન શ ગજ ુ ું ં ંુ ? સસારમા એવ ƨવĮપ ðાય નથી દખાતં ં ં ં ે ે ંુ .ુ એ વખત જ મન ે ે
અંતઃ̆રણા થઇ ક એ કન્યાઓ િરિć અન િસિć તમજ અƧટ િસિć અન નવિનિધ છે ે ે ે ે ે. ઇĖરની અહતકી કપાથી ે ુ ૃ
એવી રીત સǛમ જગતમા મન િરિć િસિć વરી એવ સમજી શકાયે ૂ ં ે ં ંુ .ુ એ અનભવ માર માટ તĆન નવો હતોુ ે ે . 
એટલ એના રહƨયન મારાથી સચારĮપ અન સહલાઇથી ના સમજી શકાય ે ે ે ે ેુ ુ ત ƨવાભાિવક હતે ં.ુ ƨવાનભવ ુ
સપđં , સાધનાના સમર િશખર પર પહҭચલા િસćપરષો એન સમજી શકશુ ુે ે ે ેુ ુ . હ તો એટɀ જ કહીશ ક મન એ ુ ં ં ે ેુ
અનભવ અનોખો આનદ આપ્યોુ ે ં . 

બદરીનાથન છોડȾ ત્યાર મારા મનમા િનરાશાન બદલ આશા અન િચંતાન બદલ કાઇક િનિĔ�તતાે ં ે ં ે ે ે ે ે ંુ , 
સતોષ અન આનદ હતોં ે ં . મા́ એટલા ધ્યાનાવƨથાના અનભવથી મન તિપ્ત થાય તમ ન હતીુ ૃે ે . માર ે



̆કાશના પથંે                                                 - 376 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

કાપવાની કડી ઘણી િવશાળ તમજ કƧટસાધ્ય છ તની મન માિહતી હતીે ે ે ે ે . એ ઉપરાત ̆ત્યક સાધનાત્મક ં ે
આદશન હ તĆન વાƨતિવકતાની દિƧટએ મત કરવા ન જોવા ટવાયલો હતોર્ ર્ે ં ૂ ે ે ેુ ૃ . તો પણ મારી બદરીનાથ 
યા́ા ફળવતી બની, આહલાદક અન અિવƨમરણીય ઠરીે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯૭. નારદજીનો અદભત અનભવૂ ુ  
 
(૧) અનભવુ  

બદરીનાથની યા́ા કરી લગભગ એક મિહનો બદરીનાથ રહીન હ દવ̆યાગ આƥયોે ં ેુ .  
દવ̆યાગ આવતાવત મારી તિબયત બરાબર થઇ ગઇે ં Ҫ . બદરીનાથમા ન રƨતાના ̆વાસમા Ȑ ં ે ં

દƨત થતા હતા ત તĆન ે મટી ગયા. એ િદવસોમા મન એક વાત જĮર લાગી ક મારામા હજી ઘણી કચાશ ં ે ે ં
છે, કમ ક સાચા ન પરા યોગીએ મને ે ે ૂ -ઇિન્̃યના જય સાથ પોતાના શરીરનો જય પણ કરવો જોઇએ એમ હ ે ંુ
માન Ġું .ં શરીરનો જય એટલ શરીરના ગણધમҴ પર ƨવામીત્વે ુ . સાધારણ માણસો શરીરના ƥયાિધ, વાધð ર્
ન મત્યે ૃ  ુȐવા િવકારથી પીડાય છે; ત િવકારોના બધનમા ત બધાયા છે ં ં ે ં ે. એ બધનન તોડીન યોગીપરષ ં ે ે ુ ુ
મત્યજય બની શક છૃ ુ ં ે ે, ƥયાિધરિહત ન િનત્યયવા થઇ રહ છે ે ેુ . અલબĂ, આ જ કાઇ યોગન પરમ ̆ાપ્તƥય ં ંુ
નથી. યોગન પરમ ̆ાપ્તƥય તો પણતા એટલ આત્મદશનું ૂ ેર્ ર્ , જગતમા બધ જ આત્મદશનં ે ર્  ક ઇĖરદશન ન ે ેર્
ƥયિક્તગત મયાદાઓન ખખરીન ઇĖરી શિક્તની ̆ાિપ્ત છર્ ે ં ે ે ે. શાિતં , િનવાણર્ , મિક્તુ , પરમાનદં, એ બધા જ ં
ધ્યય એ િવરાટ આદશમા સમાઇ જાય છે ં ેર્ . શરીરના બાĜ િવજય િવના પણ એ વƨતની ̆ાિપ્ત થઇ શક છુ ે ે, 
છતા શરીરનો િવજય અત્યત આકષક ન મહત્વનો છં ં ે ેર્ . એ િવશ હઠયોગીઓએ તમજ નાથ સ̆દાયના ે ે ં
યોગીઓએ ȣબ િવચાર કરલો છૂ ે ે. શરીર-જયની ̆િ˲યાઓ પણ તમણ બતાવી છે ે ે. એવા જયમા મન રસ ં ે
હોઇ, બદરીનાથમા Ȑ દƨત થયા ત મન નોિટસ Ȑવા લાગ્યાં ે ે . મ િવચાય ક એક ઝાડા Ȑવી િવકિતથી હ પર Ҫ ે ંુ¿ ૃ ુ
થઇ શðો નથી તો શરીરનો સપણ જય તોં ૂ ર્  મારાથી કટલો બધો દર છ ે ેૂ ?  

પરત આ જ વƨતએ મન તાયҴ છં ે ેુ ુ . માણસન Ȯબાડનાર ન તારનાર તન મન છે ં ે ં ે ં ેૂ ુ ુ ુ . પોતાના િવના 
પોતાનો ખરો ઉપકાર ક અપકાર કોઇ જ નથી કરી શકત એ ગીતાવચનમા સત્ય સમાયɀ છે ં ં ે ં ેુ ુ . પોતાની 
ʛિટઓન જોવાની ન ખામીન શોધી કાઢવાની ટવ આ માગમા ȣુ ે ે ે ે ં ૂર્ બ જ ઉપયોગી છે. માણસ આગળ વધવ ે ંુ
હોય તો એનો આ̒ય લવો જ રĜોે . જો ક પોતાના દોષ જોવાન કામ કડવ છે ં ં ેુ ુ , પણ કડવી દવા કટલી ે
ફાયદાકારક હોય છ ત સૌ જાણ છે ે ે ે. એવી દવાથી સાધક પરમ શć થઇન કચનમય બનવાન છે ે ં ં ેુ ુ . પોતાની 
નાનામા નાની ખામી ̆ત્ય પણ ȣબ જ જા˴ત રહવાનં ે ૂ ે ં ુછે. એ ખામીન શોધીને ે-જોઇન બસી રહવાન નથીે ે ે ંુ , 
પણ તન િનમળ કરવાનો પરષાથ કરવાનો છે ે ૂ ેર્ ર્ુ ુ . Ȑ આમ કરશ ત સસારમા તરી શકશે ે ં ં ે. બાકી Ȑ પોતાની 
મળ જ પોતાન પિવ́ે ે ે , િનƧકલક ન મોટો માની બસશ ત Ȯબી જશં ે ે ે ે ેૂ . ̆ભકપાથી છક જ શૈશવકાળથી મારી ુ ૃ ે
ખામીઓ ̆ત્ય સાવધ રે હવાની અન એન દર કરવાની મારી ટવ રહી છે ે ે ે ેૂ . એ ટવ માર માટ આશીવાદĮપ ે ે ે ર્
થઇ પડી છે. નજીવી િસિćઓથી તપ્ત ક કતાથ થઇન બસી રહવાન બદલ પણતાના પથ માર ̆યાણ હ ૃ ે ે ે ે ે ે ૂ ં ે ં ંૃ ર્ ર્ ુ ુ
ચાɀ રાખી શðો Ġ ત આ જ ટવન લીધુ ં ે ે ે ે. બાકી ખોટી રીત ધન્ય બનીન બસી જવ હોય તો એવા ે ે ે ંુ અવસર 
જીવનમા ðા નથી ં ં ? પણ સમજ માણસ જાણ છ ક એ આત્મવચના છુ ે ે ે ં ે, અન તથી દર જ રહ છે ે ે ેૂ . એ ટવન ે ે
લીધ જ હ ઉĂરોĂર વધાર ન વધાર િવકાસ કરી શðો Ġે ં ે ે ે ંુ .  

મારી િનબળતાની િચંતા ȣબ જ રહીર્ ૂ . ગાધીજીન સહાયક થવાની અન એ રીત ભારતન ન સસારન ં ે ે ે ે ે ં ે
મદદ કરવાની મારી મહƍછા ðાર પરી થશ ે ે ૂ ે ? હજી તો માર લાબી વાટ કાપવાની છે ં ે. ભારતમા અવનવી ં
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ઘટનાઓ બનતી જ જાય છે. એ બધાનો તટƨથ સાક્ષી બનીન આȐ હ બસી રĜો Ġે ં ે ંુ . એક િદવસ ભારત ન ે
સારા સસારન આધ્યાિત્મક ̆કાશ આલોિકત કરવાનીં ે ે , તન પથ̆દશન કરવાની અન એ રીત આશીવાદĮપ ે ે ે ેર્ ર્
થવાની મારી ઇƍછા છે. એ માટ જ મારો જન્મ છે ે. આજના યગન માર સાધના કરીન ઇĖર̆ાિપ્ત ન ુ ે ે ે ે
પણતાનો આદશ બતાવવાનો છૂ ેર્ ર્ , ન સાથ સાથ દµવી શિક્તથી ભિષત બનીે ે ે ૂ , ઇĖરનો આશીવાદ લઇર્ , 
શાિતનો માગ ચીંધવાનો છં ેર્ . પરત ં ુ ... માર એ મગળ ƨવપ્ન ðાર પર થશ ુ ું ં ે ૂ ં ે ? ... પણૂતા મળવીન હ દહન ર્ ે ે ં ે ંુ ુ
સાથð ðાર કરી શકીશ ર્ ે ? બીજા મહાત્માઓની દિƧટએ મારામા તો હજી કұજ નથી ૃ ં ! એવા િવચારોમા ં
તરબોળ બનીન બઠો હતોે ે , ત્યા જ એક અદભત ̆સગ બન્યોં ૂ ં .  

મધ્ય રાિ́ Ȑટલો વખત થયો હશે. માર દહભાન જત રɖું ે ં ંુ .ુ જગલમા એક નાની કિટયા દખાઇં ં ેુ . જોӘ 
Ġ તો ƨવામી રામતીથ Ȑવા કોઇ મહાપરષ છં ેર્ ુ ુ . ƨĬરણા થઇ ક એ દવિષ� નારદ પોત છે ે ે ે. તમની સાથ મ ે ે Ҫ
ઘણી વાતો કરી. તમા મ ઉપરની િચંતા ƥયક્ત કરીન કɖ ક મારામા કұજ નથીે ં Ҫ ે ં ે ંુ . નારદજીએ કɖ ંુ: 'અરે, તમ ે
ત કોણ ે ? તમાર ભત મહાગૌરવ ું ૂ ! તન યાદ તો કરોે ે . તમ તમારા જન્માતરન જાણો છો પછી આવો ે ં ે
અસતોષ કમ ં ે ?' 

મ કɖҪ ં,ુ 'એ બધ યાદ કર Ġ ત્યાર તો લાગ છ ક હજી મારામા કұજ નથીું ં ં ે ે ે ે ંુ .' 
'નિહ,' નારદજીએ કɖુ,ં 'મોટા મોટા સ̊ાટો પણ તમારી આગળ શ છ ુ ં ે ? દિનયા તમારી પાછળ પાછી ુ

મગ્ધવત થઇ રહશુ ે ે. સમય આવ છે ે. તમ આવી આતે ર્વાણી શ કહો છો ુ ં ?' એ સાભળીન મન આનદ થયોં ે ે ં . 
માર આત્મગૌરવ તાજ થયું ં ંુ .ુ  

પછી નારદજીન આિલંગન કરીન મ કɖે ે Ҫ ં,ુ 'નારદજી, તમન યાદ કર ન જોવાની ઇƍછા કર ત્યાર તમ ે ં ે ં ે ેુ ુ
મારી પાસ ̆કટ થશો એમ કહોે , એવ વચન આપોું .' 

ત હસતા હસતા ધીર ધીર અદƦય થઇ ગયાે ે ે ૃ . ધન્ય હો દેવિષ� મહાિસć ભગવાન નારદ ! ભગવાન 
નારદની જય ! 

જતા જતા ત સકત કરતા ગયા ક ƥયોમના િવશાળ પટ પર પથરાયલા વષાઋતના વાદળા લાબો ં ં ે ં ે ં ે ે ં ં ંર્ ુ
વખત ન કાયમન માટ ટકતા નથીે ે ે ં , તમ તમારી િચંતાનો પણ અંત આવશે ે. તમારી મઝવણની અવƨથા ૂં
લાબો વખત નિહ જ ટકં ે. તમારા જીવનનો આ સ˲ાં િંતકાળ છે, ત પસાર થઇ જશ ન જીવન ઉƏજવળે ે ે , 
ઉƏજવળ, ȣબ જ ઉƏજવળ બની જશૂ ે. 

ખર છું ે. સાધકના જીવનમા મઝવણનો એવો વખત વારવાર આવ છં ૂં ં ે ે. ત વખત તણ નાસીપાસ ન ે ે ે ે ે
નાિહંમત બનવાની જĮર નથી હોતી. ત વખત બનતી િƨથરતાન સાચવી રાખીન ̆ાથના કરવાની ે ે ે ે ર્
આવƦયકતા હોય છે. તેથી ધીર ધીર માગ ઉઘડ છ ન િચંતાે ે ે ે ેર્ , ભય ક મઝવણ દર થાય છે ૂં ેૂ . મહાપરષોની ુ ુ
મદદ પણ કોઇવાર તન મળી રહ છે ે ે ે.  

શાતા̒મમા દવિષ� નારદનો એ અનભવ ં ં ે ુ ૨૪ જનૂ , ૧૯૪૭ ન મગળવાર થયો હતોે ં ે . નારદજીએ કપા ૃ
કરીન જ મન દશન આપ્યે ે ંર્ .ુ અન અણીન વખત પોતાની ઉƣલાસજનક ન ̆રકે ે ે ે ે  વાણી સભળાવીં . એ 
અનભવથી મારામા અજબ બળ આƥયુ ું .ં મારી કચાશ ગમ તટલી હોયે ે , િસćપરષો ન ઇĖરની મારા પર કપા ુ ુ ે ૃ
છે. ત જ મારી કચાશન તĆન દર પણ કરી દશે ે ે ેૂ , ભારતની સવા ન િવĖન કƣયાણ મારી Ďારા કરાવવાનો ે ે ંુ
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તમનો હત છે ે ેુ . એ સત્યન મ આવા ઉપરાઉપરી ̆સગોથી ે Ҫ ં ƨપƧટ રીત જાણ્યે ં.ુ માર કહી દવ જોઇએ ક મારો ે ે ં ેુ
મળભત ન ̆થમ આદશ ઇĖર̆ાિપ્ત ક પણતાની ̆ાિપ્ત છૂ ૂ ે ે ૂ ેર્ ર્ . પરત ત બાદ ઇĖરƍછા હોય તો જગતન ં ે ે ેુ
યથાશિક્ત કામ આવવાની મારી નમ છે ે. આ વાત મ આગળ પર પણ ƨપƧટ કરી છҪ ે.  

નારદજીના અનભવ પછી ત ભાવના વધાર ̆બળુ ે ે  બની. ĳદય કહવા લાગ્ય ક એન માટ શિક્ત ે ં ે ે ેુ
જોઇએ. ઇĖર કપાથી બદરીનાથમા મન િરિć િસિć પણ વરી ȧકી છૃ ં ે ૂ ે, પણ તટલાથી જ શ થાય ે ંુ ? માર ું
િદલ મƉયત્વ ̆મી ક ભક્તન છુ ુે ે ે ં ે. એ માટ માર ̆ભન રાતિદવસ જોઇ શક એ રીત સાક્ષાત કરવા જોઇએે ે ે ં ેુ ુ . 
તો જ મન શાિત વળે ં ે . તેન મળƥયા પછી શ બાકી રહ ે ે ં ેુ ? ̆ભન મળવવાની જ પહલા જĮર છુ ે ે ે ં ે. Ȑ જોઇત ંુ
હશ ત બધ જ ત આપી દશે ે ં ે ે ેુ . આ વાત કાઇ માર માટ નવી નથીં ે ે . દિક્ષણĖર જઇ આƥયા પછી તો આ ે
િવચાર મારા મનમા રાતિદન ઘોળાયા જ કર છં ે ે. તો પછી હવ િવલબ શા માટ ે ં ે ? િદવસ તો વીતતા જાય ં
છે. એક વાર ફરી દશરથાચલ પવત પર જઇન ̆ભની કપા માટ પલાઠી વાળીન બસવર્ ે ે ં ે ે ંુ ુૃ . ̆ભ જĮર કપા ુ ૃ
કરશે. અર દƧટ ન સસારી માણસોની ઇƍછાઓન ત પરી કર છ તો તના ̆મીની ઇƍછાન પરી નિહ કર ે ે ં ે ે ૂ ે ે ે ે ે ૂ ેુ ? 
પોતાની પણતાન માટ તલસનાર ન બીજા સારાય જગતની શાિત તમજ સખસમિćૂ ે ે ે ે ં ેર્ ુ ૃ ન માટ િચંતા કરનારની ે ે
ઇƍછા પરી નિહ કર ૂ ે ? ગગા ઉલટી વહં ,ે વક્ષો બોલવા માડ ન સરજ ખરી પડૃ ં ે ે ૂ ે, પણ એ વાત કોઇ િદવસ 
બન જ નિહે . ઇĖર, તની ઇƍછાે , ન તના ખરા ક ખોટાે ે ે , અધરા ક પરા ભક્તોનો સદા જય જ છ ૂ ે ૂ ે ! 

(૨) અન્ય અનભવોુ  

દવિષ� નારદજીના િદƥય દશનાનદની અસર માે ંર્ રા પર અિતશય અસાધારણ થઇ. મન થય ક એવા ે ં ેુ
̆ાતઃƨમરણીય પરમાત્માના પરમ કપાપા́ મહાપરષની મારા પર કપાદિƧટ છૃ ૃ ૃુ ુ ે. એન લીધ હ કતાથ Ġે ે ં ંુ ૃ ર્ . 
એમણ મન Ȑ માગદશન અન આĖાસન આપ્ય છ એ અમોઘ છે ે ે ં ે ેર્ ર્ ુ . એન લીધ મારો જીવનપથ ̆શƨત બનશે ે ે. 
મન ̆તીિત થઇ ક દવિષ� ે ે ે નારદજી Ȑવા ƨવનામધન્ય ̒Ƨઠ સત્પરષ સાધકોના ̒યાથ આȐ પણ એમની ે ે ±ુ ુ
આગળ ̆કટ છ અન એમન આવƦયકતા અનસાર મદદ કર છે ે ે ે ે ેુ . આપણી આગળ Ȑ ભૌિતક ƨȲળ જગત છ ૂ ે
એના કરતા જદ જ સǛમ અથવા ઇિન્̃યાતીત જગત પણ અિƨતત્વ ધરાવ છં ં ં ે ેૂ ુ ુ . એન અન્વષણ હજ બાકી છું ે ેુ . 
એમા કં ેવા કવા િસć મહાપરષો વસ છ ન િવચર છ એની અનભિત એમના અન˴હથી કોઇક ધન્ય ક્ષણ ન ે ે ે ે ે ે ૂ ે ેુ ુ ુુ
પાવન પળ ƨવગ�ય ƨથળ થાય છે ે ે, ત્યાર ƨવાનભિતના નવા જ ક્ષ́ો ઉઘડવા માડ છ ન નિવન ̒ćાે ૂ ે ં ે ે ેુ -
ભિક્તથી સપđ બનાય છં ે.  

એ અલૌિકક અનભવ પછી મ દવિષ� નારદની ƨતિતુ ુҪ ે  લખી ન એમન આદરયક્ત અિભનદન આપ્યાે ે ં ંુ . 
ઇ. સ. ૧૯૪૭ના જલાઇમા માર ફરીવાર દશરથાચલ પવત પર જવાન થયુ ં ે ં ંર્ ુ .ુ દશરથાચલ પવતની ર્

ભિમ અિતશય એકાતૂ ં , આહલાદક, શાત અન સદર છં ે ં ેુ . માણસ તો ત્યા કોઇ રહત જ નથીં ે ંુ . ઘોર જગલં , સદર ુ ં
સિવશાળ પવતમાળા અન સામ સફદ િહમાƍછાિદત ુ ર્ ે ે ે અધગોળાકાર પવતર્ ર્ -પિક્ત એ એના મƉય આકષણો છં ેુ ર્ . 
ઋિષકશન છોડÈા પછી સૌથી પહલા એ જ ભિમમા મન શાિત સાપડલી ન સાધનાનો વાƨતિવક આનદ ે ે ે ૂ ં ે ં ં ે ે ં
મળલોે . એન હ તીથતƣય માન એમા શ આĔય ે ં ં ં ંુ ર્ ર્ુ ુ ુ ? દિનયામા તીથҴ તો અનક છ પરત તપĔયા ક સાધના ુ ં ે ે ં ેુ ર્
Ďારા માનવ Ԍયા ંએક અથવા બીજી રીત શાિત મળવ છે ં ે ે ે, Ԍયા એનો અંતરાત્મા પરમાત્માના પિવ́ ં
̆મરસમા ƨનાન કરીન પરમાનદ પામ છે ં ે ં ે ે, ત ƨથાનĮપી તીથરાજનો મિહમા એન માટ સૌથી મોટો છે ે ે ેર્ . 
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દશરથાચલ પવત પણ એવ એક મહાન તીથ હતર્ ર્ુ ું .ં ત્યા અદભત શાિત િવરાજી રહલીં ૂ ં ે . દવ̆યાગની તĆે ન 
નજીક આવɀ એ ƨથળ યા́ામાગથી દર હોવાથી યાિ́ઓની જાણ બહાર હતે ં ંુ ુર્ ૂ .  

દશરથ પવત પર સૌથી મોટી મƦકલી પાણીની હતીર્ ુ ે . પાણીન ઝરȰ ઘȰ જ દર હત ન પાણી પણ ુ ુ ુ ું ં ં ં ેૂ
અિતશય અƣપ પડતુ.ં વળી પવત પર Ȑટલા િદવસ રહવ હોય તટલા િદવસની ખાČસામ˴ી દવ̆યાગથી ર્ ે ં ે ેુ
જ લઇ જવી પડતી. બીજો આવƦયક સરસામાન પણ લઇ જવો પડતો. એન માટ સાથ કોઇ માણસ જોઇએે ે ે . 
ઇĖરકપાથી કોિટ ગામના રામĖર મારી સાથ આવવા તૈયારી બતાવી એટલ માર કામ સરળ બન્યૃ ે ે ે ે ં ંુ .ુ 
રામĖરનો ̆મ અન સવાભાવ અસાધારણ હતોે ે ે ે .  

દશરથાચલ પર પહҭચીન મ થોડાક સમયન માટ મૌન̑ત રાે Ҫ ે ે ખી લીધુ.ં રામĖર ત્યાના જીણશીણ ે ે ં ર્ ર્
દશામા પડલા ધમશાળા Ȑવા મકાનન મહામહનત સાફ કરીન રહવાલાયક બનાƥયં ે ે ે ે ે ે ંર્ .ુ એ િદવસો ચોમાસાના 
હોવાથી ત્યાન કદરતી સҮદય અનપમ હતં ં ંુ ુ ુુ ર્ . કટલીકવાર ધƠમસના ગોટાઓ અમારા અંગ સાથ અથડાઇન ે ે ેુ
આગળ વધતા ચારકોર છવાઇ જતા ન પવતોે ે ર્ ન ઢાકી દતાે ં ે . અમ ƨવગલોકમા દવતાઓની Ȑમ વસતા અન ે ં ે ેર્
િવહરતા હોઇએ એવો આભાસ થતો.  

એકવાર બધ અનાજ ȣટી ગયુ ું ૂ .ં વરસાદ પƧકળ પડવા લાગ્યોુ . વરસાદ બધ રĜા પછી રામĖર ં ે ે
નીચ ગામમા જવ એવ નïી કયે ં ં ંુ ુ ુ¿. ત્યા અમ દળવા માટ ઘӘ આપલાં ે ે ે . તપાસ કરી તો થોડી મગની દાળ 
નીકળી. સાȐ ત જ ખાવી એવો િનણય કયҴં ે ર્ . રામĖર તન તૈયાર કરી એટલ અમ ખાવા બઠાે ે ે ે ે ે ે . પરત દાળ ં ુ
કમ કરી ભાવ જ નિહે ે ે . ȣબ જ જની હોવાથી એનો ƨવાદ બગડી ગયલોૂ ેુ . બીȐ િદવસ અમ પવત પરથી ે ે ર્
ઉતરીન ગામ તરફ ચાƣયાે . સાર નસીબ લોટ મળી ગયો એટલ અમારો ફરો સફળ થયોે ે ે ે .  

એ િદવસો દરƠયાન એક િદવસ મહાત્મા ́ૈલગ ƨવામી તથા બગાળી મહાત્માન િદƥય દશન થયં ં ં ંુ ુર્ . 
́ૈલગ ƨવામી એક અસાધારણ િસćપરષ હતા અન બગાળી મહાત્મા પણ એક લોકોĂર મહાપરષં ે ંુ ુુ ુ . બગાળી ં
મહાત્મા દશરથાચલ પવત પર લગભગ છ માસ સધી રહલા અન એમણ દવ̆યાગની સમીપના એકર્ ુ ે ે ે ે  ƨથળ ે
સમાિધ Ďારા શરીરત્યાગ કરલોે . દશરથાચલ પર રહતી વખત એમણ જણાવɀ ક આ પવત પર Ȑ મારા ે ે ે ે ં ેુ ર્
દશનની ઇƍછા કરશ તન હ જĮર મળીશર્ ે ે ે ંુ . એમન કથન માર માટ સાȧ ઠયુ ુ ું ે ે ં ¿.  

દશરથાચલ પર સાધના અસાધારણ આનદ અન ઉત્કટતાપવક થઇ રહલીં ે ૂ ેર્ . એ દરƠયાન અંતઃ̆રણા ે
થઇ ક આે િĖનમા ચોવીસ િદવસ એટલા બધા સદર આવ છ ક વાત નિહં ં ે ે ેુ . ત વખત તમન િસિć મળશે ે ે ે. એક 
અન્ય િદવસ સમાિધની અલૌિકક અવƨથામા ̆રણા થઇ ક શાતા̒મ જ મારી સાધનાની િસિćન સયોગ્ય ે ં ે ે ં ંુ ુ
ƨથાન છે. એની સાથ દવ̆યાગ જવાની આìા થઇે ે . એ આìાના પિરણામ અમ બીȐ િદવસ દશે ે ે રથાચલ 
પવતની િવદાય લીધીર્ . પવતીય ̆વાસન પરો કરીન મ શાતા̒મમા ̆વશ કયҴર્ ે ૂ ે Ҫ ં ં ે . છƣલ છƣલ થયલા ે ે ે ે ે
અવનવા અનભવોન લીધ અંતરમા એક ̆કારનો અવણનીય આનદુ ે ે ં ંર્ , ઉત્સાહ અન સતોષ હતોે ં . મારી 
સાધનાની સખદ સફળતા માટ મ Ȑ િચંતાુ ે Ҫ , વદના ન કƧટો વઠÈા છ તમનોે ે ે ં ે ે  તાગ કાઢી શકાય તમ નથીે . 
સાધનાના મગલ માગ કવળ ઇĖર પર ̒ćા રાખી તની ̆રણા ̆માણ અખડ આત્મિવĖાસથી મ ̆વાસ ં ± ે ે ે ે ં Ҫ
આદરલોે . એકલ હાથ ગઢન તોડવાન કામ કટɀ કપર છ તની કƣપના સહલાઇથી કરી શકાય તમ છે ે ે ં ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ . માર ે



̆કાશના પથંે                                                 - 381 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

એવ જ કામ કરવાન હતુ ુ ું ં .ં પરત ઇĖરની ં ુ અલૌિકક કપા Ďારા સવકાઇ થઇ શક છ એવા િવĖાસ મન કોઇ ૃ ર્ ં ે ે ે ે
વાર, ðાયં, કોઇ કારણે, િનરાશ નથી કયҴ. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯૮. એ અમર રાત 
 
તારીખ ૧૪ ઓક્ટોબર ૧૯૪૭ની ભા̃પદની અમાવાƨયાની એ ધન્ય, અમર રાત ! એ રાતન ƨમરણ ુ ં

કરતા આȐ પણ અંતર અપાર ̆મથી પિરપ્લાિવત થાય છં ે ે. જીવનમા ઘણા િદવસો એવા હોય છં ં ે, કટલીક ે
વાર તો અમક ક્ષણો જ એવી હોય છુ ે, Ȑમનો ̆ભાવ સમƨત જીવન પર પડ છે ે. માનવન માટ ત પળો ે ે ે
શકવત� પિરવતન કરનારી સાિબત થાય છર્ ે. ત સદર ક્ષણોે ંુ , પાવન પળો જીવનમા કદી ભલાતી નથી ન ં ૂ ે
માનવ તમની તરફ જીવનપયત કતìતાપવક જોે ૂ¿ ર્ૃ ઇ રહ છે ે. મારા જીવનમા એવી કટલીક મહામƣયવાન ં ે ૂ
સદર ક્ષણો છું ે. તમા ચૌદમી ઓક્ટોબરની રાતન ƨથાન ȣબ જ મહત્વન છે ં ં ૂ ં ેુ ુ .  

ત િદવસ સાȐ હ શાતા̒મના ઉપલા ખડમા બઠલોે ે ં ં ં ં ં ે ેુ . ભગવાન રામ, કƧણૃ , હનમાનુ , બćુ, 
રામકƧણદવૃ ે , િવવકાનદ સૌની તƨવીરો ખડમા શોભી રહલીે ં ં ં ે . એમન અવલોકતા હ әડા િવચારમા લીન ે ં ં ંુ
બનલોે . મનમા મારા કાયની િચંતા હતીં ર્ . છƣલા અઢી વરસ Ȑટલા સદીઘ સમયથી ̆ખર પિર̒મ કરવા ે ુ ર્
છતા મારી સાધના શષ રહલી અન એથી મન શાિત નહોતી લાગતીં ે ે ે ે ં . શ કર તો સાધનાની િસિć સાપડ ન ુ ં ં ં ે ેુ
મન ચન પડ એવા િવચારતરગો મનમા ફે ે ે ં ં ં રી વળતા. પરમ શાિતની ̆ાિપ્ત કરવી છ એ તો ચોïસં ે . તન ે ે
માટ જ મ ઉગતી યવાનીમા સવસગ પિરત્યાગી બનીન િહમાલયનો રાહ લીધો છે Ҫ ં ં ે ેુ ર્ . આ અવનીમા આવીન ં ે
એક અìાત ̆વાસીનr પઠ પસાર થઇ જવ નથી પરત પણતાની ̆ાિપ્ત કરીન સવ́ પરમાત્માના પાવન ે ે ં ં ૂ ેુ ુ ર્ ર્
̆કાશન ̆સરાે વવો છે. પરત એ બધ ðાર બનશ ં ં ે ેુ ુ ? વખત વીતતો જ જાય છે. પરષાથ ચાɀ હોવા છતા ુ ુુ ર્ ં
હજ ̆ખર પરષાથ કરવાની આવƦયકતા છુ ુ ુ ર્ ે. આ માગમા કોઇ સાધક આદ ખાઇન પડ તથા શાિત માટ ર્ ં ે ે ં ેુ
તલસ તો પણ તન િસિć ના સાપડ એવ બન જ નિહે ે ે ં ે ં ેુ . ̆ખર પરષાથુ ુ ર્, અડગ આત્મ̒ćા, ધ્યેયન માટ મરી ે ે
ફીટવાની તત્પરતા તમજ સવ̆કારના સકટોન સહવાની તૈયારીે ં ે ેર્ , સફળતાન સમીપ લાવ છ ન સાધકન ે ે ે ે ે
કતાથ કર છૃ ર્ ે ે. માર માટ પણ કતાથતાનો એ અવસર આવવાનો જ છે ે ેૃ ર્ . ભલ િવલબ થાયે ં , તન માટ તલસવ ે ે ે ંુ
પડે, તો પણ એમા મીનમખ નિહ થાયં ે . પરત આȐ કટલાય વખતથી ̆યત્નોં ેુ  કરવા છતા અન˴હની ં ુ
અલૌિકક અમતવષા નથી વરસતી તન કારણ ૃ ુર્ ે ં ?  

એવા એવા િવચારોમા રાતનો કટલો વખત વહી ગયો તની ખબર ના પડીં ે ે . ઓરડીમા અન ં ે
ઓરડીની બહાર બધ જ અંધકારના ઓળા ઉતરી ȧકલાે ૂ ે . િહમાલયમા મ કટકટɀ સહન કય છ ં Ҫ ે ે ં ેુ ુ¿ ? સાધનાન ંુ
કટɀ ભગીરથ કાય લઇન હ ે ં ે ંુ ર્ ુ આȐ બઠો Ġ ે ં ? એન માટ કટલી િવપિĂ અન વદના વȭ Ġ ે ે ે ે ે ે ં ંુ ? મારી આ ગઢ ૂ
મનોવદનાન સાક્ષી કોણ ે ંુ ? કવળ ઇĖરે . એણ જ આ સાધના સઝાડી છ અન એ જ આ કરે ે ે ેુ -કરાવ છે ે. આ 
તારા, પવન, વક્ષોૃ , પવતમાળા ન દરર્ ે ૂ -સદરથી સધાસભર ƨવરન રલનારી ગગાુ ુૂ ે ે ં , આ સઘળા એના ƨȲળ ં ં ૂ
સાક્ષી છે. પરત આવ બધ ðા સધી ચાલશ ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ? હ ̆ભે ,ુ હ જગદબાે ં , હવ તો કપા કરોે ૃ . તમારા બાળકની 
મનોકામના પરી કરોૂ . એ અબધ અન ̉ાત છ પરત તમ તો માતાિપતાુ ુે ં ે ં ે , સવƨવ છો એ ભલશો નિહર્ ૂ . 
માતાિપતા Ȑમ બાળકના ગણદોષન જોતા નથી પરત તન પોતાના ગણ છ તમ મન પણ અપનાુ ુે ં ં ે ે ે ે ે ે વો અન ે
શાિત આપોં . મારી પીડાની પિરસમાિપ્ત કરો. એન જોઇન શાત અન ƨતƞધ શા માટ બઠા છો ે ે ં ે ે ે ં ?  
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એવી ̆ાથના ચાલી રહલી ત્યા તો અજબ ભાવાવશ થઇ આƥયોર્ ે ં ે . મારી ӕખ ̆માʬથી પલળવા ે ુ
લાગી. કોણ જાણ કમ પણ એ વખત મન અચાનક લાગ્યે ે ે ે ં,ુ જાણ કોઇએ કɖ ક ે ં ેુ 'મા' જગદબાં  જ મારી ઇƧટ 
છે, ન બીજા કોઇની કપા માટ તલસવાન બદલ ે ે ે ેૃ 'મા'ની જ કપા માટ તલસવ જોઇએૃ ે ંુ . તની કપા િસવાય ે ૃ
શાિત નિહ સાપડં ં ે. એન માટ િવલબ કરવાની આવƦયકતા નથીે ે ં . કાલથી જ નવરાિ́નો આરભ થાય છં ે. 
'મા'ની પણ કપા માટ તલસવાથી ૂ ેર્ ૃ 'મા' જĮર કપા કરશ ન કતાથતા ધરશૃ ૃે ે ેર્ . પવજન્મના અનસધાનન ૂ ં ેર્ ુ
અનસરીન ુ ે 'મા'ની કપા માટની આરાધનાનો આધાર લવાની આવƦયકતા છૃ ે ે ે. સફળતા અવƦય સાપડશં ે.  

તન, મન, અંતર, અȰ-ુપરમાȰમા એ ̆રણા ફરી વળીુ ં ે . આત્માએ એન સત્વર ƨવીકારી લીધીે . Ȑ 
ગચ ઉકલવા માટ લાબા વખતથી ̆યાસ ચાલતો હતો ત ગચન ઉકલવાની ૂં ે ે ં ે ૂં ે ે જાણ ક કચી મળી ગઇે ે ંૂ . 
અિભનવ આશા, અવનવા આનદં, અસાધારણ િહંમતની ̆ાિપ્ત થઇ. જગદબાએ મારી ̆ાથનાન સાભળીન ં ે ં ેર્
પોતાની કપાના કƣયાણĎારન ઉઘાડી દીધ હોય એવ લાગવા માડȾૃ ે ં ં ંુ ુ .ુ આ વાતની માિહતી પહલથી જ મળી ે ે
હોત તો ? એ પણ એની ઇƍછા છે. એ Ȑ કર છ ત યોગ્ય જ કર ે ે ે ે છે. Ԍયાર કર છ ત્યાર પણ યોગ્ય જ કર ે ે ે ે ે
છે. ચૌદ પદર વરસની નાની વયમા ં ં 'મા'ના દશન માટ Ȑ લાગણી તથા લગની હતી ત યાદ આવીર્ ે ે . 
િહમાલયના વસવાટ દરƠયાન બીજી સાધના તથા યોગાભ્યાસની ઝખનાની આગળ ત ગૌણ બની ગયલીં ે ે . 
હવ પડદો દર થવાથી ત પનઃ ̆કટ થઇે ેૂ ુ . મન લાગ્ય ક બરાે ં ેુ બર છે. ઇ. સ. ૧૯૪૩મા ઋિષકશમા મળલા ં ે ં ે
પલા િ́કાળì મહાત્માના શƞદોન ƨમરણ થયે ં ંુ .ુ એમણ પણ જગદબાન ઇƧટ બનાવવામા નિહ આવ ત્યા ે ં ે ં ે ં
સધી શાિત નિહ મળ એવ જણાવɀુ ુ ું ે ં ે .ં માર માટ એ જ માગ છે ે ેર્ . 'મા'ની કપાન માટ જ કિટબć બનવાનોૃ ે ે . 

મોડી રાત દીવો કરીન મ મારા ે ે Ҫ િનણયન િલિપબć કયҴર્ ે . 
'હ માે , Ԍયા સધી તમારી ધારલી કપા મારા પર નિહ ઉતર ત્યા સધી હ આ ƨથાનમાથી ðાય જઇશ ં ે ે ં ં ં ં ેુ ુૃ ુ

નિહ અન અđ લઇશ નિહે , ઉપવાસ કરીશ.' 
કોઇએ આન હઠ સમજવાની જĮર નથીે . એ તો ̆મની ̆બળતાન ̆િતિબંબ હતે ં ંુ .ુ મારો ƨવભાવ જ 

એવો અનોખો છ ક ધાે ે રɀ કામ ન થાય ત્યા સધી મન ચન પડત નથી ન ખાવ પીવ કશ જ નથી રચતે ં ં ે ે ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ ુ ુુ . 
મન ખાતરી હતી ક હ આવી રીત તલસીશે ે ં ેુ , 'મા'ન માટ ̆ાથ�શ તથા પોકારીશે ે , અન શરીરન સમપવા માટ ે ે ેર્
પણ તૈયાર થઇશ, એટલ ે 'મા'ન ̆કટÇા િવના ġટકો નિહ થાયે . કમ ક મારો અન એનો સબધ ે ે ે ં ં પવજન્મનો ૂ ર્
છે. સામાન્ય રીત ƨȲળ સસારમા પણ કોઇક ƥયિક્ત અનશન આદરતા એની ઇƍછાન સતોષવા ે ૂ ં ં ં ે ં
લાગતાવળગતા સૌ દોડાદોડ કર છ તો આ જગદબાન માટં ં ે ે ં ે ે, િવĖની એકમા́ િચન્મયી સવĖરી શિક્તન ± ે
માટ અપાતો ભોગ છે ે, અન એ પણ એના િવના રહવાત નથીે ે ંુ , જીવવ આનદરિહત અથવાું ં  અકાર લાગ છ ું ે ે
માટ અપાય છે ે, તો એ શા માટ દયા નિહ કર ે ે ? એ તો દયામયી છે, ̆મમયી છે ે. Ȑ એન સાચા ભાવથી ુ ં
̒ćાભિક્તપવક શરણ લ છૂ ે ેર્ , એન ચાહ છ ક ઝખ છે ે ે ે ં ે ે, એના પર એની કપાવષા અવƦય વરસી રહ છૃ ર્ ે ે. પણ 
હ મદબિć માનવે ં ુ , દન્વયી દઃખ તથા લૌિકક લાભાલાભન માુ ુ ે ટ ત ઘડાના ઘડા ӕસ વહાƥયાે Ҫ ંુ , કાન ફાટી 
જાય એટલા પોકાર પાડÈા અથવા આ˲દ કયાં ¿, િકન્ત ઇĖરન માટુ ે ે, તારી પોતાની પરમ શાિતં , મિક્ત તથા ુ
પણતા માટ ભલȧક પણ ના રડÈો ૂ ે ૂ ે ૂ ેર્ ! એકય ӕસ ના સાય ે ુ ુ¿ ! સસારમા સખી ન વૈભવી બનવા સમƨત જીવન ં ં ેુ
ખચ� નાƉયુ,ં િકન્ત ુપરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટ એનાથી અડધો પણ પરષાથ ના કયҴે ુ ુ ર્ . ઇĖરના નામ પથ્થર ે
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તયા તો ત ના તરત ¿ ુ ં ? ત તો દયાį છે ે. Ȑ તની દયાન માગ છ તના પર ત દયા વરસાવ છે ે ે ે ે ે ે ે. જીવનન ે
̆શાત કરવાં , સખી સમć બધનમક્ત બનાવવા તની અન તની કપાની કામના કરુ ૃ ું ે ે ે ૃ .  

એવા િવિવધ િવચાર, દશ અન દિનયાના િવચારે ે ુ , તમજ સાધનાના િવચારો કરતા માર હµય હાલી ે ં ંુ ુ
ઉઠȾુ.ં છવટ દીપકન બઝાવીન હ ̆ાથના તથા ધ્યાનમા બઠોે ે ે ૂ ે ં ં ેુ ર્ . એ રાત મારા જીવનની અમર રાત હતી.  

એ રાત Ȑ અભતપવ અસાધારણ વદના હતી તન વણન પિરપણપણ નથી કરી શકાય તમે ૂ ૂ ે ે ં ૂ ે ેર્ ર્ ર્ુ . આ 
રĜો એનો આછોપાતળો અƣપ અક્ષરદહે .  

'પણતાૂ ર્ , આત્મશાિતં , ભારત અન િવĖના કƣયાણ માટનો સાધનાયìે ે . કાયમ સાધયાિમ વા દહમ ર્ ્ ્ે
પાતયાિમ.' 

'ફરી પાછી એ જ વાત. જીવનની પિરપણતા માટ તમારા Ďાર પાછો એ જ પોકારૂ ે ેર્ . માનવદઃખથી ુ
દઃખાઇુ , ભારતની ̆િતકળ પિરિƨથિતથી સતપ્ત ૂ ં થઇ પાછો એ જ કરણ િચત્કારુ ... Ȑ અનક અભાગી ક્ષણોમા ે ં
કયҴ છતાય તમ નથી સાભƤયોં ે ં . પરત આ વખત તો એ અંિતમ સફળતા સધી અથવા આમરણાત ચાɀ જ ં ે ંુ ુ ુ
રહશેે, અન તમ પણ એવા જ શભાશીવાદ ̆દાન કરજોે ે ુ ર્ . િવĖની ન ભારતની શાિતસમƨયાના ઉકલ માટ ે ં ે ે
માર શરીર કામ લાગું ે, Ȑ સમđુત સત્ય િવચાર̆ણાિલન તમ તમારી પરમ પાવન ̆રણા Ďારા ̆દશાવી ન ે ે ે ેર્
લખાવી છ ત તમારા અલૌિકક અન˴હથી અલકત થાયે ે ંુ ૃ , એવી મારી આકાક્ષા છં ે. એન માટ અન જીવનની ે ે ે
સફળતા, સપણતા તથા શાિત માટ આ આરાધનાં ૂ ં ેર્ , એન માટનો જ આ પોકાર છે ે ે. આશા છ ક તમ એન ે ે ે ે
શી˵ાિતશી˵ સાભળશોં , મારી ઇƍછાન માન્ય રાખશોે , ન એન વરદાન Ďારા સત્કારશોે ે . એવી રીત તમારી ે
ભક્તવત્સલતા તમજ દઃખી ભારત અન માનવજાિત માટની તમારી әડી દયા ન હમદદ� બતાવી આપશોે ે ે ેુ . 
બાકી તો આ મક સિનƧટ ̆યત્નમા છવટ સધી વળગી રહવા દજોૂ ં ં ે ે ેુ . તમારી જ ̆રણાન અનસરીન ે ે ેુ એક વાર 
ફરી અનશન ̑ત કર Ġું .ં કાલથી નવરાિ́ શĮ થાય છે. ̑ત પણ આજ રાતથી આરભાય છં ે. ૧૪ ઓક્ટોબર 
૧૯૪૭, મગળવારં .' 

આ શƞદો એ સમયની નҭઘપોથીમાથી ઉતારલા છં ે ે. એમના પરથી એ વખતના મનોભાવોનો Ɖયાલ 
આવ છે ે. એ િદવસોની માનિસક ભિમકા પણ કાઇક અંશ સમજી શકાય છૂ ં ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯૯. જગદબાન સાક્ષાત દશનં ંુ ર્  
 
બીજા િદવસથી એ સાધનાત્મક મગલમય મહાન ̑તનો આરભ થયોં ં . એ સાધના̑ત કટલા સમય ે

સધી ચાɀ રહશ તની ખબર ન હતીુ ુ ે ે ે . પરત Ȑણ કાય કરવ છં ે ં ેુ ુર્ , સફળતાન મળવીન સનાતન શાિતની ̆ાિપ્ત ે ે ે ં
કરવી છે, એણ એ િચંતામા શા માટ પડવ ે ં ે ંુ ? એન કામ ુ ં તો પોતાના આદશન માટ ભોગ આપવાન જ છર્ ે ે ં ેુ . 
એક િદવસ, બ િદવસે , એમ નવરાિ́ના પરા નવ િદવસ પસાર થઇ ગયાૂ . એ િદવસો દરƠયાન મૌન̑ત 
ચાલતુ.ં અિવરત રીત ̆ાથના ચાલતીે ર્ . આખો િદવસ અન રાત ઓરડામા જ બસી રહતોે ં ે ે . આશા અતટ ૂ
અથવા અમર, ̒ćા લોખડી અન િહમાલય Ȑવી અચળ હતીં ે . સૌથી િવશષ તો ે 'મા'ના અસીમ અન˴હમા ુ ં
અન કારણ્યમા િવĖાસ હતોે ંુ . એ અનત િવĖાસ જ મારા Ȑવા સાધારણ સાધકન અનશનની અવણનીય ં ે ે ર્
વદનાન વઠવાની શિક્ત આપલીે ે ે ે . એન લીધ જ મારો સકƣપ સરિક્ષત રહી શકલોે ે ં ેુ . 

સવાર ƨનાન કરવા માટ નીચ આવતો ત્યાર પવતોની વƍચના ȣƣલાે ે ે ે ેર્ ુ  ̆દશના િવશć વાયમડળમા ે ં ંુ ુ
થોડોક વખત 'મા'ન ƨમરણ કરતા શાિતપવક ̆મથી પિરપ્લાિવત બનીન બસી રહતોુ ં ં ં ૂ ે ે ે ેર્ . બાકીનો બધો વખત 
મારા એકાત શાત સાધનાખડમા જ બસીન પસાર કરતોં ં ં ં ે ે . 'મા'ના દશનની લગની ઘણી ભાર હતીર્ ે . રોમરોમ 
જાણ ક એન માટ રડી તથા તલસી રહɀે ે ે ે ે ં.ુ એકેક િદવસ પસાર થતો ત યગ Ȑવો લાબો લાગતોે ંુ . ̆ત્યક ે
̆ભાત ે 'મા'ના મધમય મખમડળના દµવી દશનની કામનાથી ̆રાઇન અિભનવ આશા અન અસાધારણ ુ ુ ં ે ે ેર્
ઉત્સાહન ધારીન અનત ̒ćાભિક્તથી સપđ બનીન બસી રહતોે ે ં ં ે ે ે . સવાર ƨનાન કરતી વખત ન સાȐ પાચ ે ે ે ં ં
પાચ ȥટડા પાણી પીવાનો મં ૂં Ҫ ˲મ રાખલોે . િદવસ દરƠયાન એટલા જ પાણીના સવનથી સતોષ માનતોં ે ં .  

નવરાિ́ના આરભમા આ̒મની સામના પવતીય ̆દશમા રહતા ̈ાěણ કȬબ મારા ̑તની વાતન ં ં ે ે ં ે ં ે ેર્ ુ ુ
જાણીન ફળાહાર માટ ઉપયોગમા લવા પડા બનાવીન મોકƣયાે ે ં ે Ҫ ે . એ કȬબ આિથ�ક રીત સાધારણ િƨથિતવાį ુ ુ ં ે ં
હોવા છતા અસાધારણ ̒ćાભિક્ત તથા સવાભાવનાથી સપđ હતં ે ં ં.ુ હ કવળ પાણી પર રહતો હોવાથી એ ુ ં ે ે
પડા પડી રĜાҪ . ઉપવાસના ચોથા ક પાચમા િદવસ બપોર ઋિષકશના એક ઓળખીતા વપારી ભાઇ ફળ ે ં ે ે ે ે
તથા િમઠાઇ લઇન આવી પહҭƍયાે . એમના મનમા એમ ક ̑તની પિરસમાિપ્ત પછી હ એનો ઉપયોગં ે ંુ  
કરીશ. પરત માર ̑ત તો ં ંુ ુ 'મા'ની કપા પર િનભર હોવાથી ðાર પર થશ તની ખાતરી ન હતીૃ ર્ ે ૂ ં ે ેુ . ત બધ એમ ે ંુ
ન એમ પડી રɖે ં.ુ Ȑન આપી શકાય એવ કોઇ મલાકાતી પણ વƨતીથી દરના એ એકાત ̆દશમા આવત ે ં ં ે ં ંુ ુ ુૂ
નિહ. પિરણામ કટલીક સામ˴ીન બગડી જવાથી નાખી દવી પડીે ે ે ે , કટલીક ે એક ભાઇન સ̆ત કરીે ુ , ન થોડીક ે
સારી રહી શકલી એનો ઉપયોગ અનશન̑તની પિરસમાિપ્ત પછી હ કરી શðોે ંુ . માર કહવાની મƉય વાત ે ે ુ
તો એ છ ક ખાČ પદાથҴ પાસ હોવા છતા એવી રીત ̑તન ચાɀ રાખવાન કામ કિઠન હોય છે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ . 'મા'ના 
અલૌિકક અન˴હ િવના એ ભાગ્ય જ બની શɉ હોુ ુે ં ત.  

'મા' કપાį નથી ૃ ? અત્યત કપાį છં ેૃ . Ȑ તન માટ પોતાની શિક્ત ન ̒ćાભિક્ત ̆માણ તપ છ ન ે ે ે ે ે ે ે ે
તલસ છ તન ત શાિત આપ છે ે ે ે ે ં ે ે, ત િનિવ�વાદ છે ે. નવ િદવસ સધી માર ભયકર સકટ સહવ પડȾુ ુ ુે ં ં ે ં .ં ભીષણ 
વદના વઠવી પડીે ે . એ સકટન ન વદનાન હ બનતી શાિતપવક સં ે ે ે ે ં ં ૂુ ર્ ̆મ સહન કરતોે . શરીરન સમપવ પડ તો ે ં ેર્ ુ
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સમપવાની મારી તૈયારી હતીર્ . પરત ં ુ 'મા'એ મારા પર અદભત અન˴હ કરીન પોતાનો પરચો બતાƥયો ૂ ેુ
એથી મન સહજ સતોષ થયો ન ઉત્સાહ સાપડÈોે ે ં ે ં .  

તારીખ ૨૫ ઓક્ટોબર શિનવાર વહલી સવાર એક અલૌિકક શાિત̆દાયક અનભવ થયોે ે ે ં ુ . 
̈ાěમહતમાુ ૂ ર્  ં વહલો ઉઠીન હ ̆ાથના અન ધ્યાનમા બઠો ક તરત જ માર શરીરભાન ભલાઇ ગયે ે ં ે ં ે ે ં ૂ ંુ ર્ ુ .ુ 
શĮઆતમા બ અસાધારણ સҮદયવતી Ęીઓ દખાઇં ે ેર્ . થોડાક વખત પછી એ અદƦય થઇ અન એમન બદલ ૃ ે ે ે
́ણ વામન Ȑવા સનકાિદ ઋિષવર હોય એવા બાળકો દખાયાે . મ એમન જણાƥય ક તમ ƨવયિસć છોҪ ે ં ે ે ંુ . મન ે
િરિć િસિć, ઐĖયર્, અƧટ િસિć નવિનિધ આપો. ભારતન મારી Ďારા મદદ કરોે . સિƧટમા શાિત ƨથાપોૃ ં ં .  

એમણ કɖ ક ે ં ેુ 'તથાƨત.ુ િરિć િસિć સૌ ̆ાપ્ત હો. બધી ઇƍછા પણ હોૂ ર્ . તમારી કપાિસિć હોૃ . તમન ે
કપાિસિć ̆ાપ્ત હોૃ . ȣબ ȣબ મગલ યશ હોૂ ૂ ં .' અન એે  અદƦય થઇ ગયાૃ .ં  

એ અનભવ ̆સગ પછી મન ભાન આƥયુ ું ે .ં પહલા ̆ભાત પક્ષીનો સમધર ƨવર સભળાયોે ં ંુ ુ . શાતા ં
નદીનો ̒વણમગલ સખદ સƨવર સમીપ જ સભળાતો હતોં ે ંુ ુ . મારા અંતરમાથી આપોઆપ શƞદો નીકળી ં
પડÈા. જય હો ! િહમાલયના િસć મહાપરષોનો જય હો ુ ુ ! બીજાન મદદ કરનારે , મગલં ન માગ લઇ જનાર ે ±
મહાપરષોનો જય હો ુ ુ ! 

પરત એટલા અનભવથી જ મન સતિપ્ત થાય તમ ન હતં ે ં ે ંુ ુ ૃ .ુ તિપ્ત માનીન બસી જવા માટ એટલો ૃ ે ે ે
̆સગ પરતો હોવા છતા મારા મનન એટલાથી જ શાિત કવી રીત થાય ં ૂ ં ે ં ે ે ? માર તો ે 'મા'ના મધર મખમડળન ુ ુ ં ે
િનહાળવ અન એની કપાની સધામયી સિરતામા ુ ું ે ંૃ ƨનાન કરવ હતુ ું .ં એટલ મ ે Ҫ 'મા'ના મગળ મિદરĎાર મારો ં ં ે
̆મપોકાર ચાɀ રાƉયોે ુ . 'મા, હવ એકની એક કમભાગ્યની કથની લખીન વદનાન ƥયક્ત નિહ કરે ે ે ે ંુ. હવ તો ે
આ પાર ક પલ પારે ે ે . શĮ કય જ છ તો આમ અધવƍચથી ખાલી હાથ િનરાશ થઇન પાછો નિહ જ ફરુ¿ ે ે ે ે ંુ. હવ ે
તો તમાર દવું ે દલભ િદƥય દશન પામીન જ જપીશુ ર્ ર્ ે ં . હવ તો જƣદી જƣદી કપા કરી દોે ૃ . તમારા શરણાગતન ે
આમ તલસાવવામા ન પીડા પહҭચાડવામા આનદ આવ છ ં ે ં ં ે ે ? તમ તો દયાį છોે , માતા છો, જગદબા છોં .' 

ઉપવાસની વƍચના િદવસોમા મ પાણી લવાન પણ છોડી દીધે ં Ҫ ે ં ંુ .ુ િદવસરાત એક જ આસન બસીન ે ે ે
̆ાથર્વાન ચાɀ રાƉયુ ુ ું .ં અંતર 'મા'ના અસાધારણ અન˴હન માટ આતર બન્યુ ુ ુે ે .ં એ દરƠયાન એક રાત ે 'મા'એ 
કɖ ક પાણી પીઓું ે . એકાદ બ િદવસમા આવ Ġે ં ં ંુ . એથી મ પાણી લવાન શĮ કયҪ ે ંુ ુ¿, પરત પાચ ȥટડાથી ં ં ૂંુ
વધાર પાણી ના લવાનો િનણય કયҴે ે ર્ . 

એ િદવસોમા ӕતરજગતમા ભજનોનીં ં  સદર પિક્તઓ સભળાતીું ં ં . એવી કટલીક પિક્તઓ પરથી મ ે ં Ҫ
ભજનો લƉયા.ં કટલાક સદપદશ સાપડતા તમન મ િલિપબć કરી લીધાે ે ં ે ે Ҫુ . કટલાક નવા મ́ો પણ મળતાે ં . 
અપિરિચત ƨવનામધન્ય િસć મહાત્માઓના દશનો તો અવારનવાર થતાર્ .ં ત િદવસોમા ે ં 'મા'એ સભળાવલી ં ે
પલી સદર પિક્તઓ આȐ ે ં ંુ પણ યાદ છે. એ ƨવરની મીઠાશન વણવવાની શિક્ત મન મારામા નથી લાગતીે ે ંર્ . 
એ પિક્તઓ આ રહી ં : 

તમ િબન રહ ના શક કભી મҫુ ુ ં , 
તમ તો મર ભપુ ે ે ૂ , 
પાગલ મર ƨવĮપે ે , પાગલ મર ƨવĮપે ે , પાગલ મર ƨવĮપે ે . 
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િદવસો અત્યત આતરતાપવકં ૂુ ર્ , અસાધારણ અનરાગથી અંજાઇનુ ે, એક પછી એક પસાર થતા. 
જગદબાના િદƥય દશનનો લાભ મળ ક એની સƨપƧટ બાહધરી મળ તો જ અનશન ̑તનો અંત આણવો ં ે ે ં ે ેર્ ુ
એવો મારો િનĔય હતો. િદવાળી અનશન ̑તમા વીતી ગઇં . તારીખ ૧૩ નવƠબર ગરવાર નતન વષ હતે ે ૂ ંુ ુુ ર્ . 
ત િદવસ સવાર હ શાતા̒મમા બઠલોે ે ે ં ં ં ે ેુ . શરીર ȣબ જ કશ અન િનબળ બની ગયɀૂ ે ે ંૃ ર્ .ુ અનશન લાબ ચાલɀં ે ંુ .ુ 
શ કરવ ત નહોત સમજાતુ ુ ુ ું ં ે ં .ં શરીર ġટી જાય તો ભલ પણ સફળતા િસવાય અનશનનો અંત ના આણવાનો ે
િનણય તો હતો જર્ . ત્યા તો જગદબાના સǛમ સમધર સધાસભર ƨવર મારા ̒વણપટ પર અથડાયા ં ં ુ ુ ુ ુ : 'અભી 
કછ િદન યોગાભ્યાસમ ઓર લગોુ Ҫ .' 

મન આĔય થવાથી મ પછȽે Ҫ ૂ ંર્  ુ: 'કછ િદન રોક લો ુ ?' 

'નિહ ઓર લગો.' 
'કછ િદન રોક લો ુ ?' 

'નિહ, નિહ. મҫ કહા કહતી હ કી રોક લો ં ંુ ? અભી યોગાભ્યાસમ કછ િદન ઓર લગોҪ ુ .' 
'મા'ન ƨવĮપ નહોત દખાત પરત એના સખદ સધાસભર શƞદો સારી પઠ સભળાતાુ ુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ં ે ે ં . નતન વષના ૂ ર્

મગલ િદન પાવન ̆ભાત ં ે ે 'મા'એ એવી રીત જાગિતે ૃ -અવƨથામા અલૌિકક અન˴હ કયҴં ુ . એથી મન થય ક ે ં ેુ
મારા પર 'મા'ની કપાદિƧટ છ અન એ માર ધ્યાન રાખ છૃ ૃ ે ે ં ે ેુ . તો પણ મન શાિત ના થઇે ં . Ȑ ƨથાનમા મ ં Ҫ
આટɀ બધ સહન કયુ ુ ું ં ¿, એ ƨથાનમા અન અત્યાર જ માર તો ં ે ે ે 'મા'ન દશન જોઇએું ર્ . યોગાભ્યાસ કરીન માર શ ે ે ંુ
કરવ છ ુ ં ે ? યોગાભ્યાસથી Ȑ મળ છ ત તો ે ે ે 'મા'ના કપાકટાક્ષથી સત્વર સાપડી શક છૃ ં ે ે. જાગિતદશામા જ ૃ ં
ભાવિવભોર બની જવાય તો 'મા'ના સદર ƨવĮપના દશનથી સમાિધ થયા િવના રહ જ કમ ુ ં ે ેર્ ? એવી રીત ે
'મા'ના શરણાગત ̆મી ભક્તન યોગાભ્યાસન સવҴĂમ ફળ હƨતામલકવત હોય છે ે ં ેુ ્ . છતા ં'મા'એ યોગાભ્યાસ 
કરવાન કમ કɖ ુ ું ે ં ? યોગાભ્યાસ 'મા'ના દશનથી ઉĂમ તો નથી જર્ . ક પછી એવ કહીન મારી િનƧઠાે ં ેુ , સમજ 
અન સકƣપશિક્તની કસોટી કરવામા આવ છ ે ં ં ે ે ? ત રાત એક સદર Ęીન દશન થયે ે ં ં ંુ ુ ુર્ . એણ ે 'મા'ના દવદલભ ે ુ ર્
િદƥય દશનનો આશીવાદ આપીન જણાƥયર્ ર્ ે ં ુક નવમી તારીખ તમન ે ે ે 'મા'ન દશન થશું ેર્ . ત વખત તમ શકરના ે ે ે ં
કોઇ ƨથાનમા હશોં . એથી મન અિધક આનદ થયોે ં . ત િદવસોમા ̆ત્યક પળ અન ̆ત્યક અનભવની ે ં ે ે ે ુ
પોતાની ખાસ િકંમત હતી.  

તો પણ મારી િચંતા ના ટળી. શાતા̒મમા મારા મનોરથની પિત� ં ં ૂ 'મા' વહલી તક કર એવી મારી ે ે ે
ઇƍછા હતી. કરણાį ુ 'મા'એ ત ઇƍછાન પણ પરી કરીે ે ૂ . આ લખતી વખત ે 'મા'ની કરણાના ƨમરણથી મન ુ ે
રોમાચ થઇ આવ છં ે ે. 

બીȐ િદવસ તારીખ ે ૧૪મી નવƠબર મધ્યરા́ી પછી એ અલૌિકક અવસર ઉપિƨથત થયોે ે . ત િદવસ ે ે
ભાઇબીજ હતી. હ અનરાગમા ઓત̆ોત બનીન આસન વાળીન બઠલોુ ં ં ે ે ે ેુ . ત્યા તો માં રી અવƨથા એકાએક 
અનોખી થવા માડીં . આપોઆપ મન સમાિધ થાય અન પાĠ આપોઆપ ભાન આવ એવ આશર એકાદ ે ે ં ે ં ેુ
કલાક ચાƣયુ.ં એની સાથ જાગિત દશા દરƠયાન ે ૃ 'મા'ન દશન થયુ ું ંર્ . 'મા'ન દશન અલૌિકક હતુ ું ંર્ . રશમી Ȑવા ે
સદર વĘોમા ુ ં ં 'મા'ના શરીરની શોભા અિતશય આહલાદક અન અવણનીય લાે ર્ ગતી. 'મા'એ મારા શરીર પર 
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વારવાર હાથ ફરવીન કɖ ં ે ંે ુ : 'સવ કાઇ મળી ગયર્ ં ં.ુ હવ સકƣપ મા́થી જ િસિć રહીે ં .' મારી પીઠ પર હાથ 
મકીન કɖ ૂ ે ંુ : 'તમારો કડિલનીનો માગ મ ઠીક કરી દીધો છુ ં Ҫ ેર્ . હવ િચંતા ના કરશોે .' 

'મા'ના એ મગળં , મધમયુ , દµવી દશનના આનદન અક્ષરદહમાર્ ં ે ે  ંકવી રીત અંિકત કરી શક ે ે ંુ ? એની 
આવƦયકતા પણ ðા છ ં ે ? મન ભાન આવ ત્યાર ે ે ે 'મા' દખાય અન મારી સાથ વાતો કરે ે ે ે. ત પછી થોડા જ ે
સમયમા મન સમાિધ થઇ જાયં ે . વળી પાĠ દહભાન આવ ત્યાર ં ે ે ે 'મા'ન િદƥય દશન થાયું ર્ , મારી કિટર દખાય ુ ે
ન પાછી સમાિધ થાયે . એવો ˲મ વારાફરતી ચાƣયા જ કરે. મારી ӕખમાથી આનદની અƨખિલત અʬધારા ં ં ુ
નીકƤયા જ કરે. ȣબ જ કોિશષ કર પરત હાથ પગ ક શરીર હાલ જ નિહૂ ં ં ે ેુ ુ . ઊઠી શકાય જ નિહ. આસન 
અચળ બની ગયɀે ં.ુ 'મા'એ મન ગલાબ Ȑવા સદર ĭલોની મનહર માળા પહરાવી ન બન હાથ પણ માળા ે ં ે ે ં ે ેુ ુ
બાધીં . મન થય ક માર શરીે ં ે ંુ ુ ર શ આવ ન આવ જ રહશ ુ ુ ું ં ે ં ે ે ? ખાવા પીવાન ન વાતચીત કરવાન પણ આ ુ ું ે ં
દશામા કવી રીત બનશ ં ે ે ે ? સવાર કોઇ મળવા આવશ તો ઓરડીની અંદરની સાકળ પણ કોણ ઉઘાડશ ે ે ં ે ? 
એવી ̆મમગ્ન ભાવમƨત સમાિધિનƧઠ અલૌિકક અવƨથા િવશ મ સાભƤય ન વાƍય હતે ે Ҫ ં ં ે ં ં ંુ ુ .ુ એવી અલૌિકક 
અવƨથાન અનભે ુ વવાની ઇƍછા મન પણ થયા કરતીે . એના અનસધાનમા ુ ં ં 'મા'એ જાણ ક આ અનભવ ે ે ુ
આપીન જણાƥય ક જોે ં ેુ , આ અવƨથાનો આƨવાદ પણ લઇ લ ન નïી કરી દ ક આ જ અવƨથામા કાયમ ે ે ે ે ં
માટ રહવ છ ક કમે ે ં ે ે ેુ . મન થય ક આવી અવƨથા કાયમ માટ સારી નથીે ં ે ેુ . 'મા'ન િનત્યિનરતર દશન થાય ત ુ ં ં ેર્
બરાબર છે, 'મા'ના અન˴હનો આƨવાદ મળ ત પણ બરાબરુ ે ે , પરત આવી રીત સદાન સાર શન્યમનƨકની ં ે ે ૂુ ુ
પઠ પડÈા રહવાન મન પસદ નિહ પડે ે ે ં ે ં ેુ . ભાન તો જોઇશ જે , ન ભાન રહ એ આવƦયક અન આશીવાદĮપ ે ે ે ર્
પણ છે. જાગિતમા આવƦયક કમાનƧઠાનોન કરતા કરતા પણ મન જગદબાની આજબાજ જ રƠયાૃ ું ે ં ં ંર્ ુ ુ  કર ન ે ે
િનલપ રહ એ વધાર સાર છ± ે ે ેુ . 

Ԍયાર અચાનક હાથ હાƣયાે , પગ હાƣયા, અન પરપર ભાન આƥય ત્યાર મન કટલી િનરાત વળી ે ૂ ે ૂ ં ં ે ે ે ંુ ુ
હશ ત સહલાઇથી કƣપી શકાશે ે ે ે.  

Ȑ શાત સદર ƨથાનમા મ આટɀ બધ સહન કયં ં ં Ҫ ં ંુ ુ ુ ુ¿, તપ કય ન કઠોર કƧટ વઠȾ ત ƨથાનમા ુ ુ¿ ે ે ં ે ં 'મા'ની 
કપા શા માટ ના થાય ૃ ે ? Ԍયા સધી ં ુ 'મા'ન દµવી દશન ના થાય ત્યા સધી અđ લવ નિહ ન પાણી પરના ુ ુ ું ં ે ં ેર્
̑તન છોડવ નિહ એવા દઢ િનધારથી પલાઠી વાળીન મ અંતરના અંતરતમમાથી અહિન�શ ̆ાથના કરી તો ે ં ં ે Ҫ ંુ ૃ ર્ ર્
આખર એવી રીત ે ે 'મા'ના સાક્ષાત દશનનો દવદલભ લાભ મળી ગયોર્ ર્ે ુ . પરત Ȑ વરદાનની આકાક્ષા હતી ત ં ં ેુ
વરદાન ના મળવાથી માર કાય હજ અધર જ રɖુ ું ૂ ં ંર્ ુ .ુ બીજો કોઇ સાધક હોત તો આટલામા જ બડભાગી બની ં
જાત. પરત મારા પર ં ુ 'મા'ની કપા હોવાથી હ જા˴ત હતોૃ ુ ં . સાધનાના મારા નïી કરલા આદશ પર ે ર્
પહҭચવા માટ માર અંતર અધીર હતે ં ં ંુ ુ .ુ એના િવના મન િનરાત વળ તમ ન હતીે ં ે ે . એથી મ માર કામ Ҫ ંુ
અનશનની સમાિપ્ત પછી પણ ચાɀ જ રાƉયુ ુ.ં 'મા'ના સાક્ષાત દશનના અદભત અનભવથી મન ȣબ જ ર્ ૂ ે ૂુ
શાિત મળીં , આનદ થયોં , ન મારો િવĖાસ વધી ગયોે . જના જમાનાના ભક્તોના જીવનમા ઇĖરના દશનની ૂ ં ર્
Ȑ વાતો મ વાચલી તના પરાવાҪ ં ે ે ૂ  Ȑવો ̆સગ મારા જીવનમા જગદબાની કપાથી બની ગયોં ં ં ૃ . માર જીવન ું
એટલ અંશ ધન્ય બન્યે ે ં.ુ 
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શાતા̒મમા થોડાક વધાર િદવસો પસાર કરીન ડીસƠબરની આઠમી તારીખ મ આશાં ં ે ે ે ે Ҫ , ̒ćા, ઉત્સાહ 
તથા મૌન̑ત સાથ દવ̆યાગ છોડȾે ે ં.ુ શાતા̒મન ̆ણામ કયાં ે ર્. મારી મીટ હજ નવમી તાુ રીખ ઉપર મડાઇ ં
હતી.  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦૦. દશનના અન્ય અનભવોર્ ુ  
 
ઇ. સ. ૧૯૪૭ના ડીસƠબરની આઠમી અન નવમી બન તારીખો મારા સાધનામય જીવનની ̆બળ ે ે ં ે

̆મપણ ̆ાથના તારીખો રહીે ૂ ર્ ર્ . એ િદવસો દરƠયાન 'મા'ની િવશષ કપા̆ાિપ્ત માટ મ આતર અંતર ȣબ ȣબ ે ે Ҫ ે ૂ ૂૃ ુ
̆ાથના કરીર્ . દવ̆ે યાગના લાબા એકધારા ઉપવાસ શરીરન સહજ અશક્ત બનાવɀં ે ે ે ે ં,ુ પરત સાધનાત્મક ં ુ
સફળતાન લીધ અંતર આનદમય બનɀે ે ં ે ં.ુ િવશષ સફળતાનો જગદબાએ આપલ બીજો િદવસ પણ છક જ ે ં ે ે
પાસ હતોે . એ િદવસના અલૌિકક અનભવન માટ અંતર આતર થઇ રહɀુ ુ ુે ે ે .ં ĳદય રાતિદવસ બોલત હત ક ુ ું ં ે
મા, આȐ તો તમારી કપા થવી જ જોઇએૃ . મ અત્યાર સધી ȣબ ȣબ સહન કય છҪ ૂ ૂ ેુ ુ¿ . હવ તો તમાર મન ે ે ે
આનદ આપવો જ જોઇએં . તમારી પિરપણ કપા િસવાય મન શાિત નિહ થાય ન ચન નિહ વળૂ ે ં ે ે ેર્ ૃ . 

ઋિષકશની દવકીબાઇ ધમશાળામા નવમી તારીખની રાત ̆ાથના કરવા બઠોે ે ં ે ેર્ ર્ . અંધારા ઓરડામા ં
'મા'ની કપામયી ̆મપૃ ે ણૂ મિત� હમણા જ ̆કાશી અન હસી ઉઠશર્ ૂ ં ે ે, 'મા'નો સધાછલલો સમધર ƨવર કાન ુ ુ ુે ે
પડશે, એવી આશા હતી. વખતના વીતવાની સાથ ƥયાકળતા વધતી જતીે ુ . આખર અન˴હની એ અદભત ે ૂુ
આનદદાયક ઘડી આવી પહҭચીં . મારી નસો ખચાવા લાગીҪ . માર દહભાન અનાયાસ આપોઆપ ભલાવા ું ે ે ૂ
લાગ્યુ,ં ન ે 'મા'ની અલૌિકક શિક્ત મન સહસા સમાિધદશા તરફ દોરી ગઇે . એ દશામા મન ં ે 'મા'ના દશનનો ર્
િદƥય લાભ મƤયો. 'મા'ના મખ પર અપાિથ�વ ̆કાશ પથરાયલોુ ે , શાિત છવાયલીં ે . શરીર પર ગલાબી Ȑવા ુ
સદર રગની સાડી હતીું ં . સમƨત ƨવĮપ કટɀ બધ સદર હત ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ? એવ દµવી ƨવĮપ સસારમા ðાું ં ં યં નહોત ંુ
જોયુ.ં કશ ȣƣલા તથા લાબા હતાે ંુ . મ ભાવિવભોર બનીન જણાƥયҪ ે ં,ુ 'મા, ȣબ ȣબ તજ ફલાવી દોૂ ૂ ે ે , 
આજબાજ બધ જ ̆કાશ ̆કાશ ફરી વળ તવ કરી દોુ ુ ે ે ે ંુ . રોજ રોજ દશન દોર્ .' 

'મા'એ શાિતપવક કɖ ં ૂ ંર્ ુ : 'હજ તો ȣબ ȣબ કામ કરવાના છુ ૂ ૂ ં ે. કકકટન પીંજરમા પરી દીધુ ુ ે ં ૂ ં.ુ' 
'તમ મન રોજ રાત દશન આપોે ે ે ર્ .' 
'ના તમ ના કરે ંુ.' 
'કમ નિહ ે ? બ́ણ િદવસન અંતર તો આવવ જ પડશે ે ે ં ેુ .' 
'સારંુ. બચાર િદવસ જĮર આવીશે ે .' 
'તમારા શભાગમનનો સિનિĔત સમય કહી દોુ ુ .' 
'તમ નિહ બધાӘે ં . પણ આવીશ જĮર અન મારી ઇƍછા ̆માણ આવીશે ે .' 
એ પછી એ અદƦય થઇ ગયાૃ . મҪ કટલીય વાર બોલાƥયા પરત ઉĂર ના મƤયોે ં ં ુ . વાણી કટલી ે

સરસ, ƨવĮપ કટɀ અલૌિકકે ંુ , એ બધાન વણન કરવાની મારી શિક્ત નથીું ર્ . એ તો કવળ અનભવગƠય છે ેુ . 
એ ̆સગ પછી મન લાબ વખત ભાન આƥયં ે ં ે ે ં.ુ ત વખત બહાર રાતના બ વાગ્યાના ટકોરા પડÈાે ે ે . 

'મા'ના અલૌિકક અન˴હથી સાુ પંડલી સમાિધ આપોઆપ ઉતરી ગઇે . સમાિધ તથા િસિć તો 'મા'ની કપાન ૃ ુ ં
પિરણામ છે. શરણાગત ભક્ત ક સાધકન એ આપોઆપ મળી રહ છે ે ે ે.  

એ અલૌિકક અનભવથી મન આનદ થયોુ ે ં . તો પણ 'મા'ની ઇƍછા અનસાર પિરપણ કપાની ̆ાિપ્ત ુ ૂ ર્ ૃ
કરવાનો મનોરથ હજ શષ રĜોુ ે . મ માન્ય ક ચૌદમી તારીખ દҪ ં ે ેુ હરાદનમા ે ંુ 'મા'એ પોતાના દશન અન ર્ ે
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અન˴હનો બીજો િદવસ આપ્યો છ ત ̆માણ ત િદવસ મારા પર ુ ે ે ે ે ે 'મા'ની પણ કપા વરસશ ન મારી સઘળી ૂ ે ેર્ ૃ
ઇƍછા પરી થશૂ ે. મારામા મારી જાત ̆ત્ય સતત જાગિત હોવાથી જ હ એવો િવવક કરી શðો એ દખીત છં ે ં ે ે ં ેૃ ુુ . 

દહરાદન જઇન મ યોગીરાજ ̒ીે ે Ҫુ  ભૈરવદĂ જોશીના અિતથી તરીક રહવા માડȾે ે ં ં.ુ મન િનહાળીન એ ે ે
̆સđ થયા. શĮઆતના બ́ણ િદવસ ̆ાથના અન ̆તીક્ષામા પસાર થયાે ે ંર્ . છવટ ચૌદમી તારીખ આવી ે ે
પહҭચી. એ આખોય િદવસ મ મક િચંતામા પસાર કયҴҪ ૂ ં . મક એટલા માટ ક મારી સઘળી સાધના ગપ્ત રીત ૂ ે ે ેુ
ચાƣયા કરતી. પરમકપાį ૃ 'મા' અન મારા અંતરાત્મા િસવાય એના સાક્ષી તરીક બીજ કોઇ જ ન હતે ે ં ંુ .ુ બીજા 
કોઇન એની માિહતી આપવાની આવƦયકતા પણ નહોતી લાગતીે . એવી ગહન લોકોĂર સાધનાન સચારĮપ ે ેુ ુ
સમજવાની શિક્ત પણ સૌ કોઇમા ના હોય એ દખીત છં ે ં ેુ . મારો ƨવભાવ કોઇ પણ કામ કયા પછી જ ર્
આવƦયકતા અનસાર એ િવશ જાહરાત કરવાનો હોવાથી મારા સસગમા આવલા અનક માણસો મારી ુ ે ે ં ં ે ેર્
ƥયિક્તગત સાધનાથી એકદમ અìાત હતા. એવી સાધનાન બન તટલી ગપ્ત રાખવી એ પણ એક ̆કારન ે ે ે ંુ ુ
તપ જ હત ુ.ં સાધનાના િવìાપનના વખતમા પોતાની જાતનો એવો સયમ માર માટ સહજ બનલોં ં ે ે ે . 

એ િદવસોમા ંમન રાતભર િન̃ા નહોતી આવતીે . રાતનો સઘળો સમય હ બસીન પસાર કરતોુ ં ે ે . 
એકાદ બ કલાક સમાિધનો અલૌિકક લાભ મળતો ત િન̃ાની ગરજ સારતોે ે . િવવક Ďારા જગતમા જાગ્યો Ġ ે ં ં
ત્યારથી િન̃ાની મોિહનીન મ યથાશિક્ત દર કરી છે Ҫ ેૂ . જગતમા પિરપણપણ જાગીન Ȑ પણતાની ̆ાિપ્તં ૂ ે ે ૂર્ ર્  
કરવા માગ છ એણ એ મોિહનીમાથી મિક્ત મળવવી જોઇએે ે ે ં ેુ , અન િન̃ાના સમયમા કાપ મકીન મિક્તનો ે ં ૂ ે ુ
મહારસ મળવવા પરષાથ કરવો જોઇએે ુ ુ ર્ . રાતનો સમય એન માટ અિતશય અનકળ છે ે ેુ ૂ . 

પરત મારો આ શાત સવҴĂમ સમય તો જાગવા છતા એમ ન એમ પસાર થઇ રĜો છ ં ં ં ે ેુ ! મધરાત 
વીતી ગઇ છ તો ે પણ હજ જગદબાન દશન નથી થયુ ં ં ંુ ુર્ . ખડમા મારી આગળ નહ નીતરતા ન́ િનહાƤયા કર ં ં ે ં ે ે ંુ
Ġ પરત જગદબાન Ԍયોિતમય ƨવĮપ જડત જ નથીં ં ં ં ંુ ુ ુર્ . આમ કમ ે ? શ ંુ 'મા'ના શƞદો િમથ્યા થયા ? મારી 
̆ાથના બળવĂર બનતી ગઇર્ . ӕખમાથી અʬ વહવા માડÈાં ે ંુ . હ માે , તમાર માટ આવા ે ે િવષમ વખતમા,ં 
ઘોર ક્લશયક્ત કિલકાળમાે ંુ , આટલો બધો અપાર અનરાગ કોણ રાખ છ ુ ે ે ? આવ કƧટ કોણ સહન કર છ ુ ં ે ે ? 
અન સહન કરવા છતા પણ તમ તરત કપા કમ નથી કરતા ે ં ે ે ંૃ ? મારી અંદર કોઇ િવશષ લોકોĂર યોગ્યતા ે
નથી. કવળ તમારો જ આધાર છે ે. મન કોઇ સાધનાની પણ સમજ નથીે . બાળક 'મા'ન માે ટ પોકાર તમ ે ે ે
તમન ̆ખર ̆મપવક અંતરના અંતરતમમાથી પોકાર Ġે ે ૂ ં ં ંર્ ુ . કપાનો કƣયાણકારક વરસાદ શા માટ નથી ૃ ે
વરસાવતા ં ? હવ મન વધાર ના તલસાવોે ે ે , વધાર ના રડાવોે , વધાર ના રીબાવોે . મન તલસાવવાનોે , 
રડાવવાનો, રીબાવવાનો િવચાર કરો ત પણ શ તમાર માટ યોગ્ય છ ે ં ે ે ેુ ? 

થોડા વખતમા જ આપોઆપ મન દહાતીત દશાની ̆ાિપ્ત થઇં ે ે . કોઇક ƨવનામધન્ય િસć 
̆ાતઃƨમરણીય મહાપરષ મન ુ ુ ે 'મા'ની પાસ લઇ ગયાે . 'મા'ન ƨવĮપ અિતશય ̆કાશવાન હતુ ું .ં મ કɖ ક મન Ҫ ં ે ેુ
આટલાથી તિપ્ત નિહ થાયૃ . માર તો ે 'મા'ના મધમય મખમડળન જોવ છુ ુ ું ે ં ે. એના અમતન પાન કરવૃ ુ ું  ંછે. 

પછી મન તરત જ ે 'મા'ન દશન થયુ ું ંર્ . અિતશય ગૌર, લાવણ્યમય, ̆માળે , ̆શાતં, ઉƏજવળ, 
મનહર મખુ, ગલાબી ƨવĮપ અન ગલાબી સાડીુ ુે . મ ભાવિવભોર દશામા Ҫ ં 'મા'ન ભટીન જણાƥય ે ે ે ંુ : 'મા, મન ે
િરિć િસિć આપો.' 
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'મા'એ શાત ƨવર ક્હય ં ે ંુ : 'સવ ̆કારની િસિć ̆ાપ્તર્  હો.' 
'િવĖન કƣયાણ ુ ં ?' 

'િવĖન કƣયાણ પણ તાર હાથ હોુ ં ે ે .' 
'મા' નીચ બઠા એટલ મ પછȽ ે ે ં ે Ҫ ૂ ંુ : 'આટલી બધી વાર કમ લગાડી ે ?' 

કટલીક બીજી વાતચીત કયા પછી ે ર્ 'મા' સત્વર સહજ રીત જ અદƦય થયાે ૃ . મારી સમાિધની 
અલૌિકક અવƨથા સદીઘસમયપયત ટકી રહીુ ર્ ¿ . એ અવƨથા દરƠયાન દહભાન આવત અન પાĠ આપોઆપ ે ં ે ંુ
જત રહતુ ું ે .ં ӕખમાથી અʬ ટપકતાં ંુ . એ અદભત અિતશય આનદદાયક અવણનીય અવƨથાન વણન કરવા ૂ ં ંર્ ર્ુ
મારી પાસ શƞદો નથીે . મન માણ છ િકન્ત તન વાણી નથીે ે ે ેુ . 

એ અનભવથી મન વધાર આનદ થયોુ ે ે ં . કમ ક મારા બ મહાન મગળ મનોરથ ̆માણ ે ે ે ં ે 'મા'એ 
વરદાન આપ્યા.ં પરત એ વરદાન વરદાન રહવાન બદલ ƨȲળ ભિમકા પરથી કાય કર અથવા ƥયવહાિરક ં ે ે ે ૂ ૂ ેુ ર્
જીવનમા સાકાર બન એવી આવƦયકતા તો રહી જં ે . 'મા'ન સાક્ષાત દશન પણ માર જાગિતમા ઇƍછાનસાર ુ ૃ ું ે ંર્
અખડ અથવા સતત રીત કરવ હતં ે ં ંુ .ુ તનમનન અલૌિકક બનાવીન બીજાના કƣયાણકાયમા ̆વĂે ે ંર્ ૃ  થવ હતુ ું .ં 
એવ ના થાય ત્યા સધી મન સપણ સતોષ કમ વળ અન ુ ું ં ે ં ૂ ં ે ે ેર્ 'મા'ની ઇƍછા હોય તો, મારાથી અન્યન િવશાળ ે
રીત મદદĮપ પણ કવી રીત થઇ શકાય ે ે ે ? એટલા માટ મન હજ િવશષ સાધના કરવાની ન જગદબાની ે ે ે ે ંુ
કપાના ચાતક બનવાની આવƦયકતા લાગીૃ . મારી મરજી ફરીવાર દવ̆યાગ જવાનીે  હોવા છતા જગદબાના ં ં
આદશન અનસરીન મ ચપકભાઇ પાસ વઢવાણ જવાન ઠરાƥયે ે ે Ҫ ં ે ં ંુ ુ .ુ એ મક્ત તથા સાજા થઇન વઢવાણમા કામ ુ ે ં
કરવા રહલાે . એમન લગ્ન થયɀ ન દશની આઝાદી પછી એમની ધરપકડનો ભય મટી ગયલોુ ું ે ં ે ે ે . એમના 
અિતશય આ˴હન લીધ હ તમની પાસ પહҭƍયોે ે ં ે ેુ . માતાજી ત્યા સધી ઘં ેુ ર સરોડા જ રહતાે .ં િહમાલયમા હ ં ંુ
એકલો જ રહતોે . મારા શભાગમનના સમાચાર મળવાથી ત પણ ત્યા આવી પહҭƍયાુ ે ં .  

વઢવાણ પહҭƍયા પછી પણ માર સાધનાકાય ચાɀ રɖું ંર્ ુ .ુ અંતરની વદના કમ કરીન ના શમીે ે ે ે . એ 
િદવસો દરƠયાન 'મા'ના િદƥય દશનનો લાભ એક અથવા બીજી રીત મƤયા કરતોર્ ે , તો પણ મારી ઇƍછા 
̆માણના દશનાનભવ માટની િચંતા ચાɀ જ હતીે ેર્ ુ ુ . તારીખ ૩૦ ડીસƠબર મગળવાર સવાર અલૌિકક ે ં ે ે
અનભવ આપ્યો ત્યાર મ પછȽ ુ ુે Ҫ ૂ ં : 'મા, તમારા સાક્ષાત દશનનો ચોïસ િદવસ ન સમય કહોં ેર્ .' 

'મા'એ સમધર ƨવર જણાƥય ુ ુ ુે ં : 'નદપાચમં ં .' 
એ અનભવથી મન અિતશય આનદુ ે ં  થયો. પરત નદપાચમ કોન કહવી ત ના સમજાયં ં ં ે ે ે ંુ .ુ 

વસતપચમી જ નદપાચમ હશ એવ એ વખત માની લીધ ન વસતપચમીની ̆િતક્ષામા વખત વીતાવવા ં ં ં ં ે ં ે ં ે ં ં ંુ ુ
માડÈોં . કાય Ȑટɀ વધાર મહત્વન ન મોȬ તમ તન માટનો ભોગ પણ મોટો હોય છર્ ુ ું ે ં ે ં ે ે ે ે ેુ .  
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦૧  મહાત્મા ગાધીજીન દં ં ેુ હાવસાન 
 

(૧) દહાવસાને  

 તારીખ ૩૦મી જાન્યવારી ુ ૧૯૪૮. આખર એ અશભ અમગલે ંુ , સમƨત દશવાસીઓની ӕખમા ӕસ ે ં ુ
આણનારો, િવĖના અંતƨતલમા અસાધારણ આકિƨમક અસĜ વદના પહҭચાડનારો િદવસ આવી પહҭƍયોં ે . 
રાત અચાનક શોકજનકે , દઃખના દિરયામા Ȯબાડી દનારા સમાચાર સાભƤયા ક મહાત્માુ ં ે ં ેૂ  ગાધીજીન કોઇએ ં ે
ગોળી મારી, એથી એ ભયકર રીત ઘાયલ થયાં ે , ધરતી પર ઢળી પડÈા, અન અƣપ સમયમા જ અવસાન ે ં
પાƠયા. સમાચાર એકદમ અણધાયા હતાર્ . એટલા જલદી માની શકાયા નહીં. મન અન અંતર એ માનવા ે
માટ તૈયાર નહોતે ં.ુ એમની યથાથતાની ખાતરી કરવા અમ સમીપવત� રિડયાની મદદ લીર્ ે ે ધી. 

સમાચાર સાચા ઠયાર્. એ સાભળીન મારી ӕખમાથી ӕસ નીકળી પડÈાં ે ં ુ . મƨતક પર જાણ ક ે ે
વીજળી પડી. શરીર પર વ˹પાત થયો. પગની નીચની પથ્વી સરકવા લાગીે ૃ . શરીરની િƨથરતાન કમ કરીન ે ે ે ે
સાચવી રાખી. ƨતƞધ અન દઃખ ભરલાે ેુ , દઃખદાવાનલદગ્ધ િદલ હ ઊભો જ રĜોુ ે ંુ . જીવનમા બીં જા કોઇનાય 
મત્યના સમાચાર મ એટલા બધા કરણા̃ આત અંતર નહોતા સાભƤયાૃ ુ Ҫ ે ંુ ર્ ર્ . જીવનમા પહલી જ વાર મન ં ે ે
સમજાય અથવા એકાએક અનભવવા મƤય ક મારા ̆ાણમા ગાધીજીન માટ ̆મનો ̆બળુ ુ ું ં ે ં ં ે ે ે , પિવ́ પારાવાર 
̆કટલોે . અન કમ ના ̆કટ ે ે ે ? Ȑ ̆ાતઃƨમરણીય અસામાન્ય સયોુ ગ્યતાસપđ લોકોĂર મહાપરષ દશ અન ં ે ે ેુ ુ
દિનયાની વરસો સધી િનઃƨવાથ રીત સવા કરીુ ુ ર્ ે ે , ભારતની સરતન પલટાવીન એન આઝાદી અપાવીૂ ે ે ે ; Ȑમણ ે
િહંસક બળ અથવા આધિનક શĘો સામ શાિતસિહત ટïર ઝીલીન જગતન સત્ય અન અિહંસાની અČતન ુ ે ં ે ે ે
િફલસફી સમજાવીૂ ; ભારતમા ઉĂરથી દિક્ષં ણ તથા પવથી પિĔમ સધી જાગિત તમ જ રાƧ˼ીય અિƨમતાની ૂ ેર્ ુ ૃ
લહરી ફલાવીન સવાભાવનાથી સભર સિનƧઠ કાયકતાઓની મજબત હરોળ ઊભી કરીે ે ે ં ૂર્ ર્ ; તમના પર કોન ̆મ ે ે ે
અથવા આદરભાવ ના હોય ? મન તો હોય જે . ̆મનો એ પરમ પિવ́ ̆બળ પારાવાર જ અʬ̆વાહના ે ુ
ƨȲળ ƨવĮપ ̆કટીૂ ે ન ӕખમાથી આિવભાવ પામલોે ં ેર્ , વહી રહલોે , મખન મક બનાવતોુ ે ૂ ’તો, અન સવદનશીલ ે ં ે
અંતરન આત અન ƨતƞધ કરીન લાગણીથી સભર કરતોે ે ેર્ ’તો. 

અમારી સાથના એક બનની ઉપર તો એ સમાચારની એવી અસાધારણ અસર થઇ ક એ અત્યત ે ં ે ે ં
ભાવમય બનીન ƨવƨથતાન સાચવી ના શકવાથી નીચ પડી ગયાે ે ે . 

ગાધીં જીના ƨવગવાસના સઘળા સમાચાર મ ઊભા ઊભા સાભƤયાર્ Ҫ ં . સાભળીન બીજ શ થાય ં ે ં ંુ ુ ? 
મત્યના મખમાથી કોણ પાĠ ફય છ ૃ ુ ુ ું ં ે¿ ? સસાર તો સાિવ́ીની સતીત્વશિક્તથી યમના હાથમાથી પાછા ફરલા ં ે ં ે
એક સત્યવાનન જ જાણ્યો છે ે. પરત Ȑ સાચો સત છં ં ેુ , સત્યવાન છે, એન મારવાની શિક્ત મે તૃ્યમાય નથીુ ં . 
એ તો અમર છે. િવનાશશીલ ƨȲળ શરીરથી એ ભલ અલગ થાયૂ ે . પરત એન ȣન કરવાની ક એન ં ં ૂ ે ેુ ુ
હણવાની શિક્ત કોઇનામા નથીં . ગાધીજી પણ સા̆ત સમયના સવ̒Ƨઠ સત્યવાન હોવાથી એમની ઉપર ં ં ેર્
મત્યન શાસન નહોત ચાલી શક તમૃ ુ ુ ું ં ે ે . છતા પણ એક સાચા સત તરીક જો ƨȲળ શરીરં ં ે ૂ મા રહીન એ સસારમા ં ે ં ં
િવચયા ક વƨયા ત ƨȲળ શરીર હવ જોવા નિહ મળર્ ે ે ૂ ે ે . છƣલા કટલાક વરસોમા તો લગભગ એવ થઇ ગયɀ ે ં ે ં ં ં ે ંુ ુ
ક ગાધીજી એટલ ભારત અન ભારત એટલ ગાધીજીે ં ે ે ે ં . એમના ભાવ, િવચાર અન વતનમા ભારતન ĳદય ે ં ંર્ ુ
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ધબકતુ.ં એમની વાણીમા ભારતીય સƨકિતના આત્માનો અલૌિકકં ં ૃ  રણકાર હતો. દશન માટનો એમનો ̆મે ે ે ે , 
સવાભાવે , ત્યાગ, ભોગ આપવાની અન સહવાની એમની શિક્તે ે , સઘį અજોડ હતં ં.ુ ભારતના આત્માની 
આઝાદી, આબાદી અન અભ્યત્થાન માટ અવતીણ થયલા એ એક અસાધારણ િદƥય દવતા હતાે ે ે ેુ ર્ . એમન ે
સાથ આપવા માટ અન્ય અનક આ દશમા ̆ાદભાવ પામલાે ે ે ં ેુ ર્ . એમન મƉય કાય ભારતન આઝાદ કરવાન ુ ુ ું ે ંર્
હોવાથી આઝાદી પછી તરત જ એમનો દહાત થયોે ં . 

પરત એમનો દહાત અજબ રીત થયોં ે ં ેુ . Ȑ માનવના મનમા આવા મહાન લોકોĂર પરષન ગોળીએ ં ેુ ુ
વીંધવાનો િવચાર આƥયો તના કમભાગ્યની કƣપના કોણ કરી શક ે ે ? આવ મત્ય સમƨત દશન માટ શરમĮપ ુ ૃ ું ે ે ે
છે. એથી સાિબત થાય છ ક આપણી આપિĂઓનો હજ સધી અંત આƥયો નથી અન આપણ હજ લોકોĂર ે ે ે ેુ ુુ
મગલમય મહાપરષોન માટ લાયક નથી થયાં ે ેુ ુ . Ȑ મહાપરષો આપણ માટ પોતાના શરીરોન ઘસી નાખ છ ુ ુ ે ે ં ે ે ે
અન અહિન�શ િચંતા તથા મહનત કરીન આપણન સઘળી રીત સખશાિતે ે ે ે ે ંુ -સમિć ̆દાન કરવાની આકાક્ષાૃ ં  
રાખ છ ત મહાપરષોન સહાનભિતથી સચારĮપ સમજી ના શકનારો અન સમજવાનો સƠયક ̆યત્ન કરવા ે ે ે ે ૂ ે ેુ ુ ુુ ુ ્
ના માગનારો એક અભાગી વગ પણ આપણા જગતમા જીવી રĜો છર્ ં ે, અન એવો વગ જીવતો હશ ત્યા સધી ે ે ંર્ ુ
એમના અપરાધના છાટા એમના પડોશી તરીક આપણી ઉપર પણ પડતા રહશં ે ે ે. એવા અભાગી મદંબિć ુ
મદાિધકાર માનવોના વગ કરતા એ મહાપરષ ̆ત્ય અિતશય આદરવાળો અન એમના સદશ ̆માણ ં ં ે ે ં ે ેર્ ુ ુ
જીવનન ઘડવાની અિભલાષાવાળો બીજો વગ ̆માણમા ȣબ જ મોટો હતોે ં ૂર્ . એ વગ જાણતો હતો ક ગાધીજી ર્ ે ં
Ȑવા મહાપરષ હજારો વરસના અંતર આ પથ્વી પર ̆ાદભાવ પામ છ અન પથ્વીુ ૃ ૃુ ે ે ે ેુ ર્ ન ̆કાશ પહҭચાડવા જ ે
પધાર છે ે. એ વગ એમના ̆ત્યના અનન્ય આદરભાવથી ̆રાઇન એન કƧણ± ે ે ે ે ૃ , બć તથા ઇશની સાથ ુ ુ ે
સરખાવલાે . એ ƨવનામધન્ય પરિહતપરાયણ મહાપરષ હવ જોવા નહી મળુ ુ ે ે , એવી એવી ભાવોિમ�થી ઉર 
ઉભરાઇ રɖુ.ં 

એ સમાચાર આઘાતજનક અન દઃખદ હતાે ુ . એમન લીધ રાતભરે ે  િચંતા રહી. હવ દશન શ ે ે ં ંુ ુ ? 
સદભાગ્ય દશમા એમના હાથ નીચ તૈયાર થયલા નતાઓ છે ે ં ે ે ે ે. જો ક તમના ̆રણાદાતા ક પથ̆દશક ત જ ે ે ે ે ેર્
હતા અન ત ̆રણા જતી રહી છે ે ે ે, તો પણ િચંતાતર તમ જ િનરાશ બનવાન કારણ નથીુ ુે ં . ઇĖરની ઇƍછા 
ભારતન સમć ક સમđત કરવાની ન તની Ďાે ે ે ેૃ ુ રા સમƨત સસારન શાિત ન ƨવત́તાનોં ે ં ે ં , આધ્યાિત્મક 
જીવનનો સદશો સભળાવવાની છં ે ં ે. એના અધ્યાયનો આવકારદાયક આશીવાદĮપ આરભ મહિષ� દયાનદ ર્ ં ં
સરƨવતી, રામકƧણ પરમહસૃ ં , ƨવામી િવવકાનદે ં , રામતીથ Ȑવા પરષિવશષના ̆ાકટÇથી થઇ ȧðો છર્ ુ ુ ે ૂ ે. 
ગાધીજી એમના સવҴĂમ ̆ં િતિનિધ હતા. એમના દહાવસાન પછી પણ એ કƣયાણકાય ચાɀ જ રહશે ે ેર્ ુ . એ 
ઇĖરનો સકત હોવાથી સાથક થવાનો જં ે ર્ . મ અત્યત કરણ ĳદય ઇĖરન ̆ાથના કરી ક હ ̆ભҪ ં ે ે ે ેુ ર્ ,ુ ભારત તમ ે
જ સસારમા સાચા સવાભાવી સત્પરષોની પરપરાન ̆કટાવીન સખશાિત અન સમđિતન સા̊ાં ં ે ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ ુુ Ԍય શĮ 
કરજો, તમ જ મારી સઘળી સાધનાત્મક ઇƍછાન શી˵ાિતશી˵ પરી કરજોે ે ૂ , Ȑથી હ પણ મારા જીવનનો ુ ં
બીજાન માટ કાઇક સદપયોગ કરી શકે ે ં ંુ ુ. 

બીȐ િદવસ વહલી સવાર ̆ાથના યોજાઇે ે ે ર્ . ચપકભાઇની ƥયવƨથાથી સમહ̆ાથના થઇ શકીં ૂ ર્ . 
મહાત્મા ગાધીજી Ȑવા મહાપરષન માટ ̆ાં ે ેુ ુ થનાની આવƦયકતા ðા હતી ર્ ં ? ̆ાથનાના પિરણામ તમન કશ ર્ ે ે ે ંુ
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જ નહોત મળવાનુ ું .ં ̆ાથના પોતાન માટ પણ કરવામા આવ છર્ ે ે ં ે ે, એ વાતન મોટા ભાગના માણસો ભલી જાય ે ૂ
છ તથી ̆ાથના કરવા માટ એકઠા થઇન મતાત્માન માટ શાિત ઇƍછીન ġટા પડ છે ે ે ે ે ે ં ે ે ેર્ ૃ . ખરી રીત તો ે
̆ાતઃƨમરણીય મહાપરષોના ઉƏજવળ Ԍયોિતમય જીવનન દિƧટ સમક્ષ રાખીન આપણા દોષોન દર કરવા ુ ુ ર્ ે ે ેૃ ૂ
માટ અન ̆રણાે ે ે , ̆કાશ તથા પથ̆દશન પામવા ̆ાથના કરવી જોઇએર્ ર્ , અન એમના જીવનન અનસરીન ે ે ેુ
આદશ જીવન જીવવાનો પરષાથ કરવા જોઇએર્ ર્ુ ુ . મહાપરષોએ તો પોતાના પિવ́ જીવન Ďારા મુ ુ હાપદ 
મળવી લીધ છે ં ેુ . તથી તમન શાિત મળલી જ છે ે ે ં ે ે. તમના જીવનમાથી પદાથપાઠ લઇશ તો આપણન પણ ે ં ં ેર્ ુ
તમની Ȑમ જીવન દરિમયાન જ શાિત સાપડશે ં ં ે. એન માટ ̆ાથના કરવાની આવƦયકતા છે ે ેર્ . એટલ ̆ાથના ે ર્
મતાત્મા પર ઉપકારક થવાની દિƧટથી નિહ પરત પોતાની જાતના સધાર માટ ૃ ુ ુૃ ં ે કરવાની છે. મત્યનો િવચાર ૃ ુ
કરીન જીવનન ઉƏજવળ કરવા માટ કરવાની છે ે ે ે. 

અનકિવધ કમҴના ગરભાર નીચ દબાયલો હોવા છતા ગાધીજીનો ̆ાણ સદા રામમા જ રમતો ે ે ે ં ં ંુ ુ
રહતોે . એમન જીવન રામમય હત અન રામન અપણ થઇ ȧકɀ એ સત્યન એમના મખમાથી અંતકાળ ુ ુ ુ ું ં ે ે ૂ ે ં ે ં ેર્
નીકળલા ે ‘હ રામે ’ શƞદો પરથી સમજી શકાય છે. એમના પરથી એમની આદશ િનƧકામ કમપરાયણતા ર્ ર્
પરવાર થાય છૂ ે. એમના સદશન જીવનમા ઝીલવા માગનાર એવી િનƧકામતા અન પરમાત્મપરાયણતાન ં ે ે ં ે ે ે
કળવવાની આવƦયકતા છે ે. તો જ જીવન સફળ તથા સાથક બન અન અન્યની સાથ માણસ પોતાનો ઉćાર ર્ ે ે ે
પણ કરી શકે. 

Ԍયા સધી ં ુ જગત રહશ ત્યા સધી અન એ પછી પણ એ મહાપરષ અમર રહશે ે ં ે ે ેુ ુ ુ . ભિવƧયની અન ે
આજની ̆જાન માટ એમન જીવન ̆રણાની સવҴĂમ સામ˴ીĮપ બનશ એમા સદહ નથીે ે ં ે ે ં ં ેુ . 

(ર) દશ પર દિƧટપાતે ૃ  

દવ̆યાગના િનવાસ દરƠયાન દશની રાજકીય પિરિƨથિતનો િવચાર પણ હ સારી રીત કરતો હતોે ે ં ેુ . 
તે િદવસો દશની આઝાદીની િસિć માટની લડતના િદવસો હતાે ે . કҭ˴સની આગવાની નીચ લડત ઝડપથી ે ે ે
ન નïર રીત આગળ વધી રહી હતીે ે . દર િહમાલયમા બસીન પણ હ દશની પિરિƨથિતમા રસ લતો તમા ૂ ં ે ે ં ે ં ે ે ંુ
કાઇ નવાઇ Ȑવ નથીં ંુ . મારા જીવનની આ ˲િમક કથા Ȑણ બરાબર વાચી હશ ત સમજી શકે ં ે ે શ ક સાધના ે ે
કરીન મારી જાતની ઉđિત ઉપરાત બીજાન મદદĮપ થવાની ઇƍછા મારા જીવનમા પહલથી જ કામ કરી ે ં ે ં ે ે
રહી હતી. તથી ̆રાઇન જ મ યોગીરાજ ̒ી અરિવંદન પ́ લƉયો હતોે ે ે Ҫ ે . ત પછી ત ભાવના વધતી જ ગઇે ે . 
ભારતની આઝાદીમા મન ȣબ જ રસ હતોં ે ૂ . એટɀ જ નિહું , પણ ત આઝાદીમાે  ંહ પણ કોઇ ખાસ ભાગ ુ ં
ભજવી શક એવી મારી ભાવના હતીુ ં . Ȭકમા કહ તો ગાધીજીન મદદĮપ થવાની ભાવના મારી અંદર હમશા ૂં ં ં ં ે ં ેુ
કામ કયા કરતીર્ . 

ત િદવસોમા મન થય ક સૌથી પહલા તો શિક્ત મળવવી જોઇએે ં ે ં ે ે ં ેુ , િસિćની ̆ાિપ્ત કરવી જોઇએ. ન ે
પછી ઇĖરનો ̆ત્યક્ષ આશીવાદ મળવીનર્ ે ે દશના મગલના કામમા પȮ તો ત કામ જĮર સફળ થઇ શકે ં ં ં ે ેુ . 
તથી મ સૌથી પહલા મારી જાતન ઘડવાના ન િસિć મળવીન સપણ થવાના મહાકાયમા મારા મનન ે Ҫ ે ં ે ે ે ે ં ૂ ં ેર્ ર્
પરોવી દીધુ.ં મારી સમજ ન શિક્ત ̆માણ સાધના કરવાની સાથ દશ વહલામા વહલી તક આઝાદ થાય ે ે ે ે ે ં ે ે
તન માટ હ િનયિમત ે ે ે ંુ ન әડી ̆ાથના કયા કરતોે ર્ ર્ . કટલીકવાર તો મન એમ થત ક ઇĖરની કપા ન િસિć ે ે ં ે ેુ ૃ
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મળવીન હ ગાધીજીન એક મોટા સત્યા˴હમા મદદ કરે ે ં ં ે ં ંુ ુ, સત્યા˴હન સફળ કર ન અં˴જો અન એમના ે ં ે ે ેુ
̆િતિનિધ ચચ�લના મનન પલટાવી દઇન દશન આઝાદી અપાવં ે ે ે ે ં.ુ એમ થાય તો ધમ અન આધ્યાર્ ે િત્મકતા 
તરફ લોકોની ̒ćા વધ એમ મન થતે ે ં.ુ ગમ તમ પણ બ વાતો મારા મનમા તĆન સાફ હતીે ે ે ં . એક તો એ ક ે
ભારત આઝાદ બન એ ઇĖરની ઇƍછા છે ે, તથી ત જĮર સફળ બનશે ે ે, અન આઝાદ થયɀ ભારત સખી ન ે ે ં ેુ ુ
સમć થઇન સસારની શાિતના કામમા સિ˲ય ભાગ ભજવશૃ ે ં ં ં .ે ન બીજી વાત એ કે ે ભારત િહંસક નિહ પણ ે
વધાર ભાગ અિહંસક સાધનોથી જ આઝાદ થવ જોઇએે ે ંુ . તો જ ત સસારની આધ્યાિત્મક આગવાની લઇ શકે ં ે ે. 
ગાધીજીની શાિતમય નીિત Ďારા આઝાદી મળ તો જ આ હત િસć થઇ શકં ં ે ે ેુ . એટલ ગાધીજીની દોરવણી નીચ ે ં ે
દશ સફળ થાય એવી મારી ઇƍછા હતીે . ત ઇƍછાની પિત�મા હે ૂ ં ં ુમારો ફાળો પણ આપી શક ત માટ સાધનાન ુ ં ે ે ે
માગ આગળ ન આગળ વધવાના ̆યાસ હ કય જતો ન તની િસિćની દરક વરસ રાહ જોતો± ે ં ± ે ે ે ેુ . ત ભાવના ે
અન અવƨથાના પડઘા ત વખતના નારાયણભાઇન લખલા પ́ોમા સારી પઠ પડલા જોવા મળ છે ે ે ે ં ે ે ે ે ે. ત મારા ે
પર ̆મ ન િવĖાસ રાખતા ન મારા ે ે ે જીવનમા રસ લતાં ે , તથી તમની પાસ હ મારા ĳદયન અવારનવાર ે ે ે ં ેુ
ȣƣɀ કરતોુ ું . માર ĳદય પહલથી જ મહત્વકાક્ષાની ભાવનાથી ભરɀ હતું ે ે ં ે ં ંુ .ુ ત ભાવના િદવસ િદવસ વધતી જ ે ે ે
ગઇ. 

િહમાલયના ત િદવસોમા નતાજી ̒ી સભાષચ̃ બોઝની આઝાદ િહંદ ફોજ િવશ મન સારી પઠ ે ં ે ં ે ે ે ેુ
માિહતી મƤયા કરતી. તથી મન નતાજી માટ ȣબ માન ઉત્પđ થય હતે ે ે ે ૂ ં ંુ .ુ એમની દશદાઝે , દશન માટ ે ે ે
મોટામા મોટો ભોગ આપવાની શિક્તં , સƍચાઇ ન કનહ અજબ હતીે ેુ . તમનો ̆યાસ પણ ખરખર ભગીરથ ે ે
હતો. તમના સમાચાર વાચીન ક સાભળીન માર હµય ઉછળત ન ભરાઇ આવતે ં ે ે ં ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ છતા પણ તમનો ̆યાસ ં ે
સફળ ના થાય તો સાર એવો િવચાર મારા મનમા િનરતર ઊઠÈા કરતોું ં ં . ત માટ હ ̆ાથના પણ કરતોે ે ંુ ર્ . 
એનો અથ એવો નથી ક નતાજી તરફ મન ઓછો આદરભાવ હતોર્ ે ે ે , અથવા તો દશની આઝાદીન ̒ય ે ં ેુ
નતાજીન મળ તની હ િવરć હતોે ે ે ે ંુ ુ . ના, ના. તવો િવરોધ મારામા હોઇ જ ના શકે ં ે. તની કƣપે ના પણ નકામી 
છે. દશ ગમ તવા જાણીતા ક અજાણ્યા માણસન હાથ આઝાદ થાય ત માર મન ખાસ મહત્વની વાત ન ે ે ે ે ે ે ે ે
હતી. પણ તની આઝાદીનો માગ માર મન મહત્વનો હતોે ેર્ . મતલબ ક દશ વધાર ભાગ િહંસક નિહ પણ ે ે ે ે
શાિતમય અન અિહંસક સાધનો Ďારા ƨવત́તા મળવ ત મારી ખાસ ઇƍછા હતીં ે ં ે ે ે . તો જ ત બીજા દશોન ે ે ે
શાિતં , સમજિત ક અિહંસાનો સદશ સભળાવવા ક પરો પાડવા લાયક થઇ શકુ ે ં ે ં ે ૂ ે. તથી જ નતાજી સફળ ના ે ે
થાય તવી મારી ઇƍછા હતીે , કમ ક તમનો માગ મƉયત્વ યćે ે ે ેર્ ુ ુ , ઘષણ ન િહંસાનો હતોર્ ે . ત સફળ થાય તો ે
ગાધીજીન કયં ંુ ુ¿-કારƥય નકામ ક ધળ બરાબર થઇ જાયુ ું ં ે ૂ . 

ન થય પણ તમ જે ં ેુ . નતાજી સફળ ના થયાે . મારી ભાવના સફળ થઇ. પણ એનો અથ એવો નથી ક ર્ ે
નતાજીન કામ તĆન નકામ ગયે ં ં ંુ ુ .ુ મન લાગ છ ક તમના કામન લીધ દશની આઝાદીની લડતન વગ મƤયો ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે
ન લાભ પહҭƍયોે . તમણ લƦકરમા Ȑ ભાવના ̆કટાવી ન ˲ાિત કરી તણ સરકારન અસાે ે ં ે ં ે ે ે ધારણ અસર 
પહҭચાડી. પાછળથી તણ ઘȰ ચમત્કારન કામ કયે ે ં ંુ ુ ુ¿. નતાજીએ પોતાની સમજ ન શિક્ત ̆માણ પરષાથ કયҴ ે ે ે ુ ુ ર્
ન દશન ચરણ ̆મનો અƋય ધયҴ તથી ત તો અમર થઇ ગયાે ે ે ે ે ે ેર્ -ખરખર મહાન બની ગયાે . સફળતા ક ે
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િનƧફળતા તો ઇĖરના હાથમા છં ે. માણસ છƣલા Ėાસ સધી પરે ુ ુ ુષાથ કર તમા જ તનો િવજય રહલો છર્ ે ે ં ે ે ે. 
આવા મહાન નતાન કોઇ રાƧ˼ીય ƨમારક થાય ત જĮરી છે ં ે ેુ . 

પાછળથી આઝાદ િહંદ ફોજના અફસરો પર પલો ̆Ɖયાત કસ ચાƣયોે ે . લાલ િકƣલામા ̒ી ભલાભાઇ ં ુ
દસાઇએ તમનો સરસ રીત બચાવ કયҴે ે ે . દશન ƨવત́ કરવાનો ̆યાસ કરનાર પરષો પરે ે ં ુ ુ  કસ ચાલ એ ે ે
વાત બહદી જ કહવાયે ેૂ . કસ તો તમના પર ચાલવો જોઇએ ક Ȑ બીજી ̆જાન પરાધીન દશામા રાખી રĜા ે ે ે ે ં
છે, ȧસી રĜા છૂ ે, ન તન કાયમ માટ ગલામ ન કગાળ રાખવાની પરવીમા છે ે ે ે ે ં ે ં ેુ . એ કસ દશમા જાગિત અન ે ે ે ં ેૃ
એકતાની લહર ફલાવવામા બહ સારો ભાગ ભજƥયોે ં ુ . પછી થય મુ ું બંઇ Ȑવા શહરમા નૌકાસૈિનકોન તોફાનં ે ં ંુ . 
બીજી બાજ અમિરકા Ȑવા દશનો લોકમત પણ ભારત તરફ ઢળતો જતો હતોુ ે ે . ત બધા તત્વોન લીધ ન ે ં ે ે ે
મƉયત્વ દશની જા˴ત દશાન લીધ આખર દશન આઝાદીની ̆ાિપ્ત થઇુ ે ે ે ે ે ે ે . ઇ.સ. ૧૯૪૨ન ંુ ‘ભારત છોડો’ન ંુ
સ́ આખર સાȧ પડȾૂ ે ં ંુ .ુ 

પણ ત પહલા ે ે ં દશ એક ભયકર વાવાઝોડામાથી પસાર થયોે ં ં . મƨલીમ લીગની દોરવણી નીચ દશના ુ ે ે
િવિવધ ભાગોમા તોફાનો થયાં .ં કલકĂા, નોઆખલી ન િબહારના તોફાનો ȣબ જ ભયકર હતાે ં ૂ ં .ં પશ ન ુ ે
રાક્ષસોન પણ શરમાવ તવા મોટા પાપ થયાે ે ે ં ં ,ં િનદҴષ લોકોની કતલ થઇ ન બધ અƥયવƨથા ફલાઇ રહીે ે ે . ત ે
વખત ે દવ̆યાગમા માર હµય હાલી ગયે ં ં ં ંુ ુ .ુ બીજ કાઇ કરવાની મારામા શિક્ત ન હતીુ ં ં ં . પણ દશમા શાિત થાય ે ં ં
ત માટ હ રોજ ̆ાથના કરતો રહતોે ે ં ેુ ર્ . ત વખતના મારા સાિહત્યમા તના ̆ત્યાઘાતો સારી પઠ પડલા છે ં ે ે ે ે ે. 

ત બધા િદવસો ભાર િવપિĂ ન વદનાના હતાે ે ે ે . દશના નતાઓની િચંતાે ે નો પાર ન હતો. 
િવપિĂમાથી બચવા ન દશન બચાવવા તમણ પાિકƨતાનનો ƨવીકાર કયҴં ે ે ે ે ે . મન લાગ છ ક દશના ે ે ે ે ે
નતાઓની એ એક મોટી ભલ અથવા કસવા થઇે ૂ ેુ . પાિકƨતાનની રચના પછી બગાળ ન પજાબમા Ȑ ભયકર ં ે ં ં ં
બનાવો બન્યા તની જવાબદારીમાથી નતાઓ છટકી શક તમ નથી જે ં ે ે ે . તની સીથ કાે ે Ʀમીરનો ̆ĕ પણ શĮ 
થયો. ત ̆ĕન સલામતી સિમિતમા લઇ જઇન પણ ભારત ભાર ભલ કરીે ે ં ે ે ે ૂ . તથી ત ̆ĕ વધાર ન વધાર ે ે ે ે ે
ગચવાતો ગયોું -તન ઇરાદાપવક ગચવવામા આƥયોે ે ૂ ં ંર્ ુ . 

પાિકƨતાનની રચનાથી ગાધીજીની િહંદં ુ -મિƨલમ એકતાની ભાવના પર વ˹પાત થઇ ગયોુ . તથી ે
તમન િદલ ે ંુ કપી ઊઠȾં ં.ુ દશના તોફાનોએ તમન વધાર દઃખી કયાે ં ે ે ે ુ ર્. પિરણામ તમન જીવવ અકાĮ લાગ્યે ે ે ં ં ંુ .ુ એ 
વાત િદƣહીના તમના છƣલા ̆ાથનાં ે ે ં ર્ -̆વચનો પરથી જાણી શકાય છે. પાિકƨતાનનો ƨવીકાર મન પણ ે
જરાય ના ગƠયો. ધમના આધાર પર દશના એવા કિ́મ િવભાગ પાડવાની વાત તĆન ર્ ે ુ ખરાબ લાગી. 
ભારતમા અનક ધમҴ ન ભાષાના લોકો છં ે ે ે. તમણ દશન પોતાનો માનીન સાથ જ રહવ જોઇએે ે ે ે ે ે ે ંુ , એવી મારી 
માન્યતા હતી અન આȐ પણ કાયમ છે ે. ત વખત મ રોજનીશીમા લƉય ક ે ે Ҫ ં ં ેુ ‘ભારતન કિ́મ િવભાજન ુ ં ુ
દશિહતમા નડતરĮપ છે ં ે.’ મારી એ બીજી વાત પછીના ̆સગોએ પરવાર કરીં ૂ . 

દશની િવિવધ પિરિƨથિતનો િવચાર કરતો એ ̆માણ હ સાધનામા સલગ્ન હતોે ે ં ં ંુ . દશન રાજકીય ે ે
આઝાદી મળી પણ ત ખિડત મળીે ં . ત સપણ બન ન દશ એક થાય ત માટ હ રોજ ̆ાથના કરતોે ં ૂ ે ે ે ે ે ંર્ ર્ુ . 
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ત વખતની મારી ભાવના ȣબ જ ̆બળ ન મહત્વકાક્ષા ભાર હતીે ૂ ે ં ે . મન મારા મનોબળમા ે ં
સમજપવૂર્કનો સદઢ િવĖાસ હતોુ ૃ . સાધનાની િસિć માટ મન મોટા મોટા મનોરથો ન ̆યાસો કરત રહતે ે ં ે ંુ .ુ 
ƨવ. ઝવરચદ મઘાણીની ̆Ɖયાત પિક્તમા કહીએ તોે ં ે ં ં ....... 

‘ઘટમા ઘોડા થનગનં ં ે, આતમ વીંઝ પાખે ં , 
અણદીઠલી ભોમ પર યૌવન માડ ӕખે ં ે .’ 
મારી ત િસિćની ભિમ ે ૂ ‘અણદીઠલીે ’ હતી પણ તેનો Ɖયાલ મન પરપરો હતોે ૂ ે ૂ . તનો નકશો ે

ઇĖરકપાથી મારા મનની ӕખ આગળ ƨપƧટ રીત અંિકત થયલોૃ ે ે . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦૨. આડ́ીસ િદવસના ઉપવાસ 
 

વઢવાણ પછી વસતપચમી પર અમ સરોડા પહҭƍયાં ં ે . નારાયણભાઇ, ચપકભાઇ સૌ સાથ હતાં ે . 
વસતપચમીન િદવસ જગદબાના અન˴હનો કોઇ િવશષ ઉƣલં ં ે ે ં ે ેુ ખનીય અનભવ ના બન્યોુ . વઢવાણમા ં
નદપાચમનો િદવસ મળલો પરત નદપાચમ કોન કહવાય તની માિહતી નહોતી મળીં ં ે ં ં ં ે ે ેુ . એન માટ ે ે
આત્મ̆રણા પર આધાર રાખીન મ ઇĖરની કપાની રાહ જોવા માડીે ે Ҫ ંૃ . 

વડોદરાથી િહમાલય માટ િવદાય થતી વખત ˼ન પર માતાજી તથા તારાબન આવલાે ે ે ે ે .ં માતાજી 
મારી સાથ બદરીનાથે , કદારનાથે , ગગો́ી તથા જમનો́ીની યા́ા કરી ȧકલાં ૂ ે .ં ત્યારથી એમન િહમાલયનો ે
̆શાત પાવન ̆દશ અિતશય આકષકં ે ર્ , આહલાદક અન િ̆ય લાગલોે ે . એમની ઇƍછા િહમાલયમા ં
ઇĖરƍછાથી સવ ̆કાર સાનકળતા સાપડ તો મારી સાથ રહવાની હતીે ે ં ે ે ેર્ ુ ૂ . એ ઇƍછા સહજ અન સહલાઇથી ે ે
સમજી શકાય તવી હતીે . મારી સાથ રહીન પોતાના જીવનન ઇĖરƨમરણમા જોડવાન અન એવી રીત શાિત ે ે ે ં ં ે ે ંુ
મળવવાન એમન મન થાય એ ƨવાભાિવક હતે ં ે ંુ .ુ મારી ઇƍછા પણ એમન સાથ રાખવાની હતી જે ે . કમ ક ે ે
એમની અંતરગ અવƨથા સસારની સવ સામાન્ય Ęીઓ કરતા જદી હતીં ં ંર્ ુ . એ મહાન હતા.ં એમન ĳદય ુ ં
પિવ́, ̆માળ અન પરગજ હતે ે ંુ .ુ આધ્યાિત્મકતાના સારતત્વન સચારĮપ સમજવાની એમની શિક્ત ે ેુ ુ
અસાધારણ હતી. મારા પર એમના જીવનની સરળતા ન સરસતાનો અગત્યનો આધાર હોવા છતા એમણ ે ં ે
મારા માગનો કોઇ વાર િવરોધ નહોતો કયҴર્ . સસારની કોઇક સામાન્ય Ęીનીં  Ȑમ સાસાિરક સખાકારીના ં ંુ
ƨવપ્ના સવવાન બદલ સસારના િમથ્યાતત્વન ન ઇĖર̆ાિપ્તની ઉપકારકતાન ƨપƧટ રીત સમજીન એ ં ે ે ે ં ે ે ે ે ે
ઇĖરની અિધકાિધક કપા̆ાિપ્તની આકાક્ષા રાખતાૃ ં .ં એવી માતા જગતમા જવƣલ જ જોવા મળં ે ે . અસાધારણ 
જન્માતર સƨકારોં ં , પવના ̆બળ પણ્યોદય અનૂ ેર્ ુ  ઇĖરના અલૌિકક અન˴હ િસવાય એવ મગળમય માતપદ ુ ુ ૃં ં
નથી સાપડી શકતં ં.ુ અવતારી અથવા મહાન પરષોની માતાઓમા પણ એવી માતાઓ ભાગ્ય જ થઇ શક છ ુ ુ ં ે ે ે
Ȑમણ પોતાના સતાનોન જીવનના ઉષાકાળમા આધ્યાિત્મક ̆ગિતના પિવ́ પથ ̆યાણ કરતા પખીન ે ં ં ે ં ં ે ં ે ે
એમનો િવરોધ ના કયҴ હોય, એમના માગમા અંતરાયો ઊભા ના કયા હોયર્ ર્ં , એમના આદશҴ અથવા 
િસćાતોન સહાનભિતપવક સમજીન એમના ̆ત્ય માન કળƥય હોયં ે ૂ ૂ ે ે ે ંુ ુર્ , અન એમની સાથ રહીે ે , સવા કરીે , 
જીવનની શાિત મળવી હોયં ે . માતાજી એ દિƧટએ એક અસામાન્ય અપવાદĮપ અલૌિકક માતા હોવાથી મન ૃ ે
એમના ̆ત્ય અનરો આદરભાે ે વ હોય એ સમજી શકાય તમ હતે ં.ુ એવી માતાઓ સમƨત િવĖન માટ વદનીય ે ે ં
કહવાયે . એમન સાથ રાખીન શાિત આપવાની મારી ઇƍછા હોય જે ે ે ં . પરત સસારમા એમની Ȑ થોડીક ફરજ ં ં ંુ
બાકી રહલી તન પરી કયા િસવાય ġટકો ન હતોે ે ે ૂ ર્ . એમના સાસ વયોવć અન છƣલા દસક વરસથી અંધ ં ે ે ેુ ૃ
હતા.ં તમનીે  સભાળ રાખવાની જવાબદારી એમના માથ હતીં ે . થોડાક સમયન માટ તો તમની સવા કોઇક ે ે ે ે
ખાસ સબધીન સҭપી શકાયં ં ે . પરત સદીઘ સમયપયત ક સદાન માટ કોઇ તવી જવાબદારી ના ઉપાડી શકં ે ે ે ે ેુ ુ ર્ ¿ . 
એ જ કારણથી માતાજીન સદાન માટ સાથ રાખી શકાય તમ ન હતે ે ે ે ે ં.ુ એટલ વડોદરાથી મ એમની િવદાે Ҫ ય 
લીધી. 
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પરત ઇĖરની ઇƍછા ક યોજના જદી જ હતીં ેુ ુ . રતલામ આƥય ત્યા તો મન અનકિવધ અજબ ુ ં ં ે ે
િવચારો આવવા માડÈાં . મન એમ જ થવા માડȾ ક આ વખત માતાજીન િહમાલય અવƦય લઇ જવા ે ં ં ે ે ે ંુ
જોઇએ. એમના વć સાસ સાકબાની કોઇ વૈકિƣપક ƥયવƨથા થઇ રહશૃ ુ ં ે ેુ . એટલ હ ત જ બપોર રતે ં ે ેુ લામથી 
પાછો ફયҴ ન બીȐ િદવસ માતાજીન અમદાવાદ મƤયોે ે ે . બ િદવસ પછી અમ અમદાવાદથી િહમાલય માટ ે ે ે
̆ƨથાન કયુ¿. માતાજીની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. એમન શી ખબર ક ઇĖર એમન મારી સાથ રહવાન ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
સદાન માટ ƨવીકારી લીધ છ ે ે ં ેુ ? એમની ઇƍછાન ઇĖર સયોગ્ય સમય ે ે ેુ માન્ય રાખીન એમન માટ ે ે ે
જીવનમગલના અિભનવ અન અનોખા મિદરĎારન ઉઘાડી નાƉયં ે ં ે ં.ુ 

̆ાતઃƨમરણીય ઋિષમિનસિવત િહમાલયના પિવ́ ̆શાત દવ̆યાગ ƨથાનનો વસવાટ કાઇ ુ ે ં ે ં
સખમય નહોતોુ . ખાવાન કƧટું , રહવાન કƧટે ંુ , આબોહવાન કƧટું , લોકસમહથી તĆન દર જગલમા વસવાન ૂ ં ં ંૂ ુ
કƧટ, એ ̆માણ ત્યા કƧટોનો અંત નહોતોે ં . ઇĖરપરાયણતા, ̒ćા તથા િવપરીતતા તમ જ િવપિĂન ે ે
વઠવાની ઓછીવĂી તૈયારી હોય તો જ ત્યા રહી શકાય તમ હતે ં ે ં.ુ તો પણ માતાજીએ ત્યા શાિતપવક ં ં ૂ ર્
̆સđિચĂ રહવા માડȾે ે ં ં.ુ બીજી કોઇ પણ ƥયિક્તન માટ એવી રીત રહવાની સભાે ે ે ે ં વના અત્યત અƣપ હતીં . 
એમન એ એકાતવાસન અન કƧટસહનન તપ અƣપ નહોતુ ુ ુ ું ં ં ે ં .ં હ તો સઘળો સમય સાધનામા પસાર કરતો ુ ં ં
એટલ બોલવાન પણ એમન બીજા કોઇની સાથ ના રહતે ં ે ે ે ંુ .ુ 

શાતા̒મમા સાધનાન સપણ કરવા માટ મ બનતો ̆યત્ન કરવા માડÈોં ં ે ં ૂ ે Ҫ ંર્ . અહિન�શ એકની એક 
િચંતા, ̆ાથર્ના, િવચારણા : ત્યાના એકાત શાત વાતાવરણમા એનો વગ ȣબ જ વધી ગયોં ં ં ં ે ૂ . 

થોડાક વખત પછી માતાજીન સારો સગાથ જોઇન ગજરાતમા મોકલી દીધાે ં ે ં ંુ . પરત ઇĖરની યોજના ં ુ
જદી જ હતીુ . માતાજીન મોકƣયા પછી ́ીȐ જ િદવસ મન સરોડા જવાની ̆રણા થવાથી મ એક િદવસ ે ે ે ે Ҫ
દવ̆યાગની િવદાે ય લીધી. કોણ જાણ કયા કારણ માર મન સરોડા તરફ એક ̆કારના અìાત અદƠય ે ે ંુ
અનત આકષણન અનભવી રહɀં ે ે ંર્ ુ .ુ ઈĖરની ̆રણા સદા મગળકારક હોય છ એની મન ખાતરી હતીે ં ે ે . મારા 
આજ સધીના જીવન̆સગો એની ̆તીિતĮપ હતાુ ં . 

સરોડા પહોƍયા પછી મ ત્યાના શાત એકાત િવશć વાતાં Ҫ ં ં ં ુ વરણમા આત્મશાિત અન આત્મશિćની ં ં ે ુ
સાધના સાર પાણી પર નવ િદવસના ઉપવાસ કયાુ ર્. એ પછી ચોથી ઓગƨટથી અિગયારમી સપ્ટƠબર સધી ે ુ
વળી ઉપવાસ કયાર્. એ ઉપવાસ કવળ મારી ઇƍછાથી નહોતા થયા પરત ઇĖરની ̆રણાથી જ આરભાયલાે ં ે ં ેુ . 
એ લાબા ઉપવાસન લીધ અશિક્ત વધ એ ƨવાભાિવક હોવાં ે ે ે  છતા મારી ̒ćાં , ધીરજ, િહંમત તમજ માનિસક ે
ƨવƨથતા વધતી જ ગઇ. એ બધ ઇĖરની અહતકી કપાન જ પિરણામ હતુ ુ ુ ું ે ં ંૃ . એ કપા િવના મારા સરખા ૃ
સવસામાન્ય માનવમા એવ કઠોર કƧટ સહવાન સામથ્ય ðાથી ર્ ર્ં ં ે ં ંુ ુ ? માનવ કƧટ અથવા કઠોર કƧટન સહ છ ે ે ે
તની ના નથી પરત ત કƧટ ે ં ેુ સસારી પદાથҴન માટ સહ છં ે ે ે ે. ઇĖરન માટના કƧટ સહનમા માનવનો ̆ખર ે ે ં
̆શƨય પરષાથ સમાયલો છુ ુ ર્ ે ે. તન તપન ઉĂમ નામ આપવામા આƥય છે ે ં ં ં ેુ ુ . એવા અસાધારણ કƧટસહનની 
શિક્ત ઇĖરની કપા િસવાય નથી સાપડતીૃ ં . 

એ િદવસોની વદના ભાર હતી ે ે ? સરોડાના એકાત ƨથળમા એ વદનાં ં ે એ ̆ચડ ƨવĮપ ધારણ કયં ુ¿. 
આ રĜા એ વદનાના ̆મપણ પડછદા ે ે ૂ ંર્ : 
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‘હ માે , આટલા બધા િદવસથી મગા કમ બઠા છો ૂં ે ે ં ? કટકટલા િદનથી હ રાહ જોӘ Ġે ે ં ંુ , તલસ Ġું ,ં 
પરષાથ કર Ġુ ર્ ું ,ં રȮ Ġુ ં ,ં કકį Ġં ,ં તો પણ કમ નથી હાલતા ે ં ? કમ નથી ̆કટ થતા ે ં ? તમ કટકટલાની લાે ે ે જ 
રાખી છે, તો માર માટ જ આમ શાત બનીન શા માટ બસી રĜા છો ે ે ં ે ે ે ં ? તમ ે 'મા'ના િબરદન છોડી દીધ છ ુ ે ં ેુ ? 
નરસી, તકારામુ , મીરા,ં રામકƧણદવ સૌન તમ સહાય કરી ન માર માટ કમ મગા થયા ૃ ે ે ે ે ે ે ે ૂં ં ? એ બધ હ કવી ુ ં ં ેુ
રીત સાȧ માનીશ ે ંુ ? વહલી તક ̆ત્યક્ષ બનીન મન સફળ મનોરે ે ે ે થ કરો.’ 

‘તમારી ઝખના કાયમ રહ છં ે ે. િદલ તમન મળવા ̆િતપળ તલસ છે ે ે. આȐ જ આવો. સઘį કામ ં
પણ કરોૂ ર્ . તમન િનહાળીન નયનો આનદથી છલકાઇ ઊઠશે ે ં ે. એ ઘડી, એ ક્ષણ, એ અનભિત કવી અનરી ુ ૂ ે ે
હશ ે !’ 

એ વખતની નҭધપોથીમા એના અનસધાનમા આગળ આલખાય છ ં ં ં ે ં ેુ ુ : 
‘તમારા ̆મનો પાર કોઇનાે થી પામી શકાય તમ નથીે . Ȑ ઉપરથી જએ છ ત તમારા પાણીન જએ ુ ુે ે ે

છ ખરાે , પરત એની અંદર કટકટલા મોતીં ે ેુ , જવાહર ક માણક છ તની ખબર તમન નથી પડતીે ે ે ે ે ે . તમારા 
િવરાટ Įપથી ત ડર છ ન કƣપનામા જ મરણન શરણ બન છે ે ે ે ં ે ે ે; પરત તમારી કપાથી જીવનનો ઉત્સવ કર ં ેુ ૃ
છે. હ તમારો જ બન્યોુ ં  Ġ ન તમારો બની રહીશં ે . એના Ȑવ ઉĂમોĂમ ભાગ્ય િ́લોકમા એક નથીું ં ે . ’ 

‘તમારા અમીમય નહનીતરતા નયનોન િનરƉયા કરતા પરમાનદના ̆વાહમા વહવા માડીશ એવ ં ે ં ે ં ં ં ે ં ંુ
ભાગ્ય મન ðાર મળશ ે ે ે ? તમારા સધાસભર શીતળ ƨપશથી સજીવન પામીન અભદભાવના ગૌરવગીતન ુ ર્ ં ે ે ે
ગાવા માડીશ ં ન સમાિધન ̆ત્યક્ષ ̆માણ બની જઇશ એ િદન ðાર આવશ ે ં ે ેુ ? માર માટ એ જ પવિદન ે ે ર્
બની જશે. યોગી Ȑમ ̆ાણન પિરત્યાગતો નથી ન લોભી ધનને ે ે, તમ તમન હ કદી પણે ે ંુ , ક્ષણ માટ પણ ે
નિહ છોȮુ.ં’ 

‘હજ કશ જ નથી વƤયુ ુ ું .ં િદવસો તો ચાƣયા જ જાય છે. શ બધો વખત આમ જ વીતી જશ ુ ં ે અન ે
એકવાર વીલ મોઢ વળી અહીંથી ચાલવ પડશ ે ે ં ેુ ? તમ તો દયાį છોે . તમારી દયા પર જ જીવ Ġું .ં તમ ે
સઘį કામ કરી દશો ન કતકત્ય કરશો એવી આશા છં ે ે ેૃ ૃ . પણ ત ðાર ે ે ? ધીરજ ðા સધી રાખવી ં ુ ? વહɀ ે ંુ
મોȮ કરવ જ છ તો આȐ જ કમ નથી કરતા ુ ં ં ે ે ંુ ? કપા કરોૃ . આȐ જ પધારો ન મારીે  સઘળી િચંતાન ટાળી દોે .’ 

રોજનીશીમાથી અિધક અવતરણો નિહ આપં ં.ુ 
સાચા િદલની વદના તમ જ ̆ાથના કોઇ િદવસ નકામી જાય છ ે ે ેર્ ? ઇĖરના દરબારમા દઃખી િદલથી ં ુ

કરલી એક પણ અરજ સભાળાયા િવના રહ છ ે ં ે ે ? િચન્મય 'મા'ન માટે ે, ઇĖરન માટ સારɀ એક જ ӕસે ે ે ંુ ,ુ 
પાડલો એક જ પોકારે , ન કરલી સતત ઝખના સફળ થયા િવના રહતી નથીે ે ં ે . કમનો િનયમ િનિĔત છર્ ે. 
શાĘો અન સત્ય પરષો સવસમિતથી એવ કહી બતાવ છે ં ં ે ેુ ુુ ર્ . ઇĖરના શરણાગત ભક્તોની એવી અચળ ̒ćા 
છે. એ જ ̒ćાથી ̆રાઇન ત િવરહમા િમલનની મધરી આશા રાખીન ટકી શક છ ન ̆બળ પરષાથ કે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ ર્ ર છે ે. 
પરત વાસનામગ્ન માનવીન િદલ દબળ છં ં ેુ ુ ુ ર્ . ઇĖરનો આ̒ય લવાન બદલ ત સસારના િવષયોમા બધાઇ ે ે ે ે ં ં ં
જાય છે. પિરણામ જીવનન કતકત્ય કરનારા ન મિક્ત ક પણતાન ̆દાન કરનારા પરમ ધનવૈભવથી વિચત ે ે ે ે ૂ ે ંૃ ૃ ુ ર્
રહ છે ે. 
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ઉપવાસ દરƠયાન મારા પર જદા જદા િદવસોએ ુ ું ં 'મા'ની કપાવષાૃ ર્ થઇ. ઉપવાસના એક́ીસમા ં
િદવસ ે 'મા'એ અધજાગિતમા આવીન વાતચીત કરીન પોતાની પણ કપાનો િદવસ આપ્યોર્ ર્ૃ ં ે ે ૂ ૃ . એ વરસ ે
સરોડાના એ નાનકડા શાત ƨથળમા લગભગ પાચક માસ રહવાન થયં ં ં ે ે ં ંુ .ુ એ સઘળો સમય સાધના માટના ે
̆ખર પિર̒મમા જ પસાર થયોં . સરોડાન છોડતી વખત ે ે 'મા'એ ફરીવાર િસć મહાપરષ Ďારા વાતાલાપ ુ ુ ર્
કરીન પદરમી ઓગƧટનો િદવસ આપ્યો એથી મારી િચંતા સહજ હળવી થઇે ં ે . મ સદીઘ સમય પછી સરોડા Ҫ ુ ર્
છોડવાનો િનણય કયҴર્ . પરત આપણ સરોડાન છોડતા પહલા એક અગત્યની ઘટનાનો ઉƣલખ કરી લઇએં ે ે ં ે ં ેુ . 
સરોડાિનવાસના અંિતમ િદવસોમા બનલી એ ઘટના શકવત�ં ે , િચરƨમરણીય અન અિતશય કરણ હતીે ુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦૩. ડોશીમાન દહાવસાનું ે  
 

૩૮ િદવસના ઉપવાસ દરƠયાન એક િદવસ મન અંતરાત્મામાથી આદશ મƤયો કે ં ે ે, ‘હમણા અહીં જ ં
રહો. અમગળ છં ે. ઉપવાસ ચાɀ જ રાખોુ .’ 

એ આદશ ̆માણ કұક અમગળ બનવા િનમાયɀ હતે ે ં ે ં ંર્ ુ .ુ ન સમય આવતા ત થઇ ગયે ં ે ં.ુ ઉપવાસ પરા ૂ
થયા ત પછી એક સવાર પ્હો ફાટ ત પહલા જ ડોશીમાન મત્ય થયે ે ે ે ે ં ં ંુ ૃ ુ ,ુ ન માર રોજનીશીમા નҭધવ પડȾ ે ે ં ંુ ુ : 
‘ડોશીમાન મત્યુ ૃ ું -કાિત�કી સદ ુ ૭ સોમવાર િવ.સ. ર૦૦પ, તારીખ ૮-૧૧-૧૯૪૮.’ મારા એ દાદીન મળ નામ ં ં ૂુ
સાકબનં ેુ -સતોષબન હતં ે ં.ુ 

ડોશીમાન મત્ય અચાનક ુ ૃ ું જ થયુ.ં અમગળની ̆રણા મƤયા છતા ડોશીમાન મત્ય જ થશ એવી ખબર ં ે ં ં ેુ ૃ ુ
મન ન હતીે . છƣલા ચારપાચ િદવસથી ત બહ ઉઠતા બસતા નિહે ં ે ં ે ંુ . છƣલ િદવસ તો તમણ બરાબર ખાધ ે ે ે ે ે ંુ
પણ નિહ. એક વાર તમન ઝાડા Ȑવ પણ થઇ ગયે ે ં ંુ .ુ આમ કોઇ જાતના િવશષ કƧટ િવના તમન દહાવસાન ે ે ં ેુ
થયુ.ં તમે ન કƧટ પણ શ પડ ે ં ેુ ? તમન િદલ ȣબ ભોį હતે ં ૂ ં ંુ .ુ કપટ ન ત સમજતા નિહે ે . છƣલા દસ વરસથી ે
તો ત અંધ હતાે . Әમર પણ લગભગ નવ વરસની થઇ ગયલીે ં ેુ . વળી ̆ભન ƨમરણ પણ ત કયા કરતાુ ુ ં ે ંર્ . ન ે
તમન અવારનવાર ઇĖરના ક દવીે ે ે ે -દવતાના ƨવપ્ન પણ આવતાે ં .ં ત ƨવપ્ન ત અમન કહી સે ે ે ભંળાવતા. 
ખતરમા ȣબ મહનત કરીન જીવનનો મોટો ભાગ તમણ કƧટમા કાઢલોે ં ૂ ે ે ે ે ં ે . ત વખત ઘરની ખતી હતીે ે ે . 
િપતાજીના મત્ય પછી થોડ વરસ ત અંધ થયા હતાૃ ુ ે ે ે .ં આમ તમન જીવન એકદર સકટ ન પિર̒મમા વીત્ય ે ં ં ે ં ે ં ંુ ુ
હત ુ.ં આજની સધારક કહવડાવનારી િશક્ષા તમન મળી નહોતીુ ે ે ે , ન શહરના સભ્યે ે તામય કહવાતા ે
વાતાવરણથી દર દર ગામડામા તમન પોતાન જીવન કદરતન ખોળ જ પર કય હતૂ ૂ ં ે ે ં ે ે ૂ ં ંુ ુ ુુ ુ ¿ . પરત તમન ĳદય ં ે ંુ ુ
ઉƍચ, કપટરિહત ન દયાį હતે ં.ુ સત્ય ન નીિતન તમણ છોડÈા નથીે ે ે ે ં , ન કોઇન હરામન ખાવાની ƨવપ્ન પણ ે ં ં ેુ ુ
કƣપના કરી નથી. ઇĖરન પ્યારા પરષો આવા જે ંુ ુ  આત્માઓના ઘરમા ̆કટ છ એમ ઇિતહાસ સાક્ષી પર છં ે ે ૂ ે ે. 
આવા પણ્યાત્માની ગિત િવશ તો કહવાન જ શ હોય ુ ુ ુે ે ં ં ? ત તો ̆ભ̆મી હોવાથી તમન ƨથાન સદાય ̆ભની ે ે ે ંુ ુ ુ
પાસ જ છે ે. 

[૨] 

મ ન માતાજીએ મળીન તમના મત શરીરન યથાƨથાન ભિમ પર મɉҪ ે ે ે ે ે ૂ ૂ ંૃ .ુ મરણનો ̆ભાવ કટલો ે
મહાન છ ે ! ઇĖરની Ȑમ ત પણ સવƥયાપક છે ેર્ . એ મહાન સત્યન ìાનીઓએ ે ‘નામ તનો નાશે ’ એ શƞદોમા ં
સાકાર કય છુ¿ ે. જગતની ̆ત્યક વƨતે -ુચાહ મોટી ક નાનીે ે , વૈભવી ક દિર̃ે , ગમ તવી હોયે ે , પણ છવટ ે ે
મત્યન વશ છૃ ુ ે ે. આટલી સમજ િદલમા ઠસી જાય તો માણસ જીવનની ગમ તવી આકષક ં ે ે ર્ છતાય ક્ષણભગર ં ે ં ુ
વƨત ક ƥયિક્તમા આસક્ત થાય નિહુ ે ં . આસિક્ત ન મમતાની આ ગાઠ તોડવા માટ જ મહાપરષો ન શાĘો ે ં ે ેુ ુ
જીવનની ક્ષિણકતાનો વારવાર ઉપદશ આપ છં ે ે ે. દિનયામા કોઇ Ęીની પાછળ બરબાદ થાય છુ ં ે, કોઇ 
ધનદોલત ન જાગીરમા લપટાય છે ં ે, તો કોઇ શરીર ન સતાનમા આસક્ત ે ં ં થાય છ ે : જદી જદી વƨતન માટ ુ ુ ુ ે ે
કાવાદાવા પણ કાઇ ઓછા થતા નથીં . આ બધાન કારણ માણસન ઘોર અìાન છુ ું ં ે, જીવનની વાƨતિવકતા 
̆ત્યન તન અìાન છે ં ે ં ેુ ુ . Ȑન એ અìાન ટƤય છ ત તો Ȑ સનાતન છ ત ઇĖરમા જ આસક્ત થશુ ું ં ે ે ે ે ં ે, ન એ ે
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રીત અમરપથનો યા́ી બનશે ં ે. બીજો કોઇ અમતૃપદ મળવવાનો માગ નથીે ર્ . આ પદ Ȑણ મળƥય છ તન ે ે ં ે ે ેુ
કોઇ ભય નથી. બીજાન માટ મત્ય ન જીવનના અનક જાતના ભય ઊભા છે ે ે ે ેૃ ુ . 

પણ હવ ડોશીમાના શરીરન તો કાઇક કરવ જોઇએે ં ં ંુ ુ . થોડી વારમા તો બધ ખબર પહҭચી ગઇં ે . 
ડોશીમાની દીકરીઓ ન બીજાં ƨવજનો આવી પહҭƍયાે . મરલા માણસન માટે ે ે િચંતા ક શોક ̆ગટ કરવાન ન ે ં ેુ
તના શરીરન ƨમશાન લઇ જવાની ƥયવƨથા કરવાન તો બાજએ રɖે ે ે ં ંુ ુુ , પણ ƨવાથ ન અìાન તમ જ Ďષથી ર્ ે ે ે
̆રાયલા ƨવજનો તકરાર કરવાના ̆યાસ કરવા માડÈાે ે ં .ં કોઇ કહ,ે ‘ડોશીન તમ ઝર આપીન મારી નાƉયાે ે ે ે .ં’ 
કોઇ કહ,ે ‘અમન બોલાવવા કમ ે ે ના મોકƣયા ?’ તો કોઇ િનરથક વાતોના ઉભરા કાઢવા માડÈાર્ ં .ં માતાજીએ 
કɖ,ુ ‘ડોશીમા મરલા છં ે ે. તમના શરીરની ƥયવƨથાની તૈયારી કરોે . કોઇ તમન ઝર શ કામ આપ ે ે ે ં ેુ ? છતા ં
તપાસ કરાવવી હોય તો ડોકટરન બોલાવોે .’ 

માણસો પોતાની મખતાન વધાર ન વધાર ̆દશન કરતા હતાૂ ં ે ે ેર્ ર્ુ . બે-ચાર વાર તો બધા ચાƣયા ગયા, 
ન વળી પાછા આƥયાે . ડોશીમાન ƨમશાન લઇ જવામા સાથ આપવાની સૌએ ના પાડીે ે ં . આખર મ કɖ કે Ҫ ં ેુ , 
‘કોઇ ના આવ તો ભલે ે, ડોશીમાના શરીરન આપણ ઘરની સામ જ બાળી દઇશે ે ે ં,ુ નિહ તો ગાડામા નાખીન ં ે
ƨમશાન લઇ જઇશે ં.ુ’ આĔયની વાત તો એ હતી ક ભગા થર્ ે ે યલા બીજા માણસોમાથી કોઇ િહંમત કરીન એ ે ં ે
લોકોન િશખામણના બ શƞદો પણ કહત ન હતે ે ે ં ંુ .ુ 

પણ ઇĖર દયાį છે. પોતાના ̆મીના કામ ત કોઇની ન કોઇની મારફત કયા જ કર છે ં ે ે ે ે ેર્ . શના ભü 
કરીન એક ભાઇ હતાે . તમન મારા પર ȣબ જ ̆મ હતોે ે ૂ ે . િહંમત કરીન ત આગળ આƥયાે ે , ન બધી ƥયે વƨથા 
કરવા માડÈાં . તમન બદલામા ગાળો મળીે ે ં . પણ તમણ કામ ચાɀ જ રાƉયે ે ંુ .ુ બીજાં બચાર માણસોનો સાથ ે
પણ તમન મળી ગયોે ે . મારી ઇƍછા ƨમશાન જવાની ન હતીે . છતા ઇĖર બધ જ કામ કરી દીધં ે ં ંુ .ુ આ વખત ે
મન ભગવાન ̒ી આČ શકરાચાય યાદ આƥયાે ં ર્ . તમની માતાના મત્ય વખત ે ેૃ ુ ગામ લોકોએ તમન કોઇ મદદ ે ે
કરલી નિહે . આથી માતાના શબન તમણ ઘર સામ જ બાળી દીધɀે ે ે ે ે ં.ુ અન ે ‘આ ગામમા સૌના શબ આ જ ં ં
રીત પોતપોતાના ઘર સામ જ બળશે ે ે.’ એવો શાપ આપલોે . કહ છ ક આȐ પણ ત ગામમા શબ ઘરની સામ ે ે ે ે ં ે
જ બળ છે ે. ìાની ક ̆ભના ભક્તોન દઃખ દવામા સસારના માણસોે ે ે ં ંુ ુ એ બાકી રાƉય નથી ન બીજા કરતા ુ ં ે ં
કȬબી કહવાતા લોકો જ તમન વધાર ́ાસ આપ છુ ુ ં ે ં ે ે ે ે ે. જો ક ભક્ત ન ìાની તો ત સહષ સહી લ છે ે ે ે ેર્ , પણ 
ઇĖરના દરબારમા એન દƧકમ નҭધાયા િવના રહત નથીં ં ે ંુ ુુ ર્ . ન કમ કરનારન તની િશક્ષા જĮર મળ છે ે ે ે ેર્ . 
ìાનĖરે , નરિસંહ મહતાે , મીરા,ં એ બધાના જીવનમા આ જ દખાય છં ં ે ે. કȬબીઓ ન સમાȐ તમન િતરƨકાયા ુ ુ ં ે ે ે ર્
ન ́ાસ આપ્યો છે ે. ઇશ,ુ સકરાતુ , દયાનદ સરƨવતી ન છƣલ છƣલ મહાત્મા ગાધીજીના જીવનનો અંત ં ે ે ે ે ે ં
આણવામા પણ સમાજ ન તના ̆િતિનિધઓ િનિમĂ થયા છં ે ે ે. આ વƨત ȣબ જ દઃખદ છુ ૂ ેુ . માનવસમાજ હજી 
કટે લો અસભ્ય ન હીન છ ત એના પરથી જણાય છે ે ે ે. 

[૩] 

શનાભાઇના પરષાથથી ડોશીમાન શબ ઠકાણ પડી ગયુ ુ ુુ ર્ ં ે ે .ં ̒ાć કરવા પણ તમણ પોતાના છોકરાન ે ે ે
મોકƣયો. આમ બધ ક્ષમકશળ પતી ગયુ ું ે ંુ . પણ િવરોધી લોકોએ બીજો એક દાવ અજમાƥયો. બારમાન િદવસ ે ે
તમણ પહલથી અરજી કરીન ક˼ોલ ખાે ે ે ે ે ં તાના ઇન્ƨપકટરન બોલાƥયાે ે . પણ ̆ભ Ȑની લાજ રાખ તન શ ભય ુ ુે ે ે ં ? 
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મ માતાજીન ચોકખી ના કહી હતી ક આપણ બારમાનો ખોટો ખચ નથી કરવોҪ ે ે ે ર્ . ન ġટક કરવ પડ એટɀ જ ે ં ે ંુ ુ
અંદર અંદર કરજો. એટલ રસોઇ વધાર કરલી જ નહીે ે ે . રસોઇ ઓછી હોય ત્યા ઇન્ƨપકટર શ કર ં ે ં ેુ ? ત ઉલટા ે
શરમાઇ ગયા ન કહવા લાગ્યા કે ે ે, ‘આ નનામી અરજી કરનાર કટલા અìાની લોકો છ ે ે ! આ તો ઉલȬ માર ુ ં ે
ભҭઠા પડવ પડȾુ ું .ં ચાલો મન તમારા દશન થયાે ંર્ .’ અરજીના અક્ષરો મ ઓળƉયાҪ . પણ ઇન્ƨપકટરન મ નામ ે ે Ҫ
કɖ નિહું . લખનાર માણસ ડોશીમાનો સબધી જ હતોં ં , ન ત સરોડા બહાર િશક્ષકની નોે ે કરી કરતો. માતાજીનો 
િવચાર બીȐ િદવસ કұક ખચ કરવાનો હતોે ર્ . પણ એ ̆ત્યક્ષ બનાવન જોઇન તમણ િવચાર માડી વાƤયોે ે ે ે ં . 
́ણ િદવસ લગાટ ઇન્ƨપકટર આવીન તપાસ કરીે ે ે . એ વખત કાઇ જમણવાર કયҴ હોત તો ફȐતી થાતે ં . પણ 
̆ભ દયાį છુ ે. પોતાના ̆મીન ફȐત કરવાન તન ƨવપ્ને ે ં ે ે ેુ  પણ કમ ગમ ે ે ? તના ̆મીનો યશે ે -અપયશ એ 
તનો જ યશે -અપયશ છે. 

ડોશીમાના મત્યથી માતાજી એક મોટા સાસાિરક બધનમાથી મક્ત થયાૃ ુ ું ં ં .ં મારી સાથ રહવા માટ ે ે ે
ઇĖર તમન મક્ત કયાે ે ે ુ ર્. અનક જન્મોના પણ્ય ન ̆ભની દયા િવના એવી મિક્ત મળતી નથીે ેુ ુ ુ . એ બધા જ 
િદવસોમા મારી સાધનાં ની િચંતા ચાɀ જ હતીુ . અન અમ સરોડા છોડȾે ે ં.ુ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦૪. રામĖરે , મદરાુ , કન્યાકમારીુ  
 

(૧) એક મહાત્માની મલાકાતુ  

સરોડાથી અમ સાબરમતી પહҭƍયાે .ં 
સાબરમતીમા ̆મી ભાઇ ઇĖરભાઇનો ન બીજાનો ̆મભાવ પƧકળ હોવાથી લાબા વખત સધી ં ે ે ે ંુ ુ

રોકાવાન થયુ ું .ં એ િદવસોમા ંઇ.સ. ૧૯૪૩ મા ઋિષકશમા Ȑમનો પવ પિરચય થયલો એ ઓમƨવામીનો ફરી ં ે ં ૂ ેર્
વાર સમાગમ થયો. ઓમƨવામી સારા િવĎાન હતા અન સન્યાસી થયા પહલા જ ઉપિનષદે ં ે ં , ગીતા, ƨવામી 
િવવકાનદના ƥયાƉયાનો અન આધ્યાિત્મકતામા અિભરિચ રાખતાે ં ં ે ં ુ . એમનો ƨવભાવ આનદી હતોં . એમના 
સપિરિચત એક સ̆ુ ુ િસć ƨવામીજી અમદાવાદમા આવલા અન શાહીબાગમા કોઇક ભક્ત કȬબન ત્યા ં ે ે ં ં ે ંુ ુ
ઉતરલાે . મ પણ એમની ̆શિƨત સાભળી હોવાથી ઓમƨવામીના ̆મપણ આ˴હન અધીન બનીન એક Ҫ ં ે ૂ ે ેર્
િદવસ સાȐ એમની મલાકાત લીધીં ુ . 

અમ એમની પાસ પહҭƍયા ત્યાર એ બહાર િદવાનખાનામા બઠલાે ે ે ં ે ે . એમની આગળ થોડાક ભક્તો 
તથા દશનાથ�ઓ બઠલાર્ ે ે . એક ભાિવક બન રામચિરતમાનસનો પાઠ કરી રહલીે ે . ƨવામીજીન શરીર સદઢુ ું ૃ , 
કદાવર અન ભƥય હતે ં.ુ એમની ચામડીનો લાલ રગ એમણ પહરલી રશમી કફનીના રગ સાથ મળી જતોં ે ે ે ે ં ે . 
એમન જન્મƨથાન પજાબ ̆દશન હોવાન યથાથ અનમાન સહલાઇથી કરી ુ ુ ુ ું ં ે ં ં ેર્ શકાત ુ.ં 

રામચિરતમાનસનો ̒વણમગળ ̆મપણ પાઠ પરો થયો એટલ ઓમƨવામીએ પોતાની ઓળખાણન ં ે ૂ ૂ ે ેર્
તાજી કરીન સત કબીરના બ પદો સભળાƥયાે ં ં ે ં . ̒ોતામડળ એ સાભળીન ̆સđ થય એટલ થોડી વાર શાત ં ં ે ં ે ંુ
રહીન એમણ પછય ે ે ૂ ંુ : ‘સમાિધ કોન કહવાય ે ે ?’ 

ƨવામીજીએ ઉĂર આપ્યો : ‘મનની વિĂૃ નો િનરોધ થઇ જાય ત સમાિધ છે ે. એથી િવશષ કોઇ ે
સમાિધન તમ જાણતા હો તો કહી શકો છોે ે .’ 

એમના છƣલા શƞદોમા ìાનની ગિરમાનો ભાવ અનભવાયોે ં ુ . ઓમƨવામી વધાર ચચાિવચારણામા ે ંર્
પડત ખરા, પરત સયાƨતનો સમય થઇ ȧðો હોવાથી મ એમન ઊઠવા માટ સકત કયҴં ૂ ૂ Ҫ ે ે ં ેુ ર્ . મારી તરફ ફરીન ે
એમણ અત્યત ̆મભાવથી ̆રાઇન ƨવામીજીન મારો પિરચય કરાવતા કɖ ે ં ે ે ે ે ં ંુ : ‘આ એક મોટા યોગી છ અન ે ે
િહમાલયમા રહ છં ે ે.’ 

ƨવામીજીએ મારા ̆ત્ય અનોખો રહƨયમય દિƧટપાત કરીન તરત જ જણાƥય ે ે ંૃ ુ : ‘યોગી હોકર 
ભટકત ે ?’ 

અથાત યોગી છ તો પછી ભટક છ શા માટ ર્ ્ ે ે ે ે ? 

િવિચ́ શૈલીમા કહવાયલી એ અણધારી વાતથી ઓમƨવામીન સહજ દઃખ થયં ે ે ે ંુ .ુ એમણ એવા ે
શƞદોની અપક્ષા નહોતી રાખીે . એ બોƣયા : ‘આપ પણ ઉƍચ કક્ષાના યોગી છો. આપ ફરતા ફરતા અહીં 
આƥયા છો તમ આ પણ આપના દશન પધાયા છે ે ેર્ ર્ .’ 
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એ દરિમયાન હ બહાર નીકƤયો એટલ પાછળથી શ થય તની ખબર નાુ ં ે ં ં ેુ ુ  પડી. ઓમƨવામીએ 
બગલાની બહાર આવીન દઃખ ƥયક્ત કરતા કɖ ં ે ં ંુ ુ : ‘આવા સારા સતપરષ એવા શƞદો નહોતા વાપરવા ં ેુ ુ
જોઇતા.’ 

‘કાઇ નિહં . આપણ એન દઃખ શા માટ લગાડવ જોઇએ ે ં ે ંુ ુુ ? ઇĖરની દિનયાની િવિવધતા તથા ુ
િવિચ́તાન તટƨથભાવ દશન કરીન આપણ ̆ત્યક પળ ̆ત્યક ƨથું ે ે ે ે ે ેર્ ળ સખ જ માનવાન છે ં ેુ ુ .’ 

મહાપરષન માટ કહવામા આƥય છ ક ુ ુુ ે ે ે ં ં ે ે - 
सुखदःख दोनो सम करȣ जाने और मानु -अपमाना, 
हष[शोकसे रहे अतीता, ितन जग त×व ǒपछाना... साधो मनका मान ×यागो. 
એનો અમલ કરીન અહિન�શ આનદમા રહવાની આવશðતા છે ં ં ે ે. 
ƨવામીજી સાથની એ મારી પહલી ન છƣલીે ે ે ે  મલાકાત હતીુ . તમના છƣલા શƞદો ભાર મમભદક ે ે ે ેર્

હોવાથી કાળજામા કોરાઇ રĜાં . ભગવાન દĂા́યના ચોવીસ ગરઓની પરપરાગત ̆Ɖયાત પરાણકથાન ે ં ેુ ુુ
ƨમરીન મ એમાથી પણ સાર લીધોે Ҫ ં . ̆ત્યક ̆સગમાથી સĆસĆબિćસપđ સિવચારી પરષ કાઇ ન કાઇ ે ં ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ
શીખતા જ રહવાે ન છું ે. 

(ર) રામĖરે  

સાબરમતીથી અમ મબઇ થઇન મ̃ાસ પહҭƍયાે ં ે ંુ . મ̃ાસમા એક િદવસ સવાર ̆ાથના દરિમયાન ં ે ર્
ĳદયમા ƨĬરણા થવાથી રામĖર યા́ાનો િનણય કયҴં ે ર્ . ભારતના ચાર િદશાના ચાર પરાણ̆િસć ̆Ɖયાત ં ુ
ઐિતહાિસક તીથધામોમા એની ગણતરી છર્ ં ે. રામĖર ધામ ̆ે માણમા છક નાન હોવા છતા ĳદયગમં ે ં ં ંુ , શાત ં
અન સદર છે ં ેુ . 

રામĖરમા મિદર પાસની સ̆િસć ધમશાળામા ઉતયા પછી ƨનાનાિદથી પરવાયા પછી અમ ે ં ં ે ં ેુ ર્ ર્ ર્
ધમશાળાની સદર અગાશીમા ગયાર્ ુ ં ં .ં મન િવચાર થયો ક આ પરાણ̆િસć પિવ́ ધામમા આવવાન અચાનક ે ે ં ંુ ુ
કમ થય ે ંુ ? મ̃ાસમા ં િશવરા́ીના પાવન િદવસ મ િશવમિહƠનƨતો́ના પČાનવાદની પિરસમાિપ્ત કરલીે Ҫ ેુ . 
એ સરસ સત્કમથી ̆સđ થઇન ભગવાન શકર આ પણ્ય̆વાસન આયોજન કય હોય એવી લાગણી થઇર્ ¿ે ં ે ંુ ુ ુ . 
એમણ એવી રીત એમનો અલૌિકક અન˴હ વરસાƥયોે ે ુ . 

રાત મિદરમા દશન માટ ગયાે ં ં ેર્ . સિવશાળુ , ƨવƍછ, સદરતાની મિત� Ȑવા ભƥયાિતભƥય મગળ ુ ં ૂ ં
મિદરન અવલોકીન અિતશય આનદ થયોં ે ે ં . એ અદƧટપવ મિદરના દશનથી અંતર ઉછળવા લાગ્યૃ ૂ ં ંર્ ર્ .ુ મિદરની ં
અંદરના અસƉય ƨથભં ં , એમની ઉપરની િચ́િવિચ́ િચĂાકષક કળાર્ , મનહર મ́મગ્ધકાિરણી મિત�ઓં ૂુ , એ 
સઘį સદરં ંુ , અĆભત અન આĔુ ે યચિકત કર તવ હતર્ ે ે ં ંુ .ુ મિદરમા સામ જ ભગવાન શકર િવરાȐલાં ં ે ં . એમના 
દશનથી અમન અત્યાિધક આનદ થયોર્ ે ં . અમારી યા́ા પિરપણતા પર પહҭચી તથા કતાથ થઇૂ ર્ ર્ૃ . 

મિદરની છક સમીપ એન અનવરત આહલાદક ગૌરવગાન ગાતો સમ̃ હતોં ે ે ંુ ુ . ઉɌગ ઉિમ�શીલ ું
તરગોĮપી હજારો હાથથી એ ભગવાનં  આશતોષની અનરાગપણ અક્ષય આરતી ઉતાયા કરતોુ ુ ૂ ર્ ર્ . વરસો અન ે
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યગોના વીતવા છતા પણ એની આરતી નહોતી ȣટતી અન ƨનહ સમાિધ નહોતી ġટતીુ ં ૂ ે ે . ધરતી જાણ એના ે ં
અગિણત તરગોના Įપમા પોતાન ̆કટાવીન આદરપવક અƋય આપતીં ં ે ે ૂ ર્ ર્ . 

રામĖર ધામની ગરીબી ખાસ ધ્યાન ખચ તવી હતીે Ҫ ે ે . બહાર નીકળીએ એટલ ઠર ઠર યાચકોના ે ે ે ં
ટોળા મળં ે . નાના છોકરા ન મોટા માણસો આજબાજ વીંટળાઇ વળીન તથા પાછળ પડીન એક પૈસા ક પાઇ ં ં ે ં ે ે ેુ ુ
ખાતર પણ પડાપડી કરે, પોકારે, ̆ાથ ક કરગર± ે ે. Ȑ જમાનામા Įિપયો અન પૈસો લગભગ સરખા છં ે ં ે, એ 
જમાનામા એ લોકોન પાઇન માટ માગવ પડ એ કં ે ે ે ં ે ેુ ટɀ બધ કરણ કહવાય ુ ું ં ેુ ? ભારત ȣબ જ ગરીબ દશ છૂ ે ે. 
અઢળક સપિĂ હોવા છતા એ સપિĂ સવિહતના કƣયાણકાયમા લાગી છ ક સવ સાધારણ સધી પહҭચી છ ં ં ં ં ે ે ેર્ ર્ ર્ ુ
એવ િનĔયાત્મક રીત નિહ કહવાયું ે ે . દશમા વસનારા નાનાે ં -મોટા, િશિક્ષત-અિશિક્ષત, સાધારણ-અસાધારણ 
સૌનો ધમ છ ક Ԍયાર્ ે ે  ંસધી ̆ત્યક દશવાસીન આવƦયક જીવનોપયોગી સામ˴ીુ ે ે ે , અđવĘ ન કામ ના મળ ે ે
ત્યા સધી અđાિદના વપરાશમા ન જીવનના િનભાવમા સયમં ં ે ં ંુ , અપિર˴હ, સવાવિĂ તથા ત્યાગે ૃ -ભાવનાન ંુ
સƠયક ̆કાર પાલન કરવ્ ે ં.ુ Ȑન ભારત માટ ̆મ છ ત ƨવƍછાથી ƨવƍછદનો સબધિવે ે ે ે ે ે ં ં ં ƍછદ કરીન ે ે
આત્મસયમ કરતા નિહ અચકાયં . 

બીȐ િદવસ વહલી સવાર મિદરમા દશન માટ ગયાે ે ે ં ં ે ંર્ . મિદરમા ̆વશતાવત ભગવાન રામĖરનો ં ં ે Ҫ ે
હાર મƤયો. ભગવાન એવી રીત પોતાના ɇƣલક ̆મીન પોતાનો ̆મ ̆દશાવીન આવકાયҴે ે ે ે ે ેુ ર્ . સાȐ ં
રામઝĮખાના દશન માટ નીકƤયા તો માગર્ ર્ે ં મા આવતા હનમાન મિદરમા ચોળાનો ̆સાદ મƤયોં ં ંુ . હનમાનજી ુ
તો રામના ભક્ત રĜા. રામદશન કરીન ધળવાળા રƨતા પરથી આગળ વધીન Ȑ ભક્તો તમની સિનિધમા ર્ ે ૂ ે ે ં ં
જાય છ તમન માટ ̆િતિદન ચોળાનો ̆સાદ તૈયાર રાખ છે ે ે ે ે ે. એમનો અિતિથસત્કાર એવો અસાધારણ છે. 

રામઝĮખાનો માગ ધળર્ ૂ થી ઢકાયલોં ે , લાબો અન કƧટસાધ્ય છં ે ે, પરત Ԍયાર ઝĮખા પર પહҭચીએ ં ેુ
છીએ ત્યાર એમ જ થઇ જાય છ ક આ સદર શાત ƨથળ એકાદ ઝĮખો બધાવીન રહી જ જઇએે ે ે ં ં ે ં ેુ . રામઝĮખાન ંુ
એકાત ƨથળ әચાઇ પર હોવાથી ત્યાથી આજબાજ દિƧટપાત કરતા દર દિરયો દખાય છં ં ં ે ેુ ુ ૃ ૂ . રામĖરના મગળ ે ં
મનહર મિદરનો દશનલાભ પણ ત્યાથી મળી રહ છં ં ે ેર્ . સયનારાયણ રોજ રોજ ƥયોમમડળમા િવહરતા ૂ ં ં ંર્
ભગવાન રામĖરના દવદલભ િદƥય દશનનો આનદ માણ છ ન સાજ પડતા દરે ે ં ે ે ે ં ંુ ર્ ર્ ૂ -સદર સમ̃મા સમાિધમગ્ન ુ ુૂ ં
બનીન સમાઇ જાય છે ે. અમ ઝĮખા પર પહҭƍયા ત્યાર સયાƨતનો સભગ સમય શĮ થઇે ે ૂ ર્ ુ  ȧકલોૂ ે . કહવાય છ ે ે
ક આ ઝĮખા પર બસીન ભગવાન રામ સૌની સલામી ઝીલતાે ે ે . 

राम झरोखे बठैकर सबका मुजरा लेत, 
जाकȧ जेसी चाकरȣ वैसा हȣ फल देत । 
જગતના અદƧટ ઝĮખા પર બઠલા ભગવાનન પણ એવ જ છ ન ૃ ે ે ં ં ે ેુ ુ ? એ પણ જદા જદા જીવોન ુ ુ ે

કમાનસાર ફળ ̆દાન કર છર્ ુ ે ે. 
રામઝĮખા પરથી અમે આસપાસના ̆કિત સҮદયન અન ભગવાન રામĖરન ̆મપવક ̆ણામ કયાૃ ર્ ર્ ર્ે ે ે ે ે ૂ , 

ન પછી કડ પર જઇન જગલન માગ આગળ ચાƣયાે ં ે ં ે ±ુ . અમન અવલોકીન સધાકર આકાશમાથી િƨમત કરતો ે ે ંુ
અન અમન િનહાળવા વક્ષો પાછળથી વારવાર ડોિકયા કરતો દખાતોે ે ં ેૃ . 
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રામĖરમા અમારી જ ધમશાળામા ઉતે ં ંર્ રલા એક ̆ૌઢાવƨથા ̆ાપ્ત િવĎાન સન્યાસી મહારાજનો ે ં
મળાપ થયોે . એ પણ ત્યા યા́ાથ આવલા અન છƣલા થોડાક િદવસોથી રહતા હતાં ± ે ં ે ે ે . એમણ એમના કƧટ ે
અન ક્લશની કરણ કથની કહી બતાવીે ે ુ . યવાવƨથામા ત રતલામ પાસના પોતાના જન્મƨથાનમા રહતાુ ં ે ે ં ે . ત્યા ં
ઋિષકશના એક સમćે ૃ  સ̆િસć આ̒મના અધ્યક્ષ ƨવામી જનાદન સરƨવતી એક વાર ચાતમાસ કરવા ુ ુર્ ર્
આƥયા. જનાદન ƨવામી ̆કાડ પિડતર્ ં ં , મહાન મધાવી તથા શાĘì  હતાે . એ અĎતૈ િસćાતમા અિભરિચ ં ં ુ
રાખવાની સાથ મ́ત́મા પણ રસ લતાે ં ં ં ે .ં એમણ આપણા આ ભાિવ સન્યાસી પરત ત વખતના પે ં ં ેુ રમ 
િનƧઠાવાન પરમ પાિડત્યપણ સવાભાવી શć મનના પિડત પર કોઇક િવલક્ષણ ̆યોગ કયҴં ૂ ે ંર્ ુ . એ પછી થોડી 
વાર જનાદન ƨવામી મત્ય પાƠયા ન ̈ěરાક્ષસ બન્યાે ેર્ ૃ ુ . છƣલા વીસ Ȑટલા વરસોથી એ સન્યાસી મહારાજન ે ં ે
દખાતાે , અશાત કરતાં , ̉િમતિચĂ બનાવતા, ન ક્લશ પહҭચાડતાે ે . એમના મન પર ̈ěરાક્ષસના Įપમા ં
રહલા જનાદન ƨવામીએ કાબ કરલો અથવા અિધકાર જમાવલોે ે ેર્ ુ . 

મ એમન પછય Ҫ ે ૂ ંુ : ‘તમન ̈ěરાક્ષસ રોજ દખાય છ ે ે ે ?’ 

‘હા’ એમણ ઉĂર આપ્યોે . 
‘કય વખત ે ે ?’ 

‘કોઇ પણ વખત દખાય છે ે ે. તનો કોઇ નïી વખત નથી હોતોે .’ 
મન એમની વાતમા રસ પડÈોે ં . 
‘ત કયા Įપમા દખાય છ ત કહી શકશો ે ં ે ે ે ?’ 

‘કોઇ પણ Įપમા દખાય છં ે ે. કોઇવાર સાપ બન છ તો કોઇવાર વાઘે ે , િસંહ, માણસ થાય છે. એની 
ઇƍછા ̆માણ જદા જદા Įપોન ધારણ કર છે ં ં ે ે ેુ ુ . કોઇવાર જદા જદા અવાજો કર છ તો કોઇવાર કોઇ વાત ુ ુ ે ે
સભળાવ છં ે ે. એ ƨપƧટ શƞદોમા જણાવ છ કં ે ે ે મારા િવના બીજા કોઇન હરાન નહીં કર ક નહીં ડરાવે ે ે ે ે.’ 

‘પરત એન એમ તો પછો ક એ તમન શા માટ ડરાવ છ ક ક્લશ પહҭચાડ છ ં ે ૂ ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ? તમ એનો એવો શો ે
અપરાધ કયҴ છ ે ? એટલી બધી િવćતા મળવીન પણ ̈ěરાક્ષસના ƨવĮપમા રહલા જનાદન ƨવામીની ે ે ં ે ર્
મિક્ત મળવવાની ઇƍછા ુ ે નથી ?’ 

‘ના, એ મિક્તની ના પાડ છુ ે ે. કહ છ ક આ યોિનમા અિનવચનીય આનદ છે ે ે ં ં ેર્ . છતા પણ કોઇએ કોઇ ં
દવતાન સાક્ષાત કયા હોય તો તની Ďારા ̈ěરાક્ષસ મક્ત થઇ શકે ે ે ેર્ ુ .’ 

એ સન્યાસી મહારાજ ȣબ દઃખી હતાં ૂ ુ . એમના મન પર એમનો કાબ નહોતોુ . બોલતી વખત પરવશ ે
માણસની પઠ બોલતાે ે . પરત કોઇ ઉપાય નહોતો દખાતોં ેુ . બપોર એમણ મન એમના ઓરડામા લઇ જઇન ે ે ે ં ે
પોતાની પƨતકોથી ભરલી પટી બતાવીન જણાƥય ુ ુે ે ે ં : ‘આ બધા ધમપƨતકો મારા છં ં ેર્ ુ . એમન મ વાƍયા છે Ҫ ં ં ે. 
પરત હવ માર જીવન બીȐ પાટ ચઢી ગય છ તન મન દઃખ છં ે ં ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુુ ુ . ઇĖરન રોજ ̆ાથના કર Ġે ં ંર્ ુ  ક મન આ ે ે
ક્લશમાથી મિક્ત મળ અન ̆કાશ તથા ̆શાિતની ̆ાિપ્ત થાયે ં ે ે ંુ .’ 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘હ પણ તમાર માટ ̆ાથના કરીશું ે ે ર્ . બીજ તો અત્યાર કશ નિહ કરી શકાયુ ં ે ંુ . ભિવƧયમા ં
તમન મદદ કરી શક એવા કોઇક ઉપાસક મળશ તો તન ધ્યાન રાખીશે ે ે ે ંુ .’ એમન સતોષ થયોે ં . 

(૩) મદરા અનુ ે કન્યાકમારીુ  



̆કાશના પથંે                                                 - 410 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

રામĖરના ̆સđતા ̆દાયક પણ્ય̆વાસનો લાભ લીધા પછી અમ મદરાની મલાકાત લીધીે ેુ ુુ . મદરા ુ
મીનાક્ષીદવીના સ̆િસć મહાન મિદરન લીધ એક અગત્યન યા́ાધામ બની ગય છે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ . ભોજનાિદથી 
પરવારીન અમ મોડી સાȐ એના દશને ે ં ર્ -અવલોકન માટ જઇ પહҭƍયાે . 

રામĖેરના ̆Ɖયાત મિદરની પઠ મીનાક્ષીદવીન મિદર પણ ȣબ જ િવશાળ ન મોȬ છં ે ે ે ં ં ૂ ે ં ેુ ુ . રામĖરના ે
મિદર કરતાય એ મિદર વધાર િવશાળ છં ં ે ં ે ે. મિદરની અંદર સદર િચĂાકષક તળાવ છં ં ેુ ર્ . મિદરની મિત�ઓ ં ૂ
અસƉય આહલાદક અન અસાધારણ િશƣપકળાથી સપđ છં ે ં ે. દિક્ષણ ભારતના મિદરો અત્યં ં તં આકષકર્ , әચા, 
સદર અન સિવશાળ છુ ું ે ે. િવધમ�ઓના િવરોધી આ˲મણના આઘાતોથી એકદમ અિલપ્ત રહવાન લીધ ે ે ે
એમની કળામય કાયા અક્ષય અથવા અખડ રહી છં ે. મીનાક્ષી મિદરની ભƥયતા જોઇન અવાક બની જવાય ં ે ્
છે. મિદરમા ðાય ગદકી નથીં ં ં ં . 

અમારી સાથ મ̃ાસથી આવલા લાભબનની તિબયતે ે ેુ  નરમ થઇ જવાથી અમ બીȐ િદવસ પણ ે ે
મીનાક્ષી મિદરમા જઇ પહҭƍયાં ં . ત્યાન િવશć વાયમડળ વારવાર પહҭચવા માટ ̆રણા પરી પાડતં ં ં ં ે ે ૂ ંુ ુ ુ .ુ 

દિક્ષણ ભારતની ભિમ કવળ મિદરોની જ ભિમ છ એવ નથી સમજવાનૂ ે ં ૂ ે ં ંુ .ુ એ ̆દશમા વીતરાગ ે ં
મહાત્માઓ, ધમાચાયҴ તથા કમકાડી ̈ાěણોર્ ર્ ં  પણ વસ છે ે. ̆ાચીનકાળમા એ સદાિશવ ̈ěં , આČ 
શકરાચાયં ર્, વƣલભાચાય ન રામાનજાચાયની જન્મભિમ હતી અન આધિનક સમયમા પણ રમણ મહિષ�ર્ ર્ે ૂ ે ંુ ુ , 
યોગીરાજ અરિવંદ અન એવા એવા લોકોĂર મહાપરષોએ એમના Ԍયોિતમય જીવનથી એન અલકત કરી ે ે ંુ ુ ર્ ૃ
છે. ત્યાની કાવરી Ȑવી સદર સિરં ે ંુ તાઓ સતો તથા તપƨવીઓની ˲ીડાભિમ કહવાય છં ૂ ે ે. એ ભિમન ૂ ે
અવલોકવાનો આનદ કવો અનરોં ે ે , અȣટૂ, અવણનીય હોય ર્ ? 

મદરાથી અમ કન્યાકમારી પહҭƍયાુ ુે . કન્યાકમારી એટલ ભારતનો દિક્ષણ િદશા તરફનો છડોુ ે ે . એક 
તરફ ધરતી અન ́ણ તરફ પાણીે . અરબી સમ̃ુ, િહંદી મહાસાગર તથા બગાળનો ઉપં સાગર, એ િ́િવધ 
જદા જદા જલભડારો ત્યા એક બન છુ ું ં ં ં ે ે. એ વખતન દƦય અનપમ છુ ું ેૃ . એ અનપમ ƨથળમા પહҭચવા માટ ુ ં ે
િતનવલી તમ જ િ́વન્̃મ બન ƨથળથી મોટરો મળ છે ે ે ં ે ે ે ે. એ ƨથળમા સયҴદય અન સયાƨતના દƦયો અĆભત ં ૂ ે ૂ ંર્ ૃ ુ
અન અનપમ લાગ છે ે ેુ . 

કન્યાકમારીના મિદરમા ુ ં ં ં ધોતીય પહરીન ̆વશી શકાય છું ે ે ે ે. મિદરની મિત� ȣબ જ સદર છં ૂ ૂ ં ેુ . મિદરમા ં ં
દીપમાળા કરવાની કળા અનોખી હોય છે. દીપમાળાનો સાજ દિક્ષણ ભારતના મિદરોનો પોતાનો છં ં ે. 

મિદરમા ઊભા રહીન મ મારી સાધનાની સફળતા ન દશ તથા દિનયાની શાિત તમ જ સમિć માટ ં ં ે Ҫ ે ે ં ે ેુ ૃ
̆ાથના કરીર્ . પલી ̆િસć પદપિક્તમા કɖ છ ક ે ં ં ં ે ેુ -- 

‘जेसे नाव Ǒफरे चारɉ Ǒदश 

ीुवतारा पर रहत िनशानी.’ 
એમ િવિવધ ̆દશોમા િવચરણ ન વસવાટ કરતા કરતા જીવનની સાધનાના ʞવપદન ƨમરણ ે ં ે ં ં ંુ ુ

સદાય રĜા કરત ુ.ં આત્મજાગિતની એવી આશીવાદĮપ અવƨથા માર માટ સહજ થઇ ગયલીૃ ર્ ે ે ે . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦પ. જાદગરી સાધુ  ુ
 

િહમાલયની પરાણ̆િસć પિવ́ ભિમમા કવા કવા િવિવધ ̆કારના સાધકુ ૂ ં ે ે -િસć મહાત્મા આવ છ ન ે ે ે
રહ છ ે ે ! એ ભિમન Ȑ ̆ાચીન મહત્વ છ તથી અંજાઇ ન આકષાઇન અનક પિથકો પોતાનો આધ્યાિત્મક ૂ ં ે ે ે ે ેુ ર્
̆વાસ ખડવા ન પરો કરવા એની ગોદમા આવ છે ે ૂ ં ે ે. તેમા કટલીક વાર િવિચ́ ̆કારના માણસો પણ ં ે
જોવામા આવ છં ે ે. 

મ̃ાસ, મદરા તથા કન્યાકમારીની યા́ા કરીન અમ દવ̆યાગના શાતા̒મમા પહҭƍયા ત્યાર ુ ુ ે ે ે ં ં ં ે
થયલા એવા જ એક િવિચ́ ̆કિતના પરષના પિરચયનો ઉƣલખ કરવાન અƨથાન નિહ ગણાયે ે ં ેૃ ુ ુુ . 

ઇ.સ. ૧૯૪૯ના જન મિહનાની વાુ ત છે. એક સાȐ હ માતાજી સાથ નીચ બઠલો ત્યાર અચાનક એક ં ં ે ે ે ે ેુ
સાધપરષન આગમન થયુ ુ ુ ુુ ં .ં લાલȥમ ӕખૂ , ખભ ઝોળીે , હાથમા લાકડીં , ભગવા વĘ ન લાબી દાઢીં ે ં , એવ ંુ
તમન Įપ હતે ં ંુ .ુ જોતાવત મન આĔય થય ન તમન ̆મથી બસવા કɖં Ҫ ે ં ે ે ે ે ે ંર્ ુ .ુ 

પહલા તો તમણ ગૌશાળાના ફડનીે ં ે ે ં  માગણી કરી. પણ એટલી સહલાઇથી મારી પાસથી પૈસા મળી ે ે
નિહ શક એમ ખાતરી થવાથી અંત તમણ બીજી તરકીબ કરીે ે ે ે . એક દોરાન મારા હાથમા આપીન તના નવ ે ં ે ે
Ȭકડા કરવા કɖૂ ુ.ં મન લાગ્ય ક સાધ જાદગરી િવČા Ďારા મન ̆ભાિવત કરવા માગ છે ં ે ે ે ેુ ુ ુ . પણ માર તો ે
તટƨથની Ȑમ ‘નાટક’ જોવાની ઇƍછા હોવાથી મ વƍચ કұ બોલીન િવƋન ના નાƉયҪ ે ે ં.ુ 

નવ Ȭકડા થઇ ગયા પછી મન તમણ કɖ ક બધા Ȭકડાન હાથમા બધ કરી રાખોૂ ૂે ે ે ં ે ે ં ંુ . 
મ તમ કયҪ ે ુ¿. 
પછી કɖુ,ં ‘ જો દોરો પાછો Ȑવો હતો તવો આખો બની જાય તો મન સાચો માનજોે ે .’ 
થોડી વાર મ તમના કહવાથી મઠી ઉઘાે Ҫ ે ે ૂ ડી તો નવ Ȭકડાન બદલ એક જ Ȭકડો બાકી રĜો હતોૂ ૂે ે ; 

બાકીનો દોરો સધાઇ ગયલોં ે . સાધના ચહરા પર ̆સđતા ફરી વળીુ ે . 
તમણ ̆સđ ƨવર જણાƥય ે ે ે ંુ : ‘આ એક Ȭકડો રĜો છ ત કોઇ િવƋન બતાવ છૂ ે ે ે ે. તની શાિત માટ એક ે ં ે

ઉપાય છે.’ એમ કહીન તમણ ઝોળીમાથી એક Įિપયા Ȑવો િસïોે ે ે ં  કાઢયો. ‘આન પાસ રાખવાથી િવƋન શાત ે ે ં
થઇ જશે. આ લઇ લો અન આના બદલામા એક Įિપયો આપોે ં .’ 

સાધના ƥયાપારી માનસનો પિરચય પહલથી જ મળી ગયો હતોુ ે ે . મ તન Įિપયો આપવાની ના કહીҪ ે ે . 
તણ કɖે ે ં,ુ ‘હજી કોઇ બીજી તરકીબ જોવા માગો છો ? વારુ, તમન કયા મ́ પર વધાર ̆મ છે ં ે ે ે ?’ 

‘બધા જ મ́ પર સરખો ̆મ છં ે ે.’ મ જવાબ વાƤયોҪ . 
‘ૐકાર પર ̆મ છ ે ે ?’ 

‘હા’ 
‘તો જઓુ , તમારા જમણા હાથની પાછળ ત મ́ લખલો મળશે ં ે ે.’ મ જોય તો કұ જ ન હતҪ ં ંુ .ુ ‘કұ 

નથી ?’ તણ કɖે ે ં,ુ ‘વારુ, ડાબા હાથ પર જઓુ .’ 
ત્યા ખર જ કાળા રગનો ૐકાર લખલો દખાયોં ે ં ે ે . મઠીૂ ની અંદર હથલીમા તમ જ બહાર બન ઠકાણ ે ં ે ં ે ે ે

ત લખલો હતોે ે . 
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થોડી વાર તણ કɖે ે ે ં,ુ ‘હવ એક Įિપયો આપોે .’ મન એ િવનોદમા આનદ આવતો હતોે ં ં . મ કɖҪ ં,ુ 
‘આપવાન તો આપીશુ ું ,ં પણ હજી કોઇ તરકીબ બતાવો તો સારંુ.’ 

તન કұ આશા જાગીે ે . મારા સામ જોઇન કહવાન શĮ કયુ ુ ું ે ે ં ¿, ‘અત્યાર સધી તમ ȣબ કƧટો વઠÈા છુ ે ૂ ે ં ે, 
પણ હવ ̒ાવણથી તમારા જીવનમા ઉĂમ સખ આવ છે ં ે ેુ . ̒ાવણમા તમન લાભ મળશં ે ે, તમારી બધી ઇƍછા 
પરી થશૂ ે. પછી સદા સખ છુ ે. ȣબ યશ મળશૂ ે. ભા̃પદમા તમ અહીંથી મબઇ તરફ જશોં ે ંુ .’ 

આટɀ થયા છતા પણ જતી વખત મા́ બ જ આના તમન મƤયાું ં ે ે ે ે , અન ત પણ જાદ Ȑવી શિક્તન ે ે ેુ
લીધ નહીંે , પણ સાધ છ ન ત માગ છ માટુ ે ે ે ે ે ે, એવ Ԍયાર તમણ જોય તો કұક ગƨસ થઇ ગયા ન છવટ ુ ુ ું ે ે ે ં ે ે ે ે
ચાલવા માડÈાં . 

સાધતા કરતા ƥયાપાિરક વિĂ તમનામા િવશષ હતીુ ૃં ે ં ે , એમ લાગ્યા િવના ના રɖુ.ં 
ચાલતા ચાલતા ત બોƣયા ં ં ે : ‘મ તમારી પાસҪ ેથી બ આના તો કઢાƥયા ન ે ે ! એટલી સફળતા તો મન ે

મળી ન ે !’ એનો ઉĂર માર શ આપવો ે ંુ ? 

મ કɖҪ ં,ુ ‘તમ તો બ આના જ કઢાƥયા છ પણ બદલામા મ તમારો કટલો બધો ˲ોધ કઢાƥયો છે ે ે ં Ҫ ે ે, 
તમારી નબળાઇ Ȑવી યાચનાન ન લોભવિĂન છતી કરી છ એ કમ નથી િવચારતા ે ે ે ે ેૃ ? મારા તો બ જ આનાે  
ગયા છે, ન ત પણ મ તમન માગણ જાણીન આપ્યા છે ે Ҫ ે ે ે, પણ તમારી તો સારી સપિĂં -સાધવિĂ જતી રહી છ ુ ૃ ે
તની ખબર પડી ે ?’ 

ત શ બોલ ે ં ેુ ? ગƨસામા ન ગƨસામા ત િવદાય થયાુ ું ે ં ે . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦૬. ભયકર બીમારીં  
 

[૧] 

જાદગરી સાધના કહવા ̆માણ સાર તો કұ થય નિહ પણ ભયકુ ુ ુે ે ં ં ંુ ર સકટ આવી પડȾ ત નફામાં ં ે ંુ . 
સાધમા કવળ એક બ કરામતો કરવાની યિક્ત હતીુ ું ે ે . પણ તથી શ ે ંુ ? તનામા સાધતા ન હતીે ં ુ . પૈસા માટ ે
લોકોન ઠગવાન બદલ ઇĖરન ȣશ કરવા તણ આજ લગી ̆યાસ કયҴ હોત તો તના દઃખ ન દળદર મટી ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ
જાત ન તન સાચી સાધતાની ̆ાિપ્ત થાતે ે ે ુ . પરતં  ુઆ માગ કિઠન છ એમ શાĘોએ કɖ છ ત ખોȬ નથીર્ ે ં ે ે ંુ ુ . 
હજારોમા એકાદ જ તનો સફળ મસાફર ક સાધક બની શક છં ે ે ે ેુ . 

એ સાધની મલાકાત પછી લગભગ સાતક િદવસમા મન ઝાડા થઇ આƥયાુ ુ ે ં ે . પહાડમા એક ̆કારની ં
ભાજી થાય છે. ત ગરમ હોય છે ે. ત ખાવાથી ઝાડાની શĮઆત થઇે , ન ઝીણો તાવ પણ આે ƥયો. ત િદવસ ે ે
બળવ હતીે . રોજ કરતા મન નબળાઇ વધાર લાગવા માડીં ે ે ં . તથી વધાર ભાગ મ આરામ જ કયҴે ે ે Ҫ . થય ક ુ ં ે
બીȐ િદવસ આરામ થઇ જશે ે. પણ નબળાઇ વધતી જ ગઇ. ઝાડા ન તાવ ચાɀ જ રĜાે ુ . આ̒મ પર એક 
સરકારી વકીલ કદી કદી સત્સગ માટ આવતા તમણ તાવની દવા લાવી આપીં ે ે ે . પણ તેથી તાવ વધ્યો. ન ે
ઝાડા બધ થયા નહીંં . આખર ડોકટરન બોલાƥયાે ે . ડોકટર દવા આપીે . તન પણ કાઇ સાર પિરણામ આƥય ે ં ં ં ંુ ુુ
નિહ. વરસાદની ઋત,ુ માદગીં , ન વળી િહમાલયન એકાત વન એટલ માતાજી ગભરાઇ જાય એ ƨવાભાિવક ે ં ં ેુ
હત ુ.ં મ તમન કɖҪ ે ે ં,ુ િચંતા ના કરશો. મટી જશે. મારી અવƨથા પરથી િચંતા થાય ત સમજાય તમ હત તો ે ે ંુ
પણ મ તમન િહંમત આપીҪ ે ે . 

પરત તાવ મટÇો જ નિહં ુ . ઉપરની ઓરડીમાથી નીચ મળત્યાગ માટ જવ હોય તો પણ લાકડીના ં ે ે ંુ
ટક જવ પડતે ે ં ંુ .ુ શરીર અશક્ત થઇ ગયુ.ં તમા વળી છþ િદવસ િƨથિત ગભીર બની ગઇે ં ે ે ં . મ માતાજીન કɖҪ ે ં,ુ 
‘તમ જમી લઇન ઉપે ે ર આવજો માર જમવ નથીે ંુ .’ માતાજી પરવારીન ઉપર આƥયા ત્યાર મન મળ ત્યાગ ે ં ે ે
કરવાની ઇƍછા થઇ. અશિક્ત વધી ગઇ હોવાથી ઉપરની ઓરડીમા જ એક બાજ બઠો પણ ઊઠી શકાય નિહં ે ંુ ુ . 
તƠમર આવી ગયા.ં માતાજીએ Ȑમતમ કરીન મન પથારીમા સવાડÈોે ે ે ં ુ . બહાર વરસાદ ધીમો ધીમો પડતો 
હતો. જગલ તĆં ન ƨતƞધ હત ુ.ં મારી દશા િવિચ́ થઇ ગઇ. ઓરડાની દીવાલો પીળી પીળી લાગવા માડીં . 
ભાન બધ જત રɖુ ુ ું ં .ં ӕખના પોપચા ઝડપથી ઉઘાડં -બધ થવા માડÈાં ં . જાણ અચાનક છƣલી દશા આવી ે ે
ગઇ હોય એમ જગતની ƨમિત નƧટ થવા માડીૃ ં . શરીરની શિક્ત ન ƨમિત હણાઇ ગઇે ૃ . 

એ અવƨથા ȣબ જ િવિચૂ ́ હતી. શરીર પરસવાના રલા ġટવા માડÈાે ે ે ં . Ėાસની ગિત નિહવત થઇ ્
ગઇ, ન શરીર તĆન ઠȮ પડી ગયે ં ં ંુ .ુ મન િવચાર થયો ક Ȑ મહાન આદશન માટ મ આટઆટલા કƧટ સĜાે ે ે ે Ҫ ં ંર્ , 
િહમાલયના જગલમા ન પહાડોમા િનવાસ કરી િચંતા કરીં ં ે ં , અનક ઉપવાસો કયાે ર્, ન ઇĖર પોત Ȑ આદશનીે ે ે ર્  
̆રણા આપીે , ત આવી કરણ રીત એકાએક પરી થશ ે ે ૂ ેુ ? શ મારી મહત્વકાક્ષા સફળ નિહ થાય ુ ં ં ? આ જ 
શરીર Ďારા મ સવલા સાધનાના ƨવપ્ન પરા નિહ થાય Ҫ ે ે ં ૂ ં ? શ આ છƣલો વખત છ ુ ં ે ે ? ખરખરે , એ દશા 
ભલભલાન ગભરાવી મક તવી ન ȣબ જ ખરાબ હતીે ૂ ે ે ે ૂ . પણ માર િદલ આશા ન િહંમતન બનɀું ે ં ે ંુ  ુ હત ુ.ં 
નપાલીબાબા Ȑવા મહાન પરષોએ માર માટ Ȑ ઉƏજવલ ભાિવની આગાહી કરી છે ે ે ેુ ુ , ત જીવન ના આવ તમ ે ે ે
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બન જ કમ ે ે ? તવા વીતરાગ મહાત્માઓના વચનો શ ƥયથ હોઇ શક ે ં ં ેુ ર્ ? ત તો ભલથી પણ કોઇ શƞદો બોલી ે ૂ
નાખ તો ત સાચા થયા િવના રહ નિહે ે ે . તો પછી ìાનપવક Ȑ વચનો તમણૂ ે ેર્  ઉƍચાયા છ ત િમથ્યા થઇ શક ર્ ે ે ે
જ નિહ. એ ઉપરાતં, મન મારી પોતાની જાતમા િવĖાસ છે ં ે. ઇĖર ન કપાį ે ૃ ‘મા’મા મારી ̒ćા છં ે. તણ કપા ે ે ૃ
કરીન મન િવĖકƣયાણન ન સાધનાની િસિćન Ȑ વરદાન આપ્ય છ ત સફળ થયા િવના કાળના કાળની ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ
પણ શી તાકાત છ ક મારા શરીરને ે ે ƨપશ� શક ે ? મારા અંતરાત્માની ̆રણાઓે , મારા આત્માના આદશો અન ે ે
દવિષ� નારદ Ȑવાના વચનો ખોટા હોઇ શક જ નહીંે ં ં ે . ત ̆માણ Ԍયા લગી મન પણતા ન મળે ે ં ે ૂ ેર્ , ન ભારત ે
તમ જ સસારન મારા Ďારા શાિતનો માગ અન આધ્યાિત્મક ̆કાશ ના સાપડે ં ે ં ે ં ેર્ , ત્યા લગી કોઇ મારો વાળં  
વાકો કરી શક તમ નથીં ે ે . હા, મારો સાધનાત્મક આદશ કવળ મારી કƣપના ન મારી જ મનમાની ર્ ે ે ં
િવચારસરણી હોય, તો તની સફળતા ન પણતાના સમય િવશ સદહ રહ ે ે ૂ ે ં ે ેર્ (જો ક તમ થવાન પણ કોઇ કારણ ે ે ંુ
નથી. કમ ક માણસ Ȑવ િવચાર છ તવ જ મળવ છે ે ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ) પરત મારી સાધનાન સઝાડનાર ઇĖં ેુ ુ ર છે, ન ઇĖર જ ે
તની પિરપણતાના િદવસની ̆રણા મન આપ્યા કર છે ૂ ે ે ે ેર્ . સાધના પરી કરીન દશ ન દિનયાની યથાશિક્ત ૂ ે ે ે ુ
સવા કરવાની ̆રણા પણ ઇĖર જ આપી છે ે ે ે. મ તો ત િવચાર ઇҪ ે . સ. ૧૯૪૨ થી ૧૯૪૪ સધીના ુ
િહમાલયવાસ દરƠયાન ગૌણ માન્યો હતો; તન ફરીથી જા˴ત કરીે ે , ̆ધાન બનાવી, િસć કરવાની 
િવચારસરણી પણ ઇĖર જ જગાડી છે ે. તો પછી ઇĖરની દિનયામા કમન ફળ ક ન્યાય Ȑવી કોઇ વƨત ુ ં ં ેર્ ુ ુ
નથી ? વચનપાલન Ȑવી કોઇ વƨત ઇĖરન માટ બધનકતા નથી ુ ે ે ં ર્ ? નિહ, તમ બન જ નિહે ે . ઇĖરી િનયમ 
તĆન સત્ય અન અટલ છે ે. સરજમાથી બરફની વષા વરસૂ ં ેર્ , ચં̃ ના તાપથી જગત બળી મરે, ન િદવસ ન ે ે
રાત પોતાનો ˲મ ત્યજી દે, તો પણ ઇĖરના િનયમમા તલમા́ ફર પડ નિહં ેે . એના આધાર તો દિનયા ટકી ે ુ
રહી છે. Ȑ દિનયાન કન્̃ છુ ુ ં ે ે, જગતનો મલાધાર ન સસારનો સ́ાધાર છુ ે ં ૂ ે, ત જ જો સત્યતાન છોડી દે ે ે, 
કમના િસćાતની અવગણના કરર્ ં ે, તો સસાર કવી રીત ટકવાનો ં ે ે ? મારા બધા ƨવપ્ન િસć થતા ગયા છં ં ં ં ે, 
તમ બીજા ય િસć થવાના જ છે ે ં ે. ત્યા લગી આ શરીર પડ તમ બન જ નહીં ે ે ે . પવજન્મમા હ કટલો મહાન ન ૂ ં ં ે ેર્ ુ
મક્તાત્મા હતો ત હ જાȰ Ġુ ુે ં ં ંુ . ઇĖર જ કપા કરીન ત ìાન મન આપ્ય છે ે ે ે ં ેૃ ુ . તો શ જગતમાું  ંજન્મી, દઃખ સહી ુ
ન કƧટ ભોગવીે , ધારલા આદશન સાધ્યા િવનાે ેર્ , જગતન ƥયાપક રીત કામ લાગ્યા િવનાે ે , એક અìાત 
̆વાસીની Ȑમ આ જગતમાથી અદƦય થઇ જવા માટ જ મારો જન્મ થયો ં ેૃ ? એક મહાન મક્તાત્માન એટલા ુ ે
માટ જ શરીર ધારણ કરવ પડȾ ે ં ંુ ુ ? ત બન જ નિહે ે . તમા ઇĖરની શોભાે ં  નથી. મહાન આત્માઓ જગતમા ં
આવ તો ત જગતની સામ આધ્યાિત્મક સાધનાનો આદશ રજ કરવાે ે ે ર્ ૂ , ન જગતન શાિત ન ̆કાશ દવાે ે ં ે ે . આ 
હત મારા Ďારા હજી ðા િસć થયલો છ ે ં ે ેુ ? ત્યા સધી છƣલી અવƨથા કવી રીત આવી શક ં ે ે ે ેુ ? કોઇ અગત્યના 
કારણસર કશક બન તો પણ કપાį ુ ં ે ૃ ‘મા’ મન સે દંશ આપ્યા િવના રહ જ નિહે ે . એ મારો િવĖાસ છે. એ કĮણ 
દશામા પણ િવĖાસના એવા િવચારો મારા મનમા ઊઠી રĜાં ં . 

િવĖાસની એવી ભાવનાથી ĳદય ભરાઇ રɖુ.ં પરત વાƨતિવક દશા િવપરીત હતીં ુ . શરીર ઠȮગાર ં ુ
હત ુ,ં ન ભાન વધાર ભાગ જત રɖ હતે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ મ Ҫ ‘મા’ન ̆ાથના કરવાે ર્  માડીં . માર બધ જ ધ્યાન કપાį ું ંુ ૃ 'મા' પર 
કિન્̃ત થયે ં.ુ દશા મહાન માણસન પણ ગભરાવી મક તવી હતીે ૂ ે ે . માર િદલ પણ દઃખથી ભરાઇ ગય હતું ં ંુ ુ .ુ 
વધાર દઃખ તો એ હત ક ે ં ેુ ુ ૧૫મી ઓગƧટ પહલા એકબ િદવસ જ આ બનાવ બન્યો હતોે ં ે ે . માતાજીના શોકનો 
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પાર ન હતો. હ િહંમત આપવા ગમ તું ે ેટલા સકત કર પણ િહંમત ðાથી મળ ં ે ં ં ેુ ? કોઇની Ďારા દવ̆યાગ ે
ગામમાથી મગનલાલં , પવત પરની ગઢીમા સામ રહતા વૈદરાજર્ ં ે ે , વકીલ, એમ બ́ણ જણન બોલાવવા મ ે ે Ҫ
કɖુ.ં પણ માતાજી કોના Ďારા બોલાવ ે ? કોઇ માણસ મળ તો ન ે ે ! માતાજી ઉપર જાય ન નીચ આવે ે ે. શ ંુ
કરવ ત સમજાય નું ે િહ. ત પોત જાય તો મારી સભાળ કોણ રાખ ે ે ં ે ? ભાર કફોડી દશા હતી ે ! 

પણ ઇĖર દયાį છે. શાતા નદીમા ભસન પાવા ધનાર જાિતના કટલાક માણસો નીચ આવી ં ં Ҫ ે ે ેુ
પહોƍયા.ં માડ માડ સકતમા સમજાવીન માતાજીએ તમન ઉપર બોલાƥયાં ં ં ે ં ે ે ે . ત બધા મગનલાલે , ̒ીધર, 
વૈદરાજ િવગરન બોલાવી લાƥયાે ે ે . મગનલાલ આવતાવત મન ગોળી ખવડાવી દીધીે ં Ҫ ે . પટ ન હાથ પગ ે ે ે ે ે
ગાયન ઘી ચોƤયુ ું .ં એથી સાર લાગ્યું ં.ુ પછી મારી ઇƍછા ̆માણ તમન ત્યા નીચ લઇ ગયાે ે ે ં ે . એ દશામા ં
આ̒મમા રહવ કપર હતં ે ં ં ંુ ુુ . એટલ અમ નીચ જવા ઠરાƥયે ે ે ં.ુ દડીમા બસાડીન ચાર માણસો Әચકીન મન નીચં ં ે ે ે ે ે 
લઇ ગયા. મગનલાલ સવાભાવી હતાે . દવ̆યાગના બીજા માણસો કરતા તમનામા સતમહાત્મા ̆ત્ય ̆મ ે ે ં ં ે ે
સારો હતો. બીજા માણસો તો સત સાધની સવા ભાગ્ય જ કરં ે ે ેુ . મગનલાલના મકાનમા અલગ ઓરડામા ં ં
અમન ઉતારો મƤયોે . પણ મારી દશા તો બગડતી જ ગઇ. પદરમી ઓગƧટ પણ એવી જ ભયકર દશામા ં ં ં
વીતી ગઇ. મન ȣબ િચંતા થઇે ૂ . સાધનાની િસિć માટ અપાતા િદવસો આમ એક પછી એક ખોટા જ પડ છે ે ે. 
મારી સાધના પરી ðાર થશ ૂ ે ે ? સાધના પરી થવાન તો બાજએ રɖ પણ ઉલȬ માર માથ બીમારીન ૂ ં ં ં ે ે ંુ ુ ુુ ુ
મહાસકટ આƥય ં ંુ ! ભોગ બધા ભલ ક કમના ફળĮપ છૂ ે ે ેર્ . એટલ મન આ બદલો ભલ ક કમનોે ે ૂ ે ર્  જ મળ છે ે. પણ 
આવ કƧટ ુ ં ? છƣલા વીસ વરસમા આવી બીમારી નથી આવીે ં . માની ઇƍછા. એન આનદપવક સહન કરવામા ે ં ૂ ંર્
જ લાભ છે. ઉઠવાની શિક્ત મĆલ ન હતીુ . ઝાડા, તાવ, Ėાસ લવાને ં,ુ િશરદદ અન અિન̃ા એવા અનક દદҴ ર્ ે ં ે
એક સાથ ચાɀ થયા હતાે ં ંુ . કટલાક િદવસ તો ભાન જ ના રɖે ં.ુ પાસ ફરવવાની પણ શિક્ત ન હતીું ે . તો પણ 
મનમા શાિત રહતીં ં ે . દઃખનો ઇશારો સરખો નહોતો થતોુ . 'મા'ન ƨમરણ િનશિદન ચાɀ હતુ ુ ું .ં ખાટલામા સતા ં ૂ ં
સતા ૂ ં 'મા'ની ̆ાથના ચાɀ હતીર્ ુ . બોલવાની શિક્ત તો હતી નિહ એટલ મૌન ƨવાભાિવક બની ગયɀે ે ં.ુ એટલો 
ભોગ ભોગવવાનો બાકી હશે. હવ ે દયાį 'મા' જĮર કપા કરશૃ ે. એવી ખાતરી થઇ. સાથ સાથ મને ે , વચન, 
શરીરથી કોઇય ખોȬ કામ ના કરાય ન સદાય ક્ષણક્ષણ ે ં ે ેુ 'મા'ના ̆મમા જ મગ્ન રહવાય એવી ̆િતìા કરીે ં ે . 
એવી ̆િતìાની આવƦયકતા ન હતી. જીવન આજ લગી એ જ રીત ચાલત હતે ં ંુ .ુ છતા પણ દઃખમા ઇĖરની ં ંુ
િનƧઠા વધ કળવાય છુ ે ે, ન ત ̆માણ એવ બની ગયે ે ે ં ંુ .ુ 

લગભગ એકવીસ િદવસ સધી તાવ ન બીજાં દદ રĜાુ ે ંર્ . પાણી ન દધ લવાની મજરી મળલીે ે ં ેૂ ૂ . પાણી 
િમિનટ િમિનટ જોઇતે ે ં.ુ ̆મી રામĖર પાછલા િદવસોમા રોજ રાત સવા આવતોે ે ં ે ૂ . ત ȣબ જ ̆મી ન ે ૂ ે ે
સત્યવાદી હતો. ઉપરાતં, વકીલ, મગનલાલ ને ડોક્ટર પણ ȣબ જ સવા કરીે ૂ ે . વć વકીલની સલાહ ȣબ જ ૃ ૂ
કામની થઇ પડી. કમ ક મન થયલી ટાઇફોઇડની બીમારીનો એમન અનભવ હતોે ે ે ે ે ુ . ટાઇફોઇડ ન ઝાડા સાથ ે ે
થવાથી મારી દશા ȣબ જ ખરાબ હતીૂ . એ એક ભયકર ઘાત ગઇં . મારા Ďારા આગળ પર કાય કરાવવા ર્
માટ જ ઇĖર એ ઘાતમાથી મન બચાƥયોે ે ં ે . માતાજીની તો આકરી કસોટી થઇ. આ̒મ કરતા નીચ આવવાથી ં ે
તમન સાર લાગ્યે ે ં ંુ .ુ તમન પોતાન શરીર એટɀ સાર ન હતે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુુ . છતા િદનરાત તમન ȣબ જ પિર̒મ કરવો ં ે ે ૂ
પડÈો. એ િદવસો પણ ઇĖરકપાથી ચાƣયા ગયા અન એકવીસ િદવસ પછી તાવ હઠવા માડÈોૃ ે ં . શરીર નાની ે
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નાની ફોƣલીઓ થઇ ગઇ. ટાઇફોઇડ મટવાની િનશાની હતી. ધીર ધીર પચાસ િદવસ બાદ મગન પાણી ે ે ંુ
આપવાની શĮઆત થઇ. એ િદવસોમા અશિક્ત અિતશયતા પર પહҭચી ȧકલીં ૂ ે . એક રીત મારો પનȒન્મ ે ુ
થયો એમ જ કહી શકાય. 

એ િદવસમા Ȑ ડોકટર મદદ કરી તમન પણ ભલી શકાય તમ નથીં ે ે ે ૂ ે . ડોકટર પજાબી હતાં . તમની ે
મદદ મળવાના સજોગો ઇĖર પહલથી જ ઊભા કરી દીધલાં ે ે ે ે . 

[૨] 

મારી બીમારી પહલા બરાબર એક વષ એ પજાબી ડોકટર માદા પડલાે ં ± ં ં ે . ȣબ બીમાર હોવાથી તમન ૂ ે ે
ન તમના કȬબીજનોન ઊગરવાની પણ આશા નહોતી રહીે ે ં ં ેુ ુ . બીમારીમા જ કોણ જાણ કમં ે ે , પણ તમન એક ે ે
િવચાર આƥયો ક મારા દશન તઓ આƥયાે ં ે ેર્  નથી તથી બીમાર પડÈા છે ે. એ િવચાર તĆન િવિચ́ હતો. કમ ે
ક મારી પાસ ના આવ ત બીમાર પડ જ કવી રીત ે ે ે ે ે ે ે ? મારી પાસ આવવે ં-ુના આવવ ત દરકની ઇƍછાની ુ ં ે ે
વાત છે. પરત ડોકટરનો િવચાર કમ કયҴ ટƤયો નિહં ે ેુ . પિરણામ એક સાȐ તમની દીકરી મન આ̒મ પર ે ં ે ે
બોલાવવા આવી. હુ ંદવ̆યાગમા તમની પાસ ગયોે ં ે ે . 

નીચ જઇન જોય તો ડોકટર પથારીવશ હતાે ે ં ંુ . મન જોઇન ત રડી પડÈાે ે ે . તમની Ęી ધમ ન ઇĖરમા ે ે ંર્
માનનારી હતી. છતા તની દશા કરણ હતીં ે ુ . ડોકટરન ત ˴થસાહબના વચનો સભળાવી િહંમત આપવાનો ે ે ં ે ં ં
̆યાસ કરતી હતી. તમના સતાનો પણ રડતા હતાે ં ં ં .ં ડોકટર મન કɖ કે ે ં ેુ , ‘મન બચવાની આશા નથીે . હવ ે
આ બાળકોન શ થશ એ િચંતાથી િદલ દભાય છુ ું ં ે ેુ . ડોકટર દહરાદન જઇન ઓપરશન કરાવવા કɖ છે ે ે ે ં ેુ ુ . પણ 
તમન પણ દદ ȣબ ભયકર લાગ છે ે ૂ ં ે ેર્ . તમ કұક આશીવાદ આપો તો કપાે ર્ ૃ .’ 

પહલી જ મલાકાતમા તમની ̒ćા જોઇન મન આĔયે ં ે ે ેુ ર્ થયુ.ં આ પહલા મન ત કદી પણ મƤયા ન ે ં ે ે
હતા. રડતા રડતા ત મારા પગમા પડી ગયાે ં . બીજાં બધા પણ રડવા માડÈાં . રોગ, દઃખુ , મત્ય પાસ ૃ ુ ે
માનવીન કұ જ ચાલત નથીુ ું ં . ભલભલા પરષો પણ તની આગળ ડગી જાય છુ ુ ે ે. મત્ય ન બીમારી Ȑવા કƧટો ૃ ુ ે
જીવનમા પડલા છં ે ં ે. સમજ માણસન તો આ બુ ે ધ િવચારીન લશ પણ મમતા થાય તમ નથીું ે ે ે . જીવનમા ં
મમતા થવાન ̆બળમા ̆બળ કારણ એક જ છ ક આ જીવન Ďારા માનવ પણ બની શક છઃ જીવનના દઃખું ં ે ે ૂ ે ે ંર્ ુ , 
દદ ન મત્યની ચોïસતાની વƍચ જીવીન પણ માનવ ઇĖરન દશન કરીન મક્ત બની શક છર્ ર્ે ે ે ં ે ે ેૃ ુ ુ ુ ; ન સવ ે ર્
દઃખથી પર થઇન અમત ુ ે ૃ પદન મળવી લ છે ે ે ે. આ જ િવશષતાન કારણ જીવન જીવવા યોગ્યે ે ે , પોતાની તમ ે
જ બીજાની સવા કરવા યોગ્ય બન છ ે ે ે : નિહ તો આવા અપણૂર્, દઃખ ન દદથી ભરલા જીવનનો કોઇ અથ ુ ે ેર્ ર્
રહત નિહે . મહાપરષોએ આ શરીરન મોક્ષન Ďાર કɖ છ ત આ જ કારણથીુ ુ ુુ ે ં ં ે ે . પણ માણસ િવચારવા ન વતન ે ર્
કરવા ƨવત́ છં ે. જીવન ક શરીરન મોક્ષન ક બધનન Ďાર બનાવવ તના પોતાના હાથમા છે ે ં ે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ . 

એવા િવચારો મન એકાએક આવી ગયાે .ં પણ ડોકટરન એવી િફલસફીની શી જĮર ે ૂ ? ભƉયા ૂ
માણસન પાકશાĘના ìાન કરતા રોટલો જ વધાર ખપનો છે ં ે ે. તાકીદની જĮરત તન રોટલો આપવાની છે ે ે. 
મ ડોҪ કટરન શાિત ન ધીરજના બ શƞદ કĜાે ં ે ે . 

‘મારામા બીજી તો કોઇ શિક્ત નથીં , પણ હ તમન ધીરજ આપી શક Ġું ે ં ંુ . ઇĖરની દયાથી તમન ે
આરામ થઇ જશ એમ મન લાગ છે ે ે ે. તમ દહરાદન જĮર જજોે ે ુ . ત્યા દવા િવગર કરાવજોં ે ે . ન િહંમત રાખજોે . 
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આવત વરસ ે ે (િશયાળા પછી) હ દવ̆યાગ આવીશ ત્યાુ ં ે ર તમ પણ ƨવƨથ થઇન મન મળશોે ે ૂ ે ેર્ . અત્યાર તો ે
િચંતા કરતા દયાį ̆ભન ̆ાથના કરો ત જ બરાબર છં ે ે ેુ ર્ .’ 

આ પછી અમ ġટા પડÈાે . ફરી વાર હ િહમાલય ગયો ત્યાર ડોકટર ƨવƨથ થઇ ગયાુ ં ે . ત ઇĖરની ે
કપા જ હતીૃ . ત મન સહકȬબ  આ̒મ પર મળવા આƥયાે ે ંુ ુ . ત પછી લગભગ ́ણ મિહે ન મન ટાઇફોઇડ ે ે
થયો. હવ મારી સવા કરવાનો વારો ડોકટરનો આƥયોે ે . તમણ ત ફરજ આનદથી ઉપાડી લીધીે ે ે ં . તમનો ે
માયાį ન ન̊ ƨવભાવ હમશ માટ યાદ રહી જશે ં ે ે ે. Ȑ ̆મથી તમણ મારી સવા કરી ત સદાન માટ ĳદયમા ે ે ે ે ે ે ે ં
લખાઇ રહશેે. 

ડોકટર એમ. બી. બી. એસ. હતા. વળી પોતાના િવષયના ȣબ િનƧણાત હતાૂ . પાિકƨતાનની કિ́મ ૃ
ƨથાપનાથી ભારતના Ȑ લાખો કȬબો અƨતƥયƨત બની ગયાં ં ંુ ુ , તમા તમન કȬબ પણ એક હતે ં ે ં ં ંુ ુુ ુ . ઇĖર તમન ે ંુ
ભɀ કરો ુ ં ! ન ત માટ ત વધ ન વધ ઇĖરપરાયણ બનોે ે ે ે ેુ ુ . 

બીમારી પહલા થોડક વખત એટલ ક ે ં ે ે ે ે ૩૦ એિ̆લ ૧૯૪૯ ન િદવસ મ ӕતર̆ે ે Ҫ ેરણા થવાથી દાઢી 
કાઢી નાખલીે . ઇ. સ. ૧૯૪૨મા િહમાલય ગયો ત પછી ત ચાɀ જ હતીં ે ે ુ . છક સાડા છ વરસ Ȑટલા લાબા ે ં
ગાળા બાદ તન મિક્ત આપીે ે ુ . કોઇ પણ બાĜ આવરણ રાખવ જ એવો મારો િનયમ નથીું . મન Ȑમ યોગ્ય ે
લાગ તમ િવવક દિƧટથી કર Ġે ે ે ં ંૃ ુ . િનયમની સƉતાઇ ફક્ત એક જ વƨત પુ રૂતી છ ન ત ઇĖરની કપાની ે ે ે ૃ
̆ાિપ્ત, જીવનની પણતા માટના પરષાથન પાલનૂ ે ંર્ ર્ુ ુુ , અથવા ‘મા’ની પણ કપાની ̆ાિપ્તૂ ર્ ૃ . બીમાર હોӘ, 
િહમાલયમા ક િહમાલયની બહાર ગજરાતમા હોӘં ે ંુ , માની દયા માટનો તલસાટ િદલમા હમશા ચાɀ રĜો છે ં ં ે ેુ . 
સાધનાની પણતા માટની લગન કદી પણ ȣૂ ે ૂર્ ટી નથી. ત માટ બનતી મહનત કરીન અવારનવાર ભોગ પણ ે ે ે ે
મ આપ્યા છҪ ે. એ જ આદશન મન બધન છર્ ુ ં ે ં ે. ન ત પછી ઇĖરની ̆રણા Ďારા ̆ાપ્ત થયલો એવો કોઇ બીજો ે ે ે ે
આદશ આવતો હોય તો ત માનવજાિતની યથાશિક્ત સવાનો છર્ ે ે ે. નગરમા ક ગામમાં ે ,ં િહમાલયના ઘોર 
જગલમા ક આધિનક વસવાટોં ં ે ુ  વƍચ મગલમાે ં ,ં રાતિદવસ મારા ĳદયમા એ જ આદશની ઝખના રહી છં ં ેર્ . ત ે
માટ મ એકાતવાસ તમ જ ભગીરથ કƧટોન વધાવી લીધા છે Ҫ ં ે ે ં ે. ઇĖરની કપા િવના મારાથી એ બધ થઇ ૃ ુ ં
શકત નહીં. ઇĖરની કપા માટ હ રડÈો Ġૃ ે ં ંુ , કકƤયો Ġ,ં િચંિતત થયો Ġ,ં મારી ʛિટઓન દર કરવા મથ્યો ુ ે ૂ Ġ,ં 
અન એકલ હાથ સાધનાનો ભાર ઉપાડીન દિનયાના કોલાહલથી દર િહમાલયમા વƨયો Ġે ે ે ે ં ંુ ૂ . Ԍયા ઋિષમિનની ં ુ
̆ાચીન ભƥયતાનો વારસો પડલો છે ે, છતા Ԍયા આધિનક માનવમનની મિલનતા ન કદરતની િનદયતા ન ં ં ે ેુ ુ ર્
શƧકતા ફરી વળી છુ ે; Ԍયા ગગાનો જયઘોષ જીવનના અખડ પરમ પરષાથની ̆ં ં ં ેુ ુ ર્ રણા પાતો સદા માટ ે
વાતાવરણમા ƥયાપી રĜો છં ે; ન Ԍયા આધ્યાિત્મક િવભિતઓના માનિસક પરમાȰ ઠર ઠર વરાયલા છે ં ૂ ે ે ે ે ં ેુ ; ત્યા ં
અખડ શાિતની વƍચ ખાવા પીવા ન રહવાના અનક કƧટો વઠીન ં ં ે ે ે ં ે ે ે 'મા'ની આરાધના માટ ન સાધનાની િસિć ે ે
કાȐ મ વરસ પર વરસ વીતાƥયા છҪ ં ે. એક િદવસ, બ િદવસે , એક માસ, બ માસ ક વરસ ક બ વરસ નહીંે ે ે ે ; 
પણ કટલાય વરસો એ ભિમમા ̒ćાપવકે ૂ ં ૂ ર્ , ઉત્સાહ ન ધીરજથી મકપણ પસાર કયા છે ૂ ે ેર્ . કટલીક વાર મન ે ે
િવચાર આવ છ ક આ જન્મમા માર સાધનાની આવી અિગ્નપરીક્ષામાથી શ કામ પસાર થવ પડȾ ે ે ે ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ ? જન્મતા ં
જ હ િસć થઇનું ે કમ ના જનƠયો ે ? પણ પાĠ થાય છ ક ં ે ે 'મા' Ȑ કર છ ત ઠીક જ કર છે ે ે ે ે. એવ માન્યા િવના ુ ં
Ġટકો જ નથી. જગતના સમજ સાધકો જાણશ ક સતત પરષાથ Ďારા મ ુ ે ે Ҫુ ુ ર્ 'મા'ની કપા ન સાધનાની િસિć ૃ ે
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મળવી છે ે. એથી પરષાથમા માનનારાન મન રીઝશુ ુુ ર્ ં ં ે. વળી બીજી રીત િવચાર કરીએ તો ે ʞવુ, ̆હલાદ, 
વાિƣમકી એવા એવા મહાપરષોન કટલો પરષાથ કરવો પડÈો છ ુ ુુ ુે ે ેર્ ? એની આગળ માર કƧટ શી િવસાતમા ું ં
છ ે ! પણ જન્માતર સƨકાર ̆માણ બધ બન્યા કર છં ં ે ં ે ેુ . મ તો બધ Ҫ ંુ 'મા'ન સોપી દીધ છે ં ેુ . મારામા તપનીં , 
જપની, સાધનાની કોઇ જાતની શિક્ત નથી. મારો બધો ભરોસો કવળ ે 'મા' પર છે. એટલ જ ે 'મા' સભાળ ં
રાખીન મારા પર કપા કયા કર છે ે ેૃ ર્ . મારામા Ȑ છ ત એવી રીત ં ે ે ે 'મા'ની કપા જ છૃ ે. 

પણ એ કપા પિરપણ ðાર થશ ૃ ૂ ે ેર્ ? ૧પમી ઓગƨટ તો ભયકર બીમારીમા જ ગઇં ં . માર માટ હજી ે ે
કટલી યાતના બાકી છ ે ે ? હ ગગામાતા ે ં ! હ િહમાલય ે ! તમારી સાથનાે  મારા વસવાટન સફળ કરી દોે . હ ે
ચ̃માં , હ આકાશે , હ પથ્વીે ૃ , મારી સાધનાની િસિćન હવ સત્વર સાકાર કરોે ે . પોતાની પણતા ન સમƨત ૂ ેર્
માનવ જાિતની િહત-સાધના માટ તલસતા એક યવાન તપƨવીે ુ -તમારા બાળકની મનોકામનાન પરી કરોે ૂ . 
મારા લગીરશા છતાય ભગીરથ ̆યાસોથી હ મા ં ે ે ! હ સાે ધનાની સપણ િસિćદવી ં ૂ ેર્ ! તમ ̆સđ બનોે . મારી 
સામ ̆કટોે . મન શિક્ત અન શભાશીવાદથી અલકત કરોે ે ંુ ર્ ૃ . ભારત ન સસારમા અવનવા બનાવો બનતા જાય ે ં ં
છે. તથી દઃખ થાય છે ેુ . પણ બીજ શ થઇ શક ુ ં ં ેુ ? તમારી પણ કપા િવના કұજ કરી શકાય તમ નથીૂ ેર્ ૃ .....તમ ે
હવ ðાર કપા કરોે ે ૃ  છો ? આ જીવન તો તમન અપણ થઇ ȧકɀ છે ૂ ે ં ેર્ ુ . તમ તની સભાળ નિહ લો તો બીજ ે ે ં ંુ
કોણ લશ ે ે ? જીવનભર મન તમારા જ ̆મમા મƨત રાખજોે ે ં . તમારા િવના જગતની કોઇપણ વƨત ક કોઇય ુ ે ે
ƥયિક્તમા મન આસક્ત ના કરશોં ે . તલસીદાસ Ȑમ રામમાુ .ં સરદાસ ન ચૈતન્ય મહા̆ભ Ʀયામમાૂ ે ંુ , ન ે
રામકૃƧણદવ ȣદ તમારામા મƨત હતાે ંુ -તથી ય વધાર મƨતીે ે ે , તથી ય વધાર ̆મે ે ે ે , તમાર માટ મારા િદલમા ે ે ં
ભરી દો ! 

માદગીન િબછાન એવી જ ભાવનાઓમા મન રƠયા કરતં ે ે ં ં,ુ 'મા'ની ƨમિતથી તરબોળ બનતૃ ુ.ં સપ્ટƠબર ે
મિહનો પરો અશિક્તમા જ ગયોૂ ં . પછી ધીર ધીર શિક્ત આવવા માડીે ે ં . શિક્તની શĮઆત થઇ એટલ બચાર ે ે
િદવસ પછી લાકડીન ટક માતાજી સાથ આ̒મ પર ગયોે ે ે ે . 

માદગી દરƠયાન એક િદવસ રમણ મહિષ�ન દશન થયં ં ંુ ુર્ . બીજી વાર તમન દશન થય ત્યાર કұક ે ં ં ેુ ુર્
નબળા જણાતા હતા. તમણ કɖ ક ે ે ં ેુ ‘હ હવ થોડા સમયમા સમાિધ લવાનો Ġું ે ં ે .ં’ મ કɖҪ ં,ુ ‘કમ ે ? હજી રહોન ે !’ 
તમણ કɖે ે ં,ુ ‘ના, હવ વખત આવી ગયો છે ે.’ એ પછી સમાિધ લશ ત્યાર સાȐ છ વાગ્યા પછી મહિષ� સમાિધ ે ે ે ં
લશ એવી મન જાણ થઇે ે ે . 

મહિષ�નો મારા પર ̆મ હતોે . તથી ̆રાઇન ત મન ӕતરજગતમા વારવાર દશન આપતાે ે ે ે ે ં ં ંર્ . તમના ે
મહા̆યાણની સચના પણ આ રીત તમણ મન આપીૂ ે ે ે ે . મન ચોïસ લાગ્ય ક મહિષ� હવ થોડા વખતમા ે ં ે ે ંુ
લીલા સકલી લશં ે ે ે. સવાર ઊઠીન મ એવા અનભવની વાત માતાજીન કહીે ે Ҫ ેુ . મળવા આƥયા ત્યાર ચ˲ધરજીન ે ે
પણ મ એનો સકત કયҴҪ ં ે . મહાપરષોની લીલા અપાર છુ ુ ે, પડદા પાછળ ત કવા કવા કામ કર છ ે ે ં ે ં ે ે ? ðા ં
િહમાલય ન ðા િતરવđાે ં ુ મલાઇ ! પણ મહાપરષોન ƨથળ ન કાળના બધન હોતા નથીુ ુ ે ે ં . મહિષ� રમણ ખર જ ે
એવા લોકોĂર મહાપરષ હતાુ ુ . 

શાતા̒મમા આƥયા ત્યાર વાતાવરણ ȣબ ફરી ગય હતં ં ે ૂ ં ંુ .ુ વરસાદન લીધ આ̒મના નાનાસરખા ે ે
ચોકની જમીનન લીંપણ ઊખડી ગય હતુ ુ ું ં .ં હવ ત્યા કાકરા ન પત્થર ઊપસી આƥયા હતાે ં ં ે . જો ક પવત બધા ે ર્
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હિરયાળા બની ગયલા ન શાતા નદી પરબહારમા વહી રહલીે ે ં ૂ ં ે , છતા આ̒મન જીણ મકાન વધાર જȒર બની ં ં ેુ ર્
ગયɀે ં.ુ વરસાદના િદવસોમા આ̒મમા રહવાન ના થય એ ઠીક જ થયં ં ે ં ં ંુ ુ .ુ કમ ક વરસાદના િદવસોમા ે ે ં
શાતા̒મનો િનવાસ ȣબ જ કƧટ̆દ થઇ પડં ૂ ે, ઉપરની બન બારીનાં ે  ંબારણા ના હોવાથી પવન સાથના ં ે
વરસાદના છાટા ઓરડામા પડં ં ે. એથી બારી પર કોથળા બાધી રાખવા પડતાં . એ ઉપરાતં, ઉપરન છાપર ુ ં ંુ
જના લાકડા ન પથ્થરન બનાવɀ હોવાથી વરસાદમા પાણી પડતૂ ં ં ે ં ે ં ં ંુ ુ .ુ કટલીક વાર તો આખી રાત બસી રહવ ે ે ે ંુ
પડત ુ.ં હવ તો વરસાદની ઋત પરી થઇ ન ભયકરે ૂ ે ંુ  બીમારીના કƧટમાથી બચી જઇન આ̒મ પર આવવાન ં ે ંુ
થય એટલ સાર લાગ્યુ ું ે ં ંુ . 

પરત ઠડી તો નવરાિ́થી જ શĮ થઇ ગઇં ંુ . જો ક િશયાળા પણ મ િહમાલયમા કાઢÇા છે Ҫ ં ે, પણ આ 
વખત બીમારીમાથી ઊઠÈો હોઇ અશિક્ત ઘણી હોવાથી ઠડીન સહન કરવાન કપર હતે ં ં ે ં ં ંુ ુુ . તો પણ સાધનાના 
ƨવાથન માર્ ે ટ ઇĖરની ̆રણા સધી િહમાલયમા રĜા િવના Ġટકો ન હતોે ે ંુ . શરીર બીમાર થાય ક બગડે ે, 
શિક્ત રહ ક ના રહે ે ,ે પણતાની ̆ાિપ્તનો ƨવાથ સાધ્યા િવના સમજ માણસન Ġટકો નથીૂ ેર્ ર્ ુ . એવો ƨવાથ ર્
સાધવાની સમજ Ȑન ના સાપડી હોય તન ìાને ં ે ંુ , બળ ક તની બિć શા ખપની ે ે ુ ? સસાં રમા આવીન માણસ ં ે ે
ઇĖર̆ાિપ્ત ક પણતાની િસિć કરી જ લવાની છે ૂ ે ેર્ . ત િવનાની લૌિકક પદાથҴની ̆ાિપ્ત કұજ મહત્વની નથીે . 
ત જ પિડત છે ં ે, ત જ ગણવાને ુ , ìાની ક ચતર છે ેુ , Ȑ એ ધ્યયન ̆ાપ્ત કરીન પણ શાિત ન મિક્તન મળવી ે ે ે ૂ ં ે ે ેર્ ુ
લ છે ે. ધની પણ ત જ છ Ȑ ઉƍચ ̆ે ે કારન આધ્યાિત્મક ધન મળવી લ છું ે ે ે. Ȑન એવા ધનની ભખ જાગી ે ૂ
નથી તના Ȑવો અભાગી માણસ આ દિનયામા બીજો કોઇ નથીે ંુ . પૈસા નિહ હોય તો ચાલશે, ̆િતƧઠા નિહ 
મળ ત પણ ચાલશે ે ે, ન Ęીે -પ́ુ, વૈભવ ન ધાન િવના પણ કાઇ જીવન અટકશ ક અિભશાપĮપ નિહ બન ે ં ે ે ે : 
પણ આ બધ હશ નું ે ે ઇĖર̆ાિપ્તની ભખ નિહ હોયૂ , આત્માની જાગિત Ďારા ભદ ન અìાનના આવરણો દર ૃ ે ે ં ૂ
નિહ થયા હોય તો જીવનમા મોટામા મોટી ખોટ છં ં ે, એ ચોïસ જાણવુ.ં મનƧય તરીક મનƧયની ફરજ સૌથી ુ ુે
પહલા દાનવતાન દર કરીન માનવ બનવાની છે ં ે ે ેૂ , ન પછી પોતાના બળબિćનો ઉપયોગ પોતાની જ ે ં ુ
અંદરની ̆કિતન વશ કરવામા કરવાનો છૃ ે ં ે. 

એવી મળભત માન્યતાન લીધ જ અનક ̆િતકળ સજોગોની વƍચ હ વરસોથી િહમાલયમા રહતો ૂ ૂ ે ે ે ં ે ં ં ેૂ ુ
હતો. ઇĖરી ̆કાશન ̆ાપ્ત કરવા અન એથી આલોિકત થઇન ƨવય ̆કાશ બનવાની મારી ઇƍછા હતીે ે ે ં . એ 
ઇƍછા કોઇ પણ િહસાબ પરી થવી જ જોઇએે ૂ . એવો મારો િનધાર હતોર્ . 

સાȐ લાકડા સળગાવીન અમાર તાપવા બસવ પડતં ં ે ે ે ં ંુ .ુ ઠડી વધતી જ જતી હતીં .  
આખર ӕતર̆રણા ̆માણ ે ે ે ૧પમી નવƠબર અમ દવ̆યાગ છડયે ે ે ે ે ં.ુ 
અમારી મોટર દવ̆યાગથી ઉપડીે . રȥનાથજીન મિદરુ ુ ં ં , ગગાજીનો સગમં ં , ગામ ન әચા әચા ે

પહાડ-તમા ચïર લતી મોટર આગે ં ે ળ ન આગળ દોડવા માડીે ં . શાતા̒મન મ પનઃ ̆ણામ કયાં ે Ҫ ુ ર્. 
Ȑ િદવસ અમ દવ̆યાગ છોડȾ ત િદવસ ગોડસનો ફાસી િદવસ હતોે ે ે ં ે ે ે ંુ .  
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦૭. સરોડા ન કાબો̃ાે  
 

(૧) સરોડામા ં
 દવ̆યાગથી બ́ણ િદવસ અમદાવાદ બન તારાબનન ત્યા રોકાઇન અમ સીધા સરોડા આƥયાે ે ે ે ે ં ે ે ં .ં 
સરોડાના ˴ાƠય વાતાવરણમા મન આનદ લાગ છં ે ં ે ે. ગામડાનો ચોક્ખો ખોરાકં , ȣƣલી હવાવાį ત્યાન ુ ું ં
વાતાવરણ, બધ મન ȣબ ȣબ ગમ છું ે ૂ ૂ ે ે. ઉપરાતં, Ԍયા લગી મ સાધનાન પિરપણ નથી કરીં Ҫ ે ૂ ર્ , ત્યા લગી માર ં ે
એકાત ƨથળોમા રહીન રાતિદવસ સાધનાન માટ જ િચંતા કરવાની છં ં ે ે ે ે. મારો ƨવભાવ પણ એકાતિ̆ય છં ે. 
તમ જ કદરતન ખોળ સાદા જીવન ન ઉƍચ િવચારનો આનદ મન ગમ છે ે ે ે ં ે ે ેુ . અત્યાર વધાર ભાગ માણસન ે ે ે ંુ
જીવન કિ́મ બનત જાય છ ુ ુ ં ે : કદરતી જીવનમા માણસન આનદ આવતો નથીુ ં ે ં . ગામડા ભાગીન શહરી ં ં ે ે
વસવાટો તૈયાર થતા જાય છે. એન આધિનક સધારાની દખીતી િનશાનીે ેુ ુ  માનવામા આવ છં ે ે. પણ આન ે
લીધ બ ગરફાયદા થયા છે ે ે ે. શć હવાુ , શć ખાનપાન ન સાદગી તમ જ પિર̒મ જીવનમાથી અદƦય થયા ુ ે ે ં ંૃ
છે. ન બીજે ંુ , માનવનો આત્મા કિ́મતાના આવરણ નીચ વધાર ન વધાર દબાતો જાય છુ ે ે ે ે ે. જીવનમાથી ં
શાિતં , ƨવƨથતા ન ધીરજ નƧટ થતી જાય છે ે, ન પૈસાે  માટની દોડધામે , અસતોષં , અશાિત ન ગડબડ વધ ં ે ે
છે. Ȑ સભ્યતાથી માનવીની માનવતા નƧટ થવા માડેં, ન તની અશાિત ન અતિપ્ત વધતી જાય ત સભ્યતા ે ે ં ે ેૃ
ગમ તવી સમોહકે ે ં , દખીતી સખદે ુ , છતા માનવન માટ અિભશાપĮપ છં ે ે ે. માર કહવ એમ નથી ક શહરી ું ે ં ે ેુ
વસવાટન તોડી નાખવા જોઇએ ે : હ તોુ ં  એ જ વƨત પર ભાર મક Ġ ક ગમ ત વાતાવરણમાુ ૂ ં ં ે ે ે ંુ , શહરમા ક ે ં ે
ગામડામાં ,ં માણસ જીવનોપયોગી પદાથҴની શિćે ુ , ĳદયની શિć ન માનવતાની વિć તરફ સૌથી વધ ધ્યાન ુ ૃ ુે
આપવ જોઇએું . એ હતન ભલવાથી માનવસમાજન પતન નïી છે ે ૂ ં ેુ ુ . જીવનન ઉƏજવળ કરવા તની ƨમિત ે ે ૃ
જĮરી છે. 

ગામડાના વસવાટમા Ȑમ અનકળતાઓ છ તમ ̆િતકળતા પણ ઘણી હતીં ે ેુ ૂ ૂ . પરત માર મƉય ધ્યાન ં ંુ ુુ
સાધના તરફ હોઇ એ ̆િતકળતા મન નડતી નહોતીૂ ે . સરોડામા આવીન સાધનાનો આજ લગીનો સળગ ં ે ં
િવચાર મ કરી લીધોҪ . સાધનાની િસિć માટ છƣલા દોઢક વરસથી Ȑ િચંતા માર વઠવી પડતી હતી ત ે ે ે ે ે ે ȣબ ૂ
જ ભયકર હતીં . આ િચંતા ðાર ટળશ ે ે ? એ જ મારી મઝવણ હતીું . સાધનાની િસિćના જદા જદા િદવસ ુ ુ
મન ӕતરજગતમા મƤયા કરતાે ં . પણ છƣલા દોઢક વરસથી ત સાચા નહોતા પડતાે ે ે . છતા પણ મન ખા́ી ં ે
હતી ક સાધનાન કામ ӕતરજગતમા પણ ચાલ છ અન એક િદવસ કોઇ ધન્ય ક્ષણ મારી ̆ે ં ં ે ે ે ે ેુ રણા સાચી 
પડશ ે : મન મળતા િદવસનો આદશ સફળ થશે ે ે, ન કપાį ે ૃ 'મા'ની પણ કપા મારા પર વરસશૂ ેર્ ૃ . કટɀ ે ંુ
ભગીરથ કામ લઇન હ બઠો Ġ ત મન ખબર છે ં ે ં ે ે ેુ . આવા મહાન કાયન માટ કƧટ ન યાતના ક મઝવણ વઠવા ર્ ે ે ે ે ં ે ંુ
જ પડે. પણ તનો ય અંત એક િદવસ જĮર આવી જશે ે. જદી જદી વખત ુ ુ ે 'મા'ની કપા માટ Ȑ િદવસો મળ છ ૃ ે ે ે
ત િમથ્યા થાય છે ે. પણ તથી ડરવાન કұ જ કારણ નથીે ંુ . તની પાછળ પણ કોઇ રહƨય જĮર હશ Ȑની મન ે ે ે
આȐ ખબર નથી. ત રહƨયનો પડદો એક વાર Әચકાઇ જશે ે, ન મારી મનોકામના પરી થશે ૂ ે. મારી Ďારા 
ઇĖરની કામના, કપાį ૃ 'મા'ની ઇƍછા કાય કરી રહી ર્ છે, પછી માર શા માટ િચંતા કરવી ે ે ? ત ે 'મા' સમય પર 
સાધનાન બધ જ કામ કરી દશુ ું ં ે ે. છતા પણ સાધનાની િચંતા કયા િવના ચાલ ં ેર્ ? ત તો ચાɀ જ રહીે ુ . મન 
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કદાચ પાણી િવના જીવી શકે, વરસાદના જળન છોડીન ચાતક સસારના બીજાં જળન પીન કતાથ થવા ે ે ં ે ે ૃ ર્
માડેં, ન ચ̃મા ̆ત્યના ̆ે ં ે ેમ ન આકષણન સમ̃ છોડી દે ે ેર્ ુ ; અરે, ચદન પણ સગધ િવનાન બની જાયં ં ંુ ુ , છતાય ં ે
હ મા ે ! હ જગદબા ે ં ! હ સકળ સસારની સધા ે ં ુ ! તમારી ̆ાિપ્ત સધી ચન વળશ નિહુ ે ે . તમાર માટ તલƨયા ે ે
િવના ના રહવાયે . ન ચન ના વળે ે ે , તમાર માટ તલƨયા િવના ના રહવાયે ે ે , એવો આશીવાદ દજોર્ ે , એવુ ં
વરદાન આપજો ! 

મારા મનમા ત વખત એવ મથન ચાલી રɖ હતં ે ે ં ં ં ંુ ુ .ુ 
એ દરિમયાન ભારત ન સસારમા કટલાય અવનવા બનાવો બન્યા ન બની રĜા હતાે ં ં ે ે ે . મહાત્મા 

ગાધીજીના મત્ય પછી ભારતની કાયાપલટ થઇ ગઇ હતીં ૃ ુ . સરદાર પટલની બાહોશીે , મહાન મત્સĆીગીરી ન ુ ે
દીઘદિƧટથી ȣબ જ ગચવર્ ૃ ૂ ંુ ણભયҴ લાગતો દશી િરયાસતોનો ̆ĕ ઉકલવામા અજબ સફળતા સાપડલીે ે ં ં ે . 
સરદાર પટલના મહાન નતત્વ નીચ દિનયાના ઇિતહાસમા અજોડ એવ પે ે ે ં ંૃ ુુ ૬ર િરયાસતોના બાકીના ભારત 
સાથના િવલીનીકરણન કામ ઝડપથી ન નïર રીત ચાલત હતે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ સરદાર સȐર્લો એ ઐિતહાિસક ચમત્કાર ે
લોકો આĔય અર્ ન આનદિમિ̒ત લાગણીથી જોતા હતાે ં ં .ં જનાગઢૂ , હµદરાબાદ ન િનરાિ̒તોના ̆ĕો અડગતા ે
ન િહંમતથી સફળતાપવક તમણ ઉકƣયા હતાે ૂ ે ે ેર્ , ન ઉકલવાન ચાɀ રાƉય હતે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ ભારતની બધારણસભા ં
બધારણ ઘડવાના કાયમા પડી હતીં ંર્ , ન રે ૬મી જાન્યઆરીએ ભારત ̆જાસĂાક િદનનો ઉત્સવ કરવાુ ન હતુ ું .ં 
આમ ભારત િવકાસની િદશામા ઝડપથી પગલા ભરત હતં ં ં ંુ .ુ ӕતરરાƧ˼ીય ક્ષ́ મહાન નતા ન ભારતના ે ે ે ે
સાચા મત્સĆી જવાહરલાલ નહરની ̆િતƧઠા ȣબ વધી હતીુ ે ૂુ , ન ભારતન માન િવદશોમા વધત જત હતે ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ 
કાƦમીરનો ̆ĕ, પાિકƨતાન સાથના સબધોનો ̆ĕે ં ં , પવૂર્ બગાળનો ̆ĕં , એવા ̆ĕો વધાર ગચવાતા હજ ે ંુ ુ
ઊભલાે , પરત ભારતના નતાઓ ધીરજ ન શાણપણથી ત પતાવશ એવી ખા́ી થતીં ે ે ે ેુ . આઝાદી મƤયા પછી 
ભારતમા અણધાયા પલટા થઇ ગયાં ર્ , ન ભારતની શાિત જાળવવામા તના નતાઓ સફળ બન્યા એ વાત ે ં ં ે ે
સૌથી મહત્વની હતી. આ પિરિƨથિતન અધ્યયન હું ં ુકરતો હતો. ન મારી સવા પણ આ મહાન દશ તમજ ત ે ે ે ે ે
Ďારા સમ˴ સસારન આપી શકાય ન સસારન માટ સાચા સદશાવાહક થઇન આશીવાદĮપ બની શકાય તવી ં ે ે ં ે ે ં ે ે ેર્
ઇƍછા વધતી જ જતી હતી. પરત ઇĖરની ઇƍછા ̆માણ વત્યા િવના ġટકો ન હતોં ેુ ર્ . મારી સાધના પરી થાય ૂ
ત પછી જ ઇĖરની ઇƍછાે  ̆માણ માનવજાિતની સવાના ક્ષ́મા પડવાની મારી કામના હતીે ે ે ં . એટલ સાધના ે
પરી કરવાની જ ફરજ સૌથી ̆થમ હતીૂ . તમા થોડો વખત વધાર લાગશ તો પણ ભલે ં ે ે ે, પરત સાધના ં ુ
કરીન કપાį ̆ભની ̆રણાથી િવĖકƣયાણના કાયમા ̆વĂ થવાશ તો ત કાય અત્યત અનપમે ે ં ે ે ંૃ ુ ૃ ુર્ ર્ , સફળ ન ે
િવરાટ થશ એ ચોïસ છે ે. અત્યાર તો સૌથી પહલી આવƦયકતા મારી પોતાની પણતાની છે ે ૂ ેર્ . ત િવના બીજ ે ંુ
બધ જ નકામ છ એવો મારો િનણય હતોુ ું ં ે ર્ . એવી દઢ ભાવના મારા િદલમા ભરાઇ ગઇ હતીૃ ં . 

ભાવના, િવચાર ન ̆ાથનામા િદવસો ચાƣયા જતા હતાે ંર્ . એટલામા એક િદવસ મબઇથી િવþં ંુ લભાઇ 
આƥયા. િવþલભાઇ હાઇƨકલના િદવસોમા સાથ ભણતાુ ં ે . આધ્યાિત્મક િવષય પર ન ખાસ કરીન મારા પર ે ે
̆મ હોવાથી ત સરોડા આƥયા હતાે ે . તમના વć માતાિપતા તમના દશમા કાબો̃ા ગામમા હતાે ં ે ે ં ં ંૃ . એ ગામ 
િહંમતનગર તરફ હત ુ.ં એમના આ˴હથી અમ કાબો̃ા ગયાે .ં 
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િવþલભાઇનો ̆ેમ અપાર હતો. તમન ĳદય ƨવƍછ હતે ં ંુ .ુ કાબો̃ામા તમણ અમારી ȣબ સવા કરીં ે ે ૂ ે . 
ગામમા પં ૦૦૦ Ȑટલા Įિપયા ખચ�ન તમણ િનશાળ બધાવલીે ે ે ં ે . તના વાિષ�ક ઉત્સવમા ત મન લઇ ગયાે ં ે ે . 
ƥયાસ પીઠ પરથી ̆મખ તરીક ગામલોકોન બ શƞદો સબોધનના કહવા પડÈાુ ે ે ે ં ે . ભાઇના માતાિપતા તĆન 
શć ĳદયનાુ ,ં ભોળા ન દયાį હતાં ે .ં તમના સતાનમા તમનો સƨકારવારસો ના ઉતર ત કમ બન ે ં ં ં ે ં ે ે ે ે ? 
િવþલભાઇ પણ તવા જ ̆મી ન પરગજ હતાે ે ે ુ . 

આધ્યાિત્મકતા ન િહમાલય તમ જ સાધનાની કટલીક વાતોમા તમજ ભજને ે ે ં ે -કીતનમા કાબો̃ાનો ર્ ં
સમય સખદ રીત પસાર થવા માડÈોુ ે ં . સાધનાન ે સહાયતા પહҭચાડનારી એક ઘટના ત્યા બની ગઇં . એ 
ઘટના ખાસ ઉƣલખનીય છે ે. 

(ર) કાબો̃ાના હનમાનનો ચમત્કારુ  

જાન્યઆરી ુ ૧૯પ૦ના િદવસો કાબો̃ા ગામની ધરતી પર િ̆ય િવþલભાઇ ન તમના ƨવજનોની સાથ ે ે ં ે
પસાર થયા. એ િદવસો સદર હતાું . આનદ̆દ હતાં . એ િદવસોમા પણ માર િદલ મારા ં ંુ ધ્યયન કાȐ ઝƉયા ે ે ં
કરત હતુ ું .ં લોભી માણસ ગમ ત વાતાવરણમા લોભી ̆વિĂ ના છોડે ે ં ેૃ , ન પિત̑તા Ęી પિતના જ િવચારોમા ે ં
મશગલ રહુ ,ે તવી જ દશા ઇĖરના ̆મીની ક આિત્મક પથના ̆વાસીની હોય છે ે ે ં ે. ગમ તવા સજોગોમા તન ે ે ં ં ે ંુ
મન ઇĖર તરફ લાગɀ રહ છે ં ે ેુ , ન ̆વાે સન લǛયƨથાન ત ભલતો નથીું ે ૂ . આન કારણ ઇĖરી ̆મનો ુ ં ે
રસાƨવાદ છે. ઇĖરી ̆મના રસન Ȑણ ચાƉયો ત હમશન માટ ઇĖરનો જ થઇ રહવાનોે ે ે ે ં ે ે ે ે , ન ઇĖર િવના તન ે ે ે
બીજ કұ ભાવવાન જ નહીુ ં ંુ . જાગિતૃ , ƨવપ્ન ન સɄિપ્તે ુ ુ , જડ ન ચતને ે , બધ જ તન ઇĖરનો નાદ ે ે ે
સભળાવાનોં , ન ઇĖરના પિવ́ નામના ધબકાર તના ĳદયમા ન તની દરક ધમનીમા સદાય થયા ે ે ં ે ે ે ં
કરવાના. આ દશા ઘણી әચી છે, ન ત મƤયા પછી શાિતે ે ં , આનદ ક મિક્ત દર રહતી નથીં ે ેુ ૂ . આત્મમાગના ર્
̆વાસીએ આ અવƨથાએ પહҭચવાન છું ે. પછી તન ƨથળ ક કાળના બધન નડી શકશ નહીંે ે ે ં ે . ઇĖર સાથ તે ેના 
આત્માન અનસધાન હરક ક્ષણ ચાɀ રહશુ ુ ું ં ે ે ે ે, ન Ȑ ભિમમા ત રહશ ત તન માટ તીથધામ બનશે ૂ ં ે ે ે ે ે ે ે ેર્ . આ દશાન ે
માટ િચĂની ચચળતા દર કરવાની ન ઇĖર̆મન વધારવાની અિનવાય આવƦયકતા છે ં ે ે ે ેૂ ર્ . 

ઇĖરી ̆મ વધ્યો એટલ પછવ જ શ ે ે ૂ ં ંુ ુ ? ĳદયમાથી રાતિદવસ તના Ĭવારા Ĭટવાં ે  માડેં, ન ઇĖરન ે ે
માટ િદલ તલપાપડ બની રહે .ે એવી તલપાપડતા મ અનક વાર અનભવી છҪ ે ેુ . માર સમ˴ જીવન સાધનાન ું ે
પથ વƤયા પછી ઇĖરી ̆મથી ભીંજાઇ ગય છં ે ે ં ેુ . એ ̆મમા તરબોળ બનતા કાબો̃ાનો સમય મ પસાર કરવા ે ં ં Ҫ
માડÈોં . 

ત્યા તો એક િદવસ ખબર પડી ક ગામમા હનમાનજીં ે ં ુ ન ̆ાચીન મિદર છું ં ે. હનમાનજીના દશનની ુ ં ર્
ઇƍછા કોન ના થાય ે ? રામના દત ભક્તિશરોમણી તરીક ત સસારમા ̆િસć છૂ ે ે ં ં ે. ‘રામન ભજનાર રામ જ ે
થાય છે’ એ િનયમ ̆માણ ત રામમય જ છે ે ે, ન તથી જ તન ̆ભƨવĮપ સમજીન ભક્તો તમન પણ પȐ છે ે ે ે ે ે ે ૂ ેુ . 
દિનયાના કોઇ પણ બીજા દશ કુ ે રતા ભારત આ બાબતમા આગળ છં ં ે. આધ્યાિત્મક રહƨયોની શોધ ભારતના 
સતમહાત્મા ન ઋિષવરોએ Ȑટલી કરી છ તટલી દિનયાના કોઇય દશ કરી નથીં ે ે ે ે ે ેુ . એન કારણ ભારતના ુ ં
ઋિષવરોન જન્મજાત આધ્યાિત્મક વલણ છું ે. હનમાનજીની ƨમિત થતા માર િદલ ̆મથી પિરપ્લાિવત બન્યુ ૃ ું ં ે ંુ . 
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બીȐ િદવસ અમે ે ગામથી દર આવલા હનમનાજીના મિદર ગયાૂ ે ં ેુ . મિદર ȣબ જ સદર હતં ૂ ં ંુ .ુ 
હનમાનજીની મિત� આકષક હતીુ ૂ ર્ . હનમાનજીન ચરણ અમ ̆મથી ̆ણામ કયાુ ે ે ે ે ર્. થોડોક સમય મિદરમા બઠાં ં ે . 
મિદર ȣબ જ એકાત ƨથળમા હતં ૂ ં ં ં.ુ આવા કટલાય ƨથળો આધ્યાિત્મક માગના સાચા સાધકોન સાધનામા ં ે ં ે ંર્
તત્પર થવા હાકલ કરી રĜા છં ે. પણ Ȑ ƨથાનો ઉƍચ, જીવનમક્ત તપƨવીઓથી સશોિભત થવા જોઇએ ત ુ ુ ં ે
હવ ખાલી જ પડÈા છે ં ે, અથવા તો કામના ન કાચનના રાગી ન વશધારી સાધઓથી ઊભરાઇ રĜા છે ં ે ે ં ેુ . 
સાધઓન હવ આવા એકાત ƨથળોમા રહીન સાધના ક ઇƧટિસિć કરવાન મન થત નથીુ ુ ુે ે ં ં ં ે ે ં ં . હવ તો સાધસતો ે ંુ
સલામત ક સગવડવાળા મઠે , મિદર ક આ̒મોમા રહીન આનદ કર છં ે ં ે ં ે ે. તપન બદલ વદાતપાઠ ન ે ે ે ં ે
પોપિટયા ìાનનો જ મિહમા હવ શષ રĜો છે ે ે, ન કƧટ સહવાન ક એકાતવાસ સવવાન બહ થોડા ે ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ
બડભાગીન જ ફાવ છે ે ે. આધ્યાિત્મક રસન બદલ સાસાિરક િવષયોનો રસ વધી ગયો ે ે ં છે, ન માનવ ે
ઇĖરિવમખ બનીન વધાર ન વધાર જડ ન ઇિન્̃યલોɀપ થતો જાય છુ ુે ે ે ે ે ે. આવા ƨથળનો ઉપયોગ પછીથી ં
કોણ કર ે ? 

ઘર આƥયા પછી મન હનમાનજીના જ િવચારો આવવા માડÈાે ે ંુ . મ મનોમન ̆ાથના કરી ક Ҫ ેર્ ‘હ ે
હનમાનજીુ , તમ સાચા હોે , તમારામા સત્યતા હોયં , તો વધારમા વધાર ́ે ં ે ણ િદવસમા મન મારી સાધનાની ં ે
સપણ સફળતાનો િદવસ આપોં ૂ ર્ . હ તમારી ભિમ પર બઠો Ġું ૂ ે .ં આટɀ કરો તો હ ફરી તમારા દશન કરી જાӘ ુ ં ં ંુ ર્
ન મન શાિત થાયે ે ં . મારી આટલી અરજ તમાર ધ્યાનમા લવી જ જોઇએે ં ે .’ 

એ પછી લગભગ ́ીȐ િદવસ સવાર હનમાનજીએ એક મહાત્માના Įપમા મન ƨવપ્નાે ે ં ેુ વƨથામા ં
દશન આપ્યા ન કɖ ક ર્ ં ે ં ેુ ‘આ મહાસદી પાચમન િદવસ તમાર કામ થઇ જશુ ં ે ે ં ેુ . ત વખત તમ સરોડા હશોે ે ે .’ 

મ કɖҪ ં,ુ ‘એવા તો કટલાય િદવસ ખોટા થયાે . હવ આ િદવસ માર કામ જĮર થશ ે ે ં ેુ ?’ તમણ કɖે ે ં,ુ 
‘જĮર થશે.’ 

એના અનસધાનમા માર કહવ જોઇએ ક એ અનભવથી મનુ ુ ું ં ે ે ં ે ે આનદ થયોં . વƨતપચમી પર અમ ં ે
સરોડા હતા, પરત ત િદવસ ધાયા ̆માણ કામ થય નિહં ે ે ે ંુ ુર્ . એ િદવસ પણ િમથ્યા થયો. કાબો̃ાના હનમાન ુ ે
પોતાની સત્યતા તો બતાવી પરત િદવસ તમણ આપ્યો ત મન તાત્કાિલક શાિત આપવા જ આપ્યોં ે ે ે ે ંુ . મન ે
િનરાશા ના થાય ત સાર જ તમણ નજદીકનો િદવસ આે ં ે ેુ પ્યો. આજ લગીના આવા કટલાય િદવસો િમથ્યા ે
થયા છે. કપાį ૃ ‘મા’ આમ કમ કર છ ે ે ે ? મન ધીરજ ન શાિત આપવા ત િદવસો આપીન આશા આપ છે ે ં ે ે ે ે, 
અન એવી રીત મારો સમય તી̑ ઉત્કઠાે ે ં , ̆મે , ̆ાથના ન ભજનમા ƥયતીત કરાવ છર્ ે ં ે ે. આ રીત જ એક ે
ચોïસ િદવસ આવશ ન માર જીવન ધન્ય બનીે ે ંુ  જશે. મારી બધી ઇƍછા પરી થશૂ ે. પણ સમયન આવી રીત ે ે
લબાવવાથી મન કટɀ કƧટ પડ છ ત શ ં ે ે ં ે ે ે ંુ ુ ‘મા’ ન ખબર નથી ે ? તો ત આમ શ કામ કર છ ે ં ે ેુ ? પરત મારી ં ુ
આશા અમર છે. ̒ćા અડગ છે. ઇƍછાશિક્ત અચળ ન કમના િનયમનો િવĖાસ અફર છે ેર્ . ઇĖરના બધા જ ં
કામ યોગ્ય સમય તના ે ે સકત ̆માણ થાય છ ન જĮર થાય છં ે ે ે ે ે. માર કાય Ȑ ું ર્ 'મા'ન જ કાય છ ત પણ સમય ુ ં ે ેર્
પાકતા થશ જં ે . પછી નાિહંમત થવાન ƨવપ્નમા પણ ðા રɖ ુ ું ં ં ં ? 

(૩) ̆મી આત્મા િવદાય લ છે ે ે 
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સરોડાથી અમ સાબરમતી આવી પહҭƍયાે . પાવર હાઉસના ભાઇઓનો ̆મ પƧકળ હતોે ુ . તમની ે
વƍચ સત્સે ગંમા િદવસો સારી પઠ વીતવા લાગ્યાં ે ે . એ સમય દરિમયાન એક ̆સગ બન્યોં . સરોડાના ̆મી ે
ભાઇ શના ભü િવશ મ આગળ ઉƣલખ કયҴ છે Ҫ ે ે. એ ભાઇએ ડોશીમાના દહાવસાન વખત મહામલી મદદ ે ે ૂ
કરલીે . છƣલા એકાદ વરસથી ત િબમાર હતાે ે . તમન ક્ષયરોગ થયલોે ે ે . સરોડા િનવાસ દરƠયાન ગામમા ં
કોઇન ઘર ન જવાનો મારો િનયમ હતોે ે . ઇ.સ. ૧૯૪૪થી આ િનયમ બરાબર ચાƣયા કરતો. પરત ં ુ
શનાભાઇનો સવાભાવી ન ̆મી ƨવભાવ જોઇન ત પથારીવશ હતા ત્યાર મ તમન ત્યા જવાન ઠરાƥયે ે ે ે ે ે Ҫ ે ે ં ં ંુ .ુ 
માતાજી તમની પાસ જતા ત્યાર ત મારા સમાચાર પછતાે ે ં ે ે ૂ . સાજા હોય તો િદવસનો વધાર ભાગ માે રી પાસ ે
આƥયા િવના રહ જ નિહે . પરત ƥયાિધની ̆બળતા પાસ ત િનĮપાય હતાં ે ેુ . મન થય ક આવા ̆મી પરષન ે ં ે ે ેુ ુ ુ
મળવા માટ જવ જ જોઇએે ંુ . 

શનાભાઇન મળવા ગામના એક ભક્ત સાથ હ ગયો ત્યાર ત ખાટલામા સતલાે ે ં ે ે ં ૂ ેુ . અત્યત અશક્ત ં
હોવા છતા માડ માડ બઠા થયાં ં ં ે . ન મ ના પાડી તોે Ҫ  પણ ̆ણામ કરીન ખાટલા નીચ બઠાે ે ે . તમનો ̆મ ે ે
̆બળ હતો. તમના દદ િવશ કટલીક વાતો કરીન અમ Ġટા પડÈાે ં ે ે ે ેર્ . પરત એ મલાકાતથી એમન અપાર ં ેુ ુ
આનદ થયોં . 

એ ̆સગ પછી કટલક િદવસ અમાર સાબરમતી આવવાન થયં ે ે ે ે ં ંુ .ુ ત્યા એક રાત શનાભાઇનો ં ે
જીવાત્મા ધ્યાનાવƨથામા મારી પાસં ે આƥયો અન એમણ મન ̆મથી ̆ણામ કયાે ે ે ે ર્. 

મ કɖҪ ં,ુ ‘કમ ે ?’ 

શનાભાઇ બોƣયા : ‘હવ હ જાӘ Ġે ં ંુ . મારો વખત આવી ગયો છે. મરતા પહલા એક ઇƍછા તમારા ં ે ં ં
દશન કરવાની હતી ત પણ ̆ભ કપાથી હવ પરી થઇર્ ે ે ૂુ ૃ .’ 

થોડી વાર ઊભા રહીન તમણ મન ફરી ̆ણામ કયાે ે ે ે ર્. સવાર ઊઠીન ે ે મ માતાજીન એ હકીકત Ҫ ે
જણાવીન કɖ ક શના ભü હવ જતા રĜા લાગ છે ં ે ે ે ેુ . ત જ િદવસોમા સમાચાર મƤયા ક શના ભüન ે ં ે ંુ
દહાવસાન થય છે ં ેુ . 

આ ̆સગ િવચારવા Ȑવો છં ે. આ પછી મબઇવાસ દરƠયાન ભારતના મહાન જીવનમક્ત ન િસć ુ ું ે
પરષ રમણ મહિષ�ુ ુ -Ȑમન મારા પર ̆મ હતોે ે , ન ે Ȑ મન અનક વાર દશન આપતા તે ે ેર્ -ફરી ӕતર જગતમા ં
આƥયા, ન પોત થોડા જ વખતમા સમાિધ લશ એમ કɖે ે ં ે ે ં.ુ આ પરથી મબઇના ̆મી ભાઇઓન મ કɖ કુ ું ે ે Ҫ ં ે, 
‘મહિષ� ȣબ વć થયા છૂ ેૃ . તમના જીવનનો િવĖાસ નથીે . દશન કરવા હોય તો તમની પાસ જઇન કરી ર્ ં ે ે ે
આવો. ભારતની આવી મહાન િવભિૂતન દશન કરવાનો અવસર અવારનવાર નિહ આવું ેર્ .’ 

એ ̆સગોથી આĔય પામવા Ȑવ કұજ નથીં ંર્ ુ . મહિષ� Ȑવા મહાન પરષો પોતાની િસિćશિક્તના ુ ુ
બળથી ઇƍછા ̆માણ ગમ ત્યા ન ગમ તની પાસ જઇ શક છે ે ં ે ે ે ે ે ે. િસć યોગી એવ કરી શક છું ે ે. સǛમ અથવા ૂ
ƨȲલ શરીર પણ ત ઇƍછાનસાૂ ે ે ુ ર િવચરી શક છે ે. આધ્યાિત્મક માગના આવા કટલાય પરમ સત્યો ન રહƨયો ર્ ં ે ં ે
સાધારણ માનવીની સમજથી પર છે, કમ ક ત અનભવગƠય છે ે ે ેુ . આધ્યાિત્મક િવકાસના પથનો માણસ ં
̆વાસી બન તો જ આવી કટલીક વાતો લાબ ગાળ ત સમજી શકે ે ં ે ે ે ે. અનીિત, અધમર્, વાસના તમ જ અહતાે ં -
મમતાનો દાસ માનવ આવી કટલીય અનભિતઓથી વિચત રહી જાય છ ે ે ૂ ં ેુ ! માનવની શðતા ઘણી જ છે, ત ે
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ધ્યાનમા લઇન નીિત ન સદાચારન રƨત જીવનન વાળીન ઇĖર̆ાિપ્તનો પરષાથ કરવો જોઇએં ે ે ે ે ે ે ુ ુ ર્ . માનવનો 
પરમ ન સત્ય પરષાથ એ જ છે ેુ ુ ર્ . 

મહિષ� Ȑવા મહાત્માઓ પોતાની શિક્તથી બધ જઇ શક છે ે ે. પરત શનાભાઇં ુ  Ȑવા જીવાત્માની અપણ ૂ ર્
ઇƍછા ƨવપ્નાવƨથામા ઇĖર પરી કર છં ૂ ે ે. તમન મન મળવાની ઉત્કટ ઇƍછા હશ ત ̆ભકપાથી પરી થઇે ે ે ે ે ૂુ ૃ . 
ƨવપ્નાવƨથામા એમન એવી રીત મારો મળાપ થયોં ે ે ે . કટલીક વાર માણસન ખબર ન પડ એવી રીત પણ ે ે ે ે
કટલાક કામ થાય છે ં ે, એ વાતનો ઘણાન અનભવ છે ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦૮. ìાનĖર મહારાજની આલદીમા કપાે ં ં ૃ  
 

સાબરમતીથી રાજકોટ થઇન મબઇ ગયા પછી બ નҭધવા Ȑવા િવશષ ̆સગો બન્યાે ં ે ે ંુ . એક િદવસ ે
ӕતરજગતમા એવો અનભવ થયો ક ̆ભની દµવી શિક્ત િરિćિસિćએ કમારીવશ ધારણ કરીન સયમાથી ં ે ે ે ૂ ંુ ુ ુ ર્
નીકળીન મારામા ̆વશ કયҴે ં ે . ̆ભનુી એ િદƥય િવભિત શિક્તઓ સયલોકની િનવાિસની છ ક કમ ત ̆ĕનો ૂ ૂ ે ે ે ેર્
િવચાર અહીં અƨથાન છે ે. અહીં તો એટɀ જ કહીશ ક એ અનભવથી મન અનરો આનદ થયોુ ું ે ે ે ં . પણ હવ માર ે ંુ
િદલ આવા આવા અનભવો જ નિહ પરત ચોïસ વાƨતિવક પણતાની દશા અથવા જગદબાની પિરપણ ુ ું ૂ ં ૂર્ ર્
કપા માટ ઝƉયાૃ ે ં  કરત હતુ ું .ં આધ્યાિત્મક અલૌિકક અનભવોની હારમાળા મારા સાધનામય જીવનમા ચાલી ુ ં
જ આવ છે ે. ત માર માટ નવી વાત નથીે ે ે . સાધનાના માગના એવા અલૌિકક અનભવો પણ બહ થોડા ર્ ુ ુ
સાધકોના ભાગ્યમા હોય છં ે, ન ત પણ સાધકની કસોટી કરનારા નીવડ છે ે ે ે. ધ્યાનાવƨથામા કોઇ િસćપરષ ક ં ેુ ુ
દેવતાન દશન કરીન અથવા સમાિધની આછીપાતળી અનભિત મળવીન વધાર ભાગના સાધકો પોતાન ુ ું ે ૂ ે ે ે ેર્
કતાથ માની બસ છૃ ર્ ે ે ે, ન િસć પરષોમા પોતાની ગણતરી કરાવ છે ં ે ેુ ુ . કટલાક બીજાન તારવા માટ ગર થઇન ે ે ે ેુ ુ
પણ નીકળી પડ છે ે. પણ એ સાધનાન મોટામા મોȬ ભયƨથાન છ એ યાદ રાખવ જોઇએુ ું ં ં ે ંુ . બીજાન તારવા ે
નીકળતા પહલા માણસ પોત પરી રીત તરવાની જĮર છં ે ં ે ે ૂ ે ે, ન પોતાની જાતન અપણતાે ે ૂ ર્ , અશાિતં , ભય, ભદ ે
તમજ બધનમાથી તાયા પછી બીજાના તારણહાર થઇ શકાય છે ં ં ેર્ . આધ્યાિત્મક અનભવોની િવિવધતાથી ુ
આનદ થાય છ ખરોં ે , પણ ત અવƨથા સાધકની કસોટી કરનારી છે ે. પરમ શાિતં , મિક્તુ , પણતા ક ૂ ેર્
પરમાનદનો ̆વાસી એવા કામચલાઉ આનદથી પોતાન મહાભાગ ન કતાથ માની લઇન પરષાથ છોડીન ં ં ે ે ે ેૃ ર્ ર્ુ ુ
બસ એ તન માટ આત્મહત્યા Ȑવ લખાશે ે ે ે ે ં ે ેુ . જદા જદા અનભવોથી સાધકનો આનદ વધવો જોઇએ તની ના ુ ુ ુ ં ે
નથી. પણ તથી આિત્મક િવકાસના માગમા તની ̒ćા વધ મજબે ં ે ૂર્ ુ ત બનવી જોઇએ, ન ઉત્સાહ ન આશા ે ે
સાથ પણતાની છƣલી ક્ષણ લગી તણ સાધના કરવી જોઇએે ૂ ે ે ેર્ . 

આ વખત ફરી આલદી જવા િવચાર થયોે ં . મહાન સત ìાનĖર મહારાજના ધામમા તમના મહમાન ં ે ં ે ે
બનીન જવા નïી કયે ુ¿. ìાનĖર મહારાજ કપા કરીન મન કોઇ રીત દશન આપ ન મારી સાધના િવે ે ે ે ે ેૃ ર્ શ ે
ચોïસ આગાહી કર તો મન આનદ થાયે ે ં . એ જ એકમા́ આકાક્ષાથી મ આલદી જવા ઠરાƥયં Ҫ ં ં.ુ Ȑ િદવસ ે
પના રĜા ત િદવસ રાત ƨવપ્નમા આìા થઇ ક ૂ ે ે ે ં ે ‘રાત આલદી ગામમા નિહ પણ મિદરમા રહજોે ં ં ં ં ે .’ એથી મન ે
આનદ થયો ન ìાનĖર મહારાજ કપા કરશ એમ ચોïસ લાગ્યં ે ે ે ંૃ .ુ 

આ વખતે મારી સાથ માતાજીે , મબઇથી િવþલભાઇું , નારાયણભાઇ તમજ બીજા ચારક ભાઇઓ હતાે ે . 
આલદી ƨથળ કટɀ સદર છ ં ે ં ં ેુ ુ ? Ԍયા મહાન િસćપરષ ìાનĖર જન્મ લીધોં ે ેુ ુ , વાસ કયҴ, ન બાવીસ વષ ે ર્
Ȑટલી નાની અવƨથામા અનક ચમત્કાિરક કામ કરીં ે , ìાનĖરી ગીતા Ȑવા મહાન ˴થની રચનાે ં  કરીન ે
જીવત સમાિધ લીધીં , ત ƨથળની મહĂા િવશ શ કહવ ે ે ં ે ંુ ુ ? તની ઉĂમતાન શની ઉપમા આપવી ે ે ે ? 

ƨનાનાિદથી પરવારીન રાત અમ મિદરમા ગયાે ે ે ં ં . સવાનો કાય˲મ મિદરમા જ રાƉયોુ ર્ ં ં . રાતની 
શાિતમા ̆મ ન ભિક્તથી ઉભરાતા ĳદય મહાન સત ìાનĖરના ચરણમા મ અરજ  કં ં ે ે ે ં ે ં Ҫ રી- 

‘હ.ે....ìાનĖર મહારાજ ે ! 



̆કાશના પથંે                                                 - 427 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

તમાર હોય ખરખર સાચું ે , (ર) 
સજીન બધો સાજે , મન તો દશન આપો આજ ે ર્ ! 
હ.ે..............ìાનĖર મહારાજ ે !’ 
‘હ ìાનĖર મહારાજ ે ે ! તમારો અિતિથ થઇન મિદરમા હ તમાર બારણ આƥયો Ġે ં ં ં ે ે ંુ . ̆મથી તમાર ે ંુ

ƨતિતગાન ગાઇ રĜો Ġુ .ં તમારામા ંસત્યતા હોય, તો ̆મથી બહાર આવીન મન દશન આપો ન મારો સત્કાર ે ે ે ેર્
કરો. હ ìાનĖર મહારાજ ે ે ! તમારો જય હો !’ 

સમાિધ મિદરમા િદનરાત કીતન થાય છં ં ેર્ . રાતની નીરવ શાિતમા પિણ�માના ̆કાશની વƍચ મિદર ં ં ૂ ે ં
શોભી રɖ હતુ ું .ં હાથમા તબરો લઇન કરતાલના અવાજ સાથ આમતં ં ે ે ેુ મ ӕટા મારતો એક ગાયક મિદરના ં
ચોકમા ભજન ગાઇ રĜો હતોં . કવી અĆભત દિનયા ે ુ ુ ? Ԍયા રાતિદવસ હિરનામ ગવાય છં ે, કીતનના ર્
ધ્વિનથી વાતાવરણ ભરાઇ જાય છે, ત ƨથળમા રહવાન ભાગ્ય પણ કટɀ મહાન છ ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ? 

રાતનો સમય વીતતો જતો હતો. મારી આતરતા પણ એની સાથ વધતી ગઇુ ે . છવટ ે ે મધરાત પછી 
ìાનĖર મહારાȐ મારા પર કપા કરીે ૃ . થાભલાન ટક બઠો બઠો ધીર ધીર હ િન̃ાધીન થઇ ગયોં ે ે ે ે ે ે ે ંુ . ત વખત ે ે
ìાનĖર મહારાȐ દશન આપ્યે ંર્ .ુ તમણ મારા હાથમા ĭલ આપ્યા ન કɖ ક ે ે ં ં ે ં ેુ ‘આ વખત દવ̆યાગમા તમાર ે ે ં ંુ
કામ થઇ જશે. િચંતા કરશો નિહ.’ 

એ આશીવાદથી ર્ મન આનદ થયે ં ે. જો ìાનĖર ̆ત્યક્ષ દશન આપ્ય હોત તો અત્યત આનદ થાત ન ે ે ં ં ં ેર્ ુ
મારી જાતન હ પણ કતાથ માનતે ં ૂુ ર્ ર્ૃ . છતા એક જ રાતમા તમણ એવી રીત આશીવાદ આપીન મારા ̆ત્ય ં ં ે ે ે ે ેર્
̆મ દશાƥયો ત પણ કમ ભલાય ે ે ે ૂર્ ? િસćપરષો શ નથી કરી શક્તા ુ ુુ ં ? ફક્ત તમનામા પરોે ં ૂ  િવĖાસ જોઇએ. 
દઢ િવĖાસ જ સાધનામા મહત્વનો ભાગ ભજવ છૃ ં ે ે. પોતાની સમાિધ પછી લગભગ ૩૦૦ વરસ મહાત્મા ે
એકનાથન સત ìાનĖર ƨવપ્નમા દશન આપીન આìા કરલી ક ે ં ે ે ં ે ે ેર્ ‘Ԍયા મ સમાિધ લીધી છ ત્યા વક્ષની એક ં Ҫ ે ં ૃ
ડાળ મન નડ છે ે ે. તમ ત આલદી આવીન ઠીક કરી જાઓે ે ં ે .’ એ પછી એકનાથ મહારાજ આલદી ગયલા ન ં ે ે
́ણ િદવસ ìાનĖર સાથ રĜા હતાે ે , એ વાત સવિવિદત છર્ ે. ઇિતહાસની એ વાતો ખોટી નથી. ખોટ મા́ ત ે
વાતોન સમજવાની શિક્તની ન િવĖાસ ક અનભવની છે ે ે ેુ . એ ખોટ દર થઇ જાય તો હજી પણ માણસ એવા ૂ
અલૌિકક અનભવોથી ધન્ય બની શકુ ે. એ િદશામા મારા Ȑં વા િનબળ માણસના અƣપ Ȑટલા અનભવો ર્ ુ
સાક્ષીĮપ છે. મારામા કોઇ િવશષ યોગ્યતા ક શિક્ત નિહ હોવા છતા િસćપરષો ન ં ે ે ં ેુ ુ ‘મા’ કપા કર છૃ ે ે, તો પછી 
શિક્તશાળી ન સયોગ્ય સાધકોના પર તો કવી મહાન કપા થઇ શક ે ે ેુ ૃ ? પરત હ માનવ ં ેુ ! તારી મિત ન તાર ે ંુ
મન ત િવષયરસથી રગી નાƉયҪ ં ં.ુ આજીિવકા, માનમોટપ ન શરીરના ભોગો ભોગવવામા મહામҭȥ જીવન ે ં ુ
બરબાદ કરી નાƉયુ.ં ન િદવસ રાત સસારના ક્ષણભગર પદાથҴ માટ મહનત કરીન એક િદવસ આ ે ં ં ે ે ેુ
સસારમાથી ત િવદાય થયોં ં ંુ . આથી દસમા ક સોમા ભાગની મહનત પણ ત ઇĖરન માટ કરી હોતે ે Ҫ ે ે , ધ્યાન, 
ધારણા ̆ભƨમરણમાુ  ંથોડી વાર પણ િચĂન પરોƥય હોતે ંુ , તો ત નĖર શરીરનો ઉપયોગ કરીન અમર બની ુ ં ે
જાત, હમશ માટ સખી ન ઇĖરતƣય બની જાતં ે ે ેુ ુ , ન ìાનĖર મહારાજે ે , શકદવુ ે , શકર ક એકનાથ Ȑવા અનક ં ે ે
મહાપરષોની Ȑમ ƨવય મક્ત થઇન બીજાન મક્ત કરવામા મદદ કરી શકતુ ુ ુુ ં ે ે ં . હજી પણ ચતીશ ે ? સમય 
પયાપ્ત છર્ ે. ન ત ધારીશ તો એવી કોઇ વƨત નથી Ȑ આ મનƧયે ંુ ુ ુ -શરીરથી ઇĖરકપા Ďારા ના થઇ શકૃ ે. 
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ìાનĖર મહારાજના આશીવાદનો િદવસ તારીખ ે ર્ ૩-૪-૧૯પ૦ સોમવારનો હતો. એ પછી મબઇમા ુ ં ં
ìાનĖરે , િનવિĂનાથ એ ચાર ભાઇબન ӕતરજગતમા મન પનઃ દશન આપ્યૃ ુ ુે ે ે ં ે ંર્ . મહાપરુુષોન દશન અમોઘ ુ ં ર્
હોય છે. મહાત્મા ìાનĖર મહારાજનો જય હો ે ! ìાનĖરનો જય હો ે ! 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̆કાશના પથંે                                                 - 429 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૧૦૯. કભમળોુ ં ે  
 

(૧) ̒ી અરિવદં િવશ વાતાલાપે ર્  

એ વરસ િહમાલયમા હિરĎારમા કભમળો હતોે ં ં ં ેુ . ચૈ́ વદી અગીયારસન િદવસ છƣɀ ƨનાનન પવ ે ે ે ં ંુ ુ ર્
હત ુ.ં ત સમય િહમાલય પહҭે ે ચી જવા િવચાર હતો. સાથ સાબરમતીના ́ણક ભાઇઓ આવવાના હતાે ે . એ 
માટ અમ ચૈ́ વદી સાતમે ે -આઠમ વડોદરાથી ̆ƨથાન કરવાન નïી કયે ંુ ુ¿. 

̆ƨથાન કરવાની છƣલી સાȐ એક ̆સગ બન્યોે ં ં . વડોદરાના એક ̆િતિƧઠત વકીલ પોતાના કામ ે
આƥયા. તમનો મળાપ લોહાણા બોડ�ગમા થઇ ગે ે ં યો. માતાજીના ભાઇ રમણભાઇ ત બોડ¡ગમા કામ કરતા ે ં
હોવાથી ઉતરવાન અમ તમન ત્યા જ રાƉય હતુ ુ ું ે ે ે ં ં .ં 

વકીલ̒ીન મારો પિરચય પહલા પણ એક વાર થઇ ȧðો હતોે ે ં ૂ . તમની સાથ કટલીક ધાિમ�ક ચચા ે ે ે ર્
થઇ. ત પોત યોગીરાજ અરિવંદના ભક્ત ̆શસક હોવાથી તમણ મન અરિવંદ િવશ પછે ે ં ે ે ે ે ૂ ય ુ,ં ‘તમ અરિવંદ ે
િવશ શ માનો છો ે ંુ ?’ 

̆ĕ અજબ હતો. હમણા જ મ વકીલ̒ીન કɖ હત કં Ҫ ે ં ં ેુ ુ , ‘ગાધીજીના િવદાય થવાથી ભારતના ં
કમમાગમા સિ˲ય રસ લત ન ̆રણા પાત એક મહાન આધ્યાિત્મક બળ જત રɖ છ તની ખોટ હજી પરાયા ર્ ર્ ં ે ં ે ે ં ં ં ે ે ૂુ ુ ુ ુ
િવનાની છે. ભારત ન સસારની શાિતે ં ં  સમિć માટ એવ બીજ ƥયિક્તત્વ ભારત તૈયાર કરવાની જĮર છૃ ુે ં ં ે ેુ . એ 
ƥયિક્તત્વ સાધના Ďારા પણતા̆ાપ્ત અન અલૌિકક શિક્તશાળી હોવ જોઇએૂ ે ંર્ ુ . સસારમા એવ ƥયિક્તત્વ ં ં ંુ
લોકકƣયાણ ન શાિતના યìમા મહાન ફાળો આપી શકે ં ં ે, ન ƨવત́ ભારતન વધાર સમć ન સખી કરવાે ં ે ે ેૃ ુ ની 
સાથ સાથ ભારત ન સારા િવĖમા આધ્યાિત્મક સદશ પહҭચાડે ે ે ં ં ે ે. ગાધીજીએ પોતાની રીત ન શિક્ત ̆માણ ં ે ે
કાય કય હતર્ ¿ ુ ુ,ં પણ ત મહાન કાય હજી અધર છે ૂ ં ેર્ ુ . આ માટ ભારત એક ̆બળ આધ્યાિત્મક ƥયિક્તત્વ જગાવવ ે ે ંુ
જોઇએ.’ આના અનસધાનમા તો તમણ અરિવંદ િવશ આ ̆ĕ નુ ં ં ે ે ે હીં પછÇો હોય ૂ ? 

મ કɖҪ ં,ુ ‘અરિવંદ એક મહાન પરષ ન યોગી છુ ુ ે ે. એથી વધાર એમના િવશ શ કહી શકાય ે ે ંુ ? ત ે
સસારના સમથ િચંતક ન તત્વì છં ે ેર્ .’ 

‘એ તો બરાબર.’ એ બોƣયા, ‘પણ તમન એમ નથી લાગત ક તમ કહો છો તવ ƥયિક્તત્વ ̒ી ે ં ે ે ે ંુ ુ
અરિવંદન છ ુ ં ે ? ભારતન દોરવા ત બહાર ે ે આવશ એમ તમ નથી માનતા ે ે ?’ 

મ કɖҪ ં,ુ ‘તમની સાધના િવશ કұ નïર અિભ̆ાય આપવો મƦકલ છે ે ે ેુ . કમ ક ત વધાર ભાગ અìાત ે ે ે ે ે
છે. ત િવશ આપણન કડીબધ સામ˴ી નથી મળતીે ે ે ં . છતા પણ એટɀ જĮર કહી શકાય ક આટલા વષના ં ં ે ંુ ર્
એકાતવાસ ન પિર̒મ Ďારા તમણ ઘણી વƨતઓ િસć ં ે ે ે ુ કરી હશે. એક િદવસ તો એમના આ̒મમા એમના ં
સાક્ષાત્કારનો િદન ઉજવાતો હતો. ત િદવસ ત દશન આપતાે ે ે ર્ . પણ સાક્ષાત્કાર શƞદ કટલાય અથમા ે ંર્
વપરાય છે. સાક્ષાત્કારની અવƨથા પણ િભđિભđ છે. ગીતા કહ છ ક સાક્ષાત્કારની પિરપણ અવƨથા ત જ છ ે ે ે ૂ ે ેર્
Ȑ ̆ાપ્ત કયા પછી માનવનર્ ે કશ ̆ાપ્તƥય રહત નથીુ ું ે ં . પરમ સખ ન શાિતથી ભરાઇન માનવ મક્ત ન ુ ુે ં ે ે
પિરપણ બની જાય છૂ ેર્ . તન ƥયિક્તત્વ ચૈતન્ય પરમાત્માના િવરાટ ચતન સાથ એકાકાર થઇ જાય છે ં ે ે ેુ . એ 
દિƧટએ જોઇએ તો તમનો સાક્ષાત્કાર િવકાસની અવƨથા પરતો સમજી શકાય છૃ ે ૂ ે. કમક હજી સાધનાની ઇƍછા ે ે
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તેમનામા શષ રહલીં ે ે . અથવા એમ પણ હોય ક સાધના કરીન તમણ પણતા મળવી હોયે ે ે ે ૂ ેર્ . તમના િવશ કોઇ ે ે
જĮરી ન ̆માણભત માિહતી ના મળ ત્યા લગી કұ જ કહી શકાય નહીંે ૂ ે . પરત એક વાત તો ચોïસ છ ક ̒ી ં ે ેુ
અરિવંદ બહાર આવીન ભારત ક સસારન દોરી શકશ એમ લાગત નથીે ે ં ે ે ંુ . આ વƨત હુ ુ ંમારા અનભવ ન ુ ે
ӕતર̆રણાના બળ પર િવĖાસ રાખીન કહી રĜો Ġે ે .ં હ પણ ઇĖરની કપાનો િભɇક થયો Ġું ંૃ ુ . ન મ ે Ҫ
િહમાલયમા થોડી ઘણી શિક્ત ̆માણ સાધના કરી છં ે ે. તના જ આધાર પર િવષય નીકƤયો છ ત્યાર આ ે ે ે
અિભ̆ાય આપી રĜો Ġ.ં ગાધીજી પછી સસારન દોરવા ̒ી અરિવંં ં ે દ આવશ એવ હ ƨવીકારતો ક માનતો ે ં ં ેુ ુ
નથી. ગાધીજીના મત્ય પછી રમણ મહિષ�ં ૃ ુ , અરિવંદ અન એવા યોગીપરષોએ બહાર આવવ જોઇએ એમ ે ંુ ુુ
જય̆કાશ નારાયણ એક િનવદનમા જણાƥય હતે ે ં ં ંુ .ુ આમ થાય એ ઘȰ સાર છું ં ેુ . ̒ી અરિવંદ ̆ત્ય ઘણા ે
આશાની દિƧટથી જોઇ રĜા છૃ ે. પણ મારી અંતઃ̆ેરણા એથી ઉલટી જ છે. ભારતન એવી આધ્યાિત્મક િવભિત ે ૂ
સાપડશ એ નïી છં ે ે. પણ ત િવભિત િબલકલ નવી જ હશે ૂ ેુ . વતમાનપ́ોની દિનયા ક ̆િસિć Ďારા જગત ર્ ુ ે
Ȑન પહલથી જાણત ન હોય એવી એ િવભિત હશે ે ે ં ૂ ેુ . દવોન Ȑ ĭલ ચઢ ત કાઇ રાજમહલની શơયા પર રાત ે ે ે ે ં ે ે
નાખલા ĭલ ચઢે ં તા નથીં , માળી ત ĭલોન તાજાં ન તાજાં જ ઉપવનમાથી ȧટી લાવ છે ે ે ં ં ે ેુ . આ પરષ યવાન ુ ુુ
હશે, મોટી Әમરનો ક વć નિહ હોયે ૃ . કારણ ક લાબા સમય સધી ત દશ ન દિનયા પર ̆ભાવ પાડી શક ત ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
જĮરન છું ે.’ 

વકીલન માર વક્તƥય રિચકર ના લાગ્યે ં ંુ ુ .ુ તમનો ̒ી અરિવંદ િવશનો િવે ે Ėાસ અફર હતો. ત કહવા ે ે
માડÈાં , ‘મન તો લાગ છ ક હવ વધમા વધ પાચ વરસમા ̒ી અરિવંદનો યગ આવવાનો છે ે ે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . અરિવંદ બહાર 
આવશ એમ તમના નજીકના િશƧયો પણ કહ છે ે ે ે.’ 

‘એ બધ ગમ તમ હોયું ે ે .’ મ કɖҪ ં,ુ ‘પણ મન Ȑ લાગ છ ત હ તો કહી રĜો Ġે ે ે ે ં ંુ . આથી એમ ના માનશો 
કે મન અરિવંદ ̆ત્ય માન નથીે ે . તમની મઘાે ે , કાયશિક્તર્ , ઇƍછાશિક્ત બધ જ અĆભત છુ ું ે. તમના િવચારો ે
પણ સદર છું ે. ત મહાન પરષ છે ેુ ુ . પણ એટલ જ કાઇ તમના િવશ ગમ તવી વાત માની લવાય ે ં ે ે ે ે ે ? રમણ 
મહિષ�એ પણ એકવાર કɖ છ ક અરિવંદ Ȑ ધાર છ ત થઇ શકશ નહીંું ે ે ે ે ે ે . પણ તમ ે માનીન િનમાન થઇ કાઇ ે ંર્
બસવાન નથીે ંુ . Ȑ મહાન આદશ તમન સઝÈો છ ત તમન માટ િવચારકોમા અસાધારણ આદરભાવ ઉત્પđ ર્ ે ે ે ે ે ે ે ંુ
કરનારો છે. અનક પરષાથ�ઓન તમાથી ̆રણા સાપડશ એ નïી છે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ . તમની મહĂાનો ત પિરચાયક છે ે ે.’ 

થોડીવાર પછી ત ભાઇ બોƣયાે , ‘પણ તમ જ જઓને ેુ , અરિવંદનો જન્મ પદરમી ઓગƧટ જ થયો છં ે ે. 
તમના જન્મિદવસ જ તમણ ભારતન આઝાદી અપાવીે ે ે ે ે . વળી છƣલા િવĖયćમા િમ́રાƧ˼ોન જીત પણ ે ં ેુ
તમણ જ પોતાના યોગબળથી અપાવીે ે . આ વાત ȣદ અરિવંદ ન તમના િશƧયોએ જાહર કરી છુ ે ે ે ે ે. ’ 

મ કɖҪ ં,ુ ‘પણ તન માનવાન કોઇ પણ કારણ નથીે ે ંુ . આપણ ત િવશ ƨવત́ િવચાર તો કરવો જોઇએ ે ે ે ં
ન ે ? છƣલી માન્યતાન માની લવી ઠીક નથીે ે ે . તથી અનક ̆ĕો ઊભા થાય છે ે ે. વળી પદરમી ઓગƧટ તો ં ે
મારા Ȑવા સાધારણ માણસનો પણ જન્મ થયો છ અન એવા કટલાય બાળકો ત િદવસ જન્Ơયા હશે ે ં ે ે ે ે. તટલા ે
જ પરથી કોઇ આવો દાવો કર તો માની ે લવાય ક ે ે ? હા, આઝાદી મƤયા પહલા ભારતની આઝાદીનો િદવસ ે ં
̒ી અરિવંદ જાહર કયҴ હોત તો કұક માનવાન કારણ રહતે ે ં ેુ . કұક એટલા માટ ક ભારતની આઝાદી ઇĖરની ે ે
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મગલમયી ઇƍછાન જ આભારી છ એમ માનવ વધાર સાર ન િહતાવહ છં ે ે ં ે ં ે ેુ ુ . બાĜ રીત તમા ગાધીજીનો ફાળો ે ે ં ં
સૌથી મહત્વનો છે.’ 

એ પછી અમાર બીજી વાતો થઇે . છવટ તમણ કɖે ે ે ે ં,ુ ‘અરિવંદ આ̒મવાળા ̒ી અંબાલાલ પરાણી ુ
અહીં ચારપાચ િદવસમા આવવાના છં ં ે. ત્યા લગી તમ અહીં રહો ન તમન મળો તો તમારી શકાનો ત ં ે ે ે ે ં ે
બરાબર ȣલાસો કરી દશુ ે ે.’ 

મ કɖҪ ં,ુ ‘માર કોઇ શકા જ નથી પછી પછવાની ક ȣલાસોે ં ૂ ે ુ  મળવવાની જĮર ðા રહ છ ે ં ે ે ? મારી 
શકાના ઉĂર કપાį પરમાત્મા મન એક યા બીજી રીત આપી દ છં ે ે ે ેૃ . તમાર કોઇ શકા હોય તો તમન પછી ે ં ે ે ૂ
લજોે . હા, સહȐ મળાત હોય તો તમન મળવાન ગમે ં ે ે ં ેુ ુ . પણ કાલ િહમાલય માટ ̆ƨથાન કરવાન નïી જ ે ે ંુ
કય છુ¿ ે.’ 

છƣલ મ કɖે ે Ҫ ં,ુ ‘વાત તમ પછી છ ત્યાર Ȑ સાȧ લાગ્ય છ ત જ મ કɖ છે ૂ ે ે ં ં ે ે Ҫ ં ેુ ુ ુ . એનો અથ એમ નથી ક ર્ ે
અરિવંદ ̆ત્ય મન ઓĠ માન છે ે ં ે. મારો િવરોધ તમન માટની ખોટી માન્યતા ̆ત્ય છે ે ે ે ે. ત પોત ભારત ન ે ે ે
સસારના મહાપરષ છં ેુ ુ , ભારત ન સસાર તમના ઋણી છ એમા શકા નથીે ં ે ે ં ં , મારા અંતરમા તમં ે ન માટ ભાર ે ે ે
આદરભાવની લાગણી છે.’ 

વકીલન એ વાતાલાપથી ત વખત શ થય ત તો ત જાણે ે ે ં ં ે ે ેર્ ુ ુ . કદાચ ત મન િવિચ́ માન્યતાનો માની ે ે
બઠા હશે ે. પણ એ ̆સગ પછી આઠક મિહન મહાન યોગી ̒ી અરિવંદન દહાવસાન થયં ે ે ં ે ંુ ,ુ ત સૌ જાણ છે ે ે. એ 
િવશ આપણ આગળ પર િવચારીશે ે ં.ુ અહીં તો એટɀુ ંજ કહ Ġ ક આના પરથી કોઇ મન ભિવƧયવĂા ના ુ ં ં ે ે ે
માને. તવા હોવાનો ક મનાવવાનો મારો દાવો ય નથીે ે ે . હ તો એક સાધારણ અપણ માણસ Ġું ૂ ંર્ . ન Ȑ મન ે ે
ઇĖરકપાથી અંતઃ̆રણા Ďારા સમજાય છ ત જ માન Ġ ન બોɀ Ġૃ ે ે ે ં ં ે ં ંુ ુ . 'મા'ની ̆રણા પર મન પરમ ̒ćા છે ે ે. 
પણ એ વાત જવા દઇન હવ કભમળાના દશન ઉપડીએે ે ં ે ં ેુ ર્ . 

(ર) કભમળોુ ં ે  

િદƣહીથી મોટરમા અમ હિરĎાર પહҭચી ગયાં ે .ં તારીખ ૧૩ એિ̆લ હિરĎારમા કભન ƨનાન હતે ં ં ં ંુ ુ .ુ અમ ે
એક િદવસ આગળથી હિરĎાર પહҭƍયા. ત દરƠયાન માગમા ԍવાલાપર પાસ કોલરાન ઇન્Ȑકશન પણ ે ં ે ે ંર્ ુ ુ
અમાર લવ પડȾે ે ં ંુ .ુ ઉĂર ̆દશની સરકાર એન માટ સારી ન ચોïસ ƥયવƨથા કરી હતીે ે ે ે ે . 

હિરĎાર કટɀ સદર છ ે ં ં ેુ ુ ? ગગાન િકનાર વસɀ હોવાથી ત વધાર રમણીય લાગ છં ે ે ે ં ે ે ે ેુ . આજ લગી Ȑ 
પવતપ́ી હતી ત ગગાજી હિરĎારમા ̆થમ જ વાર એટલી મોકળી થઇન વહવા માડ છર્ ુ ે ં ં ે ે ં ે ે. પવતોની શĮઆત ર્
ન ગે ગંાન દશન એવ ભાન કરાવ છ ક ̆વાસીએ િહમાલયમા પગ મðો છુ ું ં ે ે ે ં ૂ ેર્ . બાકી મકાન, માણસો, માગҴ 
બધ હવ તો આ ̆દશમા ઇતર ̆દશો Ȑવ જ થઇ ગય છુ ુ ું ે ે ં ે ં ં ે. િહમાલયની તળટીમા ̆ાચીન કાળમા Ȑ ે ં ં
ઋિષમિનના આ̒મો હતાુ , તન બદલ ભાȮતી મકાનોે ે ે ુ , દકાનો ન પિરવાર થઇ ગયા છુ ે ં ે. તમાય આȐ તો ે ં ે
પછવ જ શ ૂ ં ંુ ુ ? કભમળાનો આનદ ɀટવા લાખો લોકો ઉમટી પડÈા છુ ં ે ં ં ં ેુ . તલમા́ જગા નથી. હિરĎારની સરત ુ
જ બદલાઇ ગઇ છે. ‘ગગા મૈયાકી જયં ’ના જયઘોષ સાથ લાખો ભાિવક લોકો ગગાઘાટ તરફ જઇ રĜા છે ં ે. 
વƍચ વƍચ ધમમડલો ન સાધસતોના તબ છે ે ં ે ં ં ેર્ ુ ુ . ત્યા કથાવાં તાર્, કીતનર્ , ઉપદશ બધ થયા કર છે ં ે ેુ . ભારતીય 
સાધસ̆દાય ન લોકોની ધમરિચન િવિવધ ન જીવત િચ́ અહીં જોવા મળ છુ ું ે ં ે ં ે ેર્ ુ . 
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આટલા બધા માણસોની ƥયવƨથા કરવાન કામ કપર છું ં ેુ . પણ બધા Ԍયા ફાવ ત્યા ગોઠવાઇ જાય છં ે ં ે. 
અમ ગજરાતી ધમશાળામા આ̒ય લીધોે ંુ ર્ . સાȐ ƨનાનાિદં થી પરવારીન બહાર ફરવા નીકƤયાે . લોકોની 
ભીડમાથી માગ કાઢવાન કામ ȣબ જ કપર હતં ં ૂ ં ંર્ ુ ુુ . કીડીથી પણ ધીરા વગ પગ મકીન આગળ વધવ પડતે ે ૂ ે ં ંુ .ુ 
ગગાઘાટ પર તો અપાર ભીડ હતીં . કોઇ ƨનાન કરતા,ં કોઇ ઠકઠકાણ થતા ઉપદશે ે ે ે -̆વચનમા સામલ થતાં ે ,ં 
તો કોઇ ઘાટ પરના મિદરોમા જતાં ં ં .ં એ બધી શોભાન િનરખીન ઊભા રહનારા લોકો પણ ઘણા હતાે ે ે . 
ƨવયસવકોની ƥયવƨથા ઘણી સારી હતીં ે . પણ બાર વરસ આવલા આ મહાન પવન પણ્ય મળવવા આવલા ે ે ં ે ેર્ ુ ુ
લોકો ƥયવƨથાની પરવા કર તમ ન હતાે ે . 

ભોજનથી પરવારીન અમ ધમશાળામા આવી પહҭƍયાે ે ંર્ . રાતન દƦય સદર હતુ ુ ું ં ંૃ . ગગાિકનાર બં ે નં ે
બાજ દીપમાળાની શોભા અજબ હતીુ . ધમન જીવનનો ̆ાણ માની બઠલા િવĎાનો ન સતપરષો રાત પણ ર્ ે ે ે ે ં ેુ ુ
ઉપદશ આપતા હતાે . એ માટ લાઉડƨપીકરની ƥયવƨથા હતીે .  ‘ભજ ગોિવંદમ ભજ ગોિવંદમ ગોિવંદમ ભજ ્ ્ ્
મઢમતૂ ે’ના પડછદા વાતાવરણમા ફરી વળતાં ં . સાર છું ે. ગોિવંદન ભજવાની જĮરત જીવે નમા ઘણી જ છં ે. એ 
ભજવ એટલ કવળ બોલવાન ક ગાવાન નથી પણ જીવનમા ઉતારવાન છુ ુ ુ ું ે ે ં ે ં ં ં ે. જીવનન ઇĖરાિભમખ ે ુ
બનાવવાથી માણસન અપાર યશ મળી શક છે ે ે. જીવન Ԍયાર ઇĖરાિભમખ બનશ ત્યાર આપણા દદҴનો ે ે ેુ
કાયમી કામયાબ ઇલાજ સાપડી જશં ે. જો બધા જ સાચા ધમન આચરણ કરર્ ુ ં ે, તો સસારં માથી અનીિતં , 
અન્યાય, અધમ ટળી જાય ન સત્યતાર્ ે , ̆મે , સહકાર ક િનભયતા માણસ મા́મા આવી જાયે ંર્ . આȐ Ȑ 
અન્યાય ક ઘષણ થઇ રĜા છ તના બાĜ કારણો ગમ ત હોયે ે ે ં ે ેર્ , મળભત કારણ માનવનો ƨવાથૂ ૂ ર્, મદ ન ે
લાલસા છે. સાચા ધમના આચરણ Ďારા એક એબ ટળી જાય છર્ ે, ન માનવ િનƨવાે થર્, ન̊ ન સત્યપરાયણ ે
બન છે ે. આ માટ ધમનો ƨવીકાર કયા િવના ચાલ તમ નથીે ે ેર્ ર્ . ન ધમનો ƨવીકાર થયો એટલ જગતન એક ે ે ંર્ ુ
મા́ ચતન તત્વે -ઇĖરનો પણ ƨવીકાર કરવો જ પડવાનો, કમ ક માણસના ƥયિક્તગત િવકાસની પણતાન ે ે ૂ ેર્
માટ તવો ƨવીકાર આવƦયક છે ે ે. ઇĖર પણતાૂ ર્ , મિુક્ત, શાિત એ બધાન બીજ નામ છં ં ં ેુ ુ , ન માનવજીવનનો ે
આદશ ત જ છર્ ે ે. પણતાના એવા અંિતમ આદશના ƨવીકાર િવના જીવન ન તના િવકાસનો કોઇ જ અથ નથી ૂ ે ેર્ ર્ ર્
રહતોે . 

પરત એવા આદશના કવળ ƨવીકારથી કાઇ જ વળશ નિહં ે ં ેુ ર્ . જીવનની વાƨતિવકતા ̆ત્ય ે
ӕખમીંચામણા કરીન કવળ આદશન ે ે ંર્ ુ રટણ કરવાનો કશો અથ નથીર્ . ધમ ન ઇĖરના આદશ ̆માણ ર્ ે ે ે
જીવનન બનાવવ પડશે ં ેુ . તો જ જĮરી હત સરી શકશે ેુ . ગોિવંદન ભજવાના છ ખરા પણ ત માટ સસારના ે ે ે ે ં
બીજા Ȑ પદાથҴન આપણ ભજી રĜા છીએ તમાથી મન ખચી લઇન ગોિવંદમા લગાડવાન છે ે ે ં Ҫ ે ં ં ેુ . આમ કરીન ે
મા́ ગોિવંદન જ ĳદયે મા ƨથાન આપવાન છં ં ેુ . આ કહવ સહɀ છે ં ે ં ેુ ુ , કરવ અઘર છું ં ેુ . પણ અનક બડભાગી ે
આત્માએ ત કરી બતાƥય છે ં ેુ . ત કરવામા જ જીવનની સાથકતા છે ં ેર્ . 

આȐ તો ગગા િકનાર ગવાતા આ શƞદો વાતાવરણમા િવખરાઇ જાય છં ે ં ે. Ԍયા બોલાય છ ત્યા ન Ȑ ં ે ં ે
બોલ છ તના િદલમા ગોિવંદન ભજન થઇ ે ે ે ં ંુ રɖ છ ુ ં ે ? આપણી પાસ ઉપદશોે ે , ધમ˴થોર્ ં , સતમહાત્માઓં , 
કશાની ખોટ નથી. ધમના વારસામા આપણ હજારો વરસોથી ઘȰ ઘȰ મળƥય છર્ ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ . ત િવના આપણામા ે ં
ચૈતન્ય આવ તમ નથીે ે . 
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ðાક ભજન ગવાય છં ે,  ðાક કીતન થાય છં ેર્ . ગગામાતાન િકનાર આમ મોટો ઉત્સવ થઇ રĜો છં ે ે ે. 
આકાશના તારાઓ આ મગળ મહિફલ જોઇ રĜા છં ે ે. હજારો વરસોથી િહમાલયમા વસતા ઋિષમિનના તપ ં ંુ
ન ભારતન ઉત્થાને ંુ -પતન તમણ જોયા કય છે ે ેુ¿ . આ બધ જોઇન તમન શા શા િવચાર થતા હશ ુ ં ે ે ે ે ? ȣƣલી ુ
અગાશીમા બસીન અમ પણ ̆ાથના કરી લીધીં ે ે ે ર્ . 

બીȐ િદવસ મન ફરવાન મન ના થયે ે ં ંુ .ુ હિરĎાર ઘણી વળા જોય હતે ં ંુ .ુ વારવાર ભીડમા થઇન ં ં ે
જવાની ઇƍછા ન હતી. વળી ƨનાન કરવા માટ ગગાજી ધમશાળાની પાછળ જ હતીે ં ર્ . સવાર ધમશાળાની ે ર્
બહાર નાƨતા માટ ગયાે . ત્યા જ પલા કનિડયન મહાત્માનો ભટો થઇ ગયોં ે ે ે ે . 

એ મહાત્મા કનડાના વતની હતાે ે . છƣલા દોઢક વરસથી ત ભારતમા સે ે ે ં તંપરષોન મળવા ન શાિત ુ ુ ે ે ં
મળવવા તમજ ભારતન દશન કરવા આવલાે ે ં ેુ ર્ . રમણ મહિષ�, કાશી ન બદરીનાથથી પાછા ફરતા ગય વષ ે ં ં ે ±
મારી િબમારીમા ત મન મળવા આવલાં ે ે ે . તમની િજìાસા ન િતિતક્ષા સારા હતાે ે ં .ં અં˴જી ભાષા િવના અન્ય ે
કોઇય ભારતીય ભાષા ત જાણતા નિહે ે . તમન ફરી મળીે ે ન મન આનદ થયોે ે ં . તમન ભોજન કરાવીન બપોર ે ે ે ે
અમ ઉતારા પર આવતા હતા ત્યા તો જણાય ક આȐ સતસાધઓન સરઘસ નીકળવાન છે ં ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . થોડીવારમા ં
સરઘસ આવી પહҭચયુ.ં હજારો સાધઓુ-ભગવા વĘધારી તમ જ નગ્ને -િવિવધ સરઘસના ƨવĮપમા આવી ં
રહલાે . એમા Ęીઓ એટલ ભગવા વĘધારી સાં ે ધ્વીઓ પણ સામલ હતીે . Ȑ મહાત્માઓના દશન પહલા ȣબ ર્ ે ં ૂ
જ દલભ હતાુ ર્ ,ં માણસોન તમન માટ ȣબ જ શોધ કરવી પડતીે ે ે ે ૂ , ત મહાત્માઓ આમ ઉઘાડ છોગ સરઘસના ે ે ે
Įપમા જનતાન કતાથ કરવા નીકƤયા હતાં ે ૃ ર્ . ભારતની આમ જનતાન માનસ પણ અહીં સારી પઠ જોવા ુ ં ે ે
મળત ુ.ં મહાત્માઓ પસાર થતા ત માે ગની ધળ લોકો અત્યત આદરથી લઇન કપડ બાધી લતાર્ ૂ ં ે ે ં ે . લોકો 
િહમાલયના સાધઓન જોઇન ધન્ય બની જતાુ ે ે . િહમાલયની કદરા ન ગફાઓમાથી સતપરષો ન તપƨવીઓ ં ે ં ં ેુ ુ ુ
ઉતરી આƥયા છ એમ લોકો કહતા ન વતમાનપ́ો એવા સમાચાર છાપતાે ે ે ંર્ . લોકોન શી ખબર ક િહમાલયની ે ે
કદરાઓ હવ તો સની છ ં ે ૂ ે ? હિરĎાર ન ઋિષકશ એટલ િહમાલયના પવતીય કƧટ̆દ ભોગરિહત ન િવજન ે ે ે ેર્
̆દશમા ઉĂરકાશી છોડતા ભાગ્ય જ કોઇ ƨથળ કોઇ એકલદોકલ સાધ ક મહાત્માના દશન થઇ જાય છે ં ં ે ે ે ં ેુ ર્ . 
એમા પાણીદાર મોતી Ȑવા તપƨવી મહાત્માઓ પણ કોઇક વાર મળી આવ છં ે ે. અહીં પણ હિરĎાર ન ે
ઋિષકશમા લોકસે ં મહમા ન તથી દર સપ્તસરોવર તરફ એકાતમા એવા મહાત્મા જĮર હશૂ ં ે ે ં ં ેૂ , Ȑ વાƨતિવક 
રીત મહાન હોયે . પણ Ȑમની પિવ́ દઃખિવદારક ચરણધિલ આટલી સƨતી ના જ મળી શક તવા ુ ૂ ે ે
મહાનપરષોની પણ ભારતમા ખોટ નથીુ ુ ં . મહાન તપƨવીઓ ભારતમા હજી પણ મળી આવ છં ે ે, પણ તમન ે ે
મળવવા આકાશપાતાળ એકે  કરવ જોઇએું , સાચી ભખ જગાવવી જોઇએ અન અિધકારી થવ જોઇએૂ ે ંુ . 

અત્યાર તો આ સરઘસમા જ સતોષ માનીન હજારો Ęીપરષો ભારતની સાધપજીન જોઇ રĜા છે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુુ . 
કનિડયન મહાત્મા પણ આ બધ આĔય સાથ અવલોકી રહલાે ે ં ે ેુ ર્ . તમન માટ આ દƦય ભારતમા પહɀ જ હતે ે ે ં ે ં ંૃ ુ .ુ 
સસારમા બીȐ ં ં તો મળ જ ðાથી ે ં ? સરઘસ પર થય ત્યાર મ તમન પછય ક આ જોઇન તમન શ િવચાર ૂ ં ં ે Ҫ ે ે ૂ ં ે ે ે ંુ ુ ુ ુ
આƥયો ? સાધઓ િવશ તમન શ લાગ્ય ુ ુ ુે ે ં ં ? તમણ કɖ ક દઃખે ે ં ેુ ુ , દિર̃તા અન અìાનન ̆તીક આ સાધઓના ે ંુ ુ
ƨવĮપમા દખાય છં ે ે. 
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તમના શƞદોમા ભાર રહƨય સમાયɀે ં ે ે ં.ુ એક સાધપરષ ભાુ ુ ુ રતની બહાર સતસાધ િવશ આવા ં ેુ
અિભ̆ાયન લઇન જાય ત ઠીક ગણાય ખર ે ે ે ંુ ? ઢાલની બીજી બાજનો Ɖયાલ પણ તમન હોવો જોઇએુ ે ે . મ Ҫ
કɖુ,ં ‘આ સરઘસના સાધઓન જોઇન ભારતના સતમહાત્માઓ િવશ કોઇ ચોïસ અિભ̆ાય બાધી ના લતાુ ે ે ં ે ં ે . 
ભારતમા મહાત્માઓ પણ વસ છં ે ે. Ȑ સાચા અથમા મહાત્માર્ ં  છે, તવા પણ તમન મƤયા હશ ન મળશે ે ે ે ે. 
ભારતની આધ્યાિત્મકતાનો િવચાર કરતી વખત આવા ક્ષિણક દƦયોની આડમા એવા વીતરાગ મહાત્માઓન ે ં ેૃ
ભલશો નહીંૂ . વળી આ સરઘસમા પણ કોઇ મહાન સત નિહ હોય તની શી ખાતરી ં ં ે ?’ 

મારી વાત તમન ગળ ઉતરી ગઇે ે ે . મન એ જોઇન સતોષ થયોે ે ં . 
બીȐ િદવસ તારીે ખ ૧૪મી એિ̆લ અમ હિરĎાર છોડȾે ે ં.ુ અત્યત ભીડમાથી Ȑમતમ માગ કરીન અમ ં ં ે ે ેર્

˼નમા જગા મળવીે ં ે . ઋિષકશમા શાિત હતીે ં ં . બ િદવસ ત્યા રહીન એક સવાર અમ દવ̆યાગની મોટર ે ં ે ે ે ે
પકડી. હવ અમ શાત એકાત િહમાલયના દશન જતા હતાે ે ં ં ેર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૧૦. શાતા̒મની તપોભિમમાં ૂ  ં
 

શાતાતટનો પિવ́ એકાત આ̒મ ં ં ! આખર અમ આ̒મમા આવી પહҭƍયાે ે ં . િહમાલયની િદƥયભિમ હવ ૂ ે
પહલા Ȑવી રહી નથીે ં . શાĘોમા િહમાલયન વણન આવ છં ં ે ેુ ર્ . તમા આવ છ ક ઋિષમિનઓ ફળĬલ ખાઇન રહતાે ં ે ે ે ે ેુ , 
ઠરઠર તમના આ̒મોમા યì તમ જ ગૌસવા થતીે ે ે ં ે ે . આȐ તો ઋિષમિનના એ આ̒ુ મોન હજારો વરસો થઇ ગયા છે ે. 
કાળના વહવાની સાથ એ બધ અનતમા િવલીન થઇ ગય છે ે ં ં ં ં ેુ ુ . આȐ તો ફળĬલ દખાતા નથીે ં . દવ̆યાગમા િબમાર ે ં
પડો તો પણ ફળ માટ મઝાવ પડ છે ં ં ે ેુ ુ . હરણ ક ઝરȰ આȐ ભાગ્ય જ દિƧટએ પડ છે ં ે ે ેુ ૃ . ઉĂરાખડના ˴ામવાસીઓન ં ે
પાણીનો ́ાસ ઘણો જ છે. ન માે ણસો પણ ઋિષમિનની તપોભિમમા જન્Ơયા છતા સતસવા ક મહાત્માઓના ુ ૂ ં ં ં ે ે
સન્માનની બાબતમા કટલક ƨથળ ઉદાસીન છં ે ે ે ે. મહાત્માઓની સવા માટ ગામ લોકો તરફથી ખાસ ƨવૈિƍછક ̆બધ ે ે ં
આ ̆દશમા કұ નથીે ં . ન તથી જે ે , ઋિષકશ છોડો એટલ બહ જ ઓછા સત સાધઓ અđક્ષ́ના ̆બધ િવનાનાે ે ં ે ંુ ુ  
ƨથળોમા રહ છં ે ે. ̆ાચીન વારસાન િચરજીવ રાખીન રહનારા સતસાધમા પણ સાધનાનો મમ જાણનારા બહ થોડા ે ં ે ે ં ંુ ર્ ુ
દખાય છે ે. વધાર ભાગ િભક્ષા ન વદાતના ˴થોન ̒વણમનન એ જ સતમહાત્માઓની િવશષતા રહી છે ે ે ે ં ં ં ં ે ેુ . તપƨવી 
ન યોગીઓની સરખામણીમા આ પજી ઘણી જ મોટી છે ં ં ેુ , ન સાધારણે  માણસોએ આ જ સાધપજીન મળીન કતાથ ુ ુ ં ે ે ૃ ર્
થવાન ક ધમ ન સન્યાસ ̆ત્ય વધાર ઉદાસીન થવાન રહ છુ ું ે ે ં ે ે ં ે ેર્ . 

આ બધી વાતન બાજએ મકીએ તો કદરતી સૌન્દય અન એકાતનો આનદ અહીં ઘણો છે ૂ ે ં ં ેુ ુ ર્ . પિતતપાવની 
ગગાના ̆વાહથી િચરપાવન થયલી આ ભિમ ȣબ જ પિવ́ ન મગળ લાગ છં ે ૂ ૂ ે ં ે ે. માણસના ĳદય પર તની әડી ે
છાપ પડÈા િવના રહતી નથીે . આ ભિમમા ઇĖરƍછાથી ̆રાઇન આȐ કટલાય વખતથી હ વસી રĜો Ġૂ ં ે ે ે ે ં ંુ . 
રાજમહલથી વધાર આનદ મન અહીં અનભવાય છે ે ં ે ેુ . જો ક આ આનદ અંિતમ નથીે ં , કમ ક માર કરવાન કામ ઘȰ ે ે ે ં ંુ ુ
જ મોȬ છું ે. 

પવતની એકાકી ખીણમા માર માટ આ ƨથર્ ં ે ે ળ ̆ભએ પસદ કરી રાƉય છ ત તની કવી કપા છ ુ ું ં ે ે ે ે ેૃ ! તમા ે ં
આĔય થાય તમ છ ન નથીર્ ે ે ે . નથી એટલા માટ ક ઇĖરની યોજના ̆માણ બધ થયા કર છ ન માણસ તમા ે ે ે ં ે ે ે ે ે ંુ
િનિમĂ બનવાન હોય છું ે. ભારતની િફલસફીની એ એક િવચારધારા છૂ ે. તમા કવળ િનયિતવાદનો ƨવીકાર નથીે ં ે , 
પરતં  ુપરષાથ કરવાની યોગ્ય ભિમકાનો સર છુ ુ ર્ ૂ ૂ ે. અહીં વનમા બધ ӕબાવાિડય છં ે ં ેુ . Ȑ કલમી આ̊વક્ષની નીચ આ ૃ ે
કિટર બધાઇ છ ત વક્ષરાજન પણ ધન્ય છુ ં ે ે ે ેૃ . તની શોભા અપાર છે ે. તની શીતળ છાયા નીચ બસીન મ કટલાય ે ે ે ે Ҫ ે
િવચારો કયા છર્ ે, સાધના કરી છે, ĳદયના મથનો અનભƥયા છ અનં ં ે ેુ  અવનવીન અનભવો મળƥયા છુ ે ે. એ બધા જ 
અનભવોની ધન્યતાĮપ સાધનાના મિદર પર િસિćનો સોનરી કળશ ચઢતા આ વક્ષરાજ ન વન પણ કતાથ થઇ ુ ૃં ે ં ે ૃ ર્
જશે. એક મહાન ઇિતહાસ તમની નજર સામ બનલો તમન યાદ રહી જશે ે ે ે ે ે. આ પવતોર્ , શાતા નદી ન પક્ષીના ં ે
સમહો પોતાની અƨપƧટ ભાષામા એ ધન્ય ૂ ં ઘડીની ̆સđતાન ̆કટ કરતા આનદથી ઊભરાઇ ઊઠશે ં ં ે. ધન્ય છ ે
િહમાલય ! તારી ગોદમા આટલા વષҴ રહીન મારી કાયા પણ કતાથ થઇ ગઇં ં ે ૃ ર્ . જગતમા માર આવવ ન જીવવ ં ં ં ે ંુ ુ ુ
સફળ થઇ ગય ંુ! ધન્ય છ પિતતપાવની ગગા ે ં ! તારા ̆દશમા વસીન મારી જવાનીનો Ȑ બધો કાળ આત્મકƣયાણ ે ં ે ુ
ન િવĖે િહતની સાધનામા વીત્યો ત મહાન ફળદાયક બની ગયોં ે . માર માટ ગૌરવĮપ ન સફળ થઇ ગયોે ે ે . આ 
જગતમા આવીન અનક િનધનની Ȑમ Ęીં ે ે ર્ , ધન ન વાહવાહમા આસક્ત થઇન મ ખાલી હાથ િવદાય લીધી નથીે ં ે Ҫ ે , 
પણ ̆ાચીન તપƨવી ન ઋિષમિનઓની કપાથી જીવનની પƍચીસીમા જ તમન પગલ ચાલીન પે ં ે ે ે ે ૂુ ૃ ણતાના પથની ર્ ં
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ઝખના કરી છં ે, અન આવા અલૌિકક ̆દશમા રહીન ̆કાશ ન પણ ̆કાશની ઉĂરોĂર આરાધના આદરી છે ે ં ે ે ૂ ેર્ . મારા 
જીવનન તમારી કપાથી આલોિકત કરજોે ૃ , ન તમારો સહવાસ આજીવન કાયમ રાખી તમાથી મળવલી શિક્તનો ે ે ં ે ે
‘બહજનસખાય બહજનિહતાયુ ુુ ’ અનકન માટ ઉપયોગ કરજો એ જ ે ે ે માગ Ġું .ં 

િહમાલયના પાવન ̆દશમા આવી આવી ભાવના વƍચ મારા િદવસ વીતતા હતાે ં ે . 
થોડા િદવસ પછી માર અચાનક ચ̃વદની જવાન થયે ં ં ંુ .ુ મબઇથી એક ઉપાસક બદરીનાથ યા́ા માટ ુ ં ે

આƥયા હતા. એમના આ˴હથી મ ચ̃વદની જવાન ઠરાƥયҪ ં ં ંુ .ુ માતાજીન એ દરƠયાન ભાઇ મગનલાલન ત્યા રાે ે ં Ɖયા.ં 
માતાજીએ મારી સાથ િહમાલયમા અત્યત આનદપવક વસવાટ કયҴ હતોે ં ં ં ૂ ર્ . માર લીધ ત પણ એકાતના કƧટોન ે ે ે ં ં ે
વધાવીન ̆ભƨમરણમા આનદ માનતાે ં ં ંુ . મારાથી ́ણ િદવસ માટ િહમાલયમા ત આ પહલી જ વાર ġટા પડÈાે ં ે ે ં .ં 

ચ̃વદની દવીન ƨથાન છં ે ં ેુ . પવત પર લગભગ ર્ ૭૦૦૦ ફીટની әચાઇ પર આવɀ છે ં ેુ . દવ̆યાગથી ે ૧૭-
૧૮ માઇલ દર છૂ ે. યા́ા માગથી એકદમ અલગ હોવાથી ત્યા જવાનો રƨતો તĆન પગદડી Ȑવો છર્ ં ં ે. જતી વખત ે
ખƍચરની ƥયવƨથા હતી, એટલ મન ખƍચર પર બસવા મƤયે ે ે ં.ુ તથી ચાલવાનો ̒મ જણાયો નિહે . ચ̃વદનીના ં
મિદરમા મિત� નથી પણ ય́ છં ં ૂ ં ે. મિદર ̆ાચીન છં ે. પવતના િશખર પર બધાય હોવાથી સામ િહમાલયના ર્ ં ં ેુ
િહમાƍછાિદત પવતો દખાય છર્ ે ે. ગઢવાલના અનક પહાડો તથા ̆દશો જોવા મળ છે ે ે ે. ઉનાળાનો વખત હોવા છતા ં
એ ƨથળની ઠડી સખત હતીં . 

પાછા ફરતા અમાર ચાલીન આવવ પડȾં ે ે ં ંુ ,ુ કમ ક પવતની ઉતરાઇમા ખƍચર સારી પે ે ં ેર્ ઠ ચાલી શક નિહે ે . 
ચાલતી વખત લાકડી સારી રહ છે ે ે. તનાથી ચાલવાનો ̒મ ઓછો થાય છે ે. મારી પાસ ખƍચરવાળાની લાકડી ે
હતી. રƨતામા ખƍચરવાળાએ ત માગીં ે . તણ કɖે ે ં,ુ ‘માર ખƍચર હાકવા લાકડીની જĮર છે ં ે.’ મ કɖҪ ં,ુ ‘તવી લાકડી તો ે
રƨતામાથી બીજી પણ કાપી શકાશં ે.’ એટલ ે ત કાઇ બોƣયો નિહે ં . 

ખƍચરવાળો માણસ ̆મી હતોે . મારી પાસ ત વારવાર આશીવાદની માગણી કરતોે ે ં ર્ . બીȐ િદવસ સવાર ે ે
તણ ફરી લાકડી માગીે ે . મ કɖҪ ં,ુ ‘ત એક લાકડીન ત પણ દવ̆યાગ સધી ચાલવા માટ આપી શકતો નથીુ ું ે ે ે ે ; તો 
મારી પાસ જીવનભરન માટ આશીવાદ માગ છ ત ðાથીે ે ે ે ે ે ંર્  મળશ ે ? આશીવાદની આગળ લાકડી તો બહ નાની ર્ ુ
વƨત છુ ે. મોટી વƨત લવા નાની વƨતનો ત્યાગ પણ ત કરી શકતો નથીુ ુ ુે ં .’ 

ત્યાર ખƍચરવાળાએ માગવાની વાત પડતી મકીે ૂ . તન ĳદય સરળ હતે ં ંુ .ુ એટલ મારા શƞદો તની સમજમા ે ે ં
આવી ગયા. અધ માગ જઇન મ તન લાકડી આપી દીધી± ± ે Ҫ ે ે . 

વાત ઘણી નાની છે, પણ તમા әȮ રહƨય છે ં ં ેુ . ખƍચરવાળાન માનસ આપણામાના વધાર ભાગના ુ ં ં ે
માણસોના માનસન ̆િતિનિધત્વ જ રજ કર છું ે ેૂ . આપણ બધા જ િવના ભોગ મહાપરષો ન ઇĖર પાસ ઘણી મોટી ે ે ે ેુ ુ
કપા માગી રĜા છીએૃ , ન માગતા અચકાતા નથીે ં ં . પણ બદલામા આપણો શો ધમ છ ત ભાગ્ય જં ે ે ેર્  િવચારીએ છીએ. 
આપણી યોગ્યતાનો લગીર પણ પડઘો આપણ પાડવો જ પડ છે ે ે. 

* 

શાતા̒મમા િદવસો આશામા ન ઉમગમા વીતી જતા હતાં ં ં ે ં ં . 
એ િદવસો દરિમયાન એક અગત્યનો, અિતશય કરણ બનાવ બની ગયોુ . ભારતના મહાન િસć પરષ ̒ી ુ ુ

રમણ મહિષ�ન દહાવસાન થયુ ું ે .ં મહિષ�ન દહાવસાન તારીખ ુ ં ે ૧૪મી એિ̆લ થયે ં.ુ પોતાના શરીર ત્યાગ પહલા તમણ ે ં ે ે
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મન વારવાર સચના આપલી ત વાત મ આગળ પર કહી દીધી છે ં ૂ ે ે Ҫ ે. તમના જવાથી ભારતના આધ્યાિત્મક જીવનન ે ે
એક મોટી ખોટ પડી. રમણ મહિષ� ભારતીય સાધનાના મહાન ̆િતિનિધ હતા. ત પોત તો મક્ત ન પણ હતાે ે ે ૂુ ર્ , પણ 
અનક સાધકોના ̆રણાƨથાે ે ન હતા. તમના દહત્યાગથી ત ƨથાન બધ પડȾે ે ે ં ં.ુ મન મહિષ�એ ̆રણા આપીન કહɀ ત ે ે ે ે ં ેુ
̆માણ તમણ સાȐ છ વાગ્યા પછી એટલ ક સાȐ ે ે ે ં ે ે ં ૮ન ે ૪૭ િમિનટ શરીર છોડȾ હતે ં ંુ .ુ અČતન ભારતના િસć 
પરષોમાથી Ȑમણ મારા પર ̆મ રાƉયો હતો ન દર િહમાલયમા પણ મારી સાથુ ુ ં ે ે ે ં ેૂ  સબધ ƨથાપીન અવારનવાર ં ં ે
મારો ̆મ ન આદર ̆ાપ્ત કયા હતા ત િસć પરષોમા ભગવાન ̒ી રમણ મહિષ� ̆થમ ̒ણીના િસć પરષ હતાે ે ં ે ં ેર્ ુ ુુ ુ . 

દવ̆યાગનો વસવાટ ȣબ જ કઠોર કહી શકાય તવો રĜોે ૂ ે . એવા ƨથળમા રહી ભોગ ક સખની આશા તો ં ે ુ
કોઇ રાખી શક તમ ન હતે ે ં.ુ પરત મƦકં ેુ ુ લીઓ અપાર ƨવĮપમા એ વખત ઊભી થઇં ે . એક રાત માતાજી સતા હતાે ંુ , 
ત્યાર તમન વીંછી Ȑવ કઇક કરડȾે ે ે ં ં ંુ .ુ બટરી કરીન જોય તો કાઇ જ ના મળે ે ં ં ેુ . જમીનન લીંપણ ફાટી ગય હતુ ુ ું ં .ં 
તમાથી કોઇક વીંછી Ȑવો જીવ સહલાઇથી નાસી જઇ શક તમ હતે ં ે ે ે ં.ુ માતાજીન પગ અપાર વદના થવા લાે ે ે ગી, 
મધરાત Ȑટલો સમય થયો હશે. ત જ વખત નીચ જઇન મગનલાલન ત્યા રહતા કƠપાઉન્ડર પાસ બ ઇન્Ȑકશન ે ે ે ે ે ં ે ે ે
મકાƥયાૂ . પછી આ̒મ પર આƥયા. છવટ બીȐ િદવસ કટલીક ઉલટીઓ થયા પછી તમન આરામ થયોે ે ે ે ે ે . 

ત્યા તો વરસાદના િદવસોમા એક િદવસ તમની પથારી પાસ જ છાપરાના લાકડામાથી સાં ં ે ે ં ં પ પડÈો. એ 
વખત પણ રાતનો વખત હતોે . ગમ તમ કરીન એ સાપન બહાર ખીણમા નાખી દીધોે ે ે ે ં . પણ માતાજીન એવા ે
બનાવોથી ભય લાગવા માડÈોં . વરસાદના િદવસોમા શાતા̒મ રહવા માટ અયોગ્ય બની રહતોં ં ે ે ે . કમ ક ઓરડામા ે ે ં
પાણી પડતુ.ં મા́ બસવાની જગા કોરી રહતીે ે . પણ એવી રીત તો મ કે Ҫ ેટલાય ચોમાસા કાઢી નાખલાં ં ે . સાધનાની 
ધગશમા,ં સખ ક દઃખુ ે ુ , સલામતી ક કƧટે , કұજ જોયા િવના એ ƨથળમા મ કટલાય િદવસો પસાર કરી દીધલાં Ҫ ે ે . તમા ે ં
વળી છƣલા બ વરસથી એક નવીનતા ઊભી થઇ હતાે ે . પહાડી જગલમા કીડા Ȑવ નાન એક જીવȮ થાય છં ં ં ં ં ેુ ુ ુ . એ 
જીવȮ પાખોવાį હોવાથી ઊુ ં ં ં ડી પણ શક છે ે. એન પવતોમા ે ંર્ ‘િમનારા’ કહ છે ે. વરસાદના િદવસોમા એ જીવȮ ં ંુ
છાપરાના લાકડામા પસી જાય છં ે ે. માટીના રગન હોવાથી ત જલદી નજર પડત નથીં ં ે ે ંુ ુ . ન માટીમા મળી જાય છે ં ે. 
રાત દસક વાગ્યા પછી ત બોલવાન શĮ કર છે ે ે ં ે ેુ . ત ઠઠ ́ણે ે -ચાર વાગ્યા સધી બોƣયા જ કર છુ ે ે. એ બોલવાન ȣબ ુ ં ૂ
જ ભયકર હોય છં ે. જત એવી તો ચીસ પાડ છ ક વાતાવરણ ȣબ જ િબહામȰ લાગ છં ે ે ે ૂ ં ે ેુ ુ . જાણ મોતના મખમા હોય ે ંુ
તવી રીત બોલ છે ે ે ે. યોગીઓનો સાધનાનો સમય ત તનો ચીસ પાડવાનો વખત હોય છે ે ે. એન લીધ રાત ે ે ે
સાધનભજન કરવાન કિઠન બની જાય છું ે. પવતીય પરષો પાસથી ર્ ુ ુ ે ‘િમનારા’ન વણન સાભƤયા પછી એક રાત ુ ં ં ેર્
છાપરા નીચ બાધɀ ચાદર ઉઘાડીન અમ ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ‘િમનારા’ન બટરીના ̆કાશમા પકડȾ ન બહાર નાખી દીધે ે ં ં ે ંુ .ુ એ રીત ે
ચારક િમનારાન પકડÈાે ે .ં પછી તો રોજ અવાજ આવ ત્યાર સાવધ થઇન એવી રીત તન પકડી લતાે ે ે ે ે ે ે . એથી અમારી 
મƦકલી કұક હળવી ુ ે થઇ. 

પરત આ ં ુ ‘િમનારા’ન બીજાં તના Ȑવા છાપરામા રહતા જતઓન પકડવા સાપ કિટરની આસપાસ આવતા ે ે ં ં ે ં ેુ ુ
ન વક્ષનો આધાર લઇન છાપરા પર ચઢતાે ેૃ . એવા એક િચતરા સાપન કરીન રખવાį કરવા આવલા એક માણસ ે ે ં ં ે ેુ
પથ્થરથી મારી નાખલોે . એ વાતની ખબર મન ભજનસાધનામાથી પરવારીન નીચ આƥયા પછીે ં ે ે  પાછળથી પડી. 
પણ Ȑ કામ થઇ ગય હત તનો ઉપાય શ ુ ુ ું ં ે ં ? 
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અહીં ̆સગોપાત માર કહવ જોઇએ ક એ વરસ સાપ ન સાપના અનક નાના નાના બƍચા આ̒મની ં ે ે ં ે ે ે ે ં ં ંુ
હદમા આવતા હતાં ં .ં એવો ઉપ̃વ પહલા મ કોઇ વાર નહોતો જોયોે ં Ҫ . ઉપરની ઓરડીમા રાત િદવાલ પર પણ રોજ ં ે
́ણ ચાર બƍચા દખાં ે તા.ં તન લઇન અમ નીચ ફકી દતાે ે ે ે ે ેҰ . આ બધી કઠોરતા ન ભયાનકતા વƍચ માતાજી મારી ે ે
સાથ બનતી િહંમતથી રહતા હતાે ે ં .ં ભલભલાની િહંમતની કસોટી થાય એવ વાતાવરણ હતુ ું .ં ચા માટ દધ લાવવા ે ૂ
પણ કટલીક વાર માતાજીન નીચ જવ પડતે ે ે ં ંુ .ુ બાકી બીજા િદવસોમા તો દવ̆યાગના ̆મી પોિલં ે ે સ ઇન્ƨપકટર ભાઇ ે
મોરારીલાલ એક પોિલસ ભાઇ આ માટ િનયક્ત કયા હતાે ે ુ ર્ . 

વરસાદનો વગ એ વરસ સખત હતોે ે . કિટયાની પાછળનો પહાડ ગય વરસ ચ˲ધરજીએ કપાવલોુ ે ે ે . તના ે
ઉપર એક ઝરȰ વહતુ ું ે .ં વરસાદન લીધ ઝરȰ તટીન નીચ વહવા માડȾ ન પાણીની મોટી ધારા માગમા અટકલા ે ે ં ૂ ે ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ર્
પથ્થર ન છોડવા નીચ લાવવા માડીે ે ં . Ȑમન ઝરȰ હત ત લોકો આવીન ઝરણાન સમારકામ કરતાુ ુ ુ ું ં ં ે ે ં .ં પણ વરસાદ 
અમક િદવસન અંતર તમન કામ નકામ કરી દતોુ ુ ુે ે ે ં ં ે . વધાર ભાગ ઝરȰ રાત જ તટતે ે ં ે ૂ ંુ .ુ એ વખત પથ્થરના ભયકર ે ં
અવાજો થતા. કિટયાની બન બાજથી પથ્થરો ગબડતા ગબડતા નીચ ખીણમા ુ ું ે ે ં પડતા.ં આવ વખત એક જ પહાડી ે ે
પથ્થર કિટયાન નƧટ કરીન ખીણમા લઇ જવા પયાપ્ત હતોુ ે ે ં ર્ . પણ Ȑ ‘મા’ અનક વરસોથી ત્યા સભાળ રાખી રહી ે ં ં
હતી ત જ અમારી રક્ષક હતીે . સવ કાઇ છોડીન અમ એન જ આ̒ય બઠલાર્ ં ે ે ે ે ે ે .ં ત જ અમારી સલામતીન સાચવતીે ે . 
અમન ત કપાį ે ે ૃ ‘મા’ પર ̒ćા હતી. એટલ જ એવી ભયકર પિરિƨથિતમાે ં ,ં એકાત જગલમાં ં ,ં અમ આનદપવક ે ં ૂ ર્
વાસ કરતા.ં 

એ અરસામા કદરત પણ Įઠલીં ેુ . સખત વરસાદન લીધ આ̒મ પાછળનો પવત તટી ગયોે ે ૂર્ . તથી આ̒મન ે ંુ
ઝરȰ ન આ̒મનો માગ તટી પડÈોુ ં ે ૂર્ . એ ઉપરાત ભયકર િશલાઓના તટી પડવાથી છ સાત ӕબાના વક્ષો પણ ં ં ૂ ૃ
તટૂી પડÈા.ં એવી ભયકર દશામા અમારી સાધના ચાલી રહી હતીં ં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 



̆કાશના પથંે                                                 - 439 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૧૧૧. માતાજીની માદગીં  
 

વરસાદના ભયકર તોફાનન લીધ આ̒મનો રƨતો કપાઇ ગયો હતોં ે ે . હજી તોફાન ચાɀ હતુ ુ.ં એ 
દશામા ƨથાનાતર થાય તો સાર હતં ં ં ંુ .ુ જો ક આ̒મન કોઇ ̆કારની મƦકલી આવ તમ ન હતીે ે ે ે ેુ , કેમ ક હજી ે
બીȐ વરસ માર એ ƨથળમા રહવાન છ એવી આìા થઇ ȧકલીે ે ં ે ં ે ૂ ેુ . નજીકના મકાનમા િશવલાલ રહતાં ે . 
દવ̆યાગના શઠના મકાનની સભાળ રાખવાન કામ તમન હતે ે ં ં ે ં ંુ ુ .ુ ̆મમા તમન અમ ે ં ે ે ે ‘િસƞબારામ’ કહતાે . 
તમના આ˴હથી અમ ƨથાનાતર કયે ે ં ુ¿. શઠન મકાન આ̒મની પાસ જ ને ં ે ેુ  મોટરƨટન્ડની ઉપર હતે ં.ુ કોિટ 
ગામના ̆મી ભાઇ રામĖરની મદદથી અમ ત મકાનમા સરસામાનની ફરબદલી કરી દીધીે ે ે ે ં ે . 

એ મકાન ȣબ જ સાર હતૂ ં ંુ .ુ ‘િસƞબારામ’ િસવાય તમા બીજ કોઇ રહત નિહે ં ં ે ંુ ુ . બગલા Ȑવા એ ં
મકાનની આગળ સારો એવો બગીચો હતો. આ̒મ પાસ Ȑ ઝરȰ વહત ત જ ઝરે ં ે ં ેુ ુ Ȱ ત્યા પણ જોવા મળતુ ું ં .ં 
એ મકાનમા વરસાદનો ઉપ̃વ ન હતોં . ઉપરાત બીજી સગવડો સારી હતીં . આ̒મન દશન બહાર ુ ં ર્
આવતાવત થતં Ҫ ં.ુ વળી સગમ ન રȥનાથજીન મિદર તમ જ શાતાગગાના િમલનન દƦય પણ દિƧટગોચર ં ે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ ૃ ૃ
થત ુ.ં એ મકાનમા રિડયો પણ રહતોં ે ે . ‘િસƞબારામ’ન તનો શોખ હતોે ે  એટલ રાત સમાચાર જાણવા મળતાે ે . 
વરસાદ સાધારણ પડતો હતો. છતા આકાશ તĆન સાફ ન હતં ં.ુ કપાį ૃ 'મા'એ અમાર માટ રહવાની સદર ે ે ે ંુ
ƥયવƨથા કરી દીધી. કƧટમય વાતાવરણમાથી અમન સારા વાતાવરણમા મકી દીધાં ે ં ૂ . 

એ ƨથળમા થોડાક િદવસ આનદપવક રĜા પછી એક િદવસ માતાજી િબમાર પડÈાં ં ૂ ર્ . તમન તાવ ે ે
તથા ઝાડા શĮ થયા. ડોક્ટરની દવા લીધી, છતા એમન આરામ થતા લાબો વખત લાગ્યોં ે ં ં . એ િદવસોમા ં
જĮરી કામકાજ માર જ કરવ પડતે ં ંુ .ુ ‘િસƞબારામ’ તમ જ તની હાથ નીચના નોકર અમન મદદ કરીે ે ે ે ે . સફાઇન ંુ
બધ જ કામ ત બન ̆મથી કરતાું ે ં ે ે . આ̒મ પર માતાજી િબમાર પડÈા હોત તો મોટી મƦકલી ઊભી થાતુ ે . 
પરત ઇĖર કપાį છં ેુ ૃ . Ȑન એક એનો જ આધાર છે ે, તન ત બધી જ મƦકલીમાથી ઊગાર છે ે ે ે ં ે ેુ . Ȑ 'મા'ન ે
આ̒ય જીવન ચાલ છ ન Ȑની આરાધના એ જ જીવનન એકમા́ કતƥય છ ત ે ે ે ે ં ે ેુ ર્ 'મા'એ અમારો બધો જ ભાર 
ઉપાડી લીધો, ન બધી અનકળતા કરી આપીે ુ ૂ . હ મે ન ! ત એ ભલીશ નિહું ૂ . એન યાદ રાખીન ે ે 'મા'ના ̆મની ે
ઝખના કરી હરહમશ ં ં ે 'મા'ના સાિનધ્યમા શાિત પામȐં ં . હ માનવ ે ! ત પણ દઃખના Ȯગરથી શા માટ ગભરાય ુ ં ં ેુ ુ
છ ે ? સકટોન િનવારવા ત કોન શરȰ શોધ છ ં ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ? ઇĖર િવના તાર કોઇ નથીું . તારા સકટોન દર કરવાની ં ં ે ૂ
શિક્ત બીજા કોઇમા નથી એમ સમજીન એક ઇĖરન જ શરણ લં ે ં ેુ . એ શરણનો ચમત્કાર ત હજી જોયો નથીҪ . 
એટલ જ દઃખથી ડરી જઇે ુ , દન્યવી ƥયિક્ત ન વƨતન શરણ શોધતો ત ભƠયા કર છુ ે ં ં ે ેુ ુ ુ . એ રીત ખોટી છે. 
ઇĖરના Ďાર પોકાર કરે . ઇĖરની કરણામા ̒ćા રાખીન ̆મપવક એનો આ̒ય લુ ં ે ે ૂ ેર્ . તનેે માટ ̆ાથના કરે ર્ , 
રડ, ન તલસે , તો તારા નાનામા નાના લૌિકક દઃખોથી માડીન મોટામા મોટા પારમાિથ�ક દઃખો પણ દર થઇ ં ં ં ં ે ંુ ુ ૂ
જશે. જીવનની પહલી પƍચીસીમા મ ઇĖરન શરણ લઇન િહમાલયમા હાડ ગાƤયા છે ં Ҫ ં ે ં ં ેુ , િખƨસામા ĭટી બદામ ં
પણ ના હોય એ અવƨથામા ઇĖરની આરાધના કરી છં ે. કોઇનો આ̒ય લીધા િવના, કોઇની પાસ હાથ ે
લબાƥયા િવના ક શાĘમા Ȑની રજા આપી છ ત િભક્ષા પણ માગ્યા િવનાં ે ં ે ે , વરસ પર વરસ મ Ҫ 'મા' પર ̒ćા 
રાખીન તના ̆મમા તરબોળ થતા ઋિષમિનની િદƥય ભિમમા પસાર કયા છે ે ે ં ં ૂ ં ેુ ર્ ; છતા પણ મન આનદ છં ે ં ે. તણ ે ે
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મારી પરતી સભાળ ૂ ં લીધી છે. તપ ક ̑તન કોઇ બળ ના હોવા છતાે ં ંુ , કવળ શરણાગત થવાથી ે 'મા'એ મારો 
વાળ પણ વાકો થવા દીધો નથીં . તો પછી તપ ન ̑તના બળથી પર મન લગાડીન જો ત તન ભજીશે ૂ ં ે ં ે ેુ ુ , તો 
ત તારી બધી જ સભાળ કમ નિહ રાખ ે ં ે ે ? 

'મા'ની કપાથી આખર માતાજીન આરામ થયોૃ ે ે . દવ̆યાગ એવ ƨથળ ે ંુ છ ક ત્યા િબમાર માટ ફળ ે ે ં ે
પણ મળી શકતા નથીં . દધ પણ ચોક્ȣ મળત નથીૂ ુ ું ં . આજની દન્યવી હવા ઠઠ િહમાલયમા પણ ફલાઇ ગઇ ુ ે ં ે
છે, ન ત્યા પણ માણસો દધમા ગગાજળ મળવીન વચ છે ં ં ં ે ે ે ે ેૂ . પહાડના અંદરના લોકો એ બદીથી હજી પર છ ે
એટલ સાર છે ં ેુ . પણ દવ̆યાગ Ȑવા મોટા ƨથળ તો એ બદીે ં ં ે  ȣબ જ ફલાયલી છૂ ે ેે . માણસોન સત ે ં
મહાત્માઓની સવા કરવાની તો શે ં,ુ તમની પાછળ ધ્યાન રાખવાની પણ પડી નથીે . છતા કોઇ કોઇ ં
સવાભાવી ન ̆મી માણસો પણ મળી આવ છે ે ે ે ે. દવ̆યાગમા પણ એવા ગણ્યાગાઠÈા માણસો છે ં ં ં ે. ̆મી ભાઇ ે
મરાલીલાલ આમાના એક હતાુ ં . ત પોલીસ ઇન્ƨપક્ટર હે ે તા. તમણ ઋિષકશથી મોટર Ďારા ફળ મગાƥયાે ે ે ં . 
સારા દધની ƥયવƨથા પણ થઇ ગઇૂ . 

એ ƨથળમા અમ દોઢક માસ રĜાં ે ે .ં ત દરƠયાન લગભગ એક માસ સધી મોટરમાગ બધ હતોે ંુ ર્ . 
તોફાની વરસાદથી માગ ઠરઠર તટી ગયલાર્ ે ે ૂ ે . પણ તની િચંતા નહોતીે . ‘િસƞબારામ’નો ̆મ પƧકળ હતોે ુ . 
રȥનાથજીનુ ુ ં દરથી દશન કરતાૂ ર્ ,ં પિવ́ ગગાજીના જયઘોષન સાભળતાં ે ં ,ં સમય એકાતમા આનદપવક ં ં ં ૂ ર્
વીતી જતો. 

માતાજીન પરો આરામ થયો ત પછી થોડા િદવસ મોટર શĮ થતા ઇĖર ̆રણાથી અમ દવ̆યાગ ે ૂ ે ે ં ે ે ે
છોડȾ ુ.ં એ વરસ અિધક માસ હોવાથી ઠડી ȣબ વહલી શĮ થઇે ં ૂ ે , માતાજીથી એ ઠડીન સહન કરવાનં ે ં ુકપર ું
હત ુ.ં 

િદƣહીથી અમદાવાદ થઇન અમ ̆થમ મહવા બદરે ે ંુ (સૌરાƧ˼મા)ં ગયા. ત્યાના એક ભાઇનો ȣબ ં ૂ
આ˴હ હતો. ત િહમાલયમા લાબા વખતથી પ́ો લખીન બોલાવતા હતાે ં ં ે . ત્યાથી એકાદ માસ બાદ સરોડા ં
જવાન થયુ ું .ં િદવાળી િવગર િદવસો ત્યા જ પસાર થયાે ે ં . 

છƣલા ડીસƠબર માસે ે મા ભારતના બ ӕતરરાƧ˼ીય Ɖયાિત ̆ાપ્ત મહાપરષોન મહા̆યાણ થઇ ં ે ંુ ુુ
ગયુ.ં તારીખ ચાર ડીસƠબર ન સોમવાર યોગીરાજ ̒ી અરિવંદ ન તારીખ પદરમી ડીસƠબર ન શ˲વાર ે ે ે ે ં ે ે ેુ
ભારતના મહાન સફળ મત્સĆી ન નતા સરદાર વƣલભભાઇ પટલુ ુ ે ે ે . પોતાની અસાધારણ મહાનતાથી એ બન ં ે
મહામાનવોએ જનતાના ĳદયમા ƨથાન જમાવɀં ે ં.ુ એકના જવાથી ભારતીય સાધના અન આધ્યાિત્મકતાન ે ે
મહાન ખોટ પડી, Ԍયાર બીજાન લીધ ભારત ̆વતમાન કિઠન સ˲ાિત કાળમા પોતાના િહતિચંતક ન સમથ ે ે ે ે ં ં ં ેર્ ર્
રક્ષકન ખોઇ નાƉયાે .ં કાળ રહશ ત્યા સધી એમના નામ ઇિતહાસમા અમર રહશે ે ં ં ે ેુ . ભારતમા વં ધાર ન વધાર ે ે ે
ઉĂમ યોગીઓ, સતો ન દશસવકો ઉત્પđ થાય એવી પરમકપાį પરમાત્માન ન̊ િદલ ̆ાથના છં ે ે ે ે ે ેૃ ર્ . ભારત 
સખી ન સમć બનુ ૃે ે, સસારમા યશƨવી બનં ં ે, સસારન આધ્યાિત્મક પથ̆દશન કર ન સમƨત સિƧટમા શાિતં ે ે ે ં ંર્ ૃ , 
સમિć ન સહકાર ƨથપાય એ જ ̆ાથના સાથ િવૃ ે ેર્ રમ Ġું .ં 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 



̆કાશના પથંે                                                 - 441 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૧૧૨. અમરનાથ યા́ા 
 

દવ̆યાગ છોડÈા પછી બ િદવસ ઋિષકશમા ન ચારક િદવસ હિરĎારમા રોકાઇ ન અમ િદƣહી ે ે ે ં ે ે ં ે ે
પહҭƍયા. િદƣહીમા સૌથી પહલી વાર ƨટશન પાસ આવલી ગજરાતી સમાજની ધમશાળામા ઉતયાં ે ે ે ે ંુ ર્ ર્. ત્યા ં
ƥયવƨથા ઘણી સારી હતી. ƨવƍછતા તેમ જ સગવડની દિƧટએ એ ƨથળ ઘȰ સાર કહી શકાયૃ ુ ં ંુ , ન િદƣહી ે
Ȑવા મોટા શહરમાે -ંԌયા ધમશાળા Ȑવી બીજી સગવડ ભાગ્ય જ મળ છ ત્યા આવ ƨથળ ȣબ જ ઉપયોગી ં ે ે ે ં ં ૂર્ ુ
સાિબત થાય છે. 

િદƣહીમા અમાર મબઈથી આવનારા ધનĖરભાઇની રાહ જોવાની હતીં ે ં ેુ . ત કાƦમીર સાથ આવવાના ે ે
હતા. અમ ે િદƣહી પહҭƍયા ત જ િદવસ રાત ત આવી પહҭƍયાં ે ે ે ે . બીȐ િદવસ કાƦમીર જવા માટની તૈયારી ે ે
કરવામા અમ રોકાઇ ગયાં ે . કાƦમીર જવા માટ પહલા તો પાસપોટ જોઇએે ે ં ર્ . ધનĖરભાઇ મબઈથી ȣબ ે ં ૂુ
જલદી રવાના થઇ ગયા હતા, કમ ક ̒ાવણ મિહનાની પિણ�મા પાસ હતીે ે ૂ ે , ન વધાર િવલબ થાે ે ં ય તો ત ે
અવસર પર અમ અમરનાથ પહҭચી શકીએ નહીંે . તમના એક િમ́ િદƣહીમા રહતા હતાે ં ે . તમણ કɖ ક ે ે ં ેુ
પાસપોટ મળવાન કામ મƦકલ છર્ ુ ું ે ે. છતા અમ ઇĖર પર ̒ćા રાખીન ̆યાસ કયાં ે ે ર્. સરક્ષણ ખાતાની ં
કચરીમાથી એકાદ કલાકમા જ પાસપોટ લઇન ધનĖરભાઇ પાછા ફયાે ં ં ે ેર્ ર્. ઇĖરની ઇƍછા એવી જ હોય ક ે
અમાર પનમ પર અમરનાથ પહҭચવ હોય તો તણ પાસપોટની ƥયવƨથા કરવી જ જોઇએે ૂ ં ે ેુ ર્ . ગમ તવી ે ે
મƦકલી હોય તો પણ ત માગ કરી શક છુ ે ે ે ેર્ . તની ઇƍછા શ નથી કરી શકતી ે ંુ ? તની ઇƍછા ̆માણ જ આ ે ે
જગતના કાયҴ થયા કર છે ે. માણસ તો કવળ ત ઇĖરન આધીે ે ે ે ન થઇન ત ̆માણ આનદપવક જીવન ે ે ે ં ૂ ર્
જીવવાન હોય છું ે. એન જ શાĘીય પિરભાષામા ે ં ‘િનિમĂ બનવુ’ં એમ કɖ છું ે. પણ એ દશા સહલી નથીે . ત ે
ȣબ ȣબ જાગિતૂ ૂ ૃ , ̒ćા ન તપ ક પરષાથ માગી લ છે ે ે ેુ ુ ર્ . સાથ સાથ ન̊તા પણ માગ છે ે ે ે. એ દશાની ̆ાિપ્ત 
થતા જીવનમા અજબ સવાદ નં ં ં ે સમાધાન ̆ાપ્ત થાય છે. િમથ્યાિભમાન ન જડ અહકારના નાશ િવના ે ં
̒ćાની એ િચનગારી જાગવાન સભિવત નથીું ં . 

પાસપોટ મƤયો એટલ ̆વાસન કામ સહɀ થઇ ગયર્ ે ં ે ં ંુ ુ .ુ પનમન હવ ́ણચાર િદવસ જ બાકી હતાૂ ે ે . 
ધનĖરભાઇનો ઉત્સાહ અજબ હતોે . તમની િહંમત પણ ભાર હતીે ે . પાસપોટની ƥયર્ વƨથા કરવાની સાથ સાથ ે ે
ત ̒ીનગર સધી િવમાનની ́ણ િટિકટની ƥયવƨથા પણ કરતા આƥયાે ુ . અકƣપનીય ! Ȑ વƨતનો મનમા ુ ં
િવચાર સરખો ન હતો, ત વƨત બનવા સજાયલી હતીે ુ ર્ . બીȐ િદવસ ̒ાવણ સદ બારસન મગળવાર તારીખ ે ે ં ેુ
૧૪ ઓગƨટ િવમાનમા બસીન અમ ̒ીનગર જવા ઉપડÈાે ં ે ે ે .ં જીવનમા મારી ન માતાજીની એ સૌથી પહલી ં ે ે
િવમાનની મસાફરી હતીુ . આબોહવા અનકળ હતીુ ૂ . પજાબની નદી ન નહરોન જોતાં ે ે ે ,ં િવમાનમા ં
‘ગીતાĳદય’નો પાઠ કરતા ન છવટ કાƦમીરની әચી પવતપિક્તઓન પખતાં ે ે ે ં ે ે ંર્ , આશર સાડાચાર કલાકમા ે ં
અમ ̒ીનગર પહҭƍયાે . વƍચ અમતસર ન જƠમ િવમાન રોે ેૃ ુ કાયુ.ં અમારી સાથ ઇĖર Ȑમની પસદગી કરી ે ે ં
હતી ત ધનĖરભાઇ ત પસદગી માટ અત્યત યોગ્ય હતા ત વાતની ખાતરી મન એ બ િદવસો દરƠયાન થઇ ે ે ે ં ે ં ે ે ે
ગઇ.  
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̒ીનગર એટɀ બધ સદર ના લાગ્યુ ુ ુ ું ં ં .ં સҮદયની દિƧટએ નવીન અન અસરકારક એવ કાઇ ર્ ૃ ે ં ંુ
̒ીનગરમા આવતાવત ના જણાયં ં Ҫ ં.ુ પણ અમાર તો અમરનાથ જવ હતે ં ંુ .ુ એટલ બપોરની મોટરમા અમ ે ં ે
પહલગામ જવા ઉપડÈાે . ̒ીનગરથી પહલગામ પે ૯ માઇલ Ȑટɀ દર છું ેૂ . કાƦમીરની ભિમમા આવતાવત ૂ ં ં Ҫ
ચીનારના સદર વક્ષો જોનારન મન હરી લ છં ં ં ે ેુ ૃ ુ . કાƦમીરના પવતોમા એ વક્ષો હજારોની સƉયામા હારબધ ર્ ં ં ં ંૃ
ઊભા છે, ન પહાડોને ે વધાર શોભા આપ છે ે ે. એ વક્ષોન જોતા જોતા સાȐ અમ પહલગામ પહҭƍયાૃ ે ં ં ં ે ે .ં 
પહલગામન ƨથળ સદર લાગ્યે ં ં ંુ ુ .ુ ત્યાની હિરયાળીં , નદી, ઝરણા તમ જ પવતમાળા ȣબ જ સદર ન ં ે ૂ ં ેર્ ુ
ĳદયƨપશ� છે. ૭ર૦૦ ફીટ Ȑટલી әચાઇએ આવલા એ શાત ƨથળમા રાત ઠડીનો અનભવ પણ ઠીક ઠીક ે ં ં ે ં ુ
થાય છે. કાƦમીરની ભિમમા હોઇએ એવ ભાન એ ƨથળન જોવાથી જ અમન થયૂ ં ં ે ે ંુ .ુ અત્યાર સધીની ભિમમા ુ ૂ ં
કોઇ ખાસ િવશષતા જોવા નહોતી મળી એટલ એ ƨથળન જોઇન અમન આનદ થયોે ે ે ે ે ં . ત્યા નદભવન નામ ં ં ે
ધમશાળા છ ત્યા અમ રોકાયા અન ઉિચત ƥયવƨથા કરીન બીȐ િદવસ સવાર પદરમી ઓગƧટર્ ે ં ે ં ે ે ે ે ં ે, એટલ ે
̒ાવણ સદી તરસ ન બધવાર ઘોડા પર બસીન અમરનાથ જવા ઉપડÈાુ ુે ે ે ે ે . ધનĖરભાઇન માટ પવતીય ે ે ે ર્
યા́ાનો એ પહલો જ ̆સગ હતોે ં . તમના આ˴હથી અમ ઘોડાની ƥયવƨથાન સમિત આપીે ે ે ં . પવતોનો આનદ ર્ ં
ɀટતા બપોર અમ ચદનવાડી આƥયાૂં ે ે ં . ત્યા સધીનો માગ સદર છં ં ેુ ુર્ . ચદનવાડીથીં  ચઢાઇ શĮ થાય છે. તન ે ે
પાર કરીન સાȐ સાતક વાગ અમ શષનાગ પહҭƍયાે ં ે ે ે ે . પહલગામથી શષનાગ સોળક માઇલ છે ે ે ે. શષનાગની ે
પહલા એક ઝીલ આવ છે ં ે ે. તન દƦય મનોહર છે ં ેુ ૃ . ચાર બાજ પવત ન તની વƍચ જમા થયɀ બરફન પાણી ે ે ે ે ે ં ંુ ર્ ુ ુ
સદર લાગ છું ે ે. એ માગમા બરફના પવતો પણ ̆થર્ ર્ં મ વાર દખાય છે ે. એમ તો પહલગામમા પણ બરફના ે ં
પવતન દશન થાય છર્ ર્ુ ં ે. પણ શષનાગ જતા તો ȣબ જ બરફ દખાય છે ં ૂ ે ે, ન બરફ પર ચાલવાન પણ આવ ે ં ેુ
છે. શષનાગ ચારબાજ િહમાƍછાિદત પવતથી ઢકાયલી જગા છે ે ં ેુ ર્ . ઠડી ȣબ પડ છં ૂ ે ે. જમીન પર પાણીના Ęોત 
વધાર હોવાથી ઠડી િવશષ લાગ છે ં ે ે ે. રાત ઠડી સખત લાગીે ં . ઇĖરની કપાથી વરસાદ ન હતોૃ . શષનાગમા ે ં
યા́ીઓ સારા ̆માણમા દખાયાં ે . ઠર ઠર તબઓ જોવા મƤયાે ે ં ુ . એ માગમા મકાન ક ધમશાળાની ƥયવƨથા ર્ ર્ં ે
ન હોવાથી યા́ીઓન તબમા રહવ પડ છે ં ં ે ં ે ેુ ુ . તબની ƥયવƨથા પહલગામથી થઇ શક છં ે ે ેુ . સવારી ઉપરાત એક ં
સામાનનો ઘોડો પણ કરવો પડે. એ બધા સરજામ સાથની મસાફરી અજબ હતીં ે ુ . તબમા રાિ́વાસ કરવાનો ં ંુ
̆સગ મારા જીવનમા એ પહલો જ હતોં ં ે . વળી એ િદવસ પદરમી ઓગƨટ હતીે ં . ́ીસમ વષ પર થઇ ુ ં ૂ ંર્ ુ
એક́ીસના આરભના એ િદવસ થઇ રહલી અમરનાથની એ યા́ા અણધારી અન અવનવી હતીં ે ે ે . 

સવાર ઊઠીને ે અમ શષનાગથી આગળ ચાƣયાે ે .ં આગળનો માગ ȣબ જ કપરો હતોર્ ૂ . ઘોડા ȣબ જ ૂ
સભાળપવક બરફમા થઇન આગળ વધતાં ૂ ં ેર્ . әચા әચા િહમાƍછાિદત પવતો પર થોડી વારમા તો ઊગતા ર્ ં
સયનારાયણના સોનરી િકરણો ફરી વƤયાૂ ં ેર્ . સય જગતનો આત્મા છ એમ વદમા કહɀ છ ન િનત્યકમ ૂ ે ે ં ે ં ે ેર્ ર્ુ
કરનાર ̆ત્યેક માનવ ત િવધાનનો મ́ િનત્ય સવાર બોલી જાય છે ં ે ે, પણ તનો સાચો મમ અત્યાર ે ેર્
સમજાયો. 

અત્યત ઠડી ન બરફના કપરા માગન લીધ યા́ીઓ ʞજતા હતાં ં ે ે ેર્ ુ . સયના િકરણો એમન માટ ૂ ં ે ેર્
આશીવાદĮપ થઇ પડÈાર્ . યા́ીઓની ̆સđતાનો પાર રĜો નિહ. ̆ભની એક મોટી દયા એ હતી કુ ે વરસાદ 
બધ હતો ન આકાશ ȣƣɀ હતં ે ં ંુ ુ .ુ તો પણ ઠડી કાઇ ઓછી ન હતીં ં . હવ અમ લગભગ ે ે ૧૩,૬૦૦ ફીટની әચાઇ 
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પરથી આગળ વધી રહલાે . ચાર બાજ બરફ જ બરફ દખાઇ રĜોે ેુ . એક સđારી ઠડીથી બહોશ થઇન પવત ં ે ે ર્
પર ઢળી પડલીે . તન ગરમી પહҭચાડીન ભાનમા લાવવાના ̆યાસ કટલાક માણસો કે ે ે ં ે રી રહલાે . એ િવકટ 
કƧટ̆દ યા́ામા ઊઘાડ પગ ચાલનારા માણસો પણ ઘણા હતાં ે ે . શકરના દશન માટની તમની ̒ćા ં ે ેર્
અસાધારણ હતી. 

આઠક માઇલનો કપરો માગ પાર કરીન અમ પચતરણી પહҭƍયાે ે ે ં ંર્ . એ ƨથાનમા પાચ નદી વહ છં ં ે ે. 
અથવા કહો ક નદીના પાચ િવભાગો થાય છે ં ં ે. તથી ત પચતરણીે ે ં  કહવાય છે ે. તબમા સામાન મકીન અમ ં ં ૂ ે ેુ
ભોજનનો ̆બધ કરવા માડÈોં ં . એ યા́ામા લાકડા તો મળતા જ નથીં ં ં . છતા કટલાક યા́ીઓ તĆન લીલા ં ે ં ં
લાકડાન સળગાવીન Ȑમ તમ કરીન રસોઇ બનાવી લ છં ે ે ે ે ે ે. બાકી બચાર દકાનદારો યા́ાની સાથ જ રહતાે ે ેુ . 
ત તૈયાર પરીશાક પરા પાડતાે ુ ુ . અમ અનકળતા માટ સાથ ̆ાયમસ લીધલો પરત પીન ભલી ગયલાે ે ે ે ં ૂ ેુ ુુ . 
એટલ ̆ાયમસન કામ અટકી પડɀે ં ે ંુ .ુ માતાજી ન ધનĖરભાઇન ચા જોઇએે ે ે , પણ ચા સારી મળતી નિહ. 
દધનો ̆બધ પણ મƦકલ હતોૂ ં ેુ . ત્યા તો ̆ભએ કપા કરીં ુ ૃ . એક દધ વચવાવાળો માણસ માટીની દોણી ભરીન ૂ ે ે
દધ વચવા સીધોૂ ે  અમારી પાસ જ આƥયોે . તન દધ લઇ લીધે ં ંુ ુૂ . ઇĖર પોત મોકલલી એ મદદથી રાહત મળી ે ે ે
ન આનદ થયોે ં . થોડોક નાƨતો કરીન અમ તાપમા આનદથી બઠાે ે ં ં ે . બીȐ િદવસ અમરનાથ જવાન હતે ં ંુ .ુ 
એટલ તબમા બસીન મ ભગવાન શકરની ƨતિત ે ં ં ે ે Ҫ ંુ ુ ‘િશવસગીતં ’ પિરપણ કરી લીધીૂ ર્ .  

સવાર વહલા ઊઠીને ે ે અમરનાથના દશન જવાન હતં ે ં ંર્ ુ .ુ દશન કરીન પાછા વળી જવાન હતર્ ે ં ંુ ,ુ કમ ક ે ે
ત્યા રાત રહવાની ƥયવƨથા ન હતીં ે ે . િહમાલયના બીજા ̆દશ કરતા યા́ાના આ ̆દશની મસાફરી ȣબ ે ં ં ે ૂુ
િવકટ હતી. એક કµલાસન બાદ કરીએ તો આવી યા́ા બીજી ભાગ્ય જ મળે ે ે . એ યા́ાનો છƣલો િદવસ હજીે  
બાકી હતો. સતમહાત્માં , Ęીઓ ન પરષો ઉત્સાહપવક અમરનાથના દશન જઇ રહલાે ૂ ે ે ંુ ુ ર્ ર્ . પચતરણીથી ં
અમરનાથ પાચ માઇલ હતં ં.ુ પણ માગમા ચઢાઇ તમ જ બરફ ȣબ જ આવતાર્ ં ે ૂ .ં વહલી ̆ભાત અમારી ે ે
યા́ા શĮ થઇ. બરફના ȣબ જ િવકટ માગન પસાર કરીન થોડી વારમા અમ પરાણ̆િસć ૂ ે ે ં ેર્ ુ પણ્યધામ ુ
અમરનાથમા આવી પહҭƍયાં .ં 

અમરનાથન ƨથાન કવ િવકટુ ું ે ં , એકાકી છતા અલૌિકક ન સદર છ ં ે ં ેુ ? આજ લગી વાતાવરણ સાર હત ું ંુ
પણ અમરનાથ પહҭƍયા ક તરત થોડો થોડો વરસાદ શĮ થયોે . િવિચ́ ! Ȑ ̆ભના ધામના દશન માટ ુ ર્ ે
અનક ̆કારના કƧટો વઠીન લોકો દર દરથી આવ ે ં ે ે ેૂ ૂ છ ત ધામમા વરસાદ શĮ કરીન ̆ભ તમન કઇ જાતનો ે ે ં ે ે ેુ
આશીવાદ આપતા હશ ર્ ે ? શ આ ̆ભન ƨવાગત છ ુ ુ ું ં ે ? આથી લોકો અત્યત તકલીફમા મકાઇ જશં ં ૂ ે. કટલાયની ે
પાસ છ́ી નથીે . વરસાદથી રƨતો પણ કાદવવાળો ન લપસણો થઇ જશે ે. યા́ાના િદવસો દરƠયાન તો 
વરસાદ વરસવો જ ના જોઇએ. 

પણ વરસાદની િચંતા કરવાથી શ વળ ુ ં ે ? સૌથી પહલા અમ ગફામા દશન કરવા માટ ગયાે ં ે ં ેુ ર્ . ગફા ુ
ȣબ મોટી ન જરાક әચાઇ પર છૂ ે ે. ગફાની સામના પવત પર બધ જ બરફ ફલાયલો છુ ે ે ે ેર્ ે . ગફાવાળો પવત ુ ર્
બરફ િવનાનો છે. પણ અમારા આĔય વƍચ અમ જોય ક ગફામા એક ȣણામા બરફ જામી ગયો હતોર્ ે ે ં ે ં ૂ ંુ ુ , ન ે
ƨપƧટ әચા િલંગના-બરફના િલંગના દશન થતા હતાર્ ં .ં બીજી બાજુ-થોડક પાસ બીજી બરફની રચના હતીે ે . 
ત ગણશના નામથી ઓળખાતીે ે . આ ƨથળ બરફ ðાથી ે ં ? ગફામા બધ ક બીȐ ðાય નિહ ન અહીં જ કમ ુ ં ે ે ં ે ે ? 
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ન ત પણ ƨપƧટ િલંગાકારમા ે ે ં ? આ દશન ȣબ જ અજબ હતર્ ૂ ં.ુ યા́ીઓન જવાે -આવવા માટ ગફામા ે ંુ
દરવાજા બનાવલાે . ત્યા પહરગીરની ƥયવƨથા હતીં ે ે . એક બાજ કટલાક સાધ લાકડા સળગાવીન બઠલાુ ે ં ે ે ેુ . 
બીજી બાજ ભીષણ ઠડીન દર કરવા કામળા ઓઢીન ઊભલા લોકો આઠ આન કપની ચા પીતા હતાુ ં ે ે ે ે ંૂ . કટલાક ે
લોકો ગફામા ઉપર એક તરફથી બીજી તરફ ઊડતા કબતરન જોઇન પોતાનુ ં ં ૂ ે ે ે બડભાગી માનતા. ચાર 
કબતરના દશન અવારનવાર થતા હતાૂ ં ંર્ . આટલી ઠડી જગ્યાએ બીજ એક પણ પક્ષી રહત નથી તો આ ં ં ે ંુ ુ
કબતર ðાથી ૂ ં ? યા́ીઓ એન િશવપાવતી ક અમર યોગીના ƨવĮપ માન છે ે ં ે ેર્ , અન એમના દશનથી ે ં ર્
ધન્યતા અનભવ છુ ે ે. ગફામા એક બાજ બસીન અમ મિહƠન ƨતો́ ન ુ ં ે ે ે ેુ તાજા રચાયલા િશવસગીતનો પાઠ ે ં
કયҴ. ધનĖરભાઇ તથા માતાજી ઠડીથી ȣબ જ ̒િમત થયલાે ં ૂ ે ,ં છતા તમનામા ઉત્સાહ ન િહંમત ȣબ હતાં ે ં ે ૂ .ં 
સૌએ ભગવાન શકરન ̆મથી યાદ કયાં ે ે ર્. છવટ વરસાદમા ભીંજાતા અમ પચતરણી જવા ઊપડÈાે ે ં ે ં . એ 
િદવસ ̒ાવણ સદી પનમ એટલ તારીખ ે ૂ ેુ ૧૭ ઓગƨટ ૧૯પ૧ હતી.  

આખ રƨત વરસાદ ચાɀ રĜોે ે ુ . લોકો ભીંજાતા જતા ન આવતા હતાં ે ં ,ં માગ પણ ȣબ જ ખરાબ થઇ ર્ ૂ
ગયલોે . છતા ઘોડાઓ ȣબ જ સાવચતીથી આગળ પગ મકતાં ૂ ે ૂ . પચતરણી આƥયા ત્યા સધી બધા ભીંજાઇ ં ં ુ
ગયા. થોડીવાર ઉઘાડ નીકƤયોે . અમ તબમા આ̒ય લીધોે ં ંુ . ભગવાન પાછો એક દધવાળાન મોકે ેૂ લી આપ્યો. 
અમ દધ પીન આરામ કરવા માડÈાે ે ંૂ . સાથ થોડા ફળ હતા ત પણ ખાધાે ં ં ે .ં પછી વરસાદ આખો િદવસ ચાɀ ુ
જ રĜો. પિરણામ અમ ત િદવસ ત્યા જ રĜાે ે ે ે ં . સાȐ જમવાની ƥયવƨથા કરવા બહાર નીકƤયાં . રƨતામા એક ં
ઠકાણ ભાત જોઇન મન થય ક ભાત ખાધ ઘણો વખત થયોે ે ે ે ં ે ેુ . અહીં તો ભાત ðાથી મળ ં ે ? પરી મળશ તો ુ ે
જોઇશુ.ં એ િવચાર કરી આગળ વધ્યા ત્યા જ માગમા એક ભાઈ મƤયાં ંર્ . તમણ મન પછȽ ક ભાત ખાશો ે ે ે ૂ ં ેુ ? 
મન શĮઆતમા તો ત ભાઇની વાત સાચી ના લાગીે ં ે . આવા ƨથળમા બીજાન ભાત ખવડાવવાનો િવચાર ં ે
પણ કોણ કર ે ? પણ ત ભાઇએ ફરી વાર મન ત જ ̆ĕ પછÇોે ે ે ૂ , ન વધારામા મન તથા ધનĖરભાઇન ે ં ે ે ે
પોતાની સાથ આવવાન આમ́ણ આપ્યે ં ં ંુ .ુ 

અમન તમણ પોતાના ઉતારામા બસાડÈાે ે ે ં ે . ત્યા સત્યનારાયણની કથા થતી હતીં . ત ભાઇના કહવાથી ે ે
ધનĖરભાઇ માતાજીન બોલાવી લાƥયાે ે . પલા ભાઇએ જાત વાસણ અજવાƤયા અન અમન આસન પર ે ે ે ે
બસાડીન પોતાન ે ે ે હાથ ભાત ન ગરમ શાક પીરƨયાે ે . ઇĖરની કપા માનીન અમ ભોજન કયૃ ે ે ુ¿. ખરખરે , આવા 
ƨથળમા તૈયાર ન ભાવપવકન ભોજન મળવં ે ૂ ં ંર્ ુ -ુન ત પણ િવના માગ્યે ે ે, એ ઇĖરની કપા જ કહવાયૃ ે . આવા 
ƨથળમા કોઇન જમાડવામા Ȑ ભાવ સમાયલો છ ત પણ કવો ̆શƨય છ ં ે ં ે ે ે ે ે ! આ એક મહાન યì છે, ને તની ે
તલનામા બીજા યìો ગૌણ બની જાય છુ ં ે. ̆મ ન સવાભાવથી બીજાન યોગ્ય સમય તૈયાર ભોજન આપવ  ે ે ે ે ે ંુ
એ એક મહાન ધમ છર્ ે, ન તલસી ન કબીર Ȑવા સતોએ ત જ અđદાનનો મિહમા એકથી અનક વાર ગાયો ે ે ં ે ેુ
છે. કમભાગ્ય િવદશી સભ્યતાના સપકમા આƥયા પછી કટલાક લોકો ભારતના અđે ે ં ં ેર્ દાન, અિતિથસત્કાર ન ે
સત સવાના આદશ તરફ આશકા ન ȥણાની દિƧટએ જએ છં ે ં ે ેર્ ૃ ૃ ુ . પણ તમા ડહાપણનો અભાવ જ મƉયત્વ છે ં ે ેુ . 
માનવતા, સવાે , સહકાર, સમપણ ક બીજાન માટના ત્યાગની ભાવનાથી રિહત એવી કોઇ સભ્યતા ક સમાજ ર્ ે ે ે ે
સƨકત ક સમđત કહી શકાય નહીંં ેૃ ુ , ન પોતાન ક કોઇન આશીે ે ે ે વાદĮપ પણ બની શક નિહર્ ે . એ બાબતમા ં
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ભારત િવદશોની નકલ કરીન બરબાદ બની જાય તના કરતા િવદશો ભારતની જĮરી નકલ કરીન ઉđત ન ે ે ે ં ે ે ે
માનવતાપણ બન એ વધાર ઇƍછવા યોગ્ય છૂ ે ે ેર્ . 

સવાર વરસાદ બધ પડÈોે ં . પચતરણીથી ઉપડીન અમાર શð તટલો વધાર ̆વાસ કરવો હતોં ે ે ે ે . 
આગલ િદવસ વે ે રસાદથી સામાન ભીંજાઇ ગયલોે . એટલ એક જ કામળો ઓઢીન અમ ́ણ સઇ રહલાે ે ે ે ે ંુ . 
તડકો નીકળ તો સામાન સકાઇ જાય એવી ઇƍછા હતીે ુ . વાદળવાળા આકાશની તરફ જોતા યા́ીઓ ચાલતા ં
હતા. રƨતા તĆન ખરાબ થઇ ગયલાે . ધીર ધીર અમ શષનાગ પહҭƍયાે ે ે ે . માગમા ðાય વરસાદ નડÈો નહીંર્ ં ં . 
થોડી વાર સયના િકરણો બધ ફલાઇ વƤયાે ૂ ે ંર્ ે . બપોર બ અઢી વાગ્ય અમ બીજા આઠ માઇલ ચાલીન ે ે ે ે ે
ચદનવાડી પહҭƍયાં .ં ઠડીથી ʞજતા માણસોન ત્યા થોડીક રાહત મળીં ે ંુ . ચદનવાડીમા આƥયા પછી ઠડીની ં ં ં
ભયકરતા ઓછી થઇં . રાત આરામ કરવાની જગ્યા પણ સારી મળીે . બીȐ િદવસ આકાશ તĆન સાફ રે ɖુ.ં 
પહલગામ આવીન નદભવન ધમશાળામા એક િદવસ રહીન અમ ̒ીનગર આƥયાે ે ં ં ે ેર્ . 

̒ીનગરમા લƦકરી ̆વિĂ સારા ̆માણમા હતીં ંૃ . ત્યા અમ શીખોની ગરસભા ધમશાળામા ઊતયાં ે ંુ ુ ર્ ર્. 
બીȐ િદવસ ડાલ સરોવર ન ત્યાના િવƉયાત બાગન નાવમા બસીન જોયાે ે ં ે ં ે ે . Ȑણ અમરનાથ ન ઉĂરાખડે ે ં ના ં
બીજાં સદર ન ભƥયું ે -ઉɌગ િગિરમાળા ન વન̒ીની સશોિભત ƨથળો જોયા હોય તન ̒ીનગરમા કાઇ ુ ું ે ં ે ે ં ં
િવશષતા નહીં લાગે ે. ગઢવાલના સદર ̆દશોની પાસ ̒ીનગરનો વૈભવ ખાસ િવસાતમા નથી લાગતોું ે ે ં . 
છતા પણ ̆વાસીઓએ એ ̆દશન ̆થમથી જ વખાણ્યો છ એ સત્ય છં ે ે ે ે. ભારતના બીજા ̆દશોની Ȑમ ત્યા ે ં
પણ ગરીબાઇન દશન થયુ ું ંર્ . 

આખા િદવસની મસાફરી કરીન રાત મોટર જƠમ રહીુ ુે ે . બીȐ િદવસ પઠાનકોટ પહҭƍયા ત્યાર ે ં ે
સવારના સાડા નવ વાગલાે . ર૭૦ માઇલ Ȑટલો મોટરનો લાબો ̆વાસ કરીન અમ બીȐ િદવસ સાȐ ં ે ે ે ં
˼નમા બઠાે ં ે .ં ̆વાસ પરો કરીન તારીખ રપૂ ે  ઓગƨટ અમ િદƣહી પહҭƍયાે ે . ધનĖરભાઇના ̆મીે ે , આનદીં , 
ઉદાર ƨવભાવન લીધ કાƦમીરનો ̆વાસ અમાર માટ ȣબ જ સગમ અન આનદદાયક થઇ પડÈોે ે ે ે ૂ ે ંુ . 

અમરનાથ ̆વાસમા યા́ીઓએ કટલીક યાદ રાખવા Ȑવી સચના લખીન આ ̆કરણ પર કરીશં ે ૂ ે ૂ ંુ . 
(૧) પહલગામથી ઘોડાની ƥયવƨથા થાય છે ે. યા́ીએ ઘોડા પર જવ સાર છ કમ ક અમરનાથનો ુ ં ં ે ે ેુ

માગ ȣબ જ કપરો છર્ ૂ ે. Ȑનામા ȣબ િહંમત ન પહાડી જીવનનો અનભવ હોય તણ જ પગ ચાલીન જવં ૂ ે ે ે ે ે ંુ .ુ 
(ર) માગમા તબમા નીચ પાથરવા પહલગામથી ચટાઇ લવીર્ ં ં ં ે ે ેુ . ઉપયોગી સીધસામાન પણ પાછા ુ ં

ફરતા સધીન પહલગામથી લઇ લવં ં ે ે ંુ ુ .ુ ̆ાયમસ ȣબ જ ઉપયોગી થઇ પડૂ ે. તૈયાર નાƨતો ક ફળ પણ ચાલે ે. 
(૩) અમરનાથની ઠડી સખત હોય છ માટ યા́ીઓએ ગરમ કામળાં ે ે , હાથપગના મોજાંં , કાનટોપી, 

છ́ી ન ગરમ કપડા સારી પઠ લવાે ં ે ે ે .ં વરસાદી કોટ પણ સારો. 
(૪) અમરનાથની યા́ા માટ ̒ાવણ સદ આઠમે ુ -નોમ મોડામા મોȮ ̒ીનગર પહҭે ં ંુ ચી જવ જોઇએું . 

પહલગામથી પરો ́ણ િદવસનો માગ છે ૂ ેર્ . ̒ાવણ સદી પિણ�મા પર અમરનાથ પહҭચવાન હોય છુ ુૂ ં ે. 
અમરનાથ અન કાƦમીરની યા́ા એકદર અત્યત આનદકારક રહીે ં ે ં ં . એ યા́ા દરƠયાન માર ું ૩૦મ ંુ

વષ પર થય ન નવ વષ નવા જ વાતાવરણમા આરભાયર્ ર્ૂ ં ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ  
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૧૩. દિક્ષણĖરન પનદશને ંુ ુ ર્ ર્  
 

કાƦમીરના ̆વાસ દરિમયાન ̆ત્યક િદવસ અત્યત આતરતાપવક મ ે ે ં ૂ Ҫુ ર્ 'મા'ની પણ કપાની ̆તીક્ષા ૂ ર્ ૃ
કરી. પરત હજી માર ̆તીક્ષા કરવાની શષ હશં ે ે ેુ . એટલ ́ીસમા વરસ દરƠયાન પણ સાધનાની સપણ િસિć ે ં ં ૂ ર્
સાપડી શકી નિહં . લોભી માણસ ધનન તલસે ે, કામી અનકળ વાતાવરણ મળતા કામિવહવળ બનુ ૂ ં ે, ન ે
તરƨયો માણસ પાણી ઝખંે, તથી પણ વધાર તલસાટ ન ઝખનાથી હ જગતની એકમા́ સĂાે ે ે ં ંુ -
મલાધારશિક્ત ુ 'મા'ન માટ િવહવળ બન્યો Ġે ે .ં મારા જીવનની એક મા́ આશા, સમિćૃ , સખની કƣપના બધ ુ ુ ં
એની કપા જ છૃ ે. એન માટ જ મ જીવનન ે ે Ҫ ે અપણ કરɀ છર્ ે ં ેુ . છતા પણ હજી માર તલસવ પડ છં ે ં ે ેુ , અતપ્ત ૃ
બનીન બસી રહવ પડ છે ે ે ં ે ેુ , એન કારણ શ ુ ું ં ? આમ હજી માર કટલો વખત તલસવ પડશ ે ે ં ેુ ? 'મા'ના અનત ં
અન˴હથી અિભિષક્ત થઇન માનવજાિતન મદદĮપ થવાની મારી ઉત્કટ ઇƍછા છુ ે ે ે. ત ðાર પરી થશ ે ે ૂ ે ? હ ે
આકાશ, હ પવને , હ ેપથ્વી ૃ ! તમારા વાયમડળમા વાસ કરીન જીવનના અરણોદયથી જ મ િવĖની એ ુ ં ં ે Ҫુ
એકમા́ શિક્તન માટ આ˲દ કય છે ે ં ેુ¿ . સસારના ક્ષણભગર પદાથҴમાથી મનન હઠાવી લઇન એ એકમા́ ં ં ં ે ેુ
ઇĖરી શિક્તના ચરણોમા લગાડȾ છં ં ેુ . એ શિક્તન સાિનધ્ય પામવા કમર કસી છું ે, અન ઉĂમોĂમ સે પંણ ૂ ર્
શિક્તથી િવભિષત થઇન ગગનȧબી ધવલ િહમાલયની Ȑમ િવશદ ન િવરાટ થવા મહનત કરી છૂ ે ૂં ે ે ે. 
ગૌરવભર ઊભલા પવતોે ે ર્ , તમ એના સાક્ષી છોે . મત્યન જીતીન મત્યજય બનવાૃ ુ ૃ ુે ે ં , અંધકારથી અતીત થઇન ે
પરમ ̆કાશન ƨવĮપ થવાું , અન અƣપતાન ખખરી કાઢીન પણ ન િવરાટ પરષ થવાે ે ં ે ે ૂ ેર્ ુ ુ , આજ સધી મ Ȑ ુ Ҫ
પરષાથ ન આદશની માળા રચી છ ત ðાર સફળ થશુ ુ ર્ ર્ે ે ે ે ે, ન મન કતાથ કરીન જીવનનો સાચો આનદ ે ે ે ંૃ ર્
આપશ ે ? એ જ ભાનમા રમતા રમતા કાƦમીરની ભિમ પરના િદવસો મ પરા કયાં ં ં ૂ Ҫ ૂ ર્. લગન, અનરાગુ , આદશ ર્
̆ત્યની એકિનƧઠ ભિક્ત સાધનાના આવƦયક અંગો છે ે, ન ત ના હોયે ે  તો આધ્યાિત્મક સિસિćની સાધના ં
પાગળી જ રહી જાય છં ે. 

સમય કોન માટ થોભ છ ે ે ે ે ? તન પાખ દખાતી નથીે ે ં ે , પણ પાખ કરતા ય વધાર વગથી ત દોડ છં ં ે ે ે ે ે. 
એક િદવસ અમ િદƣહી પણ આવી પહҭƍયાે . એકાદ િદવસ ત્યા રોકાયાં . ભાઇ ધનĖર મબઈ ગયા અન અમ ે ં ે ેુ
કલકĂા પહҭƍયા. 

તારીખ ર૭ ઓગƨટ દિક્ષણĖર ગયાે ે .ં દિક્ષણĖરન ƨથળ ઘȰ રમણીય છે ં ં ેુ ુ . 'મા'ની ગોદમા બાળક ં
શોભત હોય તમ આȣય મિદર ગગાિકનાર શોભ છુ ું ે ં ે ં ં ે ે ે. પરમહસદવન શરીર છોડÈ આȐ વરસો થઇ ગયાં ે ે ે ,ં 
છતા એમન ƨથાન એવ જ સજીવ લાગ છં ં ં ે ેુ ુ . પરમહસદવની સાધનાની સમિć ન તમનો સદપદશ આ ં ે ે ે ેૃ ુ
ƨથળના કણકણમા મળી ગયા હોય એવો ભાસ થયા િવના રહતો નથીં ે . મહાન પરષો તપ છુ ુ ે ે, સહ છ ન ે ે ે
શાિતની ̆ાિપ્ત કર છં ે ે. એમા કટલી બધી શિક્ત હોય છ ં ે ે ? તમના િતરોધાન પછી પણ માણસો તમની ે ે
ƨમિતમાથી જીવન મળવ છૃ ં ે ે ે, ન તમના વચન ન જીવનના આદશમાથી ̆રણા પામીન આદશ માે ે ં ે ં ં ે ેર્ ર્ નવ બન ે
છે. દિક્ષણĖરમા પણ સકડો માણસો ટોળ મળ છ તન કારણ એ જ છે ં Ҫ ે ે ે ે ં ેુ . આȐ પણ માણસન અહીંથી ખોરાક ે
મળ છે ે, ̆રણા સાપડ છે ં ે ે, સસારનો થાક ઊતારીન પનજ�વન પામીન ̆વાસી અહીંથી પાછો ફર છં ે ે ે ેુ . 
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પરમહસદવ ભારતીય સƨકિત ક ધમના ̆િતિનિધ હતાં ે ં ેૃ ર્ . ઇĖરની પાછળ પાગલ બનીન માણસ તન ે ે ે
કવી રીત મળવી શક ત તમણ પોતાના જીવન Ďારા બતાƥય છે ે ે ે ે ે ે ં ેુ . 

દિક્ષણĖર જવાન થાય એટલ બɀડ મઠન તો કમ જ ભલાય ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ ? દશ ન િવદશમાે ે ે -ંખાસ કરીન ે
િવદશમા અપાર માન મળƥયા પછી ƨવામી િવવકાનદ આ મઠની ƨથાપના કરલીે ં ે ે ં ે ે . જીવનનો છƣલો સમય ે
તમેણ અહીં જ પસાર કરલોે ે . અમ બɀડ મઠ પણ ગયાે ે ુ . મઠની પાસ જ ̆ચડ છતા ગભીર Įપમા ગગાજી ે ં ં ં ં ં
વહ છે ે. કલકĂા Ȑવા મોટા ન ધમાિલયા શહરમા હોવા છતા આ ƨથળ અત્યત શાત ન રમણીય વાતાવરણ ે ે ં ં ે ં ં ે
દખાય છે ે. ƨથાનના સૌન્દયન એક મોȬ કારણ ગગા છર્ ુ ં ં ં ેુ . નદી ક સમ̃ વાતાવરણન ે ેુ વધાર રમણીય બનાવ ે ે
છે, ન તમાય જો Ġટાછવાયા પવતોની શોભા મળ તો તો પછવ જ શ ે ે ં ે ે ૂ ં ંર્ ુ ુ ? ત ƨથાનની શોભા અિĎતીય જ ે
બને. સૌન્દયની વાત જવા દઇએ તો પણર્ , માનવના િવિક્ષપ્ત મન અન આત અંતર પર આવા ƨથળો ે ંર્
અસાધારણ અસર ઉપજાવ છે ે. માનવ આવા ƨથળોમા િચંતનશીલ ન ƨવƨથ ં ં ે બની જાય છ ન әડી રાહતની ે ે
લાગણી અનભવ છુ ે ે. એટલા જ માટ ભારતના વધાર ભાગના સાધકોે ે , તપƨવીઓ ક ઋિષવરોએ પોતાના ે
િનવાસƨથાન તરીક સિરતા ન પવતના ̆દશોન પસદ કયા હતાે ે ે ે ં ંર્ ર્ . િહમાલયની ભિમનો મિહમા પણ એટલા ૂ
માટ જ િવશષĮપ મનાય છે ે ે ે, અન આȐ પણ અનક નાનામોટા સાધકો શાે ે િંતનો આƨવાદ લવા એ ̆દશ ે ે
તરફ ̆યાણ કર છે ે. 

બɀડ મઠમા ઉપર જઇન અમ ƨવામી િવવકાનદના ઓરડાના દશન કયાે ં ે ે ે ં ંુ ર્ ર્. ત્યા જતાવત ƨવામી ં Ҫ
િવવકાનદન મહાન ƥયિક્તત્વ નજર સામ ખȮ થયે ં ં ે ં ંુ ુુ . ƨવામીજીની શિક્ત અપાર હતી. તમનામા એક સાથ ે ં ે
અનક ̆કારની યોગ્યતા હતીે . ̆િસિćમા આવતા પહલા તમણ કટલાય કƧટો વઠીન ભારતનો ̆વાસ કરલોં ં ે ં ે ે ે ે ે ે , 
તપ કરɀે ં,ુ ન ભારતના આત્માન ઓળખલોે ે ે . ભારતની મહĂા તમન તની આધ્યાિત્મકતા ક ે ે ે ે
ઇĖરપરાયણતામા જ દખાયલીં ે ે . એ લાગણીનો પડઘો તમના ƥયાƉયાનોે ં , ઉપદશો ન વાતાલાપોમા ઠર ઠર ે ે ં ે ેર્
નજર પડ છે ે ે. એન લીધ જ એમન ભારત માટ માન હતે ે ે ે ં.ુ ભારતની એ ભતકાલીન મહĂા ફરી વાર તાજી ૂ
થાય, અનક ̆જાજનો એ મહĂાન જીવનમા ઊતારે ે ં ે, ન સસાર પણ ત માગ ચાલીન સખી થાય એવી ે ં ે ± ે ુ
તમની ̆બળ ઇƍછા હતીે . એ માટ તમણ વીરની Ȑમ એકલ હાથ પરષાથ કયҴે ે ે ે ે ુ ુ ર્ , ન તના ઉપકારક ફળન ે ે ં ે
મકૂીન આપણી વƍચથી િવદાય થયાે ે . ભારતનો રાƧ˼ીય ઇિતહાસ લખાય ત્યાર રાƧ˼ીય અિƨમતા અન ે ે
ગૌરવના ̆ચારક તરીકે, ન ત Ďારા િવદશોમા ભારતીય ધમ ન ભારતની ̆જા ̆ત્ય સન્માન જગાવનાર ે ે ે ં ે ેર્
મહાપરષ તરીકુ ુ ે, ƨવામી િવવકાનદનો ઉƣલખ અવƦય કરવો જોઇશે ં ે ે. િવચારકોન એ રીે ત જણાશ ક ે ે ે
ગાધીજીના િવરાટ કાયની પહલા પણ એ મહાન પરષ પોતાની રીત ભારતન માટ કાય કય હતં ે ં ે ે ે ે ંર્ ર્ ¿ુ ુ ુુ . ખરખરે , 
િવવકાનદ Ȑવા પરષિસંહ વારવાર પાકતા નથીે ં ંુ ુ . 

Ȑ હતન માટ ƨવામીજી જીવનભર મથ્યા ત આȐ ðા દખાય છ ે ે ે ે ં ે ેુ ? ભારત તો એવ જ દીન હીન ન ુ ં ે
કગાલ છં ે. મહાત્મા ગાધીની અસર પણ તના પરથી હવ ભસાતી જાય છં ે ે ં ેુ . દશમા પક્ષાપક્ષી વધવા માડી છે ં ં ે, 
સવા વિĂનો લોપ થવા માડÈો છે ં ેૃ , ન નીિત ક આધ્યાિત્મકતા તો િવરલ લોકોનો જ ઇજારો થઇ ગઇ છે ે ે. આ 
દશાન કારણ શ ુ ું ં ? તન ઓસડ શ ે ં ંુ ુ ? ગગાન િકનાર ઊભા રહીન મ િવચારો કયાં ે ે ે Ҫ ર્. પણ તેનો ઉƣલખ કર તો ે ંુ
િવƨતાર વધાર થશે ે. અહીં તો એટɀ જ કહીશ ક ભારત સખી ન સમć થવ હોયુ ુ ૃ ું ે ે ે ં , આઝાદીના ફળન ચાખવા ે
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જો તણ રામરાԌયની રચના કરવી હોયે ે , તો ̆ત્યક માણસ ન્યાય ન નીિતન અપનાƥયા િવના ġટકો નથીે ે ે ે , 
ઇĖરપરાયણ થયા િવના ġટકો નથી, ન સવા ન સહકારન ̑ે ે ે ંુ ત લઇન જીવનમા સયમે ં ં , સાદાઇ તથા 
સƍચાઇન ઊતાયા િવના ચાલશ નહીંે ેર્ . આપણી પાસ બ માગ છે ે ેર્ . એમ કહો ક આખા સસાર માટ બ માગ છે ં ે ે ેર્ . 
એક તો આપણા ̆ાતઃƨમરણીય મહાપરષોએ બતાવલો ઉđિત માગ ન બીજો િહંસાુ ુ ે ેર્ , અસત્ય, ˲ોધ, કપટ, 
છલ તમજ દરાચારનો રાક્ષસી માગે ુ ર્. એ માગ પતનનો છર્ ે. તના િવપરીત પિરણામોની માિહતી માનવ ે ં
સમાજન મળી ȧકી છે ૂ ે. છતા પણ જો ત નિહ ચતં ે ે ે, ન રાક્ષસી માગન નિહ મકે ે ૂ ેર્ , તો દશ ન દિનયાના દઃખો ે ે ુ ુ
વધતા જ જશં ે, ન તનો કોઇ ઇલાજ નિહ થઇ શકે ે ે. ધમ ન સાચી આધ્યાિત્મકતાના પાયા પર રચાયલો ર્ ે ે
સમાજ જ સખીુ , સમć ન ૃ ે સલામત થઇ શકશે. 

અનક ̆કારની ભાવનાઓમા ƨનાન કરતો હ બɀડ મઠના એ િચરƨમરણીય સદર ƨથાનન જોઇ ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ
રĜો. બɀડ મઠમા રામકƧણદવની સમાિધ પણ છે ં ે ેુ ૃ . સાȐ સાડા ચાર વાગ તના Ďાર ઊઘાડવામા આƥયા ં ે ે ં ં
એટલ અમ તના દશન ગયાે ે ે ેર્ . સમાિધહોલની રચના ȣબ જ કલાત્મક ન સદર છૂ ે ં ેુ . શાિતથી એ ƨથાનમા થોડો ં ં
વખત ઊભા રહીન અમ રામકƧણદવની સામ િવરાȐલી ̆િતમાન દશન કયે ે ે ે ંૃ ુ ુર્ ¿, અન એ િદƥય કાળની સƨમિત ે ં ૃ
કરી Ԍયાર ƨવામી િવવકાનદ ન તમના બીજા સમથ ગરભાઇઓ આ ƨથળમા િવચરતા હશ ે ે ં ે ે ં ેર્ ુ ુ ! તમન દશન ે ંુ ર્
કરવાનો સયોગ Ȑમન ̆ાપ્ત થયો હશ તમુ ે ે ે ન પણ ધન્યવાદ ઘટ છે ે ે. એવા મહાપરષોના દશન પણ ðા ુ ુ ં ંર્
સલભ છ ુ ે ? િવવકાનદના ત વખતના જીવન̆સગોની હારમાળા મારી દિƧટ સમક્ષ આવીન ઊભી રહી અન ે ં ે ં ે ેૃ
મ અજબ લાગણી અનભવીҪ ુ . સસારમા કીટ ન પતગ ક ઉપિનષદના પલા ઋિષની ભાષામા કહીએ તો ં ં ે ં ે ે ં
ઘાસની Ȑમ અનક માણસો જન્મ છ ને ે ે ે મર છે ે. તમની ગણતરી ક યાદ કોણ રાખ છ ે ે ે ે ? પણ Ȑ બીજાન માટ ે ે
જીવ છ ન દહ ત્યȐ છે ે ે ે ે, કોઇ ઉĂમ આદશન માટ સવસમપણ કર છર્ ર્ ર્ે ે ે ે, તન જગત પોતાના ઇિતહાસમા નҭધી ે ે ં
લઇન શાĖત સમયન માટ યાદ કર છે ે ે ે ે. યગો જાય છ તો પણ ત યાદ ભસાતી નથી ક તની ̆રણા મટતી ુ ે ે ૂં ે ે ે
નથી. 

હ ̆ભ ે ુ ! અમારા જીવનન પણ એવ ઉĂમ બનાવોે ંુ , ન તમારી ƨમિતĮપ સસારમા સશોિભત કરોે ે ં ંૃ ુ . 
આ પહલાના મારા દિક્ષણĖરના ̆વાસ દરƠયાન Ȑ ̆મી ભાઇની મલાકાત થઇ હતી ત ે ં ે ે ેુ

પિલનબાબન મળવાની ઇƍછા થાય એ ƨવાભાિવક હતુ ુ ુે .ં તમન પ́ લƉયો હતોે ે . પણ ત આવી ના શðાે . 
તથી એક િદવસ અમ જ તમન ત્યા જવા ઠરાƥયે ે ે ે ં ં.ુ રƨતામા જ એક ભાઇ Ďારા માિહતી મળી ક દોઢક વરસ ં ે ે
પહલા પિલનબાબન દહાવસાન થઇ ગય છ ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ! 

પિલનબાબન ઘર તમના પત્ની બઠા હતાુ ુ ે ે ે ં ે ં .ં અમન જોઇન ત ગĆગĆ બની ગયાે ે ે .ં તમન પગ કાચ ે ે ે
વાગલો એટલ ઘણી ઇƍછા છતા ત અે ે ં ે મન મળવા ðાથી આવી શક ે ં ે ? તમન માટ તો ચાલવાન પણ મƦકલ ે ે ે ં ેુ ુ
હત ુ.ં અમારી સાથ તમણ ȣબ જ ̆મથી વાતો કરીે ે ે ૂ ે . પિલનબાબની વાત નીકળતા ત બોƣયાુ ુ ે , ‘તમન ભયકર ે ે ં
માદગી આવલીં ે . તની પીડા પƧકળ હતીે ુ . બાબ તો પહલથી જ ઠાકરન ̆ાથના કરતા ક હવ આ શરીરન ુ ે ે ે ે ે ેુ ર્
લઇ લો. પણ અમ તમન સાત્વન આપતાે ે ે ં .ં તમની પીડા છવટ ȣબ જ વધી ગઇે ે ે ૂ . અમારાથી જોઇ શકાય 
તમ પણ ના રɖે ં.ુ ત્યાર મ કɖ ક ઠાકરે Ҫ ં ેુ ુ , આટɀ બધ દઃખ આપો છો તના કરતા તો બાબન લઇ લો ત જ ુ ુ ું ં ે ં ં ે ેુ
સાર છું ે, ન ત જ િદવસ તમન દહાવસાન થયે ે ે ે ં ે ંુ .ુ’ 
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મ કɖҪ ં,ુ ‘તમારા પર ̆ભની કુ ૃપા છે. તમ તન સાચા િદલથી યાદ કરો છો એટલ તણ તમારી ે ે ે ે ે ે
સભાળ રાખવી જ જોઇએં . ત તમન દઃખી નિહ કરે ે ેુ . તન ƨમરણ ȣબ જ ̆મથી કરજોે ં ૂ ેુ . સસારમા સૌએ ં ં
આખર તો એ માગ જવાન જ છે ± ં ેુ .’ 

તમની ӕખ ભરાઇ ગઇે . ̆ભ ̆ત્યનો તમનો ̆મ અજબ હતોુ ે ે ે . મારાથી સહજ ̆ાથના થઇ ગઇ ર્ ક હ ે ે
̆ભ,ુ Ȑ તારા આ̒ય બસીન તન આટલા ̆મથી પȐ છ તન કોઇ પણ િવપિĂમા નાખીશ નહીંે ે ે ે ે ૂ ે ે ે ં -તની ે
હરહમશ રક્ષા કરȐ ં ે ! 

પણ તમા નવ કહી બતાવવા Ȑવ શ છ ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ? માણસ ભાવવશ થઇન એવા શƞદોƍચાર કર ત ભલે ે ે ે, 
બાકી ̆ભ તો અંતયામી છુ ર્ ે, ઘરઘરનો જાણનાર છે. તન શે ંુ રણ લનારની રક્ષા કરવાન તો તન ̑ત છે ં ે ં ેુ ુ . 
̆હલાદના જીવન̆સગો એ ̑તના પાલનના પરમ દƧટાત છં ં ેૃ . માણસમા એટલી બધી ̒ćાભિક્ત જાગ તો ં ે
̆ભ દર નથીુ ૂ . ̆ભ તની સાથ ̆મથી બધાઇ જાય છુ ે ે ે ં ે. પણ િનબળ મનના માનવમા એટલી ̒ćાપરાયણતા ર્ ં
ðા છ ં ે ? તન તો િવષયોે ે  જ વહાલા લાગ છે ે. સસારના આકષક પદાથҴની પાછળ પડીન જીવનની શિક્તન ં ે ેર્
ત વડફી નાખ છે ે ે ે, ન સખદઃખે ુ ુ , રાગĎષે. અહતામમતા ન જન્મમરણના ચ˲મા ફયા કર છં ે ં ે ેર્ . એનાથી અિધક 
દયનીય દશા બીજી કયી હોય ? તથી જ શાĘોએ કɖ છ ક Ȑ ઇિન્̃યો ન મનન વશ કરીન ̆ભનાે ં ે ે ે ે ેુ ુ  ચાર ુ
ચરણોનો આ̒ય લ છ ત બડભાગી છે ે ે ે. એવા બડભાગી માનવો આ સસારમા થોડા જ છં ં ં ે, ન તમના પર ે ે
̆ભની છ́છાયા સદાન માટ છવાયલી છુ ે ે ે ે, એમા લશ પણ સદહ નથીં ે ં ે . પિલનબાબના પત્ની એવા બડભાગી ુ ુ ં ં
માનવમાના એક હતાં ં .ં તમના સરદલભ સવҴĂમ સદભાગ્ય માટ અમ તમન ધે ે ે ે ેુ ુ ર્ ન્યવાદ આપીન ઊભા થયાે ં .ં 
પગમા કƧટ થત હોવા છતા ત અમન વળાવવા ઘરની બહાર આƥયાં ં ં ે ે ંુ . 

‘ફરી વાર આવવાન થાય ત્યાર જĮર દશન આપજોું ે ર્ .’ એ એમના અંિતમ શƞદો હતા. પરત ફરી ં ુ
આવવાન ðાર થશ ત કોણ જાણ ુ ં ે ે ે ે ? 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૧૪. જગđાથપરી ન ભવનĖરુ ુે ે  
 

[૧] પરીમાુ  ં

કલકĂામા પદર િદવસ રોકાયા બાદ અમ જગđાથપરી આવી પહҭƍયાં ં ે ુ . એ બાજનો ̆દશ આકષકુ ે ર્ , 
રમણીય ન લીલોછમ છે ે. ઝાડપાન પણ ̆ȧર ̆માણમા છુ ં ે. નાની નાની Ȯગરીઓ પણ છƣલછƣલ દખાય ુ ં ે ે ે ે ે
છે. એ બધા સૌન્દયથી જગđાથજીન ƨથળ પણ ȣબ જ રમણીય હશ એવ અનમાન થાય છર્ ુ ુ ું ૂ ે ં ે. એ અનમાુ ન 
સવાશ સાȧ નિહ તો છક ખોȬ પણ નથી પડત¿ ે ં ે ં ંુ ુુ . પરીનો ̆દશ પણ રમણીય છુ ે ે. 

જગđાથપરીની આબોહવા સદર છુ ુ ં ે. ત્યા મિદરની પાસ જ ધનજી મલજીની સદર સગવડવાળી ં ં ે ંુ ુ
િવશાળ ધમશાળામા અમ ઊતારો કયҴર્ ં ે . 

જગđાથજીમા જોવાની ̆િસć ન મƉય વƨત કયી ં ે ુ ુ ? ત્યાન મિદર ં ં ંુ જ. ભારતના ચાર ̆િસć ધામમા ં
પરીની ગણના છુ ે. તટલા પરત તો તન મહત્વ છ જે ૂ ં ે ં ેુ ુ , પરત શકરાચાય ભારતન ચાર ȣણ Ȑ પીઠ ƨથાપી ં ં ± ે ૂ ેુ
છે, તમાની એક પીઠ ત્યા છે ં ં ે, એન માન એ ƨથળન ̆ાપ્ત થય છુ ું ે ં ે. 

ચાલો ત્યાર એ મહત્વના પરી ધામના દશન જઇએે ં ેુ ર્ . મિદર ȣબ જ ̆ાચીં ૂ ન છે. અલબĂ, રામĖરના ે
મિદરની ભƥયતા ક Ďારકાના મિદરની સદરતા ન ƨવƍછતા અહીં નથીં ે ં ં ેુ , પરત િવશાળતા ન િવિવધતાની ં ેુ
દિƧટએ જગđાથજીન મિદર પણ આકષક છૃ ુ ં ં ેર્ . રામĖરે , Ďારકા ન બદરીનાથના મિદરોની તĆન પાસ સમ̃ે ં ં ે ુ , 
ગોમતીજી અન અલકનદા નદી વહ છે ં ે ે, તવે ં ુઅહીં નથી દખાતે ં.ુ દિરયો થોડક દર છે ેૂ , તન બદલ જો મિદરની ે ે ે ં
પાસ જ હોત તો મિદરની શોભા ȣબ જ વધી જાત એમા સદહ નથીે ં ૂ ં ં ે . 

મિદરમા મિત� સદર છં ં ૂ ં ેુ . વƍચ સભ̃ા ન આજબાજ બલદવ તમ જ ભગવાન જગđાથ છે ે ે ે ેુ ુ ુ . મિદરમા ં ં
દશન થાય છ ત પહલા કીતનકારો અમક અમક અંતરર્ ર્ે ે ે ં ેુ ુ  સમધર ƨવરથી કીતન કર છુ ુ ર્ ે ે, ન નામધન જગાવીન ે ેુ
̆મભિક્તન વાતાવરણ ઊભ કર છે ં ં ે ેુ ુ . બદરીનાથ, Ďારકા ક રામĖરમા એવી પરપરા નથી દખાતીે ે ં ં ે . પણ 
અનકરણીય અવƦય છુ ે. મિદરમા થત નામƨમરણ દશકોના મન પર әડી છાપ પાડ છં ં ં ં ે ેુ ર્ . 

મિદરમા એક બાજ ̒ી ચૈતન્ય મહા̆ભનં ં ંુ ુ  ુ ƨથાન પણ જોવા મળ છે ે. ચૈતન્ય મહા̆ભના નામથી ુ
કોણ અપિરિચત હશ ે ? નવĎીપમા જન્મીન કƧણભિક્તનો ̆ચાર કરનારા ત એક લોકોĂર મહાપરષ હતાં ે ે ંૃ ુ ુ . 
જીવનના છƣલા કટલાય વરસો તમણ અહીં ભગવાનના ̆મોન્માદમા પસાર કરલાં ે ે ે ે ે ં ે , ન છƣલ ત ે ે ે ે
જગđાથજીના ̒ી િવ˴હમા સં માઇ ગયલાે . એમન અવતારી પરષ ક કƧણાવતાર માનનારો એક વગ પણ ે ેુ ુ ૃ ર્
આȐ છે. તમન જીવન અલૌિકકે ંુ , ̆મભિક્તથી ભરɀ ન ઉƏજવલ હતે ે ં ે ંુ .ુ તમની ઉપિƨથિતમા આ મિદર કવ ે ં ં ે ંુ
શોભી ઊઠત હશ ુ ં ે ? ̆મ ન ભિક્તનો દશમા ̆ચાર કરવા ચૈતન્ય મહા̆ભ ન િનત્યાનદના Įપમા ભગવાન ે ે ે ં ે ં ં ેુ
અવતાર લીધો હતો એમ ભક્તોન માનવ છુ ું ં ે. તમન ઇƧટ તરીક પજનારા માણસો પણ આȐ કટલાય છે ે ે ૂ ે ે. 
તમના જીવન ન કમ Ďારા જાગિતની Ȑ લહર ફલાઇ ન કીતન ભિક્તની ƥયાપક અસર થઇ ત ȣબ જ ે ે ે ે ે ૂર્ ર્ૃ ે
નોધપા́ છે. એવી િવભિતઓન ̆ાકટÇ યગોમા ક્વિચત જ થાય છૂ ં ં ેુ ુ . તમના ƨથાનન દશે ંુ ર્ન કરીન અમન ે ે
આનદ થયોં . તમન મિદરમા નાચતાે ે ં ં , મિદરન Ďાર ઊભા રહીન ̆માʬ સારતાં ે ે ે ે ુ , ભક્તો સાથ વાતો કરતાે , 
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સન્યાસીઓની સભામા ભિક્તનો મિહમા સમજાવતા ન છવટ ̒ી ભગવાનના સદર િવ˴હમા સમાઇ જતા ં ં ે ે ે ં ંુ
અમ કƣપનાચɇથી જોઇ રĜાે ંુ . 

જગđાથપરીનો દિરયો સદર ુ ુ ં છે. મોજાં એક પછી એક ઊછળતા ઊછળતા િકનાર આવ છ ત ȣબ જ ં ં ે ે ે ે ૂ
આકષક લાગ છર્ ે ે. દિરયાનો િવƨતાર પણ ઘણો છે. ̒ćાį માણસો ત્યા ƨનાન કરીન યા́ાના પણ્યસચયમા ં ે ં ંુ
વધારો કર છે ે. ગરીબી ન કગાિલયતના દƦયો અહીં પણ નથી એમ નહીંે ં ં ૃ . એક બાજ િકનાર હોટલોના ુ ે ં
આિલશાન મકાન ઊભા છ અન આકષક વĘોથી િવભિષત ̆વાસીઓ ફર છં ે ે ૂ ે ેર્ , તો બીજી બાજ કગાલ ન ુ ં ે
ચીંથરહાલ માગણો પણ જોવા મળ છે ે ે. આ દƦયો ĳદયƨપશ� છૃ ે. ભારતન કોઇ પણ છડ જઇન ઊભા રહોે ે ે ે , 
આવા િવરોધાભાસી દƦયો દખાવાના જૃ ે ં . 

દિરયા િકનાર એક બાજ શકરાચાયનો મઠ છે ં ેુ ર્ . શકરાચાય પસં ± દં કરɀ ƨથળ ગામથી છક દર છે ં ે ેુ ૂ . 
મઠમા શકરાચાયની મિત� છં ં ૂ ેર્ . બાધણી પહલાના સમયની અન િબલકલ આકષક નથીં ે ં ે ુ ર્ . મઠમા હાલના ં
શકરાચાય ક કોઇ સન્યાસી મહાત્માના દશન ના થયાં ે ં ંર્ ર્ . 

[ર] ભવનĖરુ ે  

ભવનĖર જગđાથપરીની પાસ છુ ુે ે ે. જગđાથપરીથી મોટરમા જવાય છુ ં ે. વƍચ સાે ક્ષીગોપાલ તીથ ર્
આવ છે ે. ત્યા પડાઓ યા́ીની પાછળ સારા ̆માણમા પડ છં ં ં ે ે. તમન દાન ક દિક્ષણા ના મળ તો ે ે ે ે ‘ધમનો ર્
નાશ થઇ ગયો, અધમ વધી ગયોર્ , કિલકાળનો ̆ભાવ બધ ફલાઇ ગયોે ે ’ એવી વાણીમા હµયાવરાળ કાઢ છં ે ે. 
સાક્ષીગોપાલમા ભગવાન ઠઠ મȲરાથી એક ભક્તની સાક્ષી પરવાં ે ૂુ  માટ આƥયા ન ત ભક્તના આ˴હથી પછી ે ે ે
ત્યા જ રહી ગયા એમ પડાઓ સમજાવ છં ં ે ે. ભવનĖરમા અનક ̆ાચીન મિદરો છુ ે ં ે ં ે. કટલાક તો જીણાવƨથામા ે ંર્
છે. સૌથી મોȬ મિદર ગામની અંદર છું ં ે. તમા શકર ભગવાનન િલંગ છે ં ં ં ેુ . આ બાજના મિદરો એકદમ અંધારા ુ ં
અન әડા હોય છે ે. મિદરોમા ƨવં ં ƍછતા ઓછી હોય છે. 

ભવનĖરથી પાછા પરી આƥયા ત્યાર આકાશમા સધ્યાના ગલાબી રગો ફરી વળલાુ ુ ુે ે ં ં ં ે . િવદાય લતો ે
િદવસ એક વારની જીવનની િનિĔત િવદાયની ન સસારની પિરવતનશીલતાની કથા કહતો હતોે ં ેર્ . પણ એ 
સાભળનારા કટલા હશ ં ે ે ? માણસો પોતપોતાના ƥયવહારમા એવા તો મગ્ન હતા કં ે સાજની એ શોભાન ં ે
જોવાની પણ તમન નવરાશ ન હતીે ે . માનવીન િવચાર કરતો કરી મકવા માટ કદરત એક મહાન ન ઉĂમ ે ૂ ે ેુ
˴થ બનીન પોતાના ĳદયન રજ કર છં ે ે ે ેૂ . ત ˴થના પાના વાચવાની શિક્ત જો માણસ કળવ તો ત જીવનનો ે ં ં ં ે ે ે
કલાકાર બની જાય. ̆કિતના િવĖિવČાલય પાસ બીજા િવČાૃ ે લયો ગૌણ બની જાય છ એ સાȧ છે ં ેુ . 

[૩] અન્ય જોવાલાયક ƨથળો 
જગđાથપરીમા એક બ બીજા મહત્વના ƨથળો પણ જોવા મળ છુ ં ે ે ે. રાધાકાત મઠં , Ԍયા ̒ી ચૈતન્ય ં

મહા̆ભ પોતાના જીવનના છƣલા અઢાર વરસ રĜા ત ƨથળ જોવા અમ ગયાુ ે ે ે . અત્યાર તો એ ƨથળની ે
આજબાજ ȣબ વƨતી વધી ગઇ છુ ુ ૂ ે. દિરયો પણ અહીંથી દર છૂ ે. થોડી વાર એમ પણ થાય ક ચૈતન્ય ે
મહા̆ભ Ȑવા એકાત̆મી ̆ભપરાયણ મહાપરષ આ ƨથળ કમ પસદ કય હશ ુ ુ ુ ું ે ે ે ં ેુ ¿ ! પણ આ િવચાર કરતા એ ં
શકાન સમાધાન થઇ જાય છં ં ેુ . આજથી ૩૦૦-૪૦૦ Ȑટલા વષ પરં ર્ , Ԍયાર મહા̆ભ અહીં રહતા હશ ત્યાર ે ે ે ેુ
આટલી વƨતી નિહ જ હોય. જગલ Ȑવ જ હશં ં ેુ . મિદરથી દર એકાતમા આ ƨથળની શોભા ત વખત અપાર ં ં ં ે ેૂ
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હશે. આ ભીડ ન વƨતી હમણા હમણા થઇે ં ં . એટલ મહા̆ભના સમય દરƠયાન આ ƨથળ શાતે ંુ , સદર ન ુ ૂ ે
અત્યત રમણીય હશં ે. 

એ મહાપરષના ́ણ સƨમરણો આȐ િવČમાન છુ ુ ં ે, ત અમ જોયાે ે .ં એક નાની પટીમા મહાે ં ̆ભની ુ
પાતળી સતરાઉ ગોદડી છુ ે; બીજ સƨમરણ તમન જલપા́ છ ન ́ીજ તમના ચરણƨપશવાળી પાદકા છુ ુ ું ં ે ં ે ે ં ે ેુ ર્ . Ȑ 
ઓરડીમા ત રહતા ત ઓરડી ȣબ જ નાની છં ે ે ે ૂ ે. તમા એ વƨતઓ રાખવામા આવી છે ં ં ેુ . બહાર િદવાલ પર 
તમના િચ́ો છે ં ે. Ȑ મહાપરષ જીવનભર ̆ભભિક્તનો રસ ચાƉયોુ ુુ ે , ન હજારોન એ રસમા તરબોળ કરીન ે ે ં ે
ભાિવ પઢીન માટ પણ અમર વારસો આપ્યોે ે ે , તની સાચી ƨમિત તો માનવ ન કાલ દવતાના ĳદયમા જ ે ે ે ંૃ
લખાયલી છે ે. ત કદી ભસાવાની નથીે ંુ . ત ƨમિતના Įપમા ત મહાપરષ સદાય અમર છે ં ે ે ેૃ ુ ુ . તમણ Ȑ મહાન ે ે
સદશ આપ્યો છ તન માટ સિƧટ રહશ ત્યા ં ે ે ે ે ે ે ે ંૃ સધી સૌ તમન માનની નજર જોશ અન પજશુ ે ે ે ે ે ૂ ે. 

રાધાકાત મઠની પાસ એક બીજી ̆ાચીન ƨમિત છં ે ેૃ . તન િસć બકલ કહ છે ે ે ેૂ . કહ છ ક મહા̆ભના ે ે ે ુ
દાતણની ચીર Ȑ તમણ રોપી હતી તમાથી આ વક્ષ થય છે ે ે ં ં ેૃ ુ ; અન ત્યા બસીન મહા̆ભના મહાન ભક્ત ે ં ે ે ુ
હિરદાસ રોજ એક લાખ જપ કયા હતાે ર્ . આ વક્ષ િવશ બીજી પણ વાતો છૃ ે ે. તનો ઉƣલખ જવા દઇએ તો પણ ે ે
એક વાત તો ચોïસ છ ક આ વક્ષ અિતશય રમણીય છે ે ેૃ . તના પોલાે , કવળ છાલવાળા થડમા ભજને ં -
ધ્યાનમા બસી શકાય તવ આસન છં ે ે ં ેુ , અન ત ȣબ જ સદર લાગ છે ે ૂ ં ે ેુ . 

ભક્ત હિરદાસજીની વાત આવી એટલ જગđાથપરીમા આવલી ભક્ત હિરે ં ેુ દાસની સમાિધનો ઉƣલખ ે
કયા િવના ના જ ચાલર્ ે. પરી જનાર આધ્યાિત્મક રસ ધરાવતા ̆વાસીએ એ ƨથળ પણ જોવ જ જોઇએુ ુ ં . એ 
ƨથળ ગામથી દર સમ̃ િકનાર છૂ ુ ે ે. તથી ȣબ રમણીય છે ૂ ે. સમાિધન ƨથળ નાન છ પણ આ̒મ પણ છુ ું ં ે ે. 
એટલ મકાન મોȬ થઇ ગય છે ં ં ેુ ુ . ̒ી ચૈતન્ય મહા̆ભના પગલાુ  ંપણ એ ƨથળમા ફોટામા મઢીન રાખવામા ં ં ે ં
આƥયા છં ે, અન ભક્તો માટ એ પણ એક પરમ દશનીય વƨત બની રહ છે ે ે ેર્ ુ . ભક્ત હિરદાસન કોણ નિહ ે
જાણત હોય ુ ં ? ચૈતન્ય મહા̆ભના જીવનથી Ȑ પિરિચત હશ ત ભક્ત હિરદાસન યવન છતા મહા̆ભના એક ુ ુે ે ે ં
પરમ કપાપા́Įપ જાણ જ છૃ ે ે ે. એ મહાન ભક્તન ̒ી મહા̆ભએ પોતાન હાથ સમાિધ આપલીે ે ે ેુ . ત માનન ે ે
માટ હિરદાસ તĆન લાયક હતાે . હિરદાસન જીવન ઇĖર̆મનો પરમ નમનો છું ે ૂ ે. ઇĖર̆મથી માણસ ðા ે ં
પહҭચી શક છ ત હિરદાસના જીવન પરથી જાણી શકાય છે ે ે ે. વધમા ત બતાવ છ ક ̆ભના દરબારમા әચુ ું ે ે ે ે ં -
નીચ, ̈ાěણ, શુ̃ , યવન તમ જ રકે ં -રાયના ભદ નથીે . ત્યા તો સૌ સમાન છં ે. એ ભદો તો માણસની ે
અìાન ન ભદજન્ય દિનયામા છે ે ં ેુ . Ȑ ઇĖરન માગ ચાલ છે ± ે ે, સદાચારી ન ન̊ બની ત ઇĖર̆મન પામ છ ે ે ે ે ે ે
ન ઇĖરન દશન કર છે ં ે ેુ ર્ , ત જ તના દરબારમા ̒Ƨઠ છે ે ં ે ે, આદરપા́ છે, ન જીવન પણ ે તન જ સફળ ન ે ં ેુ
ઉƏજવલ છે. અહીં કટલાય મહારાજાઓ ન અમીરો લાબા થઇન ƨમશાનમા સતા છે ે ં ે ં ેુ , ન બીજા પણ સઇ રĜા ે ુ
છે; તમના ƨમારકો પણ રચાય છે ે. પણ ત્યા કોઇ ભિક્તભાવ જત નથીં ે ંુ . કમ ક ત ઇĖર̆ાિપ્તની પરીક્ષામા ે ે ે ં
િનƧફળ જવાથી દન્યવી દિƧટએ મોટા હોવા છતા ઇĖરીુ ૃ ં  દિƧટએ પગ જ છૃ ં ેુ . માનવજીવનન તમણ સસારની ે ે ે ં
પાછળ જ વડફી નાƉય છે ં ેુ , ન તનાથી મહાને ે , પરમ સત્ય એવા તના ƨવામીન શોધવા પરષાથ નથી કયҴે ે ુ ુ ર્ . 
બાજમા જ સતɀ ƨમશાન એ સદશન સભળાવ છ ક હ માનવ ુ ં ે ં ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ! હિરદાસની સમાિધન દશન કરીન એ ુ ં ેર્
સદશન જીવનમા સિમિ̒ં ે ે ં ં ત કરવાનો ̆યાસ કરશ તો તાર જીવન પણ સફળ બનશે ં ેુ . 
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ગોપીનાથ ભગવાનની ̆ાચીન જગા પણ આ બાજ જ આવલી છુ ે ે. મિત� િવશ કથા છ ક એક ભક્તન ૂ ે ે ે ે
માળા પહરાવતા તકલીફ પડતીે ં , કમ ક મિત� ȣબ મોટી હતીે ે ૂ ૂ , તથી તણ આતર ĳદય ̆ભન ̆ાથના કરીે ે ે ે ેુ ુ ર્ . 
આતર ĳદયની ̆ાથના ̆ભુ ુર્ એ ðાર નકારી કાઢી છ ે ે ? પિરણામ મિત� નાની થઇ ગઇે ૂ . આȐ એ જ નાના 
Įપમા ભગવાન ગોપીનાથની મિત�ના દશન થાય છં ૂ ેર્ . આ કથા સાચી હોય ક ખોટીે , પણ તમા રહલો ધ્વિન ે ં ે
કામનો છે. ત એ છ ક ઇĖરન Ďાર પાડલો પોકાર કદી પણ િનƧફળ જતો નથીે ે ે ે ે ે . મા́ િનમળ અંતરથી ન ર્ ે
ઉત્કટ ભાવથી પોકાર પાડવો જોઇએ. 

[૪] એક સખદ મલાકાતુ ુ  

ગોપીનાથ ભગવાનના દશન જતા રƨતામા જ ગૌડીય મઠના મનજર મƤયાં ે ં ં ે ે ંર્ . તમણ અમન વળતા ે ે ે ં
મઠની મલાકાત લવા કɖુ ુે .ં ત અમન આ˴હપવક મઠમા લઇ ગયાે ે ૂ ંર્ . મઠમા ̆વશતા જ તમણ કɖં ે ં ે ે ં,ુ ‘પરીમા ુ ં
ખાસ જોવા Ȑવ આ એક જ ̒Ƨઠું ે  ƨથળ છે-ગૌડીય મઠ.’ 

મ પછયҪ ૂ ં,ુ ‘જગđાથન મિદર પણ નિહ ુ ં ં ?’ અન ત પોત કરલી અિતશયોિક્તન સમજી ગયાે ે ે ે ે . 
મઠમા ̆વƦયા પછી એમણ અમારી તરફ ફરીન પછય ં ે ે ે ૂ ંુ : ‘̒ી ચૈતન્ય મહા̆ભ િવશ તથા ભિક્તમાગ ુ ે ર્

િવશ Ȑમણ કટલાય િવĎતાપણ લોકોપયોગી મહા˴થો લƉયા છ તે ે ે ૂ ં ે ેર્  પરમ વૈƧણવ િવČાƥયાસગી વć ં ૃ
મહાપરષના દશનનો લાભ લવાન તમન ગમશ ુ ુુ ર્ ે ં ે ે ? ત અહીં જ રહ છે ે ે.’ 

મઠમા બીજ કાઇ દશનીય અન અસાધારણ ના હોવાથી સહȐ સાપડલા એ આમ́ણથી અમ આનદ ં ં ં ે ે ં ે ં ે ંુ ર્
પાƠયા.ં 

જોતજોતામા િવિભđ િવષયો પર વાતાલાપ કરતા એ અમન પલા ̆ાતઃƨમરણીયં ે ેર્  ̆િસć મહાત્મા 
પાસ લઇ ગયાે . એ અિતશય વć હતા અન આકષક આસન પર િવરાȐલાૃ ે ર્ . એમની પીઠ પાછળ ટકો દવા ે ે
માટ પાટલો મકલોે ૂ ે . 

થોડીવાર પછી તમણ માળાન બાજએ મકીે ે ે ૂુ . ȣબ જ મદ ƨવર ત અમારા તરફ જોતા બોƣયાૂ ે ે ંૃ ુ : ‘હ ંુ
ભગવાનના ચરણના દાસના દાસનો પણ દાસ Ġ.ં એક સાધ તરીકુ ે મારો તમારી સવા કરવાનો ધમ છે ેર્ . 
બોલો તમારી શી સવા કર ે ંુ ?’ 

એમની વાણી ȣબ જ મીઠી ન ન̊તાથી ભરલીૂ ે ે . બોલનારન િદલ િનમળ ન ન̊ છ એ તમની ુ ં ે ે ેર્
મખાકિત પરથી ƨપƧટ જણાતુ ુૃ .ં 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘અમન તમારા દશનથી જ આનદ થયો છે ં ેર્ . તો તમારા Ȑવા મહાપરષ પાસથી સવાની ુ ુ ે ે
બીજી શી આશા રાખી શકાય ?’ 

તમણ કɖ ે ે ંુ : ‘શરીરના દશનમા શ આનદ છ ર્ ં ં ં ેુ ?’ 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘શરીરન જ નિહ પણ શરીરમા બઠો છ ન શરીર Ďારા ƥયક્ત થઇ રĜો છ ત આત્માું ં ે ે ે ે ે -તન ે ંુ
દશનર્ .’ 

ત બોƣયા ે : ‘મન તો હજી ત આત્માનો અનભવ થતો નથીે ે ુ . હ તો હજી ચામȮ જ જોӘ Ġું ં ંુ . પણ 
̆યાસ કર Ġું .ં મન આશીવાદ આપો ક ̆ભની કપા મારા પર વરસ ન ત આત્માન દશન હ કરી શકે ે ે ે ે ં ં ંર્ ર્ુ ુૃ ુુ . તનો ે
સાક્ષાત્કાર હજી મન નથી થયોે .’ 



̆કાશના પથંે                                                 - 454 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

કટલા ન̊ શƞદો ે ? આજના આપબડાઇના જમાનામા ન̊તાની આવી ભાષાં -ન ત પણ એક ે ે
વયોવć સાધપરષના મખમાથી ભાગ્ય જ નીકળી શકૃ ુ ુ ુુ ં ે ે. એ મહાપરષન ĳદય ઉƍચ હત એમા શકા નથીુ ુ ુુ ં ં ં ં . 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘આત્માન દશન તમ નથી કરી શðા ત ભલું ે ે ેર્ , પણ આત્માનો સાક્ષાત્કાર નથી કરી શðા 
એ વાતનો સાક્ષાત્કાર કરી શðા છો ત ઓĠ મહત્વન છ ે ં ં ેુ ? એ સાક્ષાત્કાર ઓછો છ ે ? એ સત્ય ̆ત્ય જા˴ત ે
રહવ એ કાઇ નાનીસે ં ં ૂુ ની વાત નથી. ઇĖરની કપા હોય તો જ એવી જાગિત આવી શકૃ ૃ ે. અમ સાધારણ ે
માણસો તમન શ આશીવાદ આપી શકવાના હતા ે ંુ ર્ ? ઇĖરના આશીવાદ તમારા પર વરસી ȧકલા છર્ ૂ ે ે.’ 

તમણ માર નામ પછયે ે ં ૂ ંુ .ુ મ કɖҪ ં,ુ ‘ગજરાતી મહાત્મા તરીક હમણા તો સૌ ઓળખ છુ ે ં ે ે.’ 
‘ગરએ કોઇ નામ નથી આપ્યુ ુુ  ં?’ 

‘ગરએ બીજ આપવા Ȑવ આપ્ય છુ ુ ુુ ુ ં ં ં ે, પણ નામ આપવાન ભલી ગયા છું ૂ ે. મન તની િચંતા પણ નથીે ે . 
હવ તો ઇĖર Ȑ નામ આપ ત ખરે ે ે ંુ. ત સૌનોય ગર છે ેુ ુ .’ 

ત શાત રĜાે ં . થોડી વાર બોƣયાે , ‘હ કƧણે ૃ , હ ગોિવંદ ે !’ 
મ ̆મભાવ કɖҪ ે ે ં,ુ ‘બસ, એ જ નામ સૌથી પ્યારા છં ે. યાદ રાખવા Ȑવા ન જાણવા Ȑવા પણ ત જ ં ે ં ે

છે. તથી જ પરમશાિત મળ છે ં ે ે. બીજા નામ તો હજારો છે. તથી શ વળ ે ં ેુ ?’ 

હવ સાજ પડી ȧકી હતી એટલ અમ ઊભા થયાે ં ૂ ે ે ં .ં દિરયાન િકનાર ફરતા અન આકાશના ગલાબી ે ે ં ે ુ
રગોન િનહાળતા અમ પલા મહાપરષની ન̊તાન યાદ કરવા લાગ્યાં ે ં ે ે ે ંુ ુ . મહાપરષો ખરુ ુ ે જ ન̊ હોય છે. Ȑમ 
પાકɀ ફળ તમ તમન અંતર પણ અત્યત કોમળ હોય છે ં ે ે ં ં ેુ ુ . ન̊તાન ધારણ કરવાનો એ મહામ́ પણ જો એ ે ં
મહાપરષ પાસથી શીખાય તો જીવન ધન્ય બની જાયુ ુ ે . 

અમ બહાર નીકƤયા એટલ ત મહાપરષ પાĠ છાપ વાચવા માડȾ ે ં ે ે ે ં ં ં ં ંુ ુ ુુ ! જો ક ત વખત અંધાર થવા ે ે ે ંુ
માડȾ ં ંુ હત ુ.ં મહાપરષોની લીલા િવિચ́ હોય છુ ુ ે. બાĜ આચરણ પરથી એમના સબધી સિનિĔત સનાતન ં ં ુ
અિભ̆ાય ના બાધી શકાયં . 

[પ] રિસકાનદજીં  

એક િદવસ જગđાથજીના દશન પછી પાછા વળતા રƨતામા વરસાદ પડÈોર્ ં ં . મન થય ક કોઇ ે ં ેુ
આ̒ય શોધવો જોઇએ, આજબાજ એક નાન સરȣ મિદર હતુ ુ ુ ુ ું ં ં .ં તેના છાપરા નીચ બ સાધ બઠલાે ે ે ેુ . એમા એક ં
મહાત્મા әચી કોિટના લાગ્યા. મન થય ક ચાલો એ છાપરા નીચ જ બસીએે ં ે ે ેુ . બન કામ થશં ે ે-વરસાદથી રક્ષા 
કરવાન અન સાધપરષનો પિરચય મળવવાનુ ુ ુ ું ે ે ંુ . 

મ ધાય હત તમ ત બમાથી એક સાધપરષ ખર જ әચી કોિટના હતાҪ ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ ુ¿ ુ . તમની સાથની વાે ે તચીત 
પરથી જણાય ક ત મળ ગજરાતી ન મબઈના એમુ ુ ું ે ે ૂ ે ં . એ. હતા. સન્યાસીન નામ રિસકાનદજી હતં ં ં ંુ .ુ પણ હાલ 
તમણ સન્યાસનો પણ ન્યાસ કયҴ હતો ન ̆મદશામા રહતાે ે ં ે ે ં ે . તમન નવ નામ હિરદાસજી હત અન એ નામ ે ં ં ં ેુ ુ ુ
̒ી ચૈતન્ય મહા̆ભએ આપɀુ ુે .ં ત પહલા વદાવનમા રહતાે ે ં ં ેૃ . ત્યા ંએક િદવસ ચૈતન્ય મહા̆ભએ તમન ુ ે ે
સાક્ષાત દશન આપ્યા્ ર્ .ં ત વખત મહા̆ભએ પીતાબર પહય હત ન તમના કઠમા મોટી ĭલમાળા હતીે ે ં ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ¿ . 
અંતિરક્ષમા ઊભા રહીન એમણ આપણા હિરદાસજીન સકતથી કɖં ે ે ે ં ે ં,ુ ‘જગđાથપરી જાઓુ . ત્યા તમારી ં
કƧણદશનની ઇƍછા પરી થશૃ ર્ ૂ ે.’ ત પછી ે છƣલા પદરક િદવસથી ત પરીમા આવલા ન ̆ભ̆મમા સમય ે ં ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
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પસાર કરતા. રાત આખી સમ̃ની રતીમા પસાર કરતાુ ે ં . તમની યોગ્યતા જાણીન તમના પર ̆મ થયોે ે ે ે . 
અમ પરƨપર કટલીક વાતો કરીે ે . મારી સાથ ત ધમશાળામા પણ આƥયાે ે ંર્ , જƠયા, ન ભજન સાભળીન આનદ ે ં ે ં
પાƠયા. 

આવા અનકિવે ધ આનદ વƍચ જગđાથપરીના િદવસો વીતી ગયાં ે ુ . બરાબર પદર િદવસના િનવાસ ં
પછી ભાદરવા વદી અિગયારસ ન બધવાર અમ જગđાથપરી છોડȾે ે ે ંુ ુ .ુ 

[૬] શારદાદવીનો અનભવે ુ  

જગđાથપરીમા મહાત્મા હિરદાસજીએ મન પછય ક ુ ું ે ૂ ં ે ‘તમારા જીવનન લǛય શ છ ુ ું ં ે ?’ 

મ જવાબ વાƤયો ક Ҫ ે ‘Ȑવી રીતે તમારી પાસ Ġે ,ં તમન જોӘ Ġ ન તમારી સાથ વાત કર Ġે ં ે ે ં ંુ , તવી જ ે
રીત ઇƧટન િમલન મળવવે ં ે ંુ -ુઇƧટન સાિનધ્ય ̆ાપ્ત કરવુ ું ,ં Ȭકમા એમ કહવાય ક ુ ં ં ે ે तमु मझेु देखा करो और मɇ 
तुàहे देखा कǽं !’ 

થોડી વાર પછી વળી મ કɖҪ ં,ુ ‘યોગ ક સાધનાત્મક ̆િ˲યાના બીજાં નાે ં ના મોટા Ȑટલા લǛય ત ં ે
બધા જ આ િવરાટ લǛયની અંદર સમાઇ જાય છં ે. સમાિધ-િસિć, િદƥય ક અલૌિકક શિક્ત ક િરિćે ે -િસિćની 
̆ાિપ્ત, અમતપદ ક પરમશાિત એ સવ કұ ઇƧટ ક ઇĖરની પિરપણ કપાથી સાધ્ય થઇ જાય છૃ ે ં ે ૂ ેર્ ર્ ૃ . એટલ ે
̆મમાગના સાધક આ જ લǛયન નજર સામે ે ે ેર્  રાખીન ચાલવાન છે ં ેુ . ત પછી સાધનનો િવચાર કરવો પણ ે
જĮરી છે. પરમાત્માના િમલનન એકમા́ મહાન સાધન તી̑ ̆મ ન ત Ďારા ƥયાકળ ĳદય થતી ̆ાથના છું ે ે ે ે ેુ ર્ . 
અંતરના અંતરતમમાથીં , એક ઇĖરની જ ભખ જગાડીન માણસ ઇĖરન પોકાર કર તો ઇĖર તન જĮર ૂ ે ે ે ે ે
જવાબ દશ ન તે ે ે ેની સામ સમય પર ̆કટ પણ થશે ે. એટલ બીજા બધા જ ગૌણ સાધનો Ďારા આ મહાન ે
સાધનન િવકસાવવાનો ̆યાસ સાધક કરવો જોઇએે ે . તો જ સાધના ન ત Ďારા જીવન સફળ બની શકે ે ે.’ 

હિરદાસજી મારી સાથ સમત થયાે ં . ત પોત એક સાચા અનભવી મહાપરષ હતાે ે ુ ુ ુ . એટલ તમના ે ે
િવચારો મારા િવચારોન મળતાે  જોઇન ȣબ જ આનદ પાƠયાે ૂ ં . 

ત િદવસોમા એક નવી જ મઝવણ ઊભી થઇે ં ૂં . નવરાિ́ના િદવસો પાસ આવતા જતા હતાે . ત ે
િદવસોમા પાણી પર ̑ત કરવાની મારી ઇƍછા હતીં . ત માટ કયા ƨથળમા રહવ એ ̆ĕ ઊભો થયોે ે ં ે ંુ . ðા તો ં
જગđાથપરીમા જ કોઇ સારી જગ્યામા રહવ ક પછી ગજરાતમાુ ુ ું ં ે ં ે  ંજવ અથવા ઋિષકશ જઇન કોઇ સારી ુ ં ે ે
ધમશાળામા જઇન િનવાસ કરવો એવા િ́િવધ િવચાર મારા મનમા ઉત્પđ થયાર્ ં ે ં . કોઇ ઉકલ દખાયો નિહે ે . 
છવટ મિદરમા જઇન મ ̆ભન ̆ાથના કરી હ ̆ભ ે ે ં ં ે Ҫ ે ેુ ુર્ ! તમારામા ̒ćાં -ભિક્તન રાખીન લાખો લોકો અહીં ે ે
દશન કરવા આવ છર્ ે ે. તમારામા ંસત્યતા હોય ન તમારો મિહમા આȐ પણ સાચો હોય તો કોઇ દµવી અનભવ ે ુ
આપીન મન ́ણ િદવસની અંદર જણાવી દો ક નવરાિ́ ̑ત કરવા માર ðા રહવાની જĮર છ ે ે ે ે ં ે ે ! 

વાત ઘણી જ ગભીર હતીં . પણ ́ીȐ િદવસ સવાર જ ̆ભએ મારા મનન શાિત આપીે ે ે ંુ . વહલી ે
સવાર ̆ાથના કરતો હ બઠે ં ે ેર્ ુ લો ત્યાર મારી સામ અચાનક શારદાદવી ̆કટ થયાે ે ે .ં તમણ કɖ ે ે ંુ : ‘કમ િચંતા ે
કરો છો ?’ 

‘માર ðા જવ ત મન સમજાત નથીે ં ં ે ે ંુ ુ .’ મ ઉĂર આપ્યોҪ . 
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‘તમા શી મઝવણ છ ે ં ૂં ે ?’ તમણ ȣલાસો કયҴે ે ુ , ‘તમ સીધા દવ̆યાગ જાવે ે . ત્યા શઠના મકાનમા ં ે ં
િનવાસ કરજો. ત મકાન ખાલી નથીે . તમા એક સરકારી માણસ રહ છે ં ે ે. પણ તમન ના નિહ પાડે ે. મકાનમા ં
રહવાની રાજીȣશીથી રજા આપશે ેુ . તમારા આ̒મમા તો વરસાદના તોફાનન લીધ રહી શકાય તમ નથી ં ે ે ે
તની મન ખબર છે ે ે.’ 

અન એ અદƦય થઇ ગયાે ંૃ . મારી ̆સđતાનો પાર ના રĜો. કોણ કહ છ ક દવƨથાનોમા દવત્વ ે ે ે ે ં ે
નથી ? આȐ પણ તમનો મિહમા પહલાના Ȑવો જ સાચો છે ે ં ે. પણ માણસન દવત્વ મરત જાય છુ ું ે ં ે. તન ે ંુ
પોતાન િદલ ખાલી છું ે. ત જો ̒ćાભિક્તથી ભરપર બની જાય તો તો તન જીવન અજબ Ȑવા અનભવોથી ે ૂ ે ંુ ુ
અલકત બની શકં ેૃ . 

બીȐ િદવસ બનાવલી જગđાથ ભગવાનની ƨતિત ે ે ુ ‘̒ી જગđાથ ƨતવનમાળા’ મિંદરમા ફરી વાર ં
ગાઇ અન મન શાિત આપવા અથવા િદશાસચન કરાવવા બદલ ̆ભનો ӕસભીની ӕખ આભાર માન્યોે ે ં ૂ ેુ ુ . 

̒ી શારદાદવીના અનભવનો મારા જીવનનો આ પહલો જ ̆સગ હતોે ે ંુ . જગદબાએ જ એ ƨવĮપમા ં ં
આવીન મન માગદશન આપɀે ે ે ંર્ ર્ .ુ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̆કાશના પથંે                                                 - 457 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૧૧પ. નવરાિ́ ̑ત અન પછીે  
 

કલકĂા આવીન એક વાર ફરી બɀડ મઠના દશન કરીન અમ દવ̆યાગનો માગ લીધોે ે ં ે ે ેુ ર્ ર્ . 
જગđાથપરીના પદર િદવસ ȣબ જ સદર રીત પસાર થઇ ગયાુ ું ૂ ં ે . હવ અમ નવી ભિમમા જતા હતાે ે ૂ ં ં .ં 

ચોમાસ વીતી ગય હત એટલ શાતા̒મની અવƨથા િવકત હતીુ ુ ું ં ં ે ં ૃ . ત દશામા ત્યા રહવ ઠીક ન હતે ં ં ે ં ંુ .ુ 
વળી શઠનાે  મકાનમા એક ભાઇ રશનીંગ ઇન્ƨપક્ટર રહતાં ે ે ે . તમણ આȣ મકાન ભાડ રાખɀે ે ં ે ે ંુ .ુ ત્યા રહવા મળ ં ે ે
તો સાર એવો િવચાર હતોું . પણ ત કમ બન ે ે ે ? શઠ જવાબ આપ્યો ક ે ે ે ‘ઇન્સપક્ટર સાહબન કાઇ હરકત ના ે ે ે ં
હોય તો તમ ત્યા બીજા ઓરડામા રહી શકો છોે ં ં .’ આમ આ વખત દવ̆યાગમા રહવાની ે ે ં ે અવƨથા ઠીક ન 
હતી. મ મનમા િવચાર કયҴ ક Ȑ Ҫ ં ે ‘મા’ ̆રણા કરીન જગđાથજીથી આટલ દર લાવી છ તણ બધી ƥયવƨથા ે ે ે ે ે ેૂ
કરવી જ જોઇએ. ત કાઇ પોતાના બાળકન આમ હરાન કર નહીંે ં ે ે ે . રહવાની ƥયવƨથા પણ તણ કરવી જ ે ે ે
જોઇએ. સાથ સાથ એવો પણ િવચાર કયҴ ક જો શઠના મકાનમા કોઇે ે ે ે ં  ઓરડો ના મળ તો વળત જ િદવસ ે ે ે
ઋિષકશ ચાƣયા જવ ન ત્યા િનવાસ કરવોે ં ે ંુ . 

પણ ‘મા’ તો અંતયામી છર્ ે. સમથ છર્ ે. તણ મારી વદના જોઇન યોગ્ય માગ બતાવી દીધોે ે ે ે ર્ . સાȐ અમ ં ે
શાતા̒મ તરફ ગયા ત્યા ઇન્ƨપક્ટર ભાઇએ ̆મથી મારી સાથ વાતચીત કરી ન થોડા િદવસ શઠના ં ં ે ે ે ે ે
મકાનમા ંઆવીન રહવાન સ̆મ આમ́ણ આપ્યે ે ં ે ં ંુ .ુ ̆ભની લીલા ગહન છુ ે. ત શ ના કરી શક ે ં ેુ ? બધી ચાવી 
તના હાથમા છે ં ે. ઘટના ક વાતાવરણન Ȑમ બદલવા ચાહ તમ ત બદલી શક છે ે ે ે ે ે ે. એ તની જ કપા હતીે ૃ . 
પિરણામ અમ એ જ શઠના મકાનમાે ે ે -ંȐ શાતા̒મના જ પવતમા બધાયɀ ન Ԍયાથી અમં ં ં ે ં ે ં ેર્ ુ  કાƦમીર માટ ે
̆વાસ નીકળલા તમા રહવા આવી શðાે ે ે ં ે . ̆ભની શિક્તમા િવĖાસ રાખીન માણસ ચાલ તો તન જીવન ુ ું ે ે ે ં
ધન્ય ન સફળ બની શકે ે. પણ એ સત્યન ઓળખીન જીવનમા ઉતારવ કપર છે ે ં ં ં ેુ ુ . વીરલા જ ત ̆માણ જીવી ે ે
શક છે ે, ન જીવ છ ત સખી થઇ જાય છે ે ે ે ેુ . 

છવટ અમ દવ̆યાે ે ે ે ગની ભિમમા િƨથર થયાૂ ં .ં પવતીય દિનયામા નીચથી આવતા વત સાર તો ર્ ુ ં ે Ҫ ુ
લાગત નથી જું , છતા ઇĖરƍછાન માન આપીન ચાલવ પડ છં ે ે ે ં ે ેુ . અહીંથી નીકƤયા પછી અમ કવા કવા ̆દશો ે ે ે ે
જોયા ? િહમાƍછાિદત કાƦમીર ન અમરનાથે , ̒ીનગરના સદર બાગું , બɀડમઠે ુ , દિક્ષણĖર ન ે ે
જગđાથપરુીનો સદર તમ જ િવશાળ દિરયો ુ ં ે ! બ મિહના Ȑટલા લાબા ̆વાસ પછી પાછા અમ આ ƨથળ ે ં ં ે ે
આવી પહҭƍયા. ભારતના બીજા સદર મદાની ̆દશો જોઇએ પછી આ ̆દશ એટલ સદર અન આકષક ુ ું ે ે ે ે ં ે ર્
લાગતો નથી. તો પણ પવતીય દિનયાનો પોતાનો પણ એક જાતનો આનદ છર્ ુ ં ે. 

દવ̆યાગ પહોƍયા પછી બીે ં Ȑ જ િદવસ નવરા́ી શĮ થઇે . એટલ ે ‘મા’ની ઇƍછાથી ત િદવસથી મ ે Ҫ
પાણી પર રહીન નવરા́ી̑ત શĮ કયે ુ¿. એ ̑ત દરƠયાન ‘મા’ની ̆ાથના ̆િતપળ ચાɀ રહીર્ ુ . તની Ȭકી નҭધ ે ં ૂ
અƨથાન નહીં ગણાયે . 

િદન ૧-ર-૩ :- ‘હ મા ે ! તમારા બાળકની બધી જ ઇƍછા હવ પરી કરોે ૂ . તમારા સુદંર મનમોહન 
Įપન જોવાની તની ઇƍછા હવ જલદી જલદી પરી કરો ન તન પણ શાિત ન િસિć દોે ે ે ૂ ે ે ે ૂ ં ેર્ . તમારા બાળકન દઃખ ુ ં ુ
કમ જોયા કરો છો ે ? તમ તો ે ‘મા’ છો. કપાį છોૃ . બાળકની ઉપર કપાની વષા વરસાવી દો ન તના મનોરથ ૃ ર્ ે ે
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સફળ કરો. તમ મન આજ લગી ȣબ ȣબ તલસાƥયો છે ે ૂ ૂ ે. હવ એક પે ણ િદવસ વધાર તલસાવવાનો િવચાર ે
સરખો પણ કરશો નહીં. આ નવરા́ી  દરƠયાન વહલામા વહલી તક મન સાક્ષાત દશન દો ન પણતા ે ં ે ે ે ે ૂર્ ર્
̆દાન કરો Ȑથી પછી વહલામા વહલી તક આનિદત ĳદય હ દવ̆યાગના ધામમાથી િવદાય લӘે ં ે ે ં ે ં ે ંુ . તમારા 
કહવાથી જ મ અહીં આવીન કવળ જળ પર ̑ત શĮે Ҫ ે ે  કય છુ¿ ે. આȐ ́ીજો િદવસ છે. બ બ િદવસ વીતી ગયા ે ે
છતા તમ હજી કમ આƥયા નથી ં ે ે ? હજી તમ કમ તલસાવો છો ે ે ? ભખના કƧટથી બીજ મોȬ કƧટ દિનયામા ૂ ં ં ંુ ુુ
કય છ ુ ં ે ? ત કƧટન તમ િનĔલ થઇન કમ જોયા કરો છો ે ે ે ે ે ? હવ તો જલદી જલદી ̆કટ થાવ ન મન કતાથ ે ે ે ૃ ર્
કરો. Ȑ એક પણ િદવસ જાય છ ત તમારી કપાન માટ નામોશીĮપ છે ે ે ે ેૃ .’ 

- આસો સદી ુ ૪ ગરવારુ ુ , તારીખ ૪-૧૦-૧૯પ૧ 
િદન પ :- ‘તમાર સદર Įપ બતાવો મજન મનમોહન મધ Įપ ું ં ેુ ુ ુ !’ કટકટલા િદવસોની આ ઝખના ે ે ં

છ ે ! સસારના બીજાં બધાય Įપ તમારી આગળ તƍછ છં ં ેુ . પણ માણસ તના મોહપાશમા બધાઇન બરબાદ ે ં ં ે
બની જાય છે, ન Įપના મળે ૂ -Įપના ભડાર Ȑવા તમન િવસર છં ં ે ે ે. પરત તમારા Įપની જરીક પણ ઝાખી Ȑણ ં ં ેુ
કરી છે, તમારી Įપસધાના ƨવાદની લગીર પણ િલƏજત Ȑણ માણી છુ ે ે, ત તો તમારી જ પાછળ પાગલ થઇ ે
જાય છે, તમન પણĮપ ̆ાપ્ત કરવા જ તલસ છે ૂ ે ે ેર્ , ન તમારા પિરપણ િમલનથીે ૂ ર્ , તમારા િદƥય એવા 
દશનથી જ તપ્ત થાય છર્ ૃ ે. મન પણ એ જ Įપની લગની લાગી છે ે. કપા કરીન હવ મારી તરસન જલદી ૃ ે ે ે
જલદી છીપાવો ન મન કતકત્ય કરોે ે ૃ ૃ . 

‘....જીવન ત્યાર જ અમતમય બન છ Ԍયાર માનવ તમારી ̆ાિપ્ત કર છે ે ે ે ે ેૃ . સાચા આનદની શĮઆત ં
ત્યાર જ થાય છ Ԍયાર માણસના ચɇ ે ે ે ં ુ તમારા ચɇ સાથ મળ છુ ે ે ે. તમારા િવના જીવનમા રસ નથીં , શાિત ં
નથી. તમારી ̆ાિપ્ત એ જ જીવનનો એકમા́ સાર છે.’ 

‘િદવસ વીત છ ન સાજ પડ છ ત્યાર મારા િદલમા કұન કұ થઇ જાય છે ે ે ં ે ે ે ં ં ેુ . ĳદય કરણાથી ભરાઇ જાય ુ
છ ક એક િદવસ વધાર વીતી ગયોે ે ે -તમારા િમલન િવના જતો રĜો. િવરહની વદનાન દર કરવા હવ ે ે ેૂ
શી˵ાિતશી˵ પધારો, એ ̆ાથના મ તમન કટકટલી વાર કરી છ ર્ Ҫ ે ે ે ે ! પણ શ ત હજી તમન પહҭચી નથી ુ ં ે ે ? 
ત્યાર તમ ðાર આવો છોે ે ે , તમારા ̆મથી મન ðાર પિરપ્લાિવત ન પાવન કરો છો ે ે ે ે ?’ 

- આસો સદી ુ ૬, શિનવાર, તારીખ ૬-૧૦-પ૧  
િદન ૬ :- ‘િશયાળાની કારમી ઠડીથી ʞજતા માણસો રાત વીત છ ત્યાર વહલી સવારમા સરજના ં ં ે ે ે ે ં ૂુ

ઉદયની રાહ જએ છુ ે, ન સરજ ઊગ છ ત્યાર બીજાં બધા કામ બાજએ મકીન એક વાર તના મીઠા તાપનો ે ૂ ે ે ે ં ૂ ે ેુ
આનદ લવા બહાર બસ છં ે ે ે ે. તવી જ રીત સસારની ઠડીથી Ȑ ʞજી ઊઠÈા છ ત તમારી તરફ ઉƧમા માટ ે ે ં ં ે ે ેુ
મીટ માડ છં ે ે, ન તમારા ̆ાકટÇન માટ ̆ાથ છે ે ે ± ે. કમ ક તમન ખા́ી છ ક તમારા ઉƧમાિકરણમા મન મકીન ે ે ે ે ે ે ં ૂ ે
નાĜા િવના જગજગની અંતરશરદી મટવાની નથીુ ુ . હ પણ તમારી તરફ મીટ માડીન બઠો Ġ ન તમ જલદી ુ ં ં ે ે ં ે ે
જલદી ðાર ̆કટો છો તની જ રાહ જોӘ Ġે ે .ં’ 

‘ચાતક Ȑમ પાણીન તલસ ન ખȮત વરસાદન માટ આકાશ તરફ મીટ માડીન બસ તથી પણ ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ેૂ
વધાર તલસાટ ન આતરતાથી તમારી ̆તીક્ષા કરતો બઠો Ġે ે ે ંુ . તમારા િમલનની આશાના આનદમા ં ં
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ઉપવાસની વદનાન હળવી ગણીન જાણ ક ભલી ગયો Ġે ે ે ે ે ૂ .ં પણ તમ આમ ðા લગી ̆તીક્ષા કરાવશો ે ં ? હવ ે
તો શી˵ ̆કટ થાઓ ન મારી સવ ̆કારની વદનાન ટાળી દો એ જ માગ Ġે ે ે ં ંર્ ુ .’ 

‘....મિહષાસરન મારવા માટ તમ તરત તૈયાર થયાુ ે ે ે ,ં પણ આ મોહĮપી મિહષાસરુ, Ȑ તમારા 
િવરહનો વશ ધરીન મારામા બઠો છ તનો નાશ કરવામા િવલબ કમ કરો છો ે ે ં ે ે ે ં ં ે ? િચંતા ન અƣપતાĮપી ચડ ન ે ં ે
મડનો નાશ કરવા કમ કિટબćું ે  થતા નથી ં ? શભ ન િનશભન તો તમ હણ્યાુ ું ે ં ે ે , પરત શોક તમ જ પિરતાપન ં ે ેુ
હણવામા કમ િવલબ કરો છો ં ે ં ? અસરની જડન ઉખાડી નાખવી એ શ તમારો ધમ નથી ુ ુે ં ર્ ? તો હવ સાનમા ે ં
સમજી જાઓ ન મન ̆મથી ભટીન પલિકત કરોે ે ે ે ે ુ .’ 

- આસો સદી ુ ૭, રિવવાર તા. ૭-૧૦-૧૯પ૧ 
િદન ૭ :- ‘બરફના ̆દેશમાથી વહી આવત ગગાન પાણી આકાશ Ȑવ શ̉ થઇન વĜા કર છં ં ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ , ન ે

ઊગતા સયના સોનરી િકરણો તના પર પડ છૂ ે ે ે ેર્ , ત્યાર ઓર રગ ધારણ કર છે ં ે ે. સવારની સદરતા ન શાિત ુ ં ે ં
જોતા પખી કિવની Ȑમ વનમા બોલી ઊઠ છં ં ં ે ે, ન પોતાનો ઉƣલાસ ગીતના સમધર શƞદોમા ઠાલવ છે ં ે ેુ ુ . 
માણસન જીવન પણ આટɀ આનદમયુ ું ં ં , આટɀ ધન્યતામય ત્યાર જ થઇ શક છ Ԍયાર તમારી મહાન ુ ં ે ે ે ે
કપાથી ભરાઇ જાય છૃ ે. જીવનની રાિ́મા ઉષાકાળ થતા તમ ̆કાશો છો ત્યાર જ જીવનનો આનદ શĮ થાય ં ં ે ે ં
છે, જીવનનો ̆કાશ ત્યાર જ પથરાઇ જાય છે ે.’ 

‘એકધારા અવાȐ વરસોથી વહતી આ ગગાની Ȑમ મારે ં ંુ સવ કાઇ તમારા તરફ વહી રɖ છર્ ં ં ેુ , તમન ે
જ ચાહતા ન ̆મ કરતા વહી રɖ છં ે ે ં ં ેુ . કોઇ શાયરની Ȑમ માર અંતર તમારા ગણાનવાદન ગાયા કર છું ે ે ેુ ુ , ન ે
તમારી િદશામા સમƨત શિક્તનો ̆વાહ દોડતો આવી રĜો છં ે. હવ તો કપા કરીન તની આડ અવરોધ ના ે ે ે ેૃ
મકો ૂ : અવરોધોન હઠાવી દોે  ન તમાર ધન્યતામય દશન દઇન મન પરમ શાિત દોે ં ે ે ંુ ર્ .’ 

- આસો સદી ુ ૮, સોમવાર તા. ૮-૧૦-પ૧ 
િદન ૮ :- ‘સાજ પડવા માડી છં ં ે, ત્યાર વનમા ચરવા ગયલી ગાયો પોતાના વાછરડાન યાદ કરીન ે ં ે ં ં ે ે

ઘર તરફ પાછી ફર છે ે. ત વખત તમનો ઉƣલાસ માતો નથીે ે ે . જાણ ક ગાડીતર થઇ હોય તમ ઘર આવે ે ં ૂ ે ે તા ં
બીજ બધ જ ભલી જઇુ ં ં ૂુ , વાછરડાન ચાટવાન શĮ કર છં ે ં ે ેુ , ન એથી અખડ આનદ અનભવ છે ં ં ે ેુ .’ 

‘દર દર ઊડી ગયલા આ પખી પણ અંધારા પહલા પોતપોતાના માળામા પાછા ફર છૂ ૂ ે ં ં ે ં ં ં ે ે, ન સતાનની ે ં
સભાળ લવા આતર થઇ જાય છં ે ેુ .’ 

‘રાિ́Įપી માતા પોતાના તારકĮપી બાળકોની સાથ આનદ કરવાે ં  થોડી જ વારમા આકાશના ઘરમા ં ં
આવીન ઊભી રહ છે ે ે. તો પછી તમ કમ નથી આવતા ે ે ં ? અમારી ƥયાવહાિરક દિનયામા પણ ગમ તવી માતા ુ ં ે ે
પોતાના બાળકન ભલતી નથીં ે ૂ , ન રાત પહલા ઘર પાછી ફરીન તની સભાળ લ છ ે ે ં ે ે ે ં ે ે : તો તમ હજી પણ મારી ે
સભાળ કમ નથી લતા ં ે ે ં ? આȐ આઠ આઠ િદવસથી તમારા િવના Ơલાન વદન બસીન તમન પોકાર Ġે ે ે ે ં ંુ . 
છતા તમ કમ નથી દોડી આવતા ં ે ે ં ? શ કિલકાળની અસર તમન પણ થઇ ગઇું ે , ક શ માતાના ĳદયન તમ ે ં ે ેુ
િવસારી દીધ ંુ? ના, ના, તવી કƣપના પણ તમાર માટ કરવી ઠીક નથીે ે ે . તમ તો કાળના પણ કાળ ન ે ં ે
સમƨત સિƧટના માતા છોૃ ં ં . તો હવ જલદી જલદીે  આવીન તમારા નામન સાથક કરોે ે ર્ . તમારા ̆મામતથી ે ૃ
મન પલિકત કરોે ુ .’ 
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‘સયના સજીવન કરનારા િકરણો આ નાના સરખા બગીચામા ફલાય છ ત્યાર ̆ત્યક ડાળી જાણ ક ૂ ં ં ં ં ે ે ે ે ેર્ ે
ડોલી ઊઠ છ ન ̆ત્યક ĭલ ̆સđતાથી નાચી ઊઠ છે ે ે ે ે ે. પણ આ રાતરાણી.....તની ̆સđતા કમ કરી નથી ે ે ે
̆કટતી ન રાિ́ભર મહકી ઊઠતી તની ȣશબો કમ કરી જાગતી નથીે Ұ ે ે ેુ . ખરખરે , Ȑન Ȑની સાથ ̆ીત બધાઇ ે ે ં
હોય તન તના રસમા જ આનદ આવ છે ે ે ં ં ે ે. સસારના બગીચામા માર ĳદય પણ તવી જ રીત અ̆સđ ન ં ં ં ે ે ેુ
િનરાનદ છં ે. કપા કરીન હવ આȐ જĮર પધારોૃ ે ે , ન આ રાતરાણી મહકી ઊઠ ત્યાે Ұ ે ર તમારા િમલનથી મારા ે
સવƨવન પણ મહકી ઊઠવા દોર્ ે Ұ .’ 

- આસો સદી ુ ૯, મગળવાર તાં . ૯-૧૦-પ૧ 
*     *     *     *     * 

િહમાલયના әચા әચા પહાડ, પાસ જ વહી જતી ગગાનો િનત્યિનરતર થઇ રહલો ધીરગભીર ે ં ં ે ં
અવાજ, ન તની તટવત� આ̒મભિમમા પરમિસિćની ઝખના કરતોે ે ૂ ં ં , િદવસોથી પલાઠી વાળીન બઠલો એક ં ે ે ે
તપƨવી-કશકાય છતા મïમૃ ં , િનĔયધારી, ̒ćાવાન ન પોતાની પણતાની ભાવના સાથ િવĖના મગળની ે ૂ ે ંર્
કામનાવાળો, ત માટ પરષાથ કરનારોે ે ુ ુ ર્ , અન યગોમા કોઇ જ વાર દખાતા એવા સયોગ તમ જ સયોગન ે ં ે ં ે ેુ ુ
ધરાઇ ધરાઇન જોઇ રહɀ િનમળ નીલ આકાશે ે ંુ ર્ -એ બધાની એક કƣપનાછબી ̆ìાચɇ સામ દોરી શકો તો ુ ે
મારા દવ̆યાગના એ તપ ન મથનના િદવસોનો કұક Ɖયાલ આવી શકે ે ં ે. આજન જગત અનર છું ે ં ેુ . બાĜ 
િવષયોન આકષણું ર્ , છળ, કપટ, ધન ન પદની િલપ્સા અન શરીરસખની લાલસા માનવમનન આȐ વધાર ે ે ે ેુ
ભાગ ઘરી વળી છે ે ે. િવĎાન, પિડત કહવાતા રાજં ે પરષ ક નતા પણ એનાથી પર હોય તવ ભાગ્ય જ જોવા ુ ુુ ે ે ે ં ે
મળ છે ે. એવ વખત સસારના પદાથҴથી દિƧટન િવમખ કરી દઇે ે ં ેૃ ુ , િવĖની પરમશિક્ત તરફ તન વાળવાની ે ે
ન કિન્̃ત કરવાની મારી આરાધના લોકોની સમજમા આવવી જરા મƦકલ બનશે ે ં ે ેુ . અલબĂ, કટલાક ે
અનભવી સાધકો તન સમજશુ ે ે ે. બાકી યગોથીુ -કહો ક સિƧટની શĮઆતથી ઊભɀ આ આકાશ મારી સાધનાન ે ે ં ેૃ ુ
સમજશ એમા શકા નથીે ં ં . આ સયૂર્, ચ̃ ન તારાં ે , પથ્વી અન પિતતપાવની ગગા મારી આરાધનાના સાક્ષી ૃ ે ં ં
બનીન તન સમȐ છે ે ે ે. કમ ક ગયાના વક્ષ નીચ પલાઠી વાળીન સત્યની શોધમા બઠલા બćનો એમન ે ે ે ં ે ં ે ે ેૃ ુ
અનભવ છુ ે, અનેક નાના મોટા, પિરિચત મહારથીઓના સાધનાસઘષ તમણ ̆ાચીનથી માડીન અવાચીન ં ે ે ં ેર્ ર્
કાળ સધી જોયા છુ ં ે, ન તથી ત સાધક ન સાધનાન પારખવાની િવČામા પારગત થઇ ગયા છે ે ે ે ે ં ં ં ે. મારા Ȑવા 
એક સાધારણ ન છોટા તપƨવીન તો ત કમ ના ઓળખ ે ે ે ે ે ? 

ત જ િચરપિરિચત સાક્ષીઓની વƍચ રહીન મે ે ે Ҫ નવરા́ી ̑ત કયુ¿. એ ̑ત દરƠયાન માતાજી ȣબ જ ૂ
̆મથી બધી સવા બજાવતા ન પોતાન ભોજન આનદપવક બનાવી લતાે ે ં ે ં ં ૂ ે ંુ ર્ . તમન મારી સાથ રહીન એવા ે ે ે ે
અનભવો ઘણા થયલા એટલ ત ટવાઇ ગયલાુ ે ે ે ે ે .ં  

િવԌયાદશમીની સવાર ઉપવાસ તો છોડÈા પણ મન સમાધાન થય નિહે ે ંુ . સાધનાન માટ કોે ે ઇ 
ચોïસ અનભવની આવƦયકતા હતીુ . સાધના ðાર પરી થશ ત િચંતા રાતિદન મારા મનમા રĜા કરતીે ૂ ે ે ં . 

િવજયાદશમી પછીના બધા જ િદવસો ̆ાથનામા પસાર થયાર્ ં . િનƧફળતાના આવા કટકટલા ે ે
આઘાતોની વƍચથી મારો ઉત્સાહ અખડ રહીન કામ કર છ ે ં ે ે ે ! ફરી પરષાથુ ુ ર્, ફરી ભોગ ન ફરી િહંમતપે વૂકનો ર્
સાધના̆વાસ-આ બધ કરતા કરતા છƣલા ́ણક વષ મ વીતાƥયા છું ં ં ે ે Ҫ ં ેર્ . આ છƣલી ન મહત્વની સાધનાન ે ે ે
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સફળ કરતા મન વધારમા વધાર વખત લાગ્યો છં ે ે ં ે ે. પણ મારી ̒ćા આવા િનƧફળ િદવસોની આવિĂ વƍચ ૃ ે
પણ તĆન અચળ અન અમર છે ે. Ȑ બીજ નાƉય છ ત ƥયથ જવાન ુ ું ે ે ંર્ નથી જ નથી. િવĖના મગળ ન મારી ં ે
પોતાની િસિć ક પણતા માટ કવળ ે ૂ ે ેર્ 'મા'ની ̆રણાથીે , 'મા'નો આધાર લઇન મ Ȑ સાધના̆વાસ એકલ હાથ ે Ҫ ે ે
ચાɀ રાƉયો છ ત સફળ ન પણ થવાનો છુ ે ે ે ૂ ેર્ , એવા મારા દઢ િવĖાસમા આથી િતલમા́ ફર પડÈો નથીૃ ં ે , ન ે
પણ િસિćની ઘડી સધી તમાૂ ે ંર્ ુ  કұ જ ફર નહીં પડે ે. મારા જીવનાનભવ પરથી પણતાનો ̆ત્યક ̆વાસી ક ુ ૂ ે ેર્
સત્યનો શોધક શીખી લ ક આધ્યાિત્મક િવકાસનો માગ કદી ના ȣટનારી અચળ ̒ćાવાળા માણસ માટ જ ે ે ૂ ેર્
છે. િનરાશા ન િવષાદની Ȑની ભાવના ન મહƍછા ̆ત્યક ઉષાએ પાગરતી જ જાય છે ે ે ે ં ે, ન મકપણ સહન ે ૂ ે
કરીને પોતાના આદશ માટ છવટ સધી ભોગ આપવા Ȑ તૈયાર થાય છ તન માટ જ સાધના છર્ ે ે ે ે ે ે ેુ . ત બહાદર ે ુ
ક વીરપરષ જ પણતાના ̆વાસમા પિરપણ રીત સફળ થઇ શકશે ૂ ં ૂ ે ેુ ુ ર્ ર્ . Ȑ કાયર છે, િનƧફળતાથી ડરી ક ે
નાિહંમત થઇન Ȑ લીધલા નાના ક મોટા કાયન પડત મક છે ે ે ે ં ૂ ે ેર્ ુ , ત પોતાનો ક કોઇનો ે ે ઉćાર કરી શકશ નહીંે . 
સાધક પહલા મજબત મનોબળ તૈયાર કરવ જોઇએે ે ં ૂ ંુ . પછી તણ શોધી કાઢવ જોઇએ ક Ȑ ધ્યય માટ ત ે ે ં ે ે ે ેુ
મહનત કર છ ત ધ્યય ઇĖર̆િરત ક ઇĖરમાન્ય છ ે ે ે ે ે ે ે ે ? જો એનો ઉĂર હા મા મળ તો તણ ગભરાવાન ક ં ે ે ે ં ેુ
િનરાશ થવાન કારણ નથીું . તનો બધો ભાર ̆ભ ઉપાડીે ુ  લશ ન છવટ સધી દોરશે ે ે ે ે ેુ . કમ ક ત પણ જગદબા ે ે ે ં
છે, ન તની ઇƍછા સદાય િવજયી થવા સજાયલી છે ે ેર્ . 

એટલ જ નવરા́ી વીતી ગઇ છતા િનરાશ થયા િવના ે ં 'મા' પર પણ ̒ćા રાખીન મ માર કાય ચાɀ ૂ ે Ҫ ંર્ ર્ુ ુ
જ રાƉયુ,ં ત િવના ġટકો ન હતોે . Ȑ કાય લીધ છ ત પર ના થાય ત્યાર્ ુ ં ે ે ૂ ં ંુ  સધી મન ચન જ ðાથી પડ ુ ે ે ં ે ? ફરી 
સƏજ થઇન આગળ વધવ એ જ માગ હતોે ંુ ર્ . 

લગભગ આખો આસો મિહનો ̑ત તમ જ ̆ાથના ન િચંતામા ન ે ે ં ેર્ 'મા'ની ̆મપવક ̆તીક્ષા કરવામા ે ૂ ંર્
વીતી ગયો. દશરા પછી આઠ િદવસ દધ પર ન બ િદવસ બાદ કરતા બીજા બધા િદવસ એક ટક ̑ત ે ે ે ં ંૂ
કરીન ે 'મા'ની કપા મળવવા મ ̆ાથના કરીૃ ે Ҫ ર્ . િદવાળી પહલા િહમાલયના પિવ́ ̆દશમા મારી સાધનાત્મક ે ં ે ં
આકાક્ષા પિરપણ કરવા માર ĳદય આતર થઇન ઝખત હતં ૂ ં ે ં ં ંર્ ુ ુ ુ .ુ મારી ખાતરી હતી ક મારી સફળતાનો મƉય ે ુ
આધાર મારા ̆યાસ પર નિહ, પરત જગદબાની દયા પર જ રહલો છં ં ે ેુ , ન તથી જ ગગાે ે ં ના તટ̆દશના ે
એકાત શાત આ̒મમા તની દયા માટ ભીખ માગતા મારા િદવસો પસાર થવા માડÈાં ં ં ે ે ં ં . 

દવ̆યાગમા શઠના મકાનના િનવાસ દરƠયાન ત જ મકાનમા ભાઇ જવાહરલાલ સહાની પણ ે ં ે ે ં
રહતાે . તમણ જ અમન ̆મપવક જગા આપલી ત ઉƣલખ મ આ પહલા કયҴ છે ે ે ે ૂ ે ે ે Ҫ ે ેર્ . એ ભાઇ ȣબ ̆માળૂ ે , 
̒ćાį ન સરળ ĳદયના હતાે . ત મળ કાƦમીરી હતાે ૂ . ધની ન સસપđ માતાિપતાના એકના એક પ́ હોવા ે ંુ ુ
છતા િપતાની િવરć પોતાના પગ પર ઊભા રહવા માટ ત નોકરીમા જોડાયલાં ે ે ે ં ેુ . 

નવરા́ી દરƠયાન ન ત પછી મ Ȑ ̑ત કય તનાથી ત સારી પઠ માિહતગાર હતાે ે Ҫ ે ે ે ેુ¿ . તĆન પાસે 
રહતા હોવાથી જણાવવાની ઇƍછા ના હોવા છતા એ િવશ જાણવાન તમન માટ ƨવાભાિવક હતે ં ે ં ે ે ે ંુ .ુ તમન માતા ે ે
શીતળા પર ̆મ હતોે . સĆભાગ્ય તમન એક દાતના ડોકટર મƤયા હતાે ે ે ં . તમન માતા શીતળાનો આવશ ે ે ે
આવતો. તમન ગર માનીન તમની પાસથી ત બનતો લાભ લતાે ે ે ે ે ે ેુ ુ . એટલ આધ્યાિત્મકતાે  ̆ત્ય તમન ે ે ે
આકષણ ન રિચ બન હતાર્ ે ં ે ંુ . 
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̑ત દરƠયાન એક િદવસ તમણ મન પછȽે ે ે ૂ ં,ુ ‘તમારા Ȑવા મહાન પરષન આવી કઠોર ન તી̑ ુ ુ ે ે
સાધના કરવી પડ છે ે, તો અમારા Ȑવા સાધારણ મનƧયોન તો કટɀ તપવ પડ ુ ુ ુે ે ં ં ે ? પણતા ક પરમશાિત ક ૂ ે ં ેર્
ઇĖર̆ાિપ્ત માટ અમાર તો કટલી મહે ે ે નેત કરવી પડ ે ? અમારો ઉćાર તો કટલાય જન્મોમા થઇ શક એમ ે ં ે
લાગ છે ે.’ 

મ કɖҪ ં,ુ ‘ના, એમ માનવાન કોઇ કારણ નથીું . મારી મહનત જોઇન ડરી જવાન ક િનરાશ થવાન ે ે ં ે ંુ ુ
કારણ નથી. મારામાથી તો તમાર આદશન માટ મરી ફીટવાની ન છવટ સધી ભોગ આપવાની ̆રણા ં ે ે ે ે ે ેર્ ુ
મળવવાની છે ે. એ ̆ેરણા ̆માણ ચાલો તો સભવ છ ક ઇĖરની કપા તમારા ક કોઇના પર જલદી પણ થઇ ે ં ે ે ેૃ
જાય. વળી મારી સાધનાનો આદશ ઘણો િવશાળ છર્ ે. ત િવશ તમન જણાવવાની જĮર નથીે ે ે . પણ ત આદશ ે ર્
આકાશ Ȑટલો ગહન ન િહમાલય Ȑટલો ભƥય ન મહાન છે ે ે. તથી માર તન સાધ્ય કરવા થોડો વધાર ે ે ે ે ે
પિર̒મ કરવો પડ એ સમજી શકાય તમ છે ે ે. તનો અથ એમ નથી ક દરકન તવો પિર̒મ કરવો પડશે ે ે ે ે ેર્ . હા, 
વગર મહનતે ે-જરા પણ ભોગ આપ્યા િવના ̆ાપ્ત થઇ જાય એવા આધ્યાિત્મક માગના રહƨયો નથીં ર્ . ત ે
લાબી ઉપાસનાં , ધીરજ ન ̆લોભનરિહતતા માગી લ છે ે ે. વધાર ભાગના માણસોમા એ વƨતનો અભાવ હોયે ં ુ  
છે. તથી ત આ માગ આગળ વધી શકતા નથીે ે ± .’ 

‘એક બીજી વાત કહ.ુ પાણી પર તરવા માટ Ȑ નાવ બનાવ છ તન પહલા કટલો પિર̒મ પડ છ ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ! 
જગલમા જઇન ત લાકડા શોધ છં ં ે ે ં ે ે, તન બરાબર બનાવ છે ે ે ે, ન કટલાય િદવસોની મહનત પછી તમાથી ે ે ે ે ં
નાવ ઘડ છે ે. પણ એક વાર ત નાવ તૈયાર થઇ ગે ઇ એટલ બધાન તવી મહનત કરવી પડતી નથીે ં ે ે ે . તવી ે
મહનતના Ɖયાલથી દરક ગભરાવાન રહત નથીે ે ે ં ે ંુ ુ . પછી તો Ȑન પણ પાણીન પાર કરવ હોય છ તન કામ ે ે ં ે ે ંુ ુ
સહɀ બની જાય છે ં ેુ . તવી જ રીત મહાપરષો ̒મ કર છે ે ે ેુ ુ , સાધના કર છે ે, અન અનકના કƣયાણની કચી ે ે ં ૂ
તૈયાર કર છે ે. પછી તો Ȑમણ આ સસારસાગરની પાર પહҭચવ હોયે ં ંુ , તમન માટ નવો વધાર પડતો ે ે ે ે
પિર̒મ કરવાની જĮર નથી રહતીે . તમણ તો કવળ અમકે ે ે ુ  યોગ્યતા ̆ાપ્ત કરીન તવા મહાપરષોન શરણ ે ે ંુ ુુ
લવાન જ શષ રહ છે ં ે ે ેુ . તથી તમન કામ સહɀ થઇ જાય છે ે ં ે ં ેુ ુ . એવા પરષોન શરણ મળ તો પછી િનરાશ ુ ુુ ં ે
થવાન કારુ ં ણ રહત નથીે ંુ . મારી સાધના ઇĖર પર ̒ćા રાખીન થાય છે ે. જગદબા જ તનો એક મા́ આધાર ં ે
છે. એટલ જરા પિર̒મ પડ ત સમજી શકાય છે ે ે ે.’ 

બીજી વાર એક ઓિરƨસાના કલક્ટર આƥયાે . તમની સાથ ઔરગાબાદના િહંદી તમ જ અં˴જીના ે ે ં ે ે
એક ̆ોફસર પણ હતાે . તમણ ̆ĕ પછÇોે ે ૂ , ‘પરમાત્મા સવના ગર છર્ ુ ુ ે, તો પછી માણસ ગર કરવાની જĮર ે ુ ુ
ðા રહી ં ?’ 

‘બરાબર છે.’ મ કɖҪ ં,ુ ‘પરમાત્મા સૌના ગર છુ ુ ે. પણ એ તો એક આદશ અથવા િસćાત છર્ ં ે. Ȑમ ક ે
આત્મા મક્ત જ છ એ િસćાત ક આદશ છ છતા િવચાર કરતા જણાશ ક બધનનોુ ે ં ે ે ં ં ે ે ંર્ , અનક ̆કારની અƣપતા ે
અન વાસે નાનો અનભવ માણસન થાય છુ ે ે, ન તથી ત મક્ત થવા ભરચક ̆યાસ કર છે ે ે ે ેુ . એટલ ક આત્મા ે ે
મક્ત ક પણ છ એ િસćાત તો બરાબર છુ ે ૂ ે ં ેર્ . પણ માણસન Ԍયા લગી તનો અનભવ થયો નથી ત્યા લગી ે ં ે ંુ
વાƨતિવક દિƧટએ ત સાȧ માની શકાય નહીંૃ ે ંુ . કમ ક આધ્યાિત્મક સત્યો કવળ બોલી બતાવવાનાે ે ે  ંવાðો 
નથી પણ જીવનમા ̆ત્યક્ષ કરીન આચરવાના રહƨયો છં ે ં ે.’ 
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‘એ જ વાત આ ̆ĕન લાગ પડ છે ે ેુ . પરમાત્મા સૌના ગર છ એ િસćાતની દિƧટએ તĆન સાȧ છુ ુુ ે ં ં ેૃ . 
પણ વાƨતિવકતાની દિƧટએ બરાબર નથીૃ . માણસ જો ન̊ ન ̆ામાિણક બનીન િવચાર કરશ તો તન ƨપƧટ ે ે ે ે ે
સમજાશ ક ે ે ઇĖરની ઇƍછા, ઇĖરના સદશ ક ઇĖરની ̆રણા ̆માણ તન જીવન ચાલત નથીં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ . અહકારં , દભં , 
કામ, ˲ોધ ન મમતા તમ જ આસિક્તના આવરણમા માણસ ઢકાયલો છે ે ં ં ે ે. એટલ ઇĖરનો સાચો સદશ ઝીલી ે ં ે
ક સાભળી શક્તો નથીે ં . ત તો પોતાના મિલન મન ન ƨવભાવની જ આìા ક ̆રણા ̆ે ે ે ે માણ વત છે ± ે. ત ે
મહાગરુુ-િવĖગર પરમાત્માની સાથ તો તનો સબધ જ ðા છ ુ ુ ે ે ં ં ં ે ? Ԍયાર ત મમતાે ે , અહકાર અન આસિક્તન ં ે ે
ખખરી કાઢશં ે ે, ન ઇĖરની તરફ ગમન કરીન શć સત્વગણ ̆િતિƧઠત થશ ત્યાર ઇĖરી સદશ સાભળી શકશે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ , 
ન ઇĖરી ̆રણા ̆માણ જ જીવન ઘડી શકે ે ે શે. મહાપરષોના જીવન આજ રીત ઘડાતા હોય છુ ુ ં ે ં ે. તથી જ તઓ ે ે
કહી શક છ ક ઇĖર તમના ગર છે ે ે ે ં ેુ ુ , ન તના આદશ ̆માણ ત જીવ છે ે ે ે ે ે ે.’ 

‘સાધારણ માણસમા અનભવની આટલી અવƨથા ðા છ ં ં ેુ ? મનની વિĂૃ , Ęી, ધન અન એવા ે
કટલાય પદાથҴ તના પર સĂા જમાવીન તન નચાવ છે ે ે ે ે ે ે. ઇĖરની સĂાનો સપક તન ðા છ ં ે ે ં ેર્ ?’ 

‘ત્યાર ઇĖરી સદશ સાભળવાની શિક્ત Ȑનામા નથીે ં ે ં ં , તણ એવા મહાન પરષોનો આ̒ય લવો ે ે ેુ ુ
જોઇએ Ȑ તન ઇĖરના સદશની િશક્ષા આપ ન ઇĖરની આìા શ છ ત સમજાવે ે ં ે ે ે ં ે ે ેુ . એવા મહાન પરષોન ગર ુ ુુ ુે
તરીક ƨવીકારવાન એટલા માટ જ આવે ં ેુ Ʀયક થઇ પડ છે ે. તમની ̆રણાથી જીવનનો અંધકાર દર થાય છે ે ેૂ , 
મનની જડતા ટળી જાય છે, ન ઇĖરĮપી પરમ ગર સાથ અનસધાન સાધી શકાયે ે ંુ ુુ . આવી શિક્તવાળા ગર જ ુ ુ
સાચા ગર છુ ુ ે, ન તમનો આ̒ય લવાની અગત્ય એટલા જ માટ સૌથી વધાર છે ે ે ે ે ે.’ 

ગગાના અખડ જયઘોષન સાભળતાં ં ે ં ,ં એવા એકાદ બ ̆સગોની વƍચ િહમાલયવાસના સાધનામય ે ં ે
િદવસો વીતી ગયા. સમય ઝડપી છે. નવા નવા ĭલો ચઢાવીનં ં ે, નવા નવા ̆મભિક્તના ભાવથી એ િવĖગર ે ુ ુ
જગદબાની પજા કરતા િદવસ પર િદવસ વીતી ગયાં ૂ ં . ̆મ જ Ȑ આરાધનાનો ̆દીપ છે ે, ̒ćા Ԍયોત ન ે
ધીરજ ધણી છૂ ે, ત આરાધના ̆િતિદન ે ચાɀ જ રહીુ . િદવાળી એ રાત જ પરી થઇે ૂ . હવ ઠડી શĮ થવા માડીે ં ં . 
ત્યા તો એક િદવસ ં 'મા'એ નાિશક જવાની ̆રણા કરીે . ભાઇ ચપકભાઇ નાિશક હવાફર માટ ગયલાં ે ેે . એમના 
આમ́ણ પ́ો ઉપરાઉપરી આવતા હતાં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૧૬. ́ીસ િદવસના ઉપવાસ 
 

જીવનના ̆વાસમા કટકટલા ચઢાવ ઉતારં ે ે  આવ છ ે ે ! િહમાલયની પવતમાળામાથી Ԍયાર ર્ ં ે
વ˲ગિતએ મોટર પસાર થાય છ ત્યાર એવો િવચાર જાગ છે ે ે ે. જીવનના સફળ ન સખદ ̆વાસ માટ ે ેુ
જીવનĮપી રથનો ચલાવનારો સારિથ પણ ȣબ જ સાવધ ન સશક્ત હોવો જોઇએૂ ે , નિહ તો િહમાલયના 
િવકટ માગ Ȑવી જીવનની ӕટીȥટી પાર કરવાન કામ તન ર્ ૂ ં ે ેુ માટ મƦકલ થઇ પડે ે ેુ . જીવનની સાધના 
અિતશય કપરી છ ન ̆વાસી સાધક સદાય જા˴ત રહીન તની પિરપણતા માટ ̆યત્નશીલ રહવાન છે ે ે ે ે ૂ ે ે ં ેર્ ુ . 

દવ̆યાગથી ઋિષકશનો પવતીય મોટરમાગ ȣબ િવકટ છે ે ૂ ેર્ ર્ . એ માગનો ̆વાસ કરવાથી સાચા ર્
િહમાલય ̆દશન દશન થાય છે ં ેુ ર્ . ઋિષકશ સધી આવીને ેુ  પાછા ફરતા ̆વાસી િહમાલયના મહાન દશનથી ર્
વિચત રહી જાય છં ે, એ મ પહલા પણ કɖ છҪ ે ં ં ેુ . એ દશનનો આનદ અજબ છર્ ં ે. દવ̆યાગની ભિમ પણ ે ૂ
સાધના માટ ઉĂમ અન અનકળ છે ે ેુ ૂ . ત ભિમના પરમાȰ જ જદા છે ૂ ેુ ુ . લાબા વખતના અનભવ પછી જ એ ં ુ
વાત સમજી શકાય તમ છે ે. 

એ પરમાȰઓમા ƨનાનુ ં  કરવાન સૌભાગ્ય મન કટલાય વરસોથી સાપડȾ તથી અંતર સતપ્ત ન ુ ુ ૃં ે ે ં ં ં ે ં ે
શાત બન્યં ં.ુ એ ̆દશમાથી િવદાય લવાનો વખત આવી પહҭƍયોે ં ે . ભાઇ જવાહરલાલ ગદગદ થઇ ગયા્ . 
તમનો ̆મ ખર જ અજબ હતોે ે ે . કɖ છ ક અનક જન્મોના પણ્ય િવના મહાત્મા પરષો પર ̆મ થતો નથી ત ુ ુ ું ે ે ે ં ે ેુ
સાȧુ ંલાગ્યુ.ં દવ̆યાગના ભાઇ રામĖરે ે -̑જમોહન પણ મોટર આƥયાે . તમનો ̆મ પણ ભાર હતોે ે ે . 

વષҴ પહલા આધ્યાિત્મક સાધના માગના એક અજાણ્યા પિથક તરીક Ԍયાર હ આ ̆દશમા આƥયો ે ં ે ે ં ે ંર્ ુ
ત્યાર મારા િદલમા કવા કવા ભાવતરગો ઊઠતા હતા ે ં ે ે ં ? ત પછી તો િહમાલયના ̆દશમા મે ે ં Ҫ અનક અનભવો ે ુ
મળƥયાે , જીવનનો ઇĖર̆િરત આધ્યાિત્મક ઘાટ ઘડÈો ન әડી શાિત પણ મળવીે ે ં ે . એનો લગીર Ȑટલો 
ઇિતહાસ હ આલખી ȧðો Ġું ે ૂ .ં એ િદવસોની ઉડતી યાદ આવતા િહમાલયની મારી રસવિĂ ન ઉĂરાખડ ં ે ંૃ
̆ત્યની મારી માનબિć ફરી તાજી થઇે ુ , ન માર ĳદય કાƥયમય ભાવોે ંુ થી ભરાઇ ગયુ.ં  

ઋિષકશમા બ િદવસ રોકાઇન આખર અમ નાિશક આવી પહҭƍયાે ં ે ે ે ે . ભાઇ ચપકભાઇ Ԍયા રહતા હતા ં ં ે
ત ƨથાન ȣબ સદર હતે ૂ ં ંુ .ુ આ ઉપરાત ત પોત પણ મારા પર ȣબ ̆મભાવ રાખતાં ે ે ૂ ે . દશરથાચલના પવત ર્
પર અમ સાથ રĜા ત પહલાથી એટલ ઋિષકશિનવાસના િદવસથી ત ̆મ જા˴ે ે ે ે ં ે ે ે ે ત થઇન વધતો જતોે . 
એમની સાથ એકાત વાતાવરણમા રહતા મારા િદવસો આનદપવક પસાર થવા માડÈાે ં ં ે ં ૂ ંર્ . 

નાિશકના તીથધામમા પણ માર બધ જ ધ્યાન મારી સાધનાની િસિć ̆ત્ય એકા˴ થયɀર્ ં ં ં ે ે ંુ ુ .ુ સાધનાન ે
સફળ કરવા મારાથી બનતા ̆યાસ મ કયા હતાҪ ર્ . ત ̆યાસન આગળ લબાવવાની મારીે ે ં  ઇƍછા હતી. ત ે
ઇƍછાન િ˲યાિન્વત કરવાન કામ નાિશક આવીન મ શĮ કયે ં ે Ҫુ ુ¿. એટલ ક ે ે 'મા'ની દયાથી િવભિષત થવા માટ ૂ ે
તારીખ ૧૬ નવƠબર શ˲વાર કારતક વદી ́ીજથી મ જલ પર તમ જ િનȒલ રહીન ે Ҫ ે ેુ 'મા'ન ̆ાથના કરતા ે ંર્
ઉપવાસ શĮ કયાર્. તની Ȭક નҭધ શĮઆતમા લȣ ે ં ં ંૂ ુ Ġ.ં 

િદન ૧, ર, ૩ : ઇિતહાસ ન પરાણમા સારી પઠ ગવાયલા આ તીથધામમા હ માે ં ે ે ે ં ેુ ર્ , તમારી કપાનો ૃ
િભɇક બનીન એક વાર ફરી બઠો Ġુ ે ે .ં તમારા ̆મની ઝખનામા મારા િદનરાત વીતી જાય છે ં ં ે. શાĘોએ કɖ ંુ
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છ ક તીથƨથાનમા કરɀ પણ્યકમ ક તપ હજાર ઘȰ ફળદાયક થાય છે ે ં ે ં ે ં ેર્ ર્ુ ુ ુ . મારામા કોઇ જાતન તપ કરવાન ં ં ંુ ુ
બળ નથી. પણ મારા ĳદયનો પોકાર હજાર ઘણો પણ્યવત બની જઇન તમારા અંતર પહҭચી જશ ન આ ુ ં ે ે ે ે
વખત તમારી કપા જĮર થઇ જશ એવી આશા રાȣ Ġે ે ં ંૃ ુ . આ વખત િવલબ કયા િવના તમારી કપા જĮર કરી ે ં ર્ ૃ
દો. 

- કારતક વદી પ રિવ, ૧૮-૧૧-પ૧ 
િદન ૪ :- તમારી લીલાભિમ Ȑવા પચવટી ન નાિશકના આ મહાન પિવ́ ધામમા હ રȥનદનૂ ં ે ં ે ંુ , હ ંુ

તપી રĜો Ġ.ં તમ કરણા ન ̆મના ભડાર કહવાઓ છોે ે ે ં ેુ . છતા પણ આȐ ચાર ચાર િદવસથી તમ િનદયની ં ે ર્
Ȑમ િબલકલ મક છો એ શ ઓછી અચરજની વાત છ ુ ૂ ં ેુ ? તમારી લીલાભિમમા એક બાળક આવી કરણ રીત ૂ ં ેુ
તપ ન તમ ભે ે ે ક્તવત્સલ ન પિતતપાવનન િબરદ ધારીન ઠડા મનથી જોયા કરો ત શ તમન છાȐ છ ે ં ે ં ે ં ે ેુ ુુ ? 
તલસી Ȑવા ભક્તોએ તમારા અહતકી ̆મના Ȑ ગણગાન ગાયા છ ત શ નામ મા́ના જ છ ક ુ ુ ુ ુે ે ં ં ે ે ં ં ે ે ? જો તમ ે
ના હોય તો તમાર હવ એક ક્ષણનો પણ િવલબ કયા િવના ે ે ં ર્ 'મા'ના મધર Įપમા મારી પાસ દોુ ં ે ડી આવવ ંુ
જોઇએ ન મારી બધી જ ઇƍછા પરી કરવી જોઇએે ૂ . 

- કારતક વદી ૬ સોમ, ૧૯-૧૧-પ૧  
હ માે , આȐ તો તમારી ̆રણાથી મ આખોય િદવસ જલ િવના જ પસાર કયҴ છે Ҫ ે ે. મારી વદના ે

અપાર છે. તમ ઠડ કલȐ હજી જોયા જ કરો છોે ં ે ે . વધાર શ કહ ે ં ંુ ુ ? આȐ તો તમ જĮર જĮર પધારોે , તમારી 
સપંણ કપા મારા પર વરસાવી દો ન મન આ ઉપવાસ તમ જ તમારા િવરહના મહાન સકટમાથી ઉગારોૂ ે ે ે ં ંર્ ૃ . 

(રાતે) 
િદન ૬ :- હ મહાવીર હનમાને ુ , હ રામના એકિનƧઠ સવક ે ે ! દીનજનોની રક્ષા કાȐ િદનરાત જા˴ત 

રહવાની ̆િતìા શ તમ મકી દીધી ક ે ં ે ૂ ેુ ? ભગવાન રામની ભિમમા આ રીત એક બાળકૂ ં ે -બીજી કોઇ ધળ Ȑવી ૂ
લૌિકક નિહ પરત પરમશાિત ન પણતા તમ જ ઇƧટિસિćની કામનાથી તપી રĜો છં ં ે ૂ ે ેુ ર્ , તો પણ તમ તની ે ે
વહાર કમ આવતા નથી ે ે ? મારી બધી જ સાધનાત્મક ઇƍછા આȐ ન આȐ પરી થાય ત માટ તમ બનત ે ૂ ે ે ે ંુ
બધ કરી દોું , ન મન કતકામ કરી આ પણ્યભિમન વધાર મિહમાવતી બનાે ે ૂ ે ે ંૃ ુ વો. છવટ તમ પોત આȐ મારી ે ે ે ે
સામ ̆કટ થાવે , સાક્ષાત રીત પધારો ન શાિત આપોે ે ં . 

હ માે , પવકાળમા નિચકતા નામનો બાળક યમદવના Ďાર પર ́ણ િદવસ ભખ તરસ ઊભો રĜો ૂ ં ે ે ૂ ે ેર્
હતો તટલાથી પણ યમદવન કટɀ દઃખ થયે ે ે ે ં ંુ ુુ , ન પોતાના અપરાધના ̆ાયિĔત સાર નિચકતાન તમણ ́ે ં ે ે ે ેુ ણ 
વરદાન આપ્યા ત્યાર જ તમન કұક શાિત વળીં ે ે ે ં . તો પછી મારા તો પાચ પાચ િદવસ તમાર Ďાર તલસતા ં ં ે ે ં
વીતી ગયા છે, છતા તમ હજી આવતા નથી એ કવા આĔયની વાત છ ં ે ે ેર્ ? તમાર સમધર Įપ હ ӕખ ું ંુ ુ ુ
ભરીભરીન જોયા કરીશ ન એ રીત અƣપતા ન બધનન ટાળી દઇશે ે ે ે ં ે , તમા તમન શ ે ં ે ંુ ખોȬ લાગ છ ુ ં ે ે ? શ એક ુ ં
'મા'ન ĳદય આવ કઠણ હોઇ શક છ ુ ું ં ે ે ? આȐ િવનાિવલબ તમારી કપા જĮર જĮર કરી દો ન મારા સવ ં ેૃ ર્
દઃખનો અંત લાવો એ જ માગ Ġુ ું .ં 

-કારતક વદ ૭, ર૧-૧૧-પ૧ બધવારુ  
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િદન ૧ર :- તમ ભક્ત ક ̆મીન અભય આપવાન ̑ત લઇન ઊભલા છો એ તમાર Įપરહƨય તમાે ે ે ે ં ે ે ં ંુ ુ રા 
ભક્તોમા ̆િસć છં ે. ભક્ત ક ̆મીન માટ તમારો હાથ હરહમશ લબાયલો ન લબાયલો જ રહ છે ે ે ે ે ં ે ે ં ે ે ે, ન તમારા ે
ઉપરાત બીજી કોઇ પણ વƨત તમન આપતા તમ અચકાતા નથીં ે ે ં ે ંુ , એ તમારો મિહમા ભક્તોમા સારી પઠ ં ે ે
વખણાયલો છે ે. ભક્તોની વદનાે , િચંતા ન િવપિĂન ટાળવા તમજ તમના ે ે ે ે બધનનો નાશ કરવા તમ હાથમા ં ે ં
ખડગ ધારણ કરɀ છ ે ં ેુ : તથી તમારા ભક્તોએ િ́લોકમા કોઇથી ડરવાન રહત નથીે ં ં ે ંુ ુ . આવી તમારી અગાધ 
ગણ̆િસિć છતા પણ આȐ બાર બાર િદવસથી માર તમાર Ďાર તલસવ પડ છુ ું ે ે ે ં ે ે, ન વદના તથા િચંતાન ે ે ે
ઘોળીન પીતા તમન ઝખવ પડ છે ં ે ં ં ે ેુ , ત્યાર ઘડીભે ર આĔય થાય છર્ ે. એમ થાય છ ક તમારા આવા ƨવભાવ ે ે
ન શ તમ િવસરી ગયા ક ે ં ે ં ેુ ? શરણાગતની રક્ષા કરવાની તમારી જગજની ન ƨવભાવગત ખાિસયત શ તમ ુ ૂ ે ં ેુ
છોડી દીધી ? તમારો એક બાળક તમારા િવના ભખ ન તરસ ટળવળુ ે ે ે ે , છતા તમ તની સભાળ લવા દોડી ના ં ે ે ં ે
આવો, એ શ તમારા Ȑવી જગન્માું તાન માટ બરાબર છ ે ે ે ? હવ તો મારી સભાળ જલદી જલદી લોે ં , આȐ ન ે
અત્યાર જ લોે , ન મન તમ જ સસારના બીજા લોકો ન ભક્તોની રક્ષા કાȐ તમારી િચંતા ન જાગિતનો ે ે ે ં ે ે ૃ
પરાવો જલદી જલદી આપી દોુ . 

-કારતક વદી ૧૩, મગળવારં , ર૭-૧૧-પ૧ 
િદન રપ :- ભક્ત િશરોમણી ʞવજીન િચ́ મન અત્યુ ુ ં ે તં િ̆ય છે. દવ̆યાગના િનવાસ દરƠયાન ે

પણ મ ત મારી પાસ રાƉય હતҪ ે ે ં ંુ .ુ નદીન િકનાર પાચ વષના ʞવજી એક તપƨવીની Ȑમ બઠા છે ે ં ે ેર્ ુ , ન તની ે ે
તપƨયાથી ̆સđ થઇન તન વર ન દશન દવા પધારલા ભગવાન િવƧȰ તમની સામ ઊભા છ ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ ! કટɀ ે ંુ
સદર િચ́ ુ ં ! ̒ćા, ̆ેમ, પરષાથ ન ઇĖરી કપાનો કવો સભગ સગમ ુ ુુ ર્ ે ે ંૃ ! ખરખરે , ઇĖરન ̆ાપ્ત કરવા ે
માગનાર માનવોન ʞવજીના આ િચ́માથી અજબ એવી ̆રણા મળશે ં ે ેુ . ̒ćા ન ̆મન બળ કટɀ છ ત આ ે ે ં ે ં ે ેુ ુ
̆સગ પરથી સહȐ સમજી શકાય છં ે ે. ન તારવી શકાય છ ક માગ તન મળ જ છે ે ે ે ે ે ે ે, કર ત પાે ે મ ન વાવ ત ે ે ે ે
લણ જ છે ે. એ એક અતટ ન સનાતન િસćાત છૂ ે ં ે. તમાર માટ Ȑ ̒ćા રાખીન તલસે ે ે ે, તન તમ જĮર સફળ ે ે ે
કરો છો. પણ ત ʞવ હોવો જોઇએે ુ . મતલબ ક િƨથર અન ચચલતા રિહત હોવો જોઇએે ે ં . Ȑ િƨથર બની ʞવ ુ
એટલ સત્ય અથવા સનાતન ન િƨથર એવા તમારામા જ ̆ીિત કરે ે ં ે છે, ત ʞવ છે ેુ . તન તમ જĮર દશન દો ે ે ે ર્
છો, વરદાન દો છો, ન સદાન માટ ʞવ કરી અમતપદ આપી દો છોે ે ે ુ ૃ . પણ િનબળ મનના માણસમા એટɀ ર્ ં ંુ
̒ćાબળ ðા છ ં ે ? તમારામા તન એટલી ̆ીિત પણ ðા છ ં ે ે ં ે ? ત તો િવષયરસમા જ સખ માન છે ં ે ેુ . પિરણામ ે
ત તમારા દશનસખથી વિચત રે ંર્ ુ હી જાય છે. પણ Ȑ વીર છે, ત તો તમન જ ચાહ છે ે ે ે, ઝખ છં ે ે, ન કોઇ પણ ે
ભોગ તમન જ મળવીન જપ છે ે ે ે ં ે ે. તમારી કપા િવના આ બધ બનવ અશð છૃ ુ ું ં ે. તમારી કપા એક સાધારણ ૃ
માણસમા પણ ̆ાણ ̆કટાવી શક છં ે ે. ત જ કપાથી હ તમન મળવવા કતિનĔય થયો Ġે ં ે ે ંૃ ૃુ . ન છƣલા પચીસ ે ે
િદવસથી બાળકની Ȑમ ̆મપવક ઉપવાસ કરી તમન જોવા ઝખી રĜો Ġે ૂ ે ં ંર્ . ન મન ખા́ી છ ક ʞવજીની ે ે ે ે ુ
Ȑમ તમન સાક્ષાત રીત જોવાનો ન કતાથ થવાનો શભ અવસર મારા જીવનમા હવ ગણીગાઠી ક્ષણોમા જ ે ે ે ં ે ં ંૃ ર્ ુ
આવી જશે. તમાર ̆ાકટÇ થવાન છું ં ેુ , ન તની િનશાની ક સચકતાĮપ ઉષા Ȑવીે ે ે ૂ ે  તી̑ તપƨયાવદના મારા ે
જીવનમા આȐ ̆કટી ȧકી છં ૂ ે. મન બધી રીત ધન્ય કરવા હ માે ે ે , આȐ જĮર પધારો. પોતાના બાળકથી 
વધાર વાર હવ દર ના રહોે ે ૂ . 



̆કાશના પથંે                                                 - 467 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

- માગશર સદી ુ ૧ર, સોમવાર, ૧૦-૧ર-પ૧  
િદન ર૬ :- આȐ છƥવીસ Ȑટલા િદવસથી સતત કƧટ સહન કરી હ તમન ઝખી રĜો Ġું ે ં ,ં પણ તમ ે

તો હજી એવા જ ઉદાસીન દખાઓ છોં ે . તમાર ન માર કોઇ સગાઇ જ ના હોય એવ સાવકી મા કરતાય ે ે ે ં ંુ
ખરાબ ન વધાર ઉપક્ષાભય વતન તમ મારી સાથ કરવા માડȾ છે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ¿ ર્ . માર દઃખ જોઇન તમાર રવાȮય હાƣય ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ે ંુ ુ
હોય એવ મન જરા પણ જણાત નથીુ ું ે ં . માફ કરજો, ̆મની વદનાના અિતરે ે ેકમા માર તમન આ શƞદો કહવા ં ે ે ે
પડ છે ે, પણ ત સત્ય જ છે ે. જો તમ ના હોય તો તમ હજી પણ બસી રĜા છો ન માર આ કઠોર કƧટસહન ે ે ે ે ંુ
જોયા કરો છો ત બન જ કવી રીત ે ે ે ે ? આમ કરશો તો તમારી કપાįતા ન કરણા િવશ લોકોમા કવો Ɖયાલ ૃ ે ે ં ેુ
બધાશ ં ે ? પછી કોણ તમારા આ પાવકથીય ̆ખર એવા ે ̆મે -માગમા દાખલ થશ ર્ ં ે ? ન ̆મે ે -માગમા ̆વશ ર્ ં ે
કરીન આખર સધી ઝħમી તમન મળવવાની હામ પણ કોણ ભીડશ ે ે ે ેુ ? ના, તમન આમ કઠોર થવ છાજત ે ં ંુ ુ
નથી. Ȑણ તĆન િનરાિભમાન બનીન પોતાનો બધો જ ભાર તમાર ચરણ નાખી દીધો ન તમાર માટ ભખ ે ે ે ે ે ે ે ે
લીધો, તન તો જલદી જલદી તારી દવાે ે ે , કતકત્ય કરવા ન તના બધાય કોડ પરા કરવા તમાર વધાર ઉદાર ૃ ૃ ે ે ૂ ે ે
બની તત્પર થવ જોઇએું . માર માથ છƣલા ચાર વરસમા િવપિĂના વાદળ વરસાવવામા તમ બાકી રાƉય ે ે ે ં ં ે ંુ
નથી. હવ આȐ તો જĮર પધારો ન ̆મની સધાથી મન સજીવન કરી દોે ે ે ેુ . 

- માગશર સદી ુ ૧૩, મગળવારં , ૧૧-૧ર-૧૯પ૧ 
િદન ર૭-ર૮ :- ગઇ કાલ તો નાિશકથી ̆ƨથાન પણ થઇ ગયે ં.ુ ન અહીં મબઈ આવવાન થયે ં ં ંુ ુ .ુ 

નાિશકના બધા જ િદવસો મ તમારી ઝખનાҪ ં , ̆ાથના ન કપાિભક્ષાની યાચનામા પસાર કયાર્ ર્ે ંૃ . પરત ત ં ેુ
પણ્યભિમમા તમારી કપા થઇ નહીંુ ૂ ં ૃ . કાઇ નિહં , તમારી ઇƍછા. માર તો તમાર માટ તપ્યા ન અંતે ે ે ે  લગી 
ઝƉયા િવના ġટકો જ નથીં . કમ ક મીનન જીવન Ȑમ જલમાે ે ં ંુ , તમ માર જીવને ંુ -સવƨવ પણ એક તમારામા ર્ ં
જ રહɀ છે ં ેુ . તમારા મધર િમલન િવના મન શાિત ક આનદ ન ધન્યતા કદીકાળ થઇ શક તમ નથીુ ે ં ે ં ે ે ે . ન એ ે
પણ સાȧ છ ક આ વખતના મારા કઠોર પિર̒મન ફળ મન મળશ ત્યાર જ સતોુ ું ે ે ં ે ે ે ં ષ વળશે. તમારી કપા ૃ
નિહ થાય ત્યા લગી હ તલસતો ન ̆મથી તપતો ન જલતો જ રહીશં ં ે ે ેુ , ન તમાર Ďાર મારો ̆મપોકાર ે ે ે ે
પાડÈા કરીશ. તમાર Ďારથી જો ખાલી હાથ પાછો ફર તો દિનયા તમારી કપા ન કરણા િવશ કવો Ɖયાલ ે ે ે ં ે ે ેુ ુુ ૃ
બાધશ ં ે ? ના ના, એ િવચાર પણ દઃખદ છુ ે. હવ તો તમાે રો કપાભડાર માર માટ તĆન ખાલી કરી દોૃ ં ે ે . 
તમારા ̆મામતન મન મકીન પીવાની ન તમારા અલૌિકક Įપન અખડ રીત િનહાળવાની મારી આતરતાન ે ે ૂ ે ે ે ં ે ેૃ ુ
હવ શાત કરોે ં , ન એક પણ િદવસ હવ વધાર િરબાƥયા િવના મન શાિત દોે ે ે ે ં . 

- માગશર સદી પનમુ ુ , ગĮવાર ુ ૧૩-૧ર-પ૧ 
િદન ૩ર :- હ માે , ઉપવાસની પણાહિત છતા તમાર Ďાર મારો પોકાર તો રાતિદન ચાɀ જ રહ છ ન ૂ ં ે ે ે ે ેર્ ુ ુ

ચાɀ જ રહશુ ે ે. તમ ઉપવાસથી મળશો ક કપા કરી દશો અથવા ઉપવાસ િવના કપા કરશો ત તમ જ જાણો ે ે ે ે ેૃ ૃ
છો. હ તો તમારા પર િવĖાસ રાખીન તમારી ̆રણા ̆માણ ̆વĂ થાӘ Ġ ન તમારી કપાની ઝખના ુ ં ે ે ે ં ે ંૃ ૃ કર Ġું .ં 
તમારી કપા િવના મન કદી શાિત થશ નહીંૃ ે ં ે , ન મારા અંતરતમમા દદની Ȑ ԍવાલા જલી રહી છ ત પણ ે ં ે ેર્
કદી મટશ નહીંે . તમારી અહતકી કપાથી જ મારો ઉćાર થઇ શકશ એ ચોïસ છે ે ેુ ૃ . મારો પરષાથ પણ એટલા ુ ુ ર્
જ ̆માણમા શð બનશ Ȑટલા ̆માણમા તમ તન ઉપયોગી સમજીનં ે ં ે ે ે ે શð બનાવશો. છતા પણ તમારી ં
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પણ કપાનો વરસાદ મારા પર ðાર વરસશ ત િચંતા મારા મન પર સવાર થઇન ક્ષણ ક્ષણ મન ઉત્સકતા ૂ ે ે ે ે ે ે ેર્ ૃ ુ
ન વદનાના әડા ભાવથી ભરી દ છે ે ે ે. આ વખત તમ મારી કસોટી પણ ȣબ જ કઠોર ન કપરી કરી છે ે ૂ ે ે. તો 
પણ તના પિરણામĮપ તમારી કપા હવ વહલી વહલીે ે ે ે ેૃ  વરસાવી દો તો હજીય મન શાિત ન સતોષ વળશે ે ં ે ં ે. 
તમારી કપા ðાર થશ ૃ ે ે ? 

- માગશર વદી ૪, સોમવાર, ૧૭-૧ર-પ૧ 
 િદન ૩૩ :- આ સસારમા તમારા િવના બધ જ નીરસ છં ં ં ેુ . એક તમ જ ઇƍછવાયોગ્ય છોે , ન ̆મ ે ે
કરવા યોગ્ય પણ તમારા િવના કોઇ જ નથી. જગતનો આનદં, િવĖની િવિવધતા ન સિƧટે ૃ ના આ સૌન્દયમા ર્ ં
તમ જ સાકાર થઇન રહલા છોે ે ે . છતાય તથી અતીત છોં ે ે . ન તમારી પાછળ સવƨવન સમપ� ȧકલા તમારા ે ે ૂ ેર્
̆મી ભક્તો તમારા એ જ િવĖિવમોહન ન પિરપણ ƨવĮપન જોવા ઝખ છે ે ૂ ે ં ે ેર્ . સસારના ક્ષિણક પદાથҴમા ં ં
તમની તરસ કદી છીપી શકતી નથીે , ન તમારા સાક્ષાત દશે ર્નના આનદ િવના તમન શાિત પણ વળતી ં ે ે ં
નથી. તમ કપા કરી તમની સામ ̆કટ થાવ છો ત્યાર જ તમન ચન પડ છે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ , ન તમના ĳદયની ƥયાકળતા ે ે ુ
શાત બન છં ે ે. આવા મહાનભાવો જ આ સસારમા સાચા અથમા બડભાગી છુ ં ં ં ેર્ ; ન તમના પર કપા કયા િવના ે ે ૃ ર્
તમ પણ રહી શકતા નથીે ં . 

મગળવારં , તારીખ ૧૮-૧ર-પ૧ 
 િદન ૩૪ :- અંધકારમા તો ત અટવાય છ Ȑ તમન ભલી જાય છં ે ે ે ૂ ે, ન છોડ છે ે ે. ક્લશ તન કોરી ખાય ે ે ે
છે, િચંતા તના િચĂન ચાવી ખાય છે ે ે, ન ભય પણ તન જ ̉િમત કર છે ે ે ે ે, Ȑ તમારાથી િવમખ થઇ સસારના ુ ં
ઇતર િવષયોમા આસક્ત બન છં ે ે, ન તમારા તરફ અિવĖાસે , અ̒ćા ને આશકાની નજર જએ છ સસારના ં ે ે ંુ
િવશાળ વનમા જીવનન અજવાળનારો ̆કાશ તન નથી લાધતોં ે ે ે . િવષયના તાપથી તપલા તના ે ે
અહકારયક્ત મનન તમારા ̆મની હફ નથી મળતીં ે ે ંુ ૂ . ન તમારી સહવાસ છાયાથી પણ ત વિચત જ રહી ે ે ં
જાય છે, Ȑ મળતા ̆ાણ ન જીવન ̆Ĭƣલ ̆Ĭƣલ બની ઊઠ છં ે ે ે, ન કે ૃતાથતાન ગૌરવગીત ગાવા માડ છર્ ુ ં ં ે ે. 
 પરત Ȑન તમારો જ આધાર છં ે ેુ , તમારા જ કમળચરણોનો આ̒ય લઇન Ȑ જીવ છં ે ે ે, ન જગતમા Ȑ ે ં
તમન જ ઝખ છે ં ે ે, ન તમારા ̆મમા તરબોળ બનીન આખર આ જ પથ્વી પર તમન પિરપણપણ ̆ાપ્ત કર ે ે ં ે ે ે ૂ ે ેૃ ર્
છે, તન માટ િચંતા ક િવષાદ નથીે ે ે ે . ભય શોક કે પિરતાપ નથી. મત્ય નથીૃ ુ . તન કદી ક્લશ ક અંધકારના ે ે ે ે
આવરણ નથી. તન માટ તો હમશા અખડ આનદે ે ે ે ં ં ં , સનાતન સખુ, પરમ ન કદીય પરો ના થાય એવો ̆કાશ ે ે ૂ
ન શાĖત શાિત લખાયલી છે ં ે ે. તમારી ̆ાિપ્ત કરીન ત કતાથ બન છે ે ે ેૃ ર્ , ન સસારમા અનકન શાિત દતાે ં ં ે ે ં ે ,ં 
કұકનો ̆કાશ બનતા ન કұકન છાયા દતા કોઇ દવદતની Ȑમ તમારી ̆િતમા બનીન જીવી રહ છે ે ે ં ે ે ે ેૂ . તમારી 
આવી ̆િતમિત� બનવાની મારી નમ છૂ ે ે, ન ત હવ તમ મારી સામ ̆કટ બનીન શી˵ાતીશી˵ પરી કરોે ે ે ે ે ે ૂ . આ 
જ મારી િદનરાત ̆ાથના છર્ ે, ન ̆ત્યક Ėાસે ે ે, રક્તના રણકાર ત થયા જ કર છે ે ે ે. 

- માગશર વદી ૬, બધવારુ , ૧૯-૧ર-પ૧  
િદન ૩પ :- અંધારના આવરણન ભદીન ̆ભાતન ̆કાશિકરણ Ԍયાર પથ્વી પર ̆સરી વળ છે ે ે ં ે ે ેુ ૃ , 

ત્યાર િવĖયા́ાએ નીકળલા ̆વાસી Ȑવા પખી ̆સđતાન ગીત ગાય છે ે ં ં ેુ , ન ઊડતા Ĭવારામા ƨનાન કરી ે ં
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પોતાનો ઉƣલાસ ઠાલવ છે ે. તમ Ԍયાર મારાે ે  જીવનાકાશમા ̆કાશી ઊઠશો ત્યાર માર તન મન અંતર પણ ં ે ંુ
આજ રીત છતા આથીય વધ િકƣલોલ કરી ઊઠશ Ȑ કદી નહીં શમે ં ે ે ેુ , કદી નહી મરે. 

- માગશર વદી ૭, ગરવારુ ુ , ર૦-૧ર-પ૧ 
ઉપવાસના એ િદવસો નાિશક તમ જ મબઈમા સારી પઠ પસાર થઇ ગયાે ં ં ે ેુ . પણ સાધનાની 

પિરપણતા ના થઇૂ ર્ . મબઈથી ̆ું િસć િસćપરષ સાઇબાબાન ƨથાન િશરડી પાસ જ હત ત્યા જવા માટ િવચાર ુ ુ ુુ ં ં ે ં ં ે
હતો. પરત મારા મનમા એમ થય ક જો ઇĖરી સકત થાય તો જ િશરડી જવં ં ં ે ં ે ંુ ુ .ુ એ જ અરસામા એક વાર ં
ӕતર જગતમા ̆રણા મળી ક ં ે ે ‘િશરડી આવવા માટ નીકળવ હોય તો મબઈથી રાતની ગાડીમા નીકળજોે ં ં ંુ ુ , 
િદવસની નહીં.’ એ પછી થોડક િદવસ સાઇબાબાન ƨવપ્નદશન થયે ે ં ં ંુ ુર્ . ન ત પછી િશરડી જવાનો સકત પણ ે ે ં ે
મƤયો. એવી ચોïસ ઇĖરી ̆રણા મળવાથી મ િશરડી જવાન નïી કયે Ҫ ંુ ુ¿. નïી કરલા કાય˲મ ̆માણ અમ ે ે ેર્
તારીખ રપ-૧-૧૯પરની રાત મબઈ છોડȾે ં ંુ .ુ 

નાિશકના ઉપવાસ દરિમયાન એકાતર િદવસ પાણી પર રહવાન રાƉય હોવાથી શારીિરક અશિક્ત ં ે ે ે ં ંુ ુ
વધી ગયલીે . એ ઉપવાસ જીવનના કઠોરતમ ઉપવાસ હતા. ઉપવાસ દરિમયાન અવારનવાર િસćપરષોનો ુ ુ
ન જગદબાનો િદƥય દશનલાભ ધ્યાનમા મળતો રહતો અન એથી મન અવનવો ઉત્સાહ સાપડતોે ં ં ે ે ે ંર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૧૭. િશરડીની યા́ા 
 

િશરડી ગામ બહ મોȬ નથીુ ુ ં . ƨવƍછ પણ વધાર ના ગણાયે . ત્યા પહҭચતા વત જ અમારા પર એવી ં Ҫ
છાપ પડી. ગામથી જરાક દર નદી છૂ ે. ત્યા સૌથી પહલા અમ ƨનાન કરવા ગયાં ે ં ે . નદી તĆન નાની પણ 
સદર છું ે. નદીની બન બાજ જારના ખતરો શોભી રĜા હતાં ે ં ે ં ંુ . દƦય રમણીય હતૃ ુ.ં ƨનાનાિદ માટ િશરડીમા ે ં
ગરમ પાણીની ƥયવƨથા હતી. પણ નદીન નામ સાભળીન અમ નદીમા નહાવાન નïી કયુ ુ ું ં ે ે ં ં ¿. નદીન માતાન ે ંુ
િબરદ આપ્ય છ ત બરાબર જ છુ ુ ં ે ે ે. નદીએ જવાથી એક સાથ અનક કામ પતી જાય છે ે ે. નદીથી ƨથળની 
સદરતા ȣબ જ વધી જાય છું ૂ ે. નદીના કદરતી સૌન્દય વƍચ બસીન શાુ ર્ ે ે ે િંત મળવવાનો અવસર આજના ે
શહરી અન ̆કિતિવમખ માણસોન ભાગ્ય જ મળ છે ે ે ે ે ેૃ ુ ; ન Ԍયાર મળ છ ત્યાર એમના અંતર અસાધારણ ે ે ે ે ે ં
આનદ અનભવ છં ે ેુ . તો પછી Ȑ કદરતની ગોદમા જ રમ છુ ં ે ે, નદી ન ̆કાશ ન કદરત સાથ Ȑન સદાનો ે ે ે ેુ
સબધ છં ં ે, તના આનદન તો કહવ જ શ ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ? અમારી સાથ ે િશરડીયા́ામા Ȑ દસં -બાર ભાઇઓ હતા ત બધા જ ે
˴ામજીવનમા ઉછરલા હોઇન કદરતી સૌન્દયના અનરાગી હતાં ે ં ે ુ ર્ ુ . નદીન જોઇન એમન અત્યત આનદ થયોે ે ે ં ં . 

ƨનાન કરીન પાછા આƥયા ત્યાર તો ̆મી ભાઇઓએ ઉતારાની ƥયવƨથા કરી લીધી હતીે ં ે ે . િશરડીમા ં
યા́ીઓની ભીડ ઘણી ભાર હતીે . ̆માણમા ઓરડીઓની મƦકલી હતીં ેુ . સાઇબાબાના ̆િસć સમાિધ મિદરની ં ં
ઉપરના ભાગમા અમન જગા મળીં ે . એ જગા એકદર સારી હતીં ે . કમ ક નીચ સમાિધ મિદરનો િવશાળ હોલ ે ે ે ં
તમ જ સમાિધન દશન ઉપરથી સારી પઠ થતે ં ે ે ંુ ુર્ . ત્યા જગા લઇન અમ સમાિધના દશન ગયાં ે ે ેર્ . 

િશરડીમા મƉય જોવાલાયક ƨથળોં ુ  ́ણ : સમાિધમિદરં , સાઇબાબા Ȑ ƨથાનમા રહતા ત ƨથાન ં ં ે ે
Ďારકામાઇ, ન સાઇબાબાન ગરƨથાને ં ંુ ુ ુ -Ԍયા તમના ગર ̆કટ થયા ત ƨથાનં ે ેુ ુ . 

સમાિધમિદર ȣબ જ િવશાળ ન સદર છં ૂ ે ં ેુ . એ ƨથળ િશરડીના િસćપરષ સાઇબાબાએ સમાિધ લીધી ે ંુ ુ
છે. એ વાતન તો વરસો વીતી ગયાે ,ં પણ કોઇ ભક્ત પરષ પાછળથી હજારો Įિપયા ખરચીન આજન ુ ુુ ે ે ં
સમાિધમિદર બધાƥય છં ં ં ેુ . ત અત્યત આકષક છે ં ેર્ . સમાિધમિદરમા સામ જ સાઇબાબાની ȣƣલી સમાિધ છં ં ે ં ેુ . 
સમાિધ પર ĭલમાળાઓ પડલી હોય છે ે. એક બાજ અખડ અિગ્ન સળગ્યા કર છુ ં ે ે. ત જ તરફ સાઇબાબાની ે ં
ચરણપાદકા છુ ે. સામ સાઇબાબાન મોે ં ંુ Ȭ તૈલિચ́ છું ે. સમાિધમિદરમા નાતજાતના ભદ િવના સૌ કોઇ ̆વશી ં ં ે ે
શક છે ે. પજા કરવાનો પણ સૌન અિધકાર છૂ ે ે. સવાર લગભગ સાડાદસ ક અિગયાર વાગ પજા થાય છે ે ે ૂ ે. ત ે
વખતન દƦય સદર હોય છુ ું ં ેૃ . પજારી ન બીજા ભક્તો સાઇબાબાની ƨતિત ગાય છ ન ȣબ જ ભાવથી પજા ૂ ે ં ે ે ૂ ૂુ
પરી કર છૂ ે ે. 

પજામા ભાગ લઇન અમ Ďારકામાઇના દશન ગયાૂ ં ે ે ં ે ંર્ . Ďારકામાઇ એક મƨજીદ છ એમ કહવાય છે ે ે, 
પરત મƨજીદ Ȑવો તનો આકાર નથી દખાતોં ે ેુ . નાન સરȣ મકાન છુ ું ં ે. તના પગિથયા ચઢીન અમ ઉપર ે ં ં ે ે
̆વશ કયҴે . ઉપર સાઇબાબાન મોȬ તૈલિચ́ છં ં ં ેુ ુ . તમા સાઇબાબાની બઠલી આકિત ે ં ં ે ે ૃ છે. આકિત ȣબ જ ૃ ૂ
આકષક છર્ ે. આબહબ પણ એટલી જે ૂ . જાણ સાઇબાબા હમણા જ વાત કરી ઊઠશ એમ આકિતન જોતા તરત ે ં ં ે ે ંૃ
જ લાગ છે ે. Ďારકામાઇમા પણ એકબાજ અખડ અિગ્ન જƣયા કર છં ં ે ેુ . સાઇબાબા અિગ્ન રાખતા ન તની ભƨમ ં ે ે
સૌન આપતાે . તમની ƨમિતમા આȐ પણ ભƨમ અન અિગ્ન જોવા મળ છે ં ે ે ેૃ . એક કબાટમા સાઇબાબાની ં ં
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પહલાની બ ́ણ કફની છે ં ે ે. એ ઝભ્ભા જાડા કાપડના ન સાદા છે ે. બીજી બાજ િદવાલમા તમની જની ચલમો ુ ં ે ૂ
હારબધ જડલી છં ે ે. સાઇબાબા ચલમ પીતા એ વાત ̆િસć જ છં ે. એની સાથ સાથ યા́ીઓન સાઇબાબાના ે ે ે ં ં
બ ́ણ વાસણો પણ જોવા મળ છે ે ે. એક ȣણામા ઘટી તથાૂ ં ં  એક કોથળો છે. એ િવશ એમ કહવાય છ ક ે ે ે ે
િશરડીમા દકાળ પડતો ત્યાર સાઇબાબા પોત અનાજ દળતા ન ત વખત આ ઘટીન ઉપયોગમા લતાં ે ં ે ે ે ે ં ે ં ેુ . 
દળલા ઘӘનો લોટ ત ગામબહાર આવલી નદીમા ફકાવી દતાે ે ે ં ેҰ . ગોદાવરી નદીમા લોટ પધરાવવાથી ક એ ં ે
જાતના સાઇબાબાના આશીવાદથી િશરડીમાથી દકાળં ંર્ ુ ની અસર દર થઇ જતીૂ . કોથળામા અનાજ ભરɀ આȐ ં ે ંુ
પણ કાયમ છે. એ વƨતઓ ઉપરાત સાઇબાબાની બીજી ƨમિત પણ જોવા Ȑવી છુ ૃં ં ે. તમની રશમી Ȑવી છ́ીે ે . 
બહાર જતા કટલીક વાર સાઇબાબા આ છ́ીનો ઉપયોગ કરતાં ે ં . ત વખત સાઇબાબા કવા લાગતા હશ એમ ે ે ં ે ે
સહȐ િવચાર થાય છે ે. એ િવચાર તરત સતંોષાય છ પણ ખરોે . સાઇબાબા બહાર જાય છ ત વખત તમના ં ે ે ે ે
ભક્તો તમની આજબાજ ઊભા છે ેુ ુ . એક ભક્ત તમન છ́ી પણ ઓઢાડી છે ે ે ે. એ દƦય મોટા તૈલિચ́મા અહીં ૃ ં
જોવા મળ છે ે. દƦય ȣબ જ આકષક અન આબહબ છૃ ૂ ે ે ેર્ ૂ . 

Ďારકામાઇન ƨથળ સદર છુ ું ં ે. Ԍયાર એ ƨથળમા સાઇબાબા Ȑવા િસćે ં ં પરષ િવરાજતા હશ ત્યાર એનો ુ ુ ે ે
મિહમા કવો અĆભત હશ ે ેુ ! કટલાય ભક્તો તમના દશનથી ધન્ય થયા હશે ે ં ેર્ , ન અસƉય સાધકોએ તમના ે ં ે ં
વચન ન જીવન Ďારા ̆રણા મળવીન સાધનાની કપરી કડીન કાપી હશે ે ે ે ે ે ે. આȐ એ મહાપરષ આ ƨથળમા ુ ુ ં
ƨȲળ શરીર બઠા હોત અન એ જ રીત વાતો કરવાનૂ ે ે ે ે ં ુન ̆રણા પાવાન મગળ કાય કરતા હોત તો કટલો ે ે ં ં ેુ ર્
આનદ આવત ં ? તો તો િશરડી-ગામની યા́ા ȣબ ȣબ ઉપકારક ક અગત્યની થઇ જાતૂ ૂ ે . પણ સમય 
સમયન કામ કર છું ે ે. આȐ તો Ȑ છ તનાથી જ દશક તપ્ત બનવાન રહ છે ે ે ં ે ેર્ ૃ ુ . જો ક સાઇબાબા તો િસćપરષ ે ં ુ ુ
હતા. ઇĖર તƣય હતાુ . તમન કાે ે ળ ક અવƨથા બાધી શક તમ ના જ બને ં ે ે ે. આȐ પણ Ȑ િજìાસ છુ ે, ન ે
તમના દશનસમાગમની ઝખના રાખ છે ં ે ેર્ , તમની આગળ ત અȧક ̆કટ થાય છે ે ૂ ે; તમન ̆રણા ન ે ે ે ે
માગદશન આપ છ અન એ રીત પોતાના ભક્તોન પોતાની હાજરીન ભાન કરાવ છર્ ર્ ે ે ે ે ે ં ે ેુ . િશરડીની બહાર પણ 
એવા અનક દƧટાતો બં ે ંૃ ન છે ે. પરત ત બધ હોવા છતા સાઇબાબાની ̆ત્યક્ષ ન સદાની હાજરીન મહત્વ તો ં ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ
જદ જ હોયુ ુ ં . તની બરાબરી અખડ હાજરી સાથ ના જ થઇ શક એ દખીત જ છે ં ે ે ે ં ેુ . તમની હાજરી ન તમના ે ે ે
દીઘકાલીન િનવાસથી પિવ́ બનɀ આ ƨથાન આȐ પણ સાધક ભક્તોન ̆રણા પાય છ એમા શકા નર્ ે ં ે ે ે ં ંુ થી. 

Ďારકામાઇન દશન કરીન બહાર આવતા સામ જ િદવાલ પાસ એક મોટો પત્થર છું ે ં ે ે ેર્ . એ પત્થર પર 
કટલીક વાર સાઇબાબા બસતાે ં ે . તવો એક ફોટો પણ તમનો મળ છે ે ે ે. સાઇબાબા કહતા ક ં ે ે ‘Ďારકામાઇના ં
પગિથયા પર Ȑ ચઢÇો તના બધા જ દઃખદદ મટી ગયા એમ જ સમજવાનં ે ં ં ં ંુ ર્ .ુ તની જવાબદારીે  હ સહષ ુ ં ર્
ઉપાડી લӘ Ġ,ં’ એ શƞદો આ ƨથાનમા આવતાવત યાદ આવ છં ં Ҫ ે ે. 

Ďારકામાઇની બહાર િદવાલ પર એક બોડ છર્ ે. તનો ઉƣલખ કરવાન અહીં મન થાય છે ે ં ેુ . એ બોડ પર ર્
થોડીક સચનાઓ લખી છૂ ે. એમા એક સચના એવી છ ક ં ૂ ે ે ‘Ďારકામાઇ ક સમાિધ મિદરના ભાગમા કોઇ પણ ે ં ં
માણસ કોઇ હાે ડમાસના માણસન ̆િણપાત ના કરવાં ે . તવા માણસન સાƧટાગ દડવત કરવા ત સાઇબાબાન ે ે ં ં ે ં ં્ ુ
અપમાન કયા બરાબર છર્ ે.’ એ સચના જરા િવિચ́ લાગ છૂ ે ે. સાઇબાબા તો સવ ̆કારના ઉƍચં ર્ -નીચ ક ે
મોટા-છોટાના ભદથી પર ન િવશાળ ĳદયના હતાે ે . તમના Ȑવા મહાન પરષના ƨથળમા પાછળથી આવી ે ંુ ુ
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સચના લખવામા આવ એ એક રીત જોઇએ તો ̒ી સાઇબાબાના આદશન અપમાન જ છૂ ં ે ે ં ં ેર્ ુ . દિનયામા મહĂા ુ ં
ક ̒Ƨઠતા કોઇ એક જ માણસન વરતી નથીે ે ે . ઇĖરની કપા ̆માણ ઘણા મહાપરષો સસારમા છૃ ે ં ં ેુ ુ . તમના ે
અનયાયી ક ̆મી પણ હોઇ શકુ ે ે ે, તવા કોઇ મહાપરષન ̆સગોપાત અહીં આવવાને ે ં ંુ ુુ  થાય ન તમના કોઇ ે ે
̆મી ક ̆શસક તમન ̆િણપાત કરે ે ં ે ે ે, તો તમા સાઇબાબાન અપમાન કવી રીત થાય ે ં ં ં ે ેુ ? ત ઉપરાત ે ં
‘હાડમાસના માણસનં ે’ એ ̆યોગ પણ હલકો લાગ છે ે. કોઇ માણસ-પછી ત ગમ તવો સાધારણ હોય તો ે ે ે
પણ, એકલા હાડમાસનો બનલો હોતો નથી જં ે . હાડમાસના માળખામા Ԍયાર ં ં ે આત્મા ̆કટ થાય છ ત્યાર જ ે ે
માણસ માણસ બન છે ે. ન બીજી રીત જોઇએ તો ̆ત્યક શરીરધારી શરીરધારી છ જ એટલ તન હાડમાસ ે ે ે ે ે ે ે ં
હોવાના જં . હાડ ક માસ હોવા ત તની ખોડ નથી પરત આવƦયકતા છે ં ં ે ે ં ેુ . એ બધી વાતન જવા દઇએ તો પણ ે
માણસ કોઇન પણ નમ છ ક ̆િણપાત કર છ ત્યાર હાે ે ે ે ે ે ે ડ, માસ ક રિધરન નથી નમતોં ે ેુ , તની અંદર રહલા ે ે
̆કાશન જ પȐ છે ૂ ે. મહાપરષના મહાન ગણનુ ુુ ે, ત્યાગને, ìાનન ન મહત્વન જ નમ છે ે ે ે ે. એ વાત ðા ં
અજાણી છ ે ? તો પછી માણસન કવળ હાડ ન માસનો કહીે ે ે ં -તન જ આગળ ધરી િતરƨકારની નજર જોવામા ે ે ે ં
કયી બિćમાની છ ુ ે ? Ęીના શરીરન Ԍયા હાડમાસ ન ગદકીન ઘર કહીન શાĘોએ હય માન્ય છે ં ં ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ,  ત્યા પણ ત ં ે
જ શાĘો બીજી વાર Ęીનો માતાતƣય મગળ ઉƣલખ કર છુ ં ે ે ે, તના ̆મની ̆શસા કર છે ે ં ે ે, ન તના તમ જ ે ે ે
પરષના શરીરન ઇĖરન મગલ મિદર માન છુ ુુ ે ં ં ં ે ે. ગદકી ક અશિćનો િવચાર શરીરનીં ે ુ  અંદર રહલા ચૈતન્યનો ે
િતરƨકાર કરવા માટ નથીે , પરત શરીરસખની આસિક્તનો અંત આણવા અન એની અંદરના ચૈતન્યન જ ં ે ેુ ુ
સદા ધ્યાનમા રાખવા માટ છં ે ે. એટલ સાઇબાબાના ƨથાનમા પણ કોઇ બીજા કોઇ મહાપરષન વદ તો તમા ે ં ં ં ે ં ે ે ંુ ુ
કાઇ વાધા Ȑવ ના ગણાવ જોઇએં ં ં ંુ ુ . 

લભાગ સાધઓ સાઇબાબાનાે ંુ ુ  ƨથાનમા બસીન પજાવાન શĮ કર ન ભોળા માણસો તમના પાશમા ં ે ે ૂ ં ે ે ે ંુ
સપડાઇ ના જાય ત માટ ˼ƨટીમડળન આ સચના લખવી કદાચ જĮરી લાગી હશે ે ં ે ૂ ે. તટલા પરતી ત સમજી ે ૂ ે
શકાય છે. છતા ત ȣƍયા િવના તો રહતી નથી જં ે ૂં ે . આવા િદƥય ƨથાનોમા કોઇ લભાગન પજવા ̆રાય એ ં ે ે ૂ ેુ
બની શક જ ે નહીં. સાઇબાબાની દµવી શિક્તનો મિહમા એવો મોટો છં ે. 

આ ̆કાર િવચાર કરતા અમ સાઇબાબાના ́ીજા ƨથાન પાસ આવી પહҭƍયાે ં ે ં ે . આ ƨથાન પાસ ે
લીમડાન વક્ષ છુ ૃં ે. લીમડામાથી બ મોટા ડાળ ĭટÇા છં ે ં ે. એક ડાળ પરના બધા જ પાદડા મીઠા છ ન બીજી ં ં ં ં ં ે ે
ડાળના કડવા છં ે. ̒ી સાઇબાં બાએ એવો ચમત્કાર કયҴ હતો એમ કહવાય છે ે. નીચ નાન િશવિલંગ અન ે ં ેુ
એમના ગરદવના પગલા છુ ુ ે ં ં ે. આ ƨથાનમા ધપાિદ કરવાનો મિહમા ઘણો મોટો છ એમ સાઇબાબાએ ƨવમખ ં ૂ ે ં ેુ
જ કɖ છું ે. 

હવ સમાિધમિદરમા સમહપજાનો સમય થઇ ગયો હતોે ં ં ૂ ૂ . પજારી ન ભક્તો સમાિધની સામ ȣબ જ ુ ે ે ૂ
ĳદયગમ રીં ત ƨતિતપાઠ કર છે ે ેુ , એ વખત નાના મોટા બધા જ ઊભા રહ છે ં ં ં ે ે. 

પજા પતી ગયા પછી ભોજનનો સમય થયો એટલ અમ ભોજન કરવા ગયાૂ ે ે .ં પહલથી સચના આપ ે ે ૂ ે
તન અહીં ભોજન આપવામા આવ છે ે ં ે ે. ભોજનમા પિક્તભદ નથીં ં ે . મોટા િવશાળ ભોજનખડમા પિક્તબધ ં ં ં ં
પાટલા મકવામા આƥયા હતાુ ં . તની પાસે ે પતરાળા હતાં .ં બસો Ȑટલા માણસો જમનારા હશં ે. ધોતી પહરીને ે, 
અધા ઉઘાડા શરીર રસોઇ પીરસનારા પરષો હતાર્ ે ુ ુ . શાક, પરોઠા Ȑવી રોટી અન ઉપમા Ȑન ભાવ તન માટ ે ે ે ે ે ે
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બરાબર છે. બાકી Ȑ આવા ભોજનથી ટવાયા ના હોય ન મરȧ ઓĠ ખાતા હોય ક િબલકલ ખાતા જ ના ે ે ં ં ેુ ુ
હોય, તમણ ભોજનિવિધે ે મા િનરાશ થવાન જ રહ છં ં ે ેુ . છતા પણ આઠ આનામા આજના કપરા સમયમા રોજ ં ં ં
જમવાની આવી ƥયવƨથા થાય છ ત કાઇ ઓĠ તો નથી જે ે ં ં . 

રાતની મસાફરીના થાકન લીધ જƠયા પછી સૌ әઘી ગયાુ ે ે . બપોર મોડથી ઊઠીન ƨવƨથ થયાે ે ે .ં સાȐ ં
સાકોરી જવા ઉપડÈા. જવા માટ ગાડાની ƥયવƨથા કરી લીધીે . સાકોરી િશરડીથી ́ણક માઇલ છે ે. નાન ંુ
સરȣ ગામ છું ે. ત્યા ̆િસć સત ̒ી ઉપાસની બાબાન ƨથાન છં ં ં ેુ . ƨથાનમા પહҭƍયા ત્યાર અંધાર થઇ ગય ં ે ં ંુ ુ
હત ુ.ં એટલ ખાસ જોવાનો આનદ ના આƥયોે ં . છતા એક ભાઇએ બધ બતાƥયં ં ંુ .ુ ઉપાસની બાબાના ƨથાનમા ં
સાજની પજા હમણા જ પરીં ૂ ં ૂ  થઇ હતી. બાબાના િશƧયા ̒ી ગોદાવરી માતાનો ̆સાદ વહચતા હતાҰ .ં એક 
બાજ ઉપાસની બાબાની માતાન મિદર હતુ ુ ું ં .ં સામ યìકડ હતોે ંુ . સદર ફોટાથી ત સશોિભત હતોુ ું ે . તમા સૌથી ે ં
ઉપર સાઇબાબાનો ફોટો હતોં . ઉપાસની બાબા સાઇબાબાના િશƧય હતાં . સાઇબાબાની જ દોરવણી ન કપાથી ં ે ૃ
તેમન િસિć મળલીે ે . એટલ અહીં બધ જ સાઇબાબાના િચ́ો દખાતાે ે ં ં ે .ં બહાર દĂમિદરના દશન પછી અમ ં ં ેર્
પાછા ગાડામા ગોઠવાયા ન િશરડીન માગ વƤયાં ે ે ± . અંધારા આકાશમા તારા હારબધ બઠલાં ં ે ે . મત્યૃ ,ુ શોક ક ે
ભયની પાર પહҭચલા ̆મે ે , શાિત અન અમતપદની દિનયામા વસનારા કોઇ અં ે ંૃ ુ લૌિકક યોગીવરો 
ધારીધારીન અમન જોઇ રĜા હોય અન અમારા પર અમતવષણ કરતા હોય એમ લાગતે ે ે ંૃ ુર્ . એ અમતરસન ૃ ે
ઝીલતા,ં ગાડામા બસીન ં ે ે ‘ભજ ગોિવંદ ભજ ગોિવંદ’ની ધન ચલાવતા ન ભજનો ગાતા અમ આગળ વધી ૂ ં ે ં ે
રĜા. થોડી વાર િશરડી આવી પહҭƍયે ં.ુ 

મારી પથારી સાઇબાબાના સમાિધ મિદરનીં ં  સામ જ હતીે . રાત મિદરમા ભજન કીતન થતે ં ં ંર્ .ુ 
હારમોિનયમ સાથ કોઇ ભજન ગાતે ં.ુ એ જોઇન મન આલદીમા ̒ી ìાનĖર મહારાજની સમાિધના ƨથાનમા ે ે ં ં ે ં ં
રાતભર થતા ભજનોની યાદ આવીં , પણ આ ભજનો એટલા આકષક ન હતાં ંર્ . કટલાક એમ માનતા લાગ છ ે ે ે
ક જોરથી તાળી પાડીન મોટ સાદ ગવાતાે ે ે ે  ંભજનો જ ઉĂમ ઢબના કહવાયં ે . અહીં એ જ ̆કાર ભજન થતા ે ં
હતા.ં પણ શાત ઢબથીં , ધીર ધીર ન છતા પણ અંતરના әડાણમાથી Ȑ ભજનો ગાવામા આવ છ ત વધાર ે ે ે ં ં ં ે ે ે ે
અસરકારક ન ĳદયગમ હોય છે ં ે. એટલ જ આલદીની ભજને ં -પćિત ȣબ જ મધર ન ઉĂમ લાગ છૂ ે ે ેુ . ભજનો 
શાિતપવક ન માણસોન ં ૂ ે ેર્ જ નિહ પણ ̆ભન સભળાવવા માટ ગાવામા આવ ન ત ̆માણના ભાવ ગાનારાના ુ ે ં ે ં ે ે ે ે
જીવનમા કұક અંશ પણ ઉતયા હોય તો તમા અĆભત બળ આવ છ એ નïી છં ે ે ં ે ે ેર્ ુ . 

બીȐ િદવસ સવાર અમ નદીે ે ે -ƨનાન કયુ¿. ત્યા નદીં -ƨનાન કરતા જ િવચાર થયો ક રાત સાકોરી ં ે ે
ગયા પણ અંધકારમા બધ જોવાં ંુ નો સારી પઠ લાભ ના મƤયો એટલ બની શક તો ફરીથી સાકોરી જવે ે ે ે ં.ુ 
સાથના ભાઇઓએ તપાસ કરી તો સાઇકલોની ƥયવƨથા થઇ શકીે . ચાર સાઇકલ પર ચાર ભાઇઓ તૈયાર 
થયા. પાચમી સાઇકલ પર એક બીજા ભાઇ બઠા ન તમની આગળ તમણ મન બસાડÈોં ે ે ે ે ે ે ે . સાઇકલ ચલાવતા ં
આવડત ના હોવાન લીધ એમ કયાું ે ે ર્ િવના ġટકો ન હતો. થોડી વારમા તો અમ સાકોરી આવી પહҭƍયાં ે . 

સાકોરી પહҭƍયા ત્યાર પજાે ૂ , આરિત ક ̆ાથનાનો સમય થયલોે ેર્ . ઉપાસની બાબાના પરષ ન Ęી ં ેુ ુ
િશƧયો ઊભા ઊભા ̆ાથના ગાઇ રĜા હતાં ં ંર્ . વાતાવરણ ȣબ જ સદર લાગ્યૂ ં ંુ .ુ રાતના કરતા અત્યાર એ ં ે
ƨથાનન સૌન્દું ય ન ƨવĮપ કұક જદ જ દખાયર્ ે ં ે ંુ ુ .ુ ̆ાથના પછી જદા જદા ƨથાનમા અમ સારી રીત ફયાર્ ર્ુ ું ં ં ે ે . ન ે
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પાછા સાઇકલ પર સવાર બનીન ભોજન વખત િશરડી પહҭƍયાે ે . કાલ ભોજનમા ખાસ રસ લાગ્યો ન હતોે ં . 
એટલ અમારામાના ઘણા ભાઇબનોએ આȐ ભોજનમા ભાગ લવાની ના કહીે ં ે ં ે . બપોરની મોટરમા ંઅમાર ે
મનમાડ જવાન હતુ ું .ં જતા જતા એક વાર છƣલ ̒ી સાઇબાબાની સમાિધના દશન કરી લીધાં ં ે ે ં ંર્ . મારી સાધના 
સબધમા કોઇ િનિĔત સકત ̒ી સાઇબાબા તરફથી મળવવાની મારી ઇƍછા હતીં ં ં ં ે ં ે . સાઇબાબાના ƨથાનમા ં ં
આવવાનો મહત્વનો હત એ જ હતોે ુ . પણ ત ઇƍછા પરી થઇ નહીંે ૂ . પરી થઇૂ  હોત તો સાઇબાબા ન િશરડીની ં ે
યા́ા સફળ થઇ જાત. ̆ભની ઇƍછાની વાત છુ ે. તમા સતોષ અન આનદ માન્યા િવના ġટકો નથીે ં ં ે ં . 

સાઇબાબાએ પોતાની ̆ખર શિક્તથી કટલાય દીનદઃખી ન પીિડત માણસોન મદદ કરી હતીં ે ે ેુ . રોગી, 
િનધનર્ , અપગં, અનાથ, અસહાયન મદદ કરવાની સાથ સાથ આધ્યાિત્મે ે ે ક િવકાસ ક અનભવ માટ તલસતા ે ેુ
અનકન એમણ સહાયતા પહҭચાડલીે ે ે ે . પોતાની શિક્તન ગપ્ત રાƉયા િવના ઇƍછાપવક ન વધારમા વધાર ે ૂ ે ે ં ેુ ર્
ƥયાપક રીત ત સૌન મદદ કરતાે ે ે . તમના જીવનના ˴થો આȐ પણ ̆કટ થયલા છે ં ે ે. તમાથી િવશષ જાણવા ે ં ે
માગનારન ઘણી માિહતી મળી રહ છે ે ે. સાઇબાબાનં ં ુજીવનચિર́ વાચીન િશરડીની યા́ા કરીન મન એક ં ે ે ે
વાર ફરી થય ક સાઇબાબાની Ȑમ સવ ̆કારની િસિć ન ઇĖરની કપા મળવી ȧકલા મહાપરષ જો ુ ુ ું ે ં ે ે ેર્ ૃ ુ
ગાધીજીની Ȑમ દશ ન દિનયાના મગલ માટ સવાના કામમા પડ તો માનવજાિતન કટલો મોટો લાભ થાય ં ે ે ં ે ે ં ે ે ેુ ? 
એવા મહાપરષન સસારુ ુ ે ં મા ̆કટાવીન માનવજાિતન િહત કરવા માટ મ ̆ભન ̆ાથના કરી ન િશરડીના ં ે ં ે Ҫ ે ે ંુ ુ ર્
સƨમરણોન યાદ કરતા મબઈ તરફ ̆યાણ કયં ે ં ંુ ુ¿. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૧૮. અđદાતાનો મળાપે  
 

 ભારત દશ ધમ̆ાણ છે ેર્ . જો ક આȐ ધમની કұક પડતી દશા છ ન ધમન નામ વધાર ભાગ અધમન ે ે ે ે ે ે ે ંર્ ર્ ર્ ુ
જ ƨવĮપ Ԍયા ત્યા જામી ગયɀ ક Įઢ થયɀ જણાય છં ં ે ં ે ે ં ેુ ુ , તમ જે , સાચા ક ખોટાનો િવવક કરવાની માણસની ે ે
હસબિć વધાર ̆માણમા કિઠત થયલી જ માɀમ પડ છં ે ં ં ે ે ેુ ુુ . તો પણ અંધકારથી ખીચોખીચ ભરલા એકલવાયા ે
મારગમા Ȑમ કોઇ Ԍયોિતમય દીપક દખાયં ેર્ , તમ ̆રણામય જીવન̆કાશથી ભરે ે ેલા કોઇ મહાપરષોન દશન ુ ુુ ં ર્
કોઇ વાર થઇ જાય છ ત્યાર અંતરમા એક ̆કારનો અલૌિકક આનદ છવાઇ જાય છે ે ં ં ે. ભારતમા હજી પણ ં
સાચા સતપરષોન ̆ાકટÇ થયા કર છ એ સત્યન ̆ત્યક્ષ દશન થતા આ દશના ઉƏજવલ ભાિવની આશા ં ં ે ે ં ં ેુ ુ ુુ ર્
જાગ્યા િવના રહતી નથીે . 
 Ȑ મહાપરષનો અહીં ઉƣલખ ુ ુ ે કર Ġ તમની મન મળવાની ઇƍછા બહ લાબા વખતની હતીું ં ે ે ંુ . પણ 
વડોદરામા ત રહતા હોવાથીં ે ે , તમ જ માર ત્યા જવાન કટલાક વખતથી બનત ના હોવાથીે ે ં ં ે ંુ ુ , તમના દશને ર્ -
િમલનનો યોગ આવતો ન હતો. તમની ઉપલક માિહતી તમના ભાઇ ભવાનીશકર Ďારા મળી ત્યારથીે ે ં , ન ે
તમણ મહાત્માજીની મળવાનીે ે  ઇƍછા ̆દિશ�ત કરી ત્યારથી, તમન મળવાની ઇƍછા તો થઇ જ હતીે ે . છવટ ે ે
એ વખત પણ આƥયો ન િહમાલય જતા પહલા વડોદરા જવાન થઇ શɉે ં ે ં ં ંુ .ુ 
 મહાત્માજીન નામ સરƨવતીનદન હતુ ું ં .ં તમણ કહવડાƥય ક જો હ ના જઇ શક તો ત પોત મારી પાસ ે ે ે ં ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ
આવે. પણ હ ના જӘ ત બની શકું ે ે જ કમ ે ? એક વć મહાત્મા મન ̆મપવક મળવાનો સદશ મોકલ ન ૃ ે ે ૂ ં ે ે ેર્
તમના સદશનો હ ƨવીકાર ના કર ત બન જ કમ ે ં ે ં ં ે ે ેુ ુ ? એક વć પરષન મારી પાસ આવવાન કƧટ આપવ ૃ ુ ુ ુુ ે ે ં ં
તના કરતા તો માર તમની પાસ જવ જ વધાર યોગ્ય ગણાયે ં ે ે ે ં ેુ . એટલ મ તમન કહવડાƥય ક હ ̆મથી ે Ҫ ે ે ં ે ં ેુ ુ
તેમના દશન આવીશ ન જĮર આવીશં ે ેર્ . 
 સિનિĔત સમય મહાત્માજીએ ગાડી મોકલી એટલ અમ તમની પાસ રવાના થયાુ ે ે ે ે ે . તમન મકાન ે ંુ
તમની પોતાની માિલકીન હતે ં ંુ .ુ કોઇ સતન રહઠાણ વસતીથી દર એકાતમા હોવાની કƣપના સાધારણ રીત ં ં ે ં ં ેુ ૂ
માણસન થાય છે ે. પણ આ સતપરષન મકાન વસતીની વƍચ ં ં ેુ ુુ હત ુ.ં જોક વસતી એકદર શાિતમય હતી ે ં ે ં
એટɀ જું . ગાડીમાથી ઊતરીન અમ મકાનન મડ ચઢÇાં ે ે ે ે ે . મહાત્માજી ઊભા હતા. ત તરત પાસ આƥયાે ે . અમ ે
તમન ̆ણામ કયા અન નીચ બસવા જતા હતા ત્યા જ તમણ મન ઉપર આસન પર બસવાન કɖે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ં ંર્ ુ .ુ તમના ે
Ȑવા વć અનભવી મહાપરષની સામ әૃ ુ ુ ુ ે ચા આસન પર બસવાન મયાદાની દિƧટએ િબલકલ અનિચત હતે ં ંુ ુ ુર્ ૃ ુ . 
પરત તમનો આ˴હ ચાɀ જ રĜોં ેુ ુ , ન ના ġટક માર તનો ƨવીકાર કરવો કરવો પડÈોે ે ે ે . એ પહલા જ ે ં
̆સગથી તમની મહાનતાનો સƠયક Ɖયાલ આવી ગયોં ે ્ . આȐ વય તમ જ િવČાની દિƧટએ મોટા ન નાનાના ે ેૃ
ભદ વધતા જાય છે ે; કұ જ યોગ્યતા ના હોવા છતા કવળ અહભાવન લીધ પોતાન સવҴĂમ મનાવવાની વિĂ ં ે ં ે ે ે ૃ
વધાર ન વધાર ફલાતી જાય છે ે ે ેે ; અન આગલ આસન બસવાનીે ે ે ે , પજાવાની ન યશƨવી થવાની વિĂ વધતી ુ ૃે
જાય છે, ત્યાર આવી રીત વયોવć ન માનન સવ ̆કાર યોગ્ય હોવા છતા બીજાન માન આપવા તૈે ે ે ે ે ં ેૃ ર્ યાર થવ ંુ
ન માન આપવ એમા ઓછી મહાનતા નથીે ં ંુ . એ તો જીવનના અનભવી િવવકી પરષ જ સમજી શકુ ુે ેુ . 
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 મહાત્માજીની વય ઘણી મોટી હતી. એમના િવશ માિહતી મળી ક અત્યાર લગભગ ે ે ે ૮૦ વરસની 
વયના એક વćન તમણ તમના બાળપણમા રમાડલાૃ ે ે ે ે ં ે . એટલ સો કરતા તમની વય વધાર હતીે ે ે . તમના ે
શરીર પરથી ત સાફ જણાઇ આવતે ં.ુ ત ȣબ ધીર ચાલતાે ૂ ે . હાથમા માળા લઇન ભગવđામના જપ કરતા ત ં ે ં ે
અમારી પાસ બઠા ત્યાર તમની િનમળ ӕખ અન મખાકિત જોવાથી ઘȰ ઘȰ જાણવાન મƤયે ે ે ે ે ં ં ં ંર્ ુ ુ ુ ુ ુૃ . ઋિષકશમા ે ં
બાબા કાલીકમલીવાલાની સƨથામા બાબા રામનાથજી રહતા ત્યાર આ મહાત્માજી ઋિષકશમાં ં ે ે ે  ં રહલાે . ન ે
તમની તથા રામનાથજી વƍચ ȣબ જ ̆મ હતોે ે ૂ ે . છƣલા કટલાક વરસથી ત વડોદરામા ƨવત́ મકાન ે ે ં ે ં ં
રાખીન રહતાે ે . વƍચ વƍચ તમના જન્મƨથાનમા  પણ જતાે ે ે ં . જલગામ, ખડવા તમ જ બીȐ ઠકાણ તમના ં ે ે ે ે
ઘણા ભક્તો હતા. એક-બ કȬબો તો પોતાની બધી જ મડી ન િમલકત એમન ે ં ૂ ે ેુ ુ અપણ કરીન તમની સવામા ર્ ે ે ે ં
જ રહતાે . તમનો ƨવભાવ શાિતિ̆યે ં , ન̊ તથા ̆માળ હતોે . કટલાક િવĎાનો કોઇ ગચવણનો ઉકલ લાવવા ે ં ેુ
તમન ત્યા આવતાે ે ં .ં છતા ત ȣબ જ ગપ્તતાથી રહતાં ે ૂ ેુ . ̆િસિć તમ જ યશ ન િશƧયગણ તમજ ભક્ત ે ે ે
મડળીની વિćમા તમન લશ પણ રસ ન હતોં ં ે ે ેૃ . જો ક અત્યાર તમની કાયા ȣબ જ વć હતી છતા ે ે ે ૂ ંૃ
યવાવƨથામા તમણ ભાર તપĔયા કરી હશ એમ તમના યવાવƨથાના એક કવળ કૌપીનવાળા મોટા ફોટા ુ ું ે ે ે ે ે ેર્
પરથી જણાઇ આવતુ.ં મહાત્માજી સાથ કટલીક વાતચીત થઇે ે . ત પછી તમની ઇƍછાથી મ બ́ણ ભજનો ે ે Ҫ ે
ગાયા.ં 
 એ દરƠયાન મહાત્માજીએ પોતાના ભક્તોમાના એકન મારી પજા કરવા કɖં ે ૂ ં.ુ મ કɖҪ ં,ુ ‘તમારી સામ ે
મારી પજા હોય નિહૂ . હ તો એક સાધારણ બાળક Ġું .ં’ પણ ત માન તમ ન હતાે ે ે . િવિધપવક ચદન ૂ ંર્
ચોપડાવીન તમણ પજન કરાƥયે ે ે ૂ ં.ુ ત પછી સદર હાર પહરાƥયો ન ĭલનો ગજરો અપાƥયોે ં ે ેુ . આ િવિધ કદાય 
મહત્વની ના લાગે પણ માર મન તો ત મહાત્માજીની મહાનતાનાે ે -એક વધાર પરાવા Ȑવી હતીે ુ . પોતાની 
સામ ન પોતાના ̆ખર ભક્તો Ďારા આ રીત પજન કરાવવ એ કોઇ સાધારણ માણસન કામ નથી જે ે ે ૂ ં ંુ ુ . ત માટ ે ે
તો કટલી ન̊તાે , ĳદયની પિવ́તા, ન ઉદારતા જોઇએ ે ? આડબરી અન અિભમાનીથી આવ કામ ના જ ં ે ંુ
થઇ શકે. એ વતાવની મારા પર ȣબ જ әડી છાપ પડીર્ ૂ . મારા િદલમા ત મહાપરષન માટ આદરભાવ ં ે ે ેુ ુ
ઉત્પđ થયો, ન િવદાય લવાનો ̆સગ આƥયો ત્યાર તમની માયાįતાન જોઇન િદલ ગદગદ થઇ ગયે ે ં ે ે ે ે ં્ .ુ 
 એ મહાન પરષના જીવન̆સગમાથી બીજ કұ ભલ ના શીખાય પણ ન̊તા જ ˴હણ થાયુ ુ ં ં ં ેુ , તો 
કોઇનય જીવન ઉƏજવલ બની ઊઠ ન માણસ મહાનતા ̆ાપ્ત કર એમા સદહ નથીું ે ે ે ે ં ં ે . ƨવભાવની આવી 
મદતા ન મધરતા મહાપરષ િવના બીȐ ðા હોઇ શક ૃ ુ ુુ ે ં ેુ ?  તવા મહાપરષ ગમ ત વશમા ક દશમા હોય તો ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
પણ સદાય સૌથી વદનીય ન પԌય છ એમા સદહ નથીે ં ે ૂ ે ં ં ે . 

આ મહાપરષન એમના ભક્તો વધાુ ે ર ભાગ અđદાતાન નામ ઓળખ છ ન સબોધ છે ે ે ે ે ે ે ં ે ે. ત અđદાતા ે
Ȑવા છે. કોઇ અિતિથ તમન ત્યાથી અđ ક ̆સાદ િવના પાછો ફરતો નથીે ે ં ે . તમના પર ̆ભની પરમ કપા ે ુ ૃ
છે. પઢરીનાથ ક િવþલ ભગવાન પર તમની ̆ીિત છં ે ે ે. તથી ̆ભની સિવકા લǛમી પણ જાણ તમની સવામા ે ે ે ે ે ંુ
િનરતં ર હાજર રહ છે ે. મન તમણ આમ́ણ આપ્ય ત્યાર ̆મી ભાઇ ભવાનીશકરન તમણ સચના આપી ક ે ે ે ં ં ે ે ં ે ે ે ૂ ેુ
માર ત્યા સકો મવો તથા ફળ છ છતા પણ મહાત્માજીન માટ મવો તથા ફળ ન Ȑ જોઇએ ત બધ જ ે ં ૂ ે ે ં ે ે ે ે ે ંુ
બહારથી જ ખરીદી લાવજો. 
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એ મહાપરષના જીવનના કટલાય સદર ન તમની શિક્તના પિરચાયુ ુુ ે ં ે ે ક એવા ̆સગો હશ ન છં ે ે ે; પણ 
તમાથી િવĖƨત સ́ Ďારા મળલો એક ̆સગ ટાકી બતાવ Ġે ં ૂ ે ં ં ં ંુ . મધ્ય ભારતમા ઉદયગઢથી પાચક માઇલ દર ં ં ે ૂ
ચાદોદ ગામ છં ે. ત્યા એ મહાપરષ એક મકાનમા ́ીસ િદવસ સધી અđજળ િવના તપĔયા કરવાન નïી ં ે ં ંુ ુ ુુ ર્
કયુ¿. ઉદયપરના મહારાણાન મહાત્માુ ે જી પર ̆મ હતોે . તમણ મહાત્માજીના મકાનન બધ કરાવી બહાર એક ે ે ે ં
પહરગીર રાƉયો ન તન પોતાની રજા િવના મકાન ના ખોલવાની સચના આપીે ે ે ે ે ૂ . મહાત્માજીએ ́ીસ િદવસ 
પરા થતા પહરગીરન બારણા ઉઘાડવા કɖૂ ં ે ે ે ં.ુ પણ પહરગીર રાજા આવ ત્યા સધી શાિત રાખવાન કɖે ે ે ે ં ં ં ંુ ુ .ુ 
મહાત્માજીએ કɖ ક માર વળી રાજાનો હકમ કવો ુ ં ે ે ેુ ? હ તો એક ઇĖરનો હકમ પાį Ġુ ું ં .ં અન એમ કહીન ે ે
ઇĖરની કપા તથા પોતાની શિક્તથી મકાનના બારણાન ખોલી નાખીન ત બહાર આવી ગયાૃ ં ં ે ે ે . પાછળથી 
રાજા ત્યા આƥયા ત્યાર મહાત્માજીન બહાર જોઇન તમજ સઘળી હકીકત સાભળીન આĔયચિકં ે ે ે ે ં ે ર્ ત થયા ન ે
મહાત્માજીના ચરણમા પડÈાં . Ȑ ƨથળ મહાત્માજીએ એ ̆ખર તપ કય ત્યા તમણ પાછળથી િવþલ મિદરની ે ં ે ે ંુ¿
ƨથાપના કરી. ત્યા ત પોત કટલીકવાર જાય છ પણ ખરાં ે ે ે ે ; ન સાધસત તમ જ ɇધાતન ત્યા ભોજન ે ં ે ે ંુ ુ ર્
આપવામા આવ છં ે ે. 

દભં , પાખડ ન કપટવિĂ Ȑમન ƨપશ� શકીં ે ેૃ  નથી, Ȑ લૌિકક ̆િતƧઠાના મોહપાશમા બધાયા િવના ં ં
ગપ્તĮપ ઇĖરી ̆મનો અમલખ રસ અનભવ છુ ુ ુે ે ે ે, ન કરણા તથા ̆મ ન સજનતાથી સદાય સપđ છે ે ે ં ેુ ુ , તવા ે
મહાપરષો સસારમા બહ જ ઓછા છુ ુ ં ં ેુ . ઇĖરની કપા અન માણસના પણ્યોદય િવના એમનો સમાગમ થતો ૃ ે ુ
નથી ન Ԍયાર પણ થાય છે ે ે ત્યાર અમોઘ નીવડ છ ન જીવનન આનદ આપીન દરવત� અસર પહҭચાડ છે ે ે ે ે ં ે ે ેૂ . 
અđદાતા Ȑવા મહાન પરષના સમાગમથી મન આનદ થયો એ કહવાની જĮર છ ુ ુ ે ં ે ે ?   

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૧૯. નમદાતટની યા́ાર્  
 

સરોડામા સાડા́ણ માસ Ȑટલો વસવાટ કરીન સાબરમતી થઇન નમદા િકનાર જવાન થયં ે ે ે ં ંર્ ુ .ુ 
નમદાતટ ȣબ જ ̆િસć ગણાય છર્ ૂ ે. શાĘોમા એનો મિહમા સારી પઠ ગાવામા આƥયો છં ે ે ં ે, એટલ એન દશન ે ંુ ર્
અથવા અવલોકન કરવાની સદીધ સમયથી ઇƍછા હતીુ ર્ . ઇĖરકપાથી તની પિત�નો ̆સગ ̆ાપ્ત થયોૃ ે ૂ ં . 

કરનાળીમા અમ નમદાતટવત� દામોદર મઠમા મકામ કયҴં ે ંર્ ુ . નમદાન દશર્ ર્ુ ં ન કરતા ગગાની ƨમિત ં ં ૃ
તાજી થાય છે. નમદાન પાણી ગગા Ȑવ જ ƨવƍછર્ ુ ું ં ં , સમધર અન સિવશાળ છુ ુ ુે ે. કરનાળી પાસનો નમદાતટ ે ર્
ĳદયગમં , શાત અન આહલાદક લાગ છં ે ે ે. િકનારા પર મિદરો તથા ધમƨથાનો સારા ̆માણમા રચાયલા છં ં ે ં ેર્ . 
એમાના કટલાકની અમ મલાકાત લીધીં ે ે ુ . એ બધામા ખાં સ ઉƣલખનીય ƨવામી̒ી િવČાનદજી મહારાજન ે ં ંુ
ƨથાન ̒ીગીતાìાન ગફાુ , કબરુ ે -ભડારીન ƨથળ અન હસાĮઢ ƨવામીનો આ̒મ કહવાયં ં ે ં ેુ . એ ́ણ ƨથળો ે
વધાર રમણીય લાગ્યાે .ં ̆વિĂૃ , કોલાહલ ક અશાિત િવનાનો કરનાળી િવભાગ સહજ સકો હોવા છતા ે ં ે ૂ ં
નમદાન લીધ આકષક અન આર્ ર્ે ે ે હલાદક લાગ છે ે. કદરતી સૌન્દયથી ભરપર એ શાત ભિમમા મƍછરનો ુ ર્ ુ ં ૂ ં
ઉપ̃વ સારા ̆માણમા હતો એની ખબર રાત બરાબર પડીં ે . Ȑ ભિમમા ઉનાળામા પણ મƍછર થાય ત ૂ ં ં ે
ભિમમા ચોમાસા દરિમયાન કવી કફોડી દશા હશ તની કƣપના સહલાઇથી સપણપણ કરી શકાય તમ છૂ ં ે ે ે ે ં ૂ ે ે ેર્ . 
જીવનમા સખ ન દઃં ેુ ુ ખ અથવા હષ ન શોકર્ ે , તાપ ન છાયાની પઠ સાથ રહ છે ે ે ે ે ે, એ સત્યની સમજ આપતા 
હોય તમ દખાવમા નાના ન િનબળ પરત ̆ભાવમા ઘણા જ ̆બળ મƍછર રાત ƨવƨથતાથી સવા દતા ન ે ે ં ે ં ં ે ેર્ ુ ુ
હતા. Ȑમ યોગી રાત જાગ ન સાધનામા મગ્ન બન તમ ત પણ રાતભર પોતાની સાધનામા મગ્ન રહતાે ે ે ં ે ે ે ં ે . 
આવા ઉĂમ કોિટના તીથમા આવીન માણસ રાતભર જાગરણ કર ન ઇĖર ƨમરણ ક આત્મિચંતનમા લીન ર્ ં ે ે ે ે ં
બન તવી તમની ઇƍછા હશે ે ે ે. પણ ત ઇƍછા પણ પરી થઇ શક તવી િƨથિત ðા હતી ે ૂ ે ે ં ? િƨથરતાથી બસવાન ે ંુ
ન ઇĖર ƨમરણમા મગ્ન બનવાન પણ એ દશામા શð ન હતે ં ં ં ંુ .ુ Ȑન મનોબળ ઉĂમ ુ ં હોય ન ગમ તવી ે ે ે
અનકળ ક ̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણ Ȑ ઇĖર ƨમરણનો આનદ ɀટી શકવાની િƨથિતએ પહҭƍયા હોય ત જ ુ ૂ ૂે ં ં ૂં ે
એ દશામા આત્મલીન બની શકં ે. બાકી તો әઘવાની કળામા Ȑ ȣબ જ કશળ હોય ત જ એ દશામા ં ૂ ે ંુ
સહલાઇથી આત્મિવƨમત રહી શકે ેૃ . સાધારણ માણસન એમા કામ નિહું ં . 

નમર્દાતટ યા́ી માટ તો પાવન ગણાય જ છે ે, પણ સાધકો માટ પણ ઓછો મહત્વનો નથીે . િસિć 
માટની સાધના સાર નમદાતટ ઉĂમ છે ેુ ર્ . એ િવĖાસથી ̆રાઇન કટલાય સાધકોે ે ે , સતો ક ìાની પરષો ં ે ુ ુ
નમદાતટની મલાકાત લ છર્ ુ ે ે, કોઇ મનપસદ ƨથળ વાસ કર છં ે ે ે, ન સાધના પરાયણ બનીન પરમ િસિćે ે ન ે
માગ ̆યાણ કર છ± ે ે. કદરતી આકષણુ ર્ , શાિતં , એકાત તમ જ ƨવાભાિવક પિવ́તા ન સદરતાની ભાવનાથી ં ે ે ંુ
̆રાઇન વધાર ભાગના સતપરષો ક જીવનની સાધનાના સાધકોએ નદી ક પવતના ƨથળો પોતાના િનવાસ ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ર્
માટ પસદ કયા છે ં ેર્ . પવત ક નદીના વધાર ભાગના ƨથળોની સાથ આર્ ે ં ે ં ે વી કોઇ એકાદ મહાન િવભિતની વાત ૂ
સકળાયલી હોય છં ે ે. તથી જ તવા ƨથળનો મિહમા તીથ બરાબર ગણાતો હોય છે ે ેર્ . િજìાસ ન રિસયા માણસો  ુ ે
તવા ƨથળમા ભગા થઇન આનદ ન શાિત મળવ છે ં ે ે ં ે ં ે ે ે. 



̆કાશના પથંે                                                 - 479 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

કરનાળી ન ચાદોદની વƍચના ભાગમાે ં ે ,ં નદીન સામ િકનારે ે ે, એક મહાત્મા તપĔયા કરી રĜા ર્ હતા. 
તમન નામ બćદવ હતે ં ે ંુ ુ .ુ એક બ માણસો પાસથી તમની િવગત મળીે ે ે . તમન ƨથળ માગમા જ આવત ે ં ં ંુ ુર્
હોવાથી અમ હોડીમાથી ઊતરીન તમના દશન ગયાે ં ે ે ેર્ . 

એ મહાત્મા નદીન િકનાર રહતાે ે ે . તાપથી રક્ષા કરવા ચાર તરફ લાકડા રોપી ઉપર કોથળાન ઢાકણ ે ં ં ંુ
કય હતુ ુ¿ .ં આટɀ ઢાકણ રક્ષાું ં  કવી રીત કરી શક ે ે ે ? જો ક નદીના િકનારે ે, અમક અમક અંતરુ ુ ે, તમના ભક્તોએ ે
સરકટના ħપડા Ȑવા ƨથાન બનાƥયા હતાં ં .ં પણ ત ȣબ જ નાના ન તાપ તમ જ વરસાદથી ભાગ્ય જ રક્ષા ે ૂ ં ે ે ે
કરી શક તમ હતાે ે .ં મહાત્માજીની ઉમર ૪૦ની આસપાસ હશે. તમણ ƥયા˵ચમ વીંટȽ હતે ે ં ંર્ ુ .ુ અમ ગયાે  ત્યાર ે
સામ ̒ીકƧણ ભગવાનનો ફોટો રાખીે ૃ , હાથમા માળા લઇં , ત જપ કરતા હતાે . નમદા િકનાર આ ̆માણ જદા ર્ ે ે ંુ
જદા ƨથળ રહતા તમન બારક વષ થયા હતા એમ સાભƤય હતુ ં ે ે ે ે ે ં ં ં ંર્ ુ .ુ પણ હજી તમની ̆ાથિમક સાધનાવƨથા જ ે
ચાલી રહી હોય એમ તમની મખાકિત પરથી લાગત હતે ં ંુ ુ ુૃ . બાકી તો મહાત્માપરષોના અંતરના әડાણન કોણ ુ ુ ે
માપી શક ે ? ત મૌન રાખતાે , ̃ƥયાિદ લતા ન હતાે , ન દશનાથ�ન પોતાની પાસ બહ જ થોડો વખત બસવા ે ે ે ેર્ ુ
દતાે . જો દઢતા ન લગનથી સાધના ચાɀ રાખ તો ત સારી દશાએ પહҭચી શકશ એમ લાગત હતૃ ે ે ે ે ં ંુ ુ .ુ 
આધ્યાિત્મક ̆કાશના પથના કોઇય સાચા ં ે ક ̆ામાિણક ̆વાસીન માટ આ વાત સાચી છે ે ે ે. દઢતાૃ , પરષાથની ુ ુ ર્
સતતતા, આદશની િસિć માટની લગન ન ̆ામાિણકતાની આ પથમા બહ જ જĮર પડ છર્ ે ે ં ં ે ેુ . આ બધી જ અન ે
આવી કટલીક બીજી સાધનસપિĂ સાથ Ȑ ઇĖરન શરણ લ અથવા તો આત્મિવકાસની ઝખના કર તના પર ે ં ે ં ે ં ે ેુ
ઇĖરની કપા જૃ Įર થઇ જાય એમા સદહ નથીં ં ે . આ પથનો ̆ામાિણક ̆વાસીં , પોતાની સાધનાના સાફƣયની 
િચંતા ઇĖરન સҭપીને ે, િનશિદન નતન ન મગલ ̆ƨથાન કરતો રĜોૂ ે ં , છતા શાિતં ં , િસિć ક પણતા માટની ે ૂ ેર્
તની ઇƍછા પરી થઇ નહીંે ૂ , એવ આજ સધી તો બન્ય નથીુ ુ ું ં , ન ભિવƧયમા પણ બનવા સભે ં ં વ નથી. 
આત્મબળ ન લગનની ̆િતમા બનીન આ જ નમદાતટ પર આજ સધી કટલાય સાધકો તપ્યા હશે ે ે ેર્ ુ , કટલાય ે
તપ્ત સાધક ̆વાસીઓ પોતાની જીવનૃ -નાવન શાિત ન િસિćના કƣયાણે ં ે -િકનાર હકારી ગયા હશે ં ે. એકાદ 
નારાયણ ƨવામી ક એકાદ ̈ěાનદની વાત જનતા જાણ છે ં ે ે. પણ એવા તો કટલાય ƨવાે મી ન આનદની મિત� ે ં ૂ
Ȑવા મહાપરષો અહીંથી જીવનની ધન્યતાન ભાȲ ભરી ગયા હશ ન કટલાય અહીંની શાત હવામા િવલીન ુ ુ ુુ ં ં ે ે ે ં ં
થઇ ગયા હશં ે, એ કોણ જાણ છ ે ે ? ‘गोपनीयं गोपनीयं गोपनीय ंूयƤतः’ ના સ́ન ઉƍચારનાર ન પોતાના ૂ ે ે
આિત્મક ધનન સદાન માટ લોકોની નજરથી ગપ્ત રાખનાે ે ે ુ રા કટકટલા મહાપરષો આ િવશાળ વાતાવરણમા ે ે ંુ ુ
ન સિરતાની શાĖત શાિતમા સમાઇ ગયા હશ ત કોણ જાણ છ ે ં ં ે ે ે ે ? ન̊ છતા ગૌરવશાળી ન ગભીર છતા ં ે ં ં
રસભરી નમદા ન તની જ સાથ અનતકાળથી ઊભલી આ ભખડોર્ ે ે ે ં ે ે ; િવĖના વાતાવરણથી િચરપિરિચત એવ ંુ
આકાશ, સયૂર્, ચ̃ં, વાદળ ન તારાગણ Ȑવોે  તનો સસારે ં ; આ પવન ન સસારના િચર ક સનાતન સાથી ે ં ે
એવા આ ̆કાશ અન અંધારં ે , એમના િવના એ મહાપરષોનીુ ુ , ભારતના સાચા જવામદҴની કહાની બીજ કોણ ં ંુ
કહશ ે ે ? એમના ઓજƨવી જીવનની સાક્ષી બીજ કોણ પરશ ં ં ૂ ેુ ? Ȑ ઇિતહાસ માનવ લƉયો છ ન જાણ્યો છે ે ે ે, ત ે
તો િવશાળ ન સદર છ જે ં ેુ ; પણ માનવની મયાદા Ȑન ƨપશ� ક જાણી શકી નથી એવો ઇિતહાસ પણ કટલો ર્ ે ે ે
છ ે ? તની સદરતા ક િવશાળતાની કƣપનાય માણસ શ કરી શક ે ં ે Ҫ ેુ ? શિક્તની આ અƣપતાન Ԍયાર ભાન થાય ુ ં ે



̆કાશના પથંે                                                 - 480 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

છ ત્યાર ન્યટનની Ȑમ ગમ તવો િવĎાન પણ ન̊ાિતન̊ બની જાય છ ન પોતાની જાતન િવશાળ સાગરન ે ે ૂ ે ે ે ે ે ે
િકનાર છીપલા વીણનારા નાના બાળક Ȑમ માનવા માડ છે ં ં ે ે. 

બćદવન દƦય ƨમિત પર સદાન માટ અંિકત રહશુ ુ ૃે ં ે ે ે ેૃ . એવા દƦયો બહ જ િવરલ જોવા મળ છં ે ેૃ ુ . 
સસારી માણસોન આ ƨવĮપમા જોવાન કામ તો અશð છ જ પણ Ȑમણ બાĜ ત્યાગ કયҴ છ તવા ં ે ં ં ે ે ે ેુ
સાધપરષો પણ સાધનાની આવી મગ્નાુ ુ ુ વƨથામા ભાગ્ય જ દખાય છં ે ે ે. આȐ તો િવĎાન વગમા ગણાતા ર્ ં
કટલાક સાધઓ પણ ધને ુ , ̆િતƧઠા ન ત માટ લોકરજન માટની હોડમા પડÈા છે ે ે ં ે ં ે. સાધજીવન ક ત્યાગ ુ ે
મƉયત્વ સાધના ન ત Ďારા શાિત ક મક્તાવƨથાની ̆ાિપ્ત માટ છુ ુે ે ે ં ે ે ે, ન ત સાથ ક ત બાદ બીજાના િનƧકામે ે ે ે ે  
િહત માટ છે ે, એ વાત આȐ સાધ વગમા એકદમ ભલાઇ ગઇ છુ ુર્ ં ે. શાĘો ન સતપરષોનો આધાર લઇન ે ં ેુ ુ
બીજાન તો ત એવો જ ઉપદશ આપ છે ે ે ે ે, પણ ̒ćા ક પરષાથન અન પોતાની નબળાઇન પારખીન તન દર ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ર્ ૂ
કરવાની ઇƍછાશિક્તનો અભાવ છ એટલા માટે ે, ક બીજા કોઇય કારણસરે ે , તપĔયા કર્ ે સાધનાન મળ ધ્યય ુ ં ૂ ે
આȐ વધાર ભાગ ભલાઇ ગય છે ે ં ેુ ુ . આવા કપરા કાળમા ઇĖરન માટ ઝખના જગાવીં ે ે ં , િદનરાત સાધના 
કરવાન ̑ત લઇન Ȑ પરષાથમા લાગુ ું ે ં ેુ ર્ , તન જોઇન કોન િદલ ̆સđ નિહ થાય ે ે ે ંુ ? ભલન ત કોઇ સાધક હોય ે ે ે
અથવા તો આધ્યાિત્મકતાનો આરભનો અભ્યાસી હોયં , તો પણ તન જીવન ̆શƨય ન ̆રણાƨપદ છ એમા ે ં ે ે ે ંુ
સદહ નથીં ે . 

ગગનાથ અન શકદવં ે ેુ  

ગગનાથ પહҭƍયા ત્યાર સાજનો સમય હતોં ે ં . ચાદોદ ન ગગનાથ વƍચની ટકરીઓનો ̆દશ જરા ં ે ં ે ે ે
રમણીય છે. આ તરફ બધ નમદાજી ȣબ જ әડાણમા છ ન ઘાટ િવના ƨનાન કરવાન સગમ થત નથીે ૂ ં ે ે ં ંર્ ુ ુ ુ . 
ગગનાથ әચાઇ ં પર છે. ƨથળ રમણીય છે. આ જ ƨથળમા ̈ěાનદજી કરીન મહાત્મા રહતાં ં ે ે . ૧૮પ૭ના 
બળવામા તમણ ભાગ લીધલો ન તમા ત િનƧફળ જવાથીં ે ે ે ે ે ં ે , િનરાશ થઇ, આ ƨથળમા આવીન શકર ં ે ં
ભગવાનન શરણ રહલાે ે ે . તમની લોકોĂર શિક્તના ̆ભાવથી ગગનાથનો ધીર ધીર િવકાસ થતો ગયોે ં ે ે . 
ગજરાતુ -સૌરાƧ˼ની ભિમ ȣબ જ દયાįૂ ૂ , સરળ, િવવકી ન ધમપરાયણ છે ે ેર્ . ત ભિમના સવાભાવન લીધ ે ૂ ે ે ે
કટલાય લોકોĂર સતપરષોએ ત્યા આ̒ય લીધો છે ં ં ેુ ુ . આȐ પણ આ જ ભિમ િવિવધ ̆ાતના સતસાધ ક ૂ ં ં ેુ
િવĎાનન કોઇ પણ જાતના ભદભાવ િવના સન્માની ન પોષી રહી છે ે ે ે. અહીં આવીન સાધસતો ન િવĎાે ં ેુ નો ધન 
ન યશ બન લઇ જાય છે ં ે ે. મિદરોં , મઠો ક આ̒મોન જમાવીન આ ભિમમા કટલાય પરષો ƨથાયી થઇ ગયા ે ે ે ૂ ં ે ુ ુ
છે. ચરોતર ગાળામા િવશષ ન ગજરાતં ે ે ુ -સૌરાƧ˼મા લગભગ બધ જ સતમહાત્માના િનવાસ માટ સદર ̆બધ ં ે ં ે ં ંુ
જોવામા આવ છં ે ે. ત વƨત ત્યાની ̆જાની સવાભાવનાની સાક્ષી પરે ં ે ૂ ેુ  છે. ભારતના બીજા ̆ાતોમા આટલી ં ં
સગીન ƥયવƨથા ભાગ્ય જ જોવા મળ છં ે ે ે. એ સવાભાવથી ખચાઇન ન નમદાના મિહમા તથા સૌન્દયથી ે Ҫ ે ે ર્ ર્
મગ્ધ બનીન ̈ěાનદજીએ અહીં વસવાટ કયҴ ન જીવનનો છƣલો Ėાસ પણ અહીં જ લીધોુ ે ં ં ે ે . 

̈ěાનદજીની લોકોĂર શિક્ત િવશ એક ̆સગ િવƉયાં ે ં ત છે. કહ છ ક એક વાર જમનારા માણસો ે ે ે
ઘણા હતા. રસોઇ બનાવવાની તૈયારી હતી. પણ ઘી ન હત ુ.ં ̈ěાનદ કɖ ક નમદા માતા પાસથી એક ડબો ં ે ં ે ેુ ર્
પાણી ઉછીન લઇ આવોું . િશƧયોએ ત ̆માણ કયે ે ુ¿. ̈ěાનદ તમાથી રસોઇ બનાવવાન કɖ તો સૌના આĔય ં ે ે ં ં ંુ ુ ર્
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વƍચ પાણીએ ઘીને ં ુકામ કયુ¿. પાછળથી આ̒મમા ઘી આƥય ત્યાર એક ડબો ઘી નમદા માતામા દવાની ં ં ે ં ેુ ર્
પિત�Įપ છોડી દવામા આƥયૂ ે ે ં ં.ુ 

સાજ એ ઇĖરન અનર કાƥય છં ં ે ં ેુ ુ . માણસન િદલ તનો મહા̆સાદ પામીન અવનવા ભાવ અનભવ છુ ું ે ે ે ે. 
ત ભાવોની સાથ ઇĖરના બીજા ̆કટ કાƥયસȒન Ȑવા સતપરે ે ં ુ ુષના ભાવ ભળી ગયા. રસમા વધારો થયોં . 
મિદરમા ̈ěાનદજીની િવશાળ ̆િતમા હસી રહી છં ં ં ે. સદઢ શરીરવાળા આ મહાપરષ પોતાની શાĖત ુ ુૃ ુ
શાિતમાથી પણ ӕખ ઉઘાડીન મિદરની ̆વિĂન જાણ જોયા કર છં ં ે ં ે ે ે ેૃ . તમના િવરાટ ƨવĮપન અંજિલ આપીન ે ે ે
અમ પાછા ફયા ન નાવમા ગોઠવાયાે ે ંર્ .  

શકદવના દશન ગયા ત્યાર રાત પડી ગઇુ ે ે ેર્ . શકદવન ƨથાન әચ ટકરી પર છુ ુે ં ે ે ે. ƨથાન નાન પણ ુ ં
રમણીય છે. શકદવની સામ જ નમદાન બીȐ િકનાર ƥયાસ છુ ે ે ે ે ેર્ . શકદવ ન ƥયાસના નામ સાથ સકળાયલી ુ ે ે ે ં ે
આ ભિમ પવકાળમા તમની િનવાસભિમ હોય તો નવાઇ નિહૂ ૂ ં ે ૂર્ . ƥયાસ ન શકદવ તથા ભે ેુ તહિર ન ગોરખ Ȑવા ુર્ ે
મહાપરષોના ƨથાનો ભારતમા ઠર ઠર જોવામા આવ છુ ુ ં ે ે ં ે ે. આટલા બધા ƨથાનો એક જ પરષના કવી રીત હોઇ ં ં ં ે ેુ ુ
શક ત શકા પણ કટલાકન થઇ જાય છે ે ં ે ે ે. એવી શકા ƨવાભાિવક છં ે. એટɀ સાȧ છ ક લોકોĂર મહાપરષોના ુ ુ ું ં ે ે ુ
નામન કટલાક ƨથળો સાથ ખોટી રીત જે ે ે ે -ત ƨથે ળની મહĂાન વધારવા જોડી દીધા હોય છે ે. પરત કટલાક ં ે ંુ
ƨથળોનો દાવો એ સબધમા સાચો પણ હોય છં ં ં ે. િવરિક્તન જીવન જીવનારા કટલાક મહાપરષો જીવનમા એક ુ ું ે ંુ
નિહ પણ અનક ƨથળ ફયા ન રĜા હોય છે ે ે ેર્ . ત ƨથળન પિવ́ ક વદનીય માની શકાય છે ે ે ં ે. એવા ƨથળો ં
ખરખર વાƨતિવક છ ે ે ક કમ ત ઇિતહાસાિદ ̆ાપ્ય ̆માણ ન માિહતીના આધાર પર નïી કરવ જોઇએે ે ે ે ંુ . ન ે
કદાચ તવા ƨથળોમાના કટલાક ખોટી રીત મિહમાન વધારવા ઉપજાવી કાઢÇા હોય તો પણ ત નકામા ે ં ં ં ે ે ે ે ં
નથી. તવા ƨથળોના ƨમરણે , મનન ક દશનથી Ȑ લોકોĂર િવભિતઓની સાથ ત સકળાયલા હોય ત ે ૂ ે ે ં ે ેર્
િવભિૂતના જીવનનો Ɖયાલ આવ છ ન ̆રણાન િપયષ પાવામા માણસન ત મદદĮપ થાય છે ે ે ે ં ૂ ં ે ે ેુ . આવા ƨથળો, 
Ȭકમા કહીએ તોૂં ં , મગી યિનવિસ�ટી ક િવČાપીઠની ગરજ સાર છૂં ે ે ેુ . આવી િવČાપીઠોએ માનવજીવનની 
ઉđિતમા આજ સધી ઘણો ફાળો આપ્યો છ ન ભિવƧયમા પણ ગણ˴ાહી ન પોતાના રાƧ˼ં ે ે ં ેુ ુ  ન સસારની ે ં
સવҴƍચ સƨકિતમા ગૌરવ લતી ̆જાન માટ ત મદદĮપ જ થશં ં ે ે ે ે ેૃ . Ȑ મદદન મƣય પૈસાટકા ક સસારની ુ ં ૂ ે ં
કોઇય નĖર સપિĂથી ӕકી નિહ શકાયે ં . ત મદદન માટ સƨકિતના ઇિતહાસના આ ઉપયોગી ƨથળોનો ે ે ે ં ંૃ
Ȑટલો આભાર માનીએ તટલો ઓછો છે ે. Ȑ હતથી માનવ તમન આજ સે ે ે ેુ ધુી જાળવી રાƉયા છ ત જ હતથી ે ે ે ુ
ત જળવાઇ રહશ તો ત ભાિવ ̆જાન મગળ જ કરશે ે ે ે ં ં ેુ . 

ƥયાસ ન શકદવે ેુ  

ƥયાસન ƨથળ શકદવ કરતા વધાર મોȬ ન વસતીવાį છુ ું ે ં ે ં ે ં ેુ . શકદવ તો બાળત્યાગી ન ƥયાસ તો ુ ે ે
સસારીં . એટલ બનના ƨથળોમા આવો ફર રાƉયો હશે ં ે ં ેે . ƥયાસ પાસની નમદાનો પે ર્ ટ િવશાળ ન રમણીય છે ે. 
રતવાળા આવા પટન દશન કદાચ આ પહɀ જ થયે ં ે ં ંુ ુ ુર્ . ƥયાસમા જરાક ગરમી લાગી એટલ ગામમા રહવાન ં ે ં ે ે
બદલ રાત અમ નમદાની વƍચ જ નાવમા સઇ રĜાે ે ે ે ં ૂર્ . આકાશના તારા રહƨયમયી દિƧટથીૃ -ઇĖરના ખાસ 
ખાનગી ગપ્તચર હોય તમ અમાર ન સારાય સસારન િનરીક્ષુ ુે ં ે ં ંુ ણ કયા કરતા હતાર્ . ચ̃મા પણ આનદના ં ં
અિતરકમા પણપણ ̆કટÇોે ં ૂ ેર્ . કયા ભાવ, િદƥયલોકના ન જીવનના કવા કવા અનભવો તમારા અંતરમા ભયા ે ે ે ંુ ર્
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છ ે ! હ તારા ન ચ̃ ે ે ં ! ɇધા ન તષાુ ૃે , સખ ન દઃખ Ȑવા ĎĎોથી પર થઇનુ ે ં ેુ , કાળની સામ પણ અજય િƨમત ે
કરીને, યગોયગના અનભવનીુ ુ ુ  કટકટલી કિવતાન અંતરમા લઇન તમ ઊભા છોે ે ે ં ે ે . હ તારા ન ચ̃ ે ે ં ! જરા તો 
બોલો ! તમારી ભાષાન કોઇક કિવ ક તત્વì જ સમજી શક તમ છ ે ે ે ે ે : કારણ ક ત પણ સસારથી તમારી Ȑમ ે ે ં
જ ઉપર ઊઠી ȧðો હોય છૂ ે. 

ગાયન દોહી લવાય એટલા જ સમય સધી વધાર ભાગ Ȑ એક ƨથળ વસતીમા રોકાયે ે ે ે ે ંુ  છે, Ȑ 
પરમ̆મીે , ̆ìામિત� ન પરમયોગી પિર̑ાજકના સબધમા ̒ીમદ ભાગવતમા એવો ઉƣલખ કરવામા આƥયો ૂ ે ં ં ં ં ે ં્
છે, તમન ƨમરણ અંતરન આનદ આપ છે ં ે ં ે ેુ . અઢાર વરસની નાની ઉમર Ȑમણ રાજા પરીિક્ષતન ભાગવતનો ે ે ે
રસ ચખાડÈો ન મિક્ત અપાવી ત બાલયોગીની શિક્ત કટલી અસીમ હશ ે ે ે ેુ તનો તાગ માનવની સાધારણ ે
બિć કવી રીત કાઢી શક ુ ે ે ે ? બાર વરસ Ȑટલો લાબો વખત માતાના ઉદરમા જરાય કƧટ આપ્યા િવના રહીં ં , 
બહાર નીકળીન સસારના િમથ્યાતત્વના િવચારથી Ȑમણ િકશોરાવƨથામા જ વનગમન કય ે ં ે ં ુ¿ - ત્યાગ કયҴ, ત ે
શકદવન પા́ ભારતના જ નિહ પણ સસારભરના આધ્યાુ ુે ં ં િત્મક ઇિતહાસમા અમર છં ે, અજોડ છે, અનર છે ં ેુ . 
જન્મતા પહલા જ તમન પણ િƨથત̆ì દશાની ̆ાિપ્ત થઇ ȧકલીં ે ં ે ે ૂ ૂ ેર્ . 

એ શકદવ Ԍયાર બાળકોથી વીંટળાયલા આવ છ ત્યાર ગગા િકનાર બઠલા બધા જ ઋિષમહિષ�ુ ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે , 
ìાની, તપƨવી તથા રાજા પરીિક્ષત ઊભા થઇ જાય છ ન તમન સે ે ે ંુ ન્માન કરીન તમન ઉƍચ આસન બસાડ ે ે ે ે ે ે
છે. ત વખત સભામા ƥયાસ ન તમના િપતા પરાશર પણ હતા છતા ƥયાસપીઠન માટ શકદવ જ યોગ્ય ે ે ં ે ે ં ે ે ેુ
મનાયા તમા કાઇ આĔય નથીે ં ં ર્ . ભારતમા વયં , ̆િતƧઠા ક વૈભવન પજા ક સન્માનન ̆ાથિમક સાધન માન્ય ે ે ૂ ે ં ંુ ુ
નથી. ભારતીય સƨકિતએ તો િવČાં ૃ , ચાિરǯય ન તના આધાર પર જીવનન ઉĂમ ક કિનƧઠ ગણ્ય છે ે ે ે ં ેુ . તથી ે
જ તણ કɖ છ ક કોઇની પાસ ȣબ ધન તમ જ વૈભવ હોયે ે ં ે ે ે ૂ ેુ , કોઇના વાળ ધોળા થઇ ગયા હોય, ન સસારની ે ં
સપિĂથી Ȑ સપđ હોયં ં , તન જ સખીે ે ુ , વćૃ, વડીલ, ̒Ƨઠ ક સપિĂમાન માનવાની જĮર નથીે ે ં . Ȑના દોષ ન ે
દગણ દર થઇ ગયા છ ન ઇĖરની પાસ Ȑ વધાર ̆માણમા પહҭચલો છુ ુર્ ૂ ે ે ે ે ં ે ે, ત જ ̒Ƨઠ છે ે ે, વć ન સખી છૃ ુે ે, 
તમ જ પજનીય પણ ત જ છે ૂ ે ે. એટલ જ ભારત અƧટાવ˲ ન જડભરત તથા નારદ ન શકદવ તમ જ ƥયાસે ે ે ે ે ેુ , 
ન બć Ȑવાન મહાન માનીન પોતાના ĳદયમા ƨથાપ્યા છે ે ે ં ેુ . 

શકદવની અમર અમતવાણી ભાગવત આȐ પણ રિસકજનોના અંતરન શાિત આપ છુ ૃે ં ે ં ે ે. 
ƥયાસના સબધમા તો શ કહવ ં ં ં ં ે ંુ ુ ? ‘åयासोǔÍछƴं जग×सव[म’् ‘જગતન બધ જ ìાન ƥયાસ Ďારા ુ ું ં

ઉિƍછƧટ થયɀ છ ે ં ેુ - ìાનની એવી કોઇ વાત ક ̆ણાિલ નથી Ȑન ખડાણ ƥયાસ ના કય હોય ક Ȑે ં ે ે ેુ ુ¿  િવશ ે
ƥયાસ ના લƉય હોયે ંુ .’ એવી બહમƣય ʬિત Ȑમન માટ ̆ચિલત છ ત મહાપરષ કટલા સમથુ ૂ ે ે ે ે ેુ ુ ુ ર્, િવĎાન ન ે
̆િતભાશાળી સતપરષ હશ ત કƣપી શકાય તમ છં ે ે ે ેુ ુ . મહાભારત, ભાગવત, ̈ěસ́ૂ, ગીતા તથા 
િવƧȰસહĘનામ Ȑવા ˴થરત્નોના રચિયતા મહિષ� ƥયાસ ભારતીય ઇિતુ ં હાસમા અ˴પદ િવરાȐ છં ે ે. ત કવળ ે ે
લખક ક ìાની નથી પરત ઋિષ છે ે ં ેુ . માટ તો ગીતાના દસમા અધ્યાયમા પોતાની મƉય મƉય િવભિતન ે ં ૂ ંુ ુ ુ
વણન કરતી વખત ભગવાન ̒ીકƧણ ર્ ે ેૃ ‘मुनीना मÜयहं åयासः’ ‘મનીઓમા હ ƥયાસ Ġુ ં ં ંુ .’ એમ કહીન મહિષ� ે
ƥયાસન અંજિલ આપી છે ે. Ԍયા સધીં ુ  સસાર રહશ ત્યા સધી ન ત પછી પણ ƥયાસ અન શકદવ અમર રહશં ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ . 

અનસયાૂ  
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મહિષ� ƥયાસના િવરાટ ƥયિક્તત્વન અંજિલ આપીન અમ ̆ભાતન ̆થમ ̆હર જ નાવમા બસી ે ે ે ે ે ં ે
ગયા અન અનસયા માતા તરફ ચાલવા માડȾે ૂ ં ં.ુ અનસયા માતાન ƨથાન નદીથી થોડ દર છૂ ં ે ેુ ૂ . ƨથાન નાન ન ુ ં ે
સ ુદંર છે. અનસયા માતાના મિહમાન કોણ નિહ જાણત હોય ૂ ે ંુ ? પોતાના તપોબળથી ̈ěા, િવƧȰ ન મહશન ુ ે ે ે
બાળક બનાવી દનારી અનસયા પોતાની શિક્ત માટ સસારના ઇિતહાસમા અજોડ છે ૂ ે ં ં ે. કહ છ ક ́ણ દવોન ે ે ે ે ે ે
એકવાર અનસયાની પિવ́તાની પરીક્ષા લવાન મન થયૂ ે ં ંુ .ુ એટલ ́ણ િભɇને ે ંુ  ુ Įપ લઇન અિ́ ઋિષના ે
આ̒મમા આƥયાં . અનસયા માતાએ િભક્ષા માટ કɖ ત્યાર દવોએ હઠ પકડી ક નગ્ન થઇન િભક્ષા આપો તો ૂ ે ં ે ે ે ેુ
જ િભક્ષા લઇએ. અનસયાએ પાણીની છાટ મારીન પોતાના તપના ન પિત̑તાપણાના ̆ભાવથી ́ણ ૂ ં ે ે ે
દવોન ઘોિડયામા રમતા બાળકો બનાવી દીધાે ે ં , ન પોતાન હાથે ે ે િભક્ષા કરાવી. અિ́ ઋિષએ એ જાણ્ય ત્યાર ુ ં ે
તમન અિતશય આĔય થયે ે ંર્ .ુ પાછળથી દવોન મળ Įપ ̆ાપ્ત થય ન અનસયાની ક્ષમા માગીન ́ણ દવો ે ે ૂ ં ે ૂ ે ે ેુ
િવદાય થયા.  

પરાણમા એક બીજી વાત આવ છ ક એક પિત̑તા Ęીના વચનથી સય ઊગતો બધ થઇ ગયો ન ુ ં ે ે ે ૂ ં ેર્
િદવસો સધી જગતમા અંુ ં ધકાર છવાઇ રĜો, ત્યાર દવતાઓ અનસયાની પાસ ગયાે ે ૂ ે . તમની વીનવણીથી ે
અનસયામાતાએ કɖ સયҴદય જĮર થશૂ ં ૂ ેુ , પછી તમણ પલી પિત̑તા Ęીન સમજાવીન સયҴદય કરાƥયોે ે ે ે ે ૂ . 
પણ ત Ęીના પિતન સયҴદય થતાવત મરવાનો શાપ હતોે ે ૂ ં Ҫ . ત ̆માણ તનો પિત મરી ગયોે ે ે . ત્યાર માે તા 
અનસયાએ કɖ કૂ ં ેુ , ‘હ વચનું , મન ન કમથી ખર પિત̑તા હોӘ તો આ Ęીનો પિત જીવતો થાયે ેર્ .’ આમ 
કહતાની સાથ જ પલો પરષ જીવતો થયોે ં ે ે ુ ુ . અનસયાની એવી શિક્તન લીધ જ ચ̃માૂ ે ે ં , દવાસા ન દĂા́યના ુ ર્ ે ે
Įપમા ́ણ દવો તમના સતાનĮપ જન્Ơયા હતાં ે ે ે ં ે . નારીની િવરાટ શિક્તની ̆િતમા માતા અનસયાન આજનો ૂ ે
િવલાસ̆ધાન, ફશન સામ˴ીથી Ęીપરષન પરƨપર આકષવાનો સમય કવો લાગતો હશ ે ુ ુ ે ે ેર્ ? સયમન બદલ ં ે ે
ƨવƍછદ ન શિક્તન બદલ નબળાઇના ̆િતક બનલા Ęીપરષોનં ે ે ે ે ં ેુ ુ , ભારતના પોતાના બાળકોન જોઇન અિ́ ે ે
અન અનસયા તમ જ ભગવાન દĂન િદે ૂ ે ંુ લ કવ દઃખી થત હશ ે ં ં ેુ ુુ ? ચોવીસ ગરના અમર ઉદાહરણ Ďારા ુ ુ
સસારના ̆ત્યક પદાથ ન ̆સગમાથી ગણ˴ાહકતા ગણન લીધ િશક્ષા ˴હણ કરવાનો સદશ આપનારા ં ે ે ં ં ે ે ં ેર્ ુ ુ
ભગવાન દĂ મતભદોના મસાલાથી મતઃ̆ાય થતા દશન ઉગારો ન શિક્તે ે ે ેૃ , સવાે , ƨનહથી શણગારો ે ! આવા 
િદƥય ધામમા ંબીજી શી ̆ાથના હોઇ શક ર્ ે ? 

સીસોદરાનો આ̒મ 

નાવમા ̆વાસ કરતા કરતા સીનોરન સામ િકનાર સીસોદરા આવી પહҭƍયા ત્યાર તાપ પƧકળ હતોં ં ં ે ે ે ે ુ . 
સવાર અિગયારક વાગ્યાનો વખત હતોે ે . સીસોદરા ગામ પાસ આવલા એક આ̒મમા અમાર જવાન હતે ે ં ે ં ંુ .ુ 
તના એક ˼ƨટી ભાઇ કોઠારીજીનો આ˴ે હ હતો ક માર એ ƨથાન જોવે ે ં,ુ પસદ પડ તો ગજરાતના એક િ̆ય ં ે ુ
ƨથળ તરીક ગણવે ં,ુ ન ઇƍછાે -̆માણ રહવે ે ં.ુ આ̒મ નદીથી દર હતોૂ . ̆ખર તાપમા આ̒મમા આƥયા તો ં ં
ત્યા બ સાધ પરષોન જોયાં ે ેુ ુ ુ . એમણ અમન રહવા માટ ƥયવƨથા કરી આપીે ે ે ે . 

ƨથાન એકદર ઠીક હતં ે ં.ુ આજબાજ મોȬુ ુ ુ ં ӕબાવાિડય અન ગામ દર હતુ ું ે ંૂ . પાણીન માટ હન્ડપપની ે ે ે ં
ƥયવƨથા હતી. પણ આ તરફનો Ȑ ખાસ આનદ કહી શકાય ત આનદં ે ં , નદી જરા ̆માણમા વધાર દર ં ે ૂ
હોવાન લીધે ે, સહજ ̆ાપ્ય ન હતો. વળી આ ƨથાનમા એક ƨવામીજી પોતાની Ęી સાથ રહતા હતાં ે ે . તમણ ે ે
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બનએ રામસીતા નામ ધારણં ે  કરલાે .ં ત હાલ મબઈ ગયલાે ં ેુ . તમના િશƧય નાગપર તરફ ગયલાે ેુ . તમન ે ંુ
નામ પવનસત પાડɀુ ુે .ં એ ઉપરાત આ̒મમા એક ગજરાતી ભાઇ હતાં ં ુ . તમન પત્ની તથા ચાર સતાન હતાે ે ં .ં 
ત સાધક અથવા ̈ěચારી કહવાતાે ે . એ ભાઇ ƨવભાવ ઘણા માયાįે , િવવકી ન િમલનસાર હતાે ે . એવા 
પચરગી વાતાવરણં મા વસવાન મન યોગ્ય ના લાગ્યં ં ે ંુ .ુ એક બ િદવસ ત્યા રહીન અમ સીનોર આવી ે ં ે ે
પહҭƍયા. 

સીનોરમા નમદા િકનાર એક મહાદવન સદર ƨથળ છં ે ે ં ં ેર્ ુ ુ . વસતીથી દર ન નમદાથી әચાઇ પર ૂ ે ર્
આવɀ આ ƨથાન એકાત ̆મીન માટ ȣબ જ અનકળ છે ં ં ે ે ે ૂ ેુ ુ ૂ . ત્યા ધમશાળા ન પાક મકાન પણ છં ે ં ેર્ ુ . ત જોે ઇન ે
બપોરની ˼નમા અમ માલસર ગયાે ં ે . માલસર રમણીય ƨથળ છે. તની રમણીયતા િવશષ કરીન ત્યા આવલા ે ે ે ં ે ં
́ણ મોટા મિદરોન લીધ છં ં ે ે ે. એમા શકરન મિદર ન માધવદાસજીન મિદર વધાર સદર છં ં ં ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ . માલસરવાળા 
માધવદાસજીન કોણ નિહ જાણત હોય ે ંુ ? ત િસćપરષ પોતાની શિક્ત માટ ે ેુ ુ તમના વખતમા સારી પઠ ે ં ે ે
̆Ɖયાત હતા. થોડોક વખત િહમાલયમા સાધના કરીન ત માલસરમા આવીન રહલાં ે ે ં ે ે . માલસરથી પાછા 
સીનોર આવીન મોટર Ďારા અમ વડોદરા પહҭƍયાે ે . લગભગ સાત િદવસનો એ ̆વાસ એકદર આનદકારક ં ે ં
રĜો. 

નમદાયા́ાન મળ લǛય સીસોદરાના આ̒મન અન એની સાથર્ ુ ં ૂ ે ે ે સાથ નમદાતટના પિવ́ પણ્યે ર્ ુ -
̆દશન જોવાન હતે ે ં ંુ .ુ પરત એ ̆વાસમા કોઇ તટવત� ƨથળ અિતશય રમણીયં ંુ , આકષક અન અનકળ ના ર્ ે ુ ૂ
લાગ્યુ.ં શલપાણĖર તરફનો ̆દશ કવો છ ત તો ̆ત્યક્ષ જોયા પછી જ કહી શકાયૂ ે ે ે ે ે . એ વખત અિધક વૈશાખ ે
માસ ચાલતો હતો. ત દરિમયાન સાબરમતી ને ે નમદા બન સિરતાન સવન થયર્ ં ે ં ે ંુ .ુ હજી ગગાજીન સવન શષ ં ં ે ેુ
હત ુ.ં 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧ર૦. વરાવલે , આ˴ા, આƣમોડા, ઋિષકશે  
 

ચૈ́ વદમા અમ વરાવલ ગયાં ે ે .ં Ȑ િદવસ વરાવલ પહҭƍયા ત િદવસ તારીખ ે ે ે ે ૧લી એિ̆લ ૧૯પર 
હતી. વરાવલ નજીક આવતા પહલા તો હવા તĆન બદલાઇ ગઇે ં ે ં . સમ̃નીુ  ઠડી હવા ગરમીન શાત કરી ં ે ં
ઠડક ફલાવી દતી ચાર તરફ ફરી વળીં ે ેે . વરાવલના ƨટશન ભાઇ મનભાઇ આવલાે ે ે ેુ . મનભાઇન વરાવલમા ુ ે ે ં
ડપ્યટી ક્લક્ટરની જગ્યા મળી હતીે ેુ . નાની Әમરમા તમણ સારો અભ્યાસ કયҴ હતો ન હવ ̆ભની કપાથી ં ે ે ે ે ુ ૃ
તમન કામ પણ સાર મƤય હતે ે ં ં ંુ ુ .ુ વરાવલમા ે ં તમન રહવા માટ સરકારી બગલો મળલોે ે ે ે ં ે . ગામથી થોડ દર ે ૂ
છક દિરયા િકનાર આવલો બગલો ȣબ જ સદર હતોે ે ે ં ૂ ંુ . ત્યા અમ બધા મળીન વીસ િદવસ િનવાસ કયҴં ે ે . 
ગરમીન તો ત્યા નામિનશાન દખાત ન હતુ ુ ું ં ે ં .ં દિરયાની ઠડી હવા રાતિદવસ વાતાવરણમા ફરી વળતીં ં . કોઇ 
જદી જ દિનયામા વસતા હોુ ુ ં ઇએ એમ લાગતુ.ં 

સોમનાથન મિદર બહ બડભાગી હોય એમ લાગ છું ં ે ેુ . તના પર કટકટલા આ˲મણ થયાે ે ે ં ,ં છતા પણ ં
ત િƨથર રɖ અન આȐ તન પનજ�વન વળી એક વાર શĮ થાય છે ં ે ે ં ેુ ુ ુ . હજી આગળ ઉપર શ થશ તની કોન ુ ં ે ે ે
ખબર છ ે ? પણ એક વાત તો ચોïસ છ ક મિદર ક મƨજીદનોે ે ં ે , ધમપƨતકનો ર્ ુ ન માણસનો નાશ કરવાથી ે
ધમની ભાવનાનો નાશ થઇ શકતો નથીર્ , ત તો માણસના િદલમા ઓત̆ોત થઇન રહલી ક સતલી હોય છે ં ે ે ે ૂ ે ે. 
ધમન સમƨત બાĜ ક્લવર નƧટ થયા છતા પણ ત જીવત રહ છ ન િવકિસત થયા જ કર છર્ ુ ં ે ં ે ં ે ે ે ે ે. આ વાત 
પરપરી સમજાઇ જાય તો ધમાતરન માટ થતી બળજબરી ન બાĜૂ ે ૂ ે ે ે¿  ́ાસ ક જલમનો અંત આવ ન ે ે ેુ
જગતમાથી ધમના બાĜ માળખાના ઝઘડા દર થઇ જાયં ર્ ૂ . માણસ આ પદાથપાઠ Ȑટલો વહલો શીખી લ ર્ ે ે
તટɀ જ તન માટ લાભદાયક છે ં ે ે ે ેુ . 

વરાવલથી અમ ̆ાચી પણ જઇ આƥયાે ે .ં ̆ાચી તીથƨથાન છર્ ે. પȲ રાજાએ એ ƨથળમા યì કયા ૃ ુ ં ર્
હતા એમ કહવાય છે ે. પાછા વળતા માગમા ગોરખ મઢીના દશન થયાં ં ં ંર્ ર્ . ગોરખ મઢીન ખર સૌન્દય જોવ ુ ું ં ંુ ર્
હોય તો મકાનની પાછળ આવલી નદીન દશન કરવ જોઇએે ં ંુ ુર્ . ભખડ ન ઝાડી વƍચથી વહતી નદી ȣબ જ ે ે ે ે ૂ
રમણીય લાગ છે ે. મકાનમા એક બાજ ગોરખનાથજીન કહવાત ભҭયર છં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . ƨથળ એકદર સદર છં ે ં ેુ . 

આ બાજ એક ઠુ ેકાણ ̒ી ગાય́ી દવીન ̆ાચીન મિદર છે ે ં ં ેુ . તના દશન પણ અમ એક િદવસ જઇ ે ે ેર્
આƥયા.ં આમ વરાવલનો િનવાસ એક ̆કારના ઉત્સવ Ȑવો બની રĜોે . હવ અમાર િહમાલય જવાનો સમય ે ે
નજીક હતો. એટલ િહમાલયે -̆ƨથાનની તૈયારી કરવા અમ સાબરમતી પહҭચી ગયાે .ં 

વરાવલથી પાછા ફયા બાદ થોે ર્ ડા િદવસ સાબરમતી િનવાસ કયҴ. એ વરસ દવ̆યાગ જવાની ે ે
ખાસ ઇƍછા ન હતી, કમ ક ત્યાના શાતા̒મની આસપાસની જમીન તટી ગઇ હતી ન માગ પણ તટી ે ે ં ં ૂ ે ૂર્
ગયલોે . થોડોક સમય ઋિષકશમા કોઇ સાર ƨથળ શોધીન રહવાની ઇƍછા હતીે ં ં ે ેુ . એ વરસ આƣમોડા તરફ ે
પણ જવાની અનકળતા હતીુ ૂ . વરાવલથીે  એક ભાઇએ આƣમોડાના ́ણ ̆િતિƧઠત પરષો પર ભલામણ પ́ો ુ ુ
લખી આપલાે . ત આ બાબતમા સહાયક થઇ પડ તમ હતાે ં ે ે . 
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પણ અમાર ચોïસપણ કયી તરફ જવ ત નïી થઇ શકત ન હતે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ એક િવચાર ઉĂરકાશી જવાનો 
પણ હતો. દયામયી 'મા'એ કપા કરીન એક સવાર િનણય આપ્યો ક માર આƣમોડાૃ ે ે ે ેર્  જવુ.ં એટલ અમ ત્યા ે ે ં
જવા ઠરાƥયુ.ં 

અમદાવાદથી આƣમોડા જવા માટ અમાર બાદીકઇ અન અચનરા બ ઠકાણ ગાડી બદલવાની હતીે ે ં ે ે ે ે ેુ . 
પરત થય એમ ક ગાડી ચારક કલાક મોડી પડીં ં ે ેુ ુ . અચનરા જવાની ગાડી ઉપડી ગઇ એટલ અમાર ના ġટક ે ે ે ે
બાદીકઇ રાત રહવ પડȾં ે ં ંુ ુ .ુ એ રોકાણન પિરણામ અમારોે ે  કાય˲મ પણ ફરવાયોર્ ે . રાત અમ બજારમા ફરતા ે ે ં
હતા ત્યાર એક રƣવમા કામ કરતા ગજરાતી ભાઇ મƤયાે ે ે ં ુ . ત ȣબ જ આ˴હ કરીન અમન પોતાન ત્યા લઇ ે ૂ ે ે ે ં
ગયા. ત્યા રƣવના ત બાજના જનરલ િટિકટ ઇન્ƨપક્ટર આવી પહҭƍયાં ે ે ે ેુ . એમણ આ˴ા જવાની સલાહ આપીે . 
તમન કહવ એમ હત ે ં ે ં ંુ ુ ુ ક આƣમોડા જવા માટ કાઠગોદામની ˼ન આ˴ાથી જ ઉપડતી હોઇ ત્યાથી બસવ ે ે ે ં ે ંુ
વધાર અનકળ થઇ પડશે ેુ ૂ . એ ̆માણ આ˴ા જવાન એકાએક નïી થયે ં ંુ .ુ અમાર આખી રાત બાદીકઇમા ે ં ંુ
પસાર કરવાની હતી પરત રાત દરƠયાન એક િવશષ ̆સગ બન્યોં ે ંુ . Ȑથી ઘણો ખરો સમય સારી પઠ પસાર ે ે
થઇ ગયો. પલા ગજરાતી ભાઇએ કઠપતળીઓન નચાવનારા માણસોન બોલાƥયાે ે ેુ ુ . કઠપતલીઓનો ખલ ુ ે
લગભગ દોઢક કલાક ચાƣયોે . એક માણસ પડદા પાછળ ઊભો રહી, હાથમા દોરી રાખી પતળીન નચાવતો ં ેુ
હતો. ìાનીઓએ કɖ છ ત સાȧ જ છ ક ઇĖર આ જ રીત માનવ̆ાણીન નચાવ છુ ું ે ે ં ે ે ે ે ે ે. માણસ કમ કરવામા ર્ ં
ƨવત́ તો છં ે, પણ વધાર ભાગ તો તણ કોઇક અદƦય શિક્તના િવધાન ̆માણ જ વતવ પડ છે ે ે ે ે ં ે ેૃ ર્ ુ . ગામડાના 
લોકો પટ સાર ન પૈસા મળવવા માટ આવા ખલો કર છે ં ે ે ે ે ે ેુ , ન ̆જા તન હҭશથી જએ છે ે ે ેુ . વધાર ભાગ એના ે ે
ખલોમા પણ રાજારાણીના ̆સગો આવતા હોય છે ં ં ે. જો એ ખલોન ધોરણ વધારે ં ેુ  સાર બનાવાય ન બોધક ક ું ે ે
ઉપકારક વાતોન એમા ગથી લવામા આવ તો ̆જાના જીવન પર તની સારી અસર થાયે ં ૂં ે ં ે ે , ન ìાન સાથ ે ે
આનદ આપવામા એવા ખલો સારો ફાળો આપી શકં ં ે ે. બાકી આȐ Ȑ ƨવĮપમા ત ̆ચિલત છં ે ે, તમા સમજ ે ં ુ
માણસોન ભાગ્ય જ રસ પડી શક એમ છે ે ે ે. 

બીȐ િદવસ સવાર ે ે અમ આ˴ા પહҭƍયાે . ત િદવસ વૈશાખી પિણ�માનો હતોે ૂ . ત જ િદવસ બć જયિત ે ે ંુ
હતી.  

આ˴ામા ખાસ જોવા Ȑવી વƨત તાજમહલ છં ે ેુ . મોગલ સ̊ાટ શાહજહાએ પોતાની પત્નીની પાછળ ં
આ ઇમારત બધાવી હતી એ ઇિતહાસ ̆િસć હકીકત છં ે. 

તાજમહલનો દખાવ ȣબ સદર અન આકષક છે ે ૂ ં ે ેુ ર્ . તની પાે છળ જમનાજી છે. આરસની બાધલી આ ં ે
ઇમારત વષҴથી દશ ન પરદશના ̆વાસીઓના ̆મ અન આકષણનો િવષય થઇ પડી છે ે ે ે ે ેર્ . આટલા વરસો 
થયા પણ ઇમારત હજી ગઇ કાલ જ બની હોય એવી સજીવ લાગ છે ે ે. કિવઓએ આ િવશ અનક પદો લƉયા ે ે
છે. આȐ વખત કવળ ઇમારત પજાનો નહી પરત ઇમારતો Ďારા માણસ ે ૂ ં ુ ક સમાજન શ વાƨતિવક લાભ થાય ે ે ંુ
છ ત મલવવાનો છઃ એટલ મƣય પિરવતનના આ કપરા કાળમા તાજમહલની િવરć પણ ઘȰ લખાશે ે ૂ ે ે ૂ ં ે ં ેર્ ુ ુ . 
છતા તન બધાવનાર શાહજહાની દિƧટ થોડીવાર માટ પણ કળવીએ તો આપણ તન છક જ અન્યાય નહીં ં ે ે ં ં ે ે ે ે ે ેૃ
કરીએ. એ િદવસ બć જયિત હોવાથી એ ઉɌગ ઇમારે ં ંુ ુ ત પાસ બસીન અમ જીવનની ચચલતાનાે ે ે ે ં , મત્યની ૃ ુ
અવƦયભાિવતાનાં , ન જીવનના આદશના િવિવધ િવચારો કરીન પાછા ફયાે ેર્ ર્.  
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ત જ રાત અમ આ˴ાની િવદાય લીધીે ે ે . બીજા િદવસ સવાર કાઠગોદામ પહҭƍયાે ે .ં ત્યાથી મોટર Ďારા ં
આƣમોડા જવાય છે. પાછળથી ખબર પડી ક આƣમોડા જવા માટ કાઠે ે ગોદામન બદલ હલĎાનીથી મોટરમા ે ે ં
બસવાન વધાર અનકળ રહ છે ં ે ે ેુ ુ ૂ . પવતના વાકાȧકા છતા પણ પાકા માગ પરથી પસાર થતા લગભગ છ ર્ ર્ં ૂ ં ં
કલાકમા અમ આƣમોડા જઇ પહҭƍયાં ે .  

અમ દીઘકાળ પછી િહમાલયમા પનઃ ̆વશ કયાે ં ેર્ ર્ુ . િહમાલયન નામ સાભળતા અંતરમા આનદ ુ ં ં ં ં
આનદ થઇ જાય છં ે. તો િહમાલયમા આવવાનો આનદ તો અસાધારણ હોય જ એમા શકા શ ં ં ં ં ંુ ? આƣમોડાની 
હવા ઠડી હતીં . પવતની ઉɌગમાળા ચાર બાજ શોભી રહી હતીર્ ું ે ુ . દƦય મનોહર હતૃ ુ.ં ઉđિતની દિƧટએ પણ ૃ
આ બાજનો ̆દશ વધાર આગળ પડતો લાગ્યોુ ે ે . અહીંયા આવીન બીજા િદવસ અમ અમારી સાથના ે ે ે ે
ઓળખપ́ો લઇન નીે કƤયા, પરત પ́ોએ કઇ જ મહત્વન કામ ના કયં ં ંુ ુ ુ¿. આƣમોડાના િનવાસમા ત સહાયĮપ ં ે
ના થઇ શðા. રહવા માટ સાર મકાન શોધવાના અમારા ̆યાસ પણ સફળ ના થયાે ે ંુ . એ િƨથિતમા વધાર ં ે
વખત સધી આƣમોડામા રહવાન ઉપયોગી ના લાગવાથી અંત અમ ઋિષકશ જવાનો િનણય કયҴુ ું ે ં ે ે ે ર્ . 

વળી પાછો સાધારણ લાબો કહી શકાય તવો ̆વાસ કરીન અમ ઋિષકશ પહҭƍયાં ે ે ે ે . ગગાના પાવન ં
̆દશ ઉĂરાખડના પવતો વƍચ અમ આવી પહҭƍયાે ં ે ેર્ . ઋિષકશની રચના સદર છે ં ેુ . ગગાનો ̆વાહ અહીંયા ં
અજબ ̆કારની સદરતા ધારણ કર છું ે ે. િહમાલયન ̆િસć બદરીધામ આ બાજ જ આવɀ છુ ું ે ં ેુ . એટલ અમ ે ે
ઋિષકશ પહҭƍયા ત્યાર યા́ીઓ હજારોની સƉયામા બધ જ દખાતા હતાે ે ં ં ે ે . લગભગ દસ વરસ પછી આ 
વરસ ફરી વાર ઋિષકશની ભિમમા રહવાનો મારો િવચાર હતોે ે ૂ ં ે . આમ તો ઋિષકશ ન દવ̆યાગના ે ે ે
વાતાવરણમા ઘણો ફર છં ેે . દવ̆યાગ તમ જ ઋિષકશથી આગળનો ̆દશ વધાર સદરે ે ે ે ે ંુ , આકષકર્ , એકાત ં
તથા સજીવ એટલ આધ્યાિત્મક પરમાȰથી ભરલો લાગ છે ે ે ેુ . ત ̆દશમા જ રહીન મારી મહત્વની સાધના ે ે ં ે
ફાલી છે, ĭલી છે, ન મન શાિત તમ જ આનદ આપનારી થઇ છે ે ં ે ં ે. એટલ એ ̆દશમા ̆વશ કરવાન અન ે ે ં ે ં ેુ
વસવાન િદલ સદાય થયા કર એ ƨવભાિવક છું ે ે. પરત આ વખત તો ત શð જ ન હં ે ેુ ત ુ.ં કમ ક દવ̆યાગમા ે ે ે ં
શાતા̒મ જીણ̆ાય હતો ન બીજી કોઇ સારી જગ્યા ત્યા રહી શકાય તવી ન હતીં ે ં ેર્ . અમ છƣલા બ વરસથી Ȑ ે ે ે
શઠના મકાનમા જઇન રહતા તના માટ મજરી મળવવાનો ̆યાસ કરી જોયોે ં ે ે ે ે ં ેૂ . પણ યા́ાનો સમય હોવાથી 
ન મકાન યા́ીઓન ઉતારો આપવા માટ વપરાત ે ે ે ંુ હોવાથી અમન મજરી ના મળી એટલ ઋિષકશમા જ ે ં ે ે ંૂ
િનવાસ કરવાન નïી થયુ ું .ં સĆભાગ્ય ƨથાન પણ સાર મƤયે ં ંુ .ુ ભરત મિદરવાળા Ԍયોિત̆સાદ ભüજીન ં ે
દવ̆યાગના ̒ી મરલીધર શાĘીની મદદથી ભરત મિદરમા રહવાની ƥયવƨથા થઇ ગઇે ં ં ેુ . ભરત મિદરની ં
ધમશાળા સદર છર્ ુ ં ે. ત્યાથીં  ગગાન ન પવતન સદર દશન થયા કર છં ં ે ં ં ે ેુ ુ ુર્ ર્ . એ ƨથળમા અત્યત આનદપવક ં ં ં ૂ ર્
િનવાસ કરતા અમારા િદવસ પર િદવસ વીતવા માડÈાં . 

પરત ગરમીનો પાર ન હતોં ુ . ઋિષકશની સખત ગરમી ે - Ȑ બીજા મદાની ̆દશ નહી પણ પવતીય ે ે ર્
̆દશના ̆માણમા સખત કહવાય ત ે ં ે ે - કટલય વખત પહલી જ વાે ે ે ે ર અનભવવા મળીુ . યા́ીઓનો ધસારો 
પણ એવો જ ભાર હતોે . તન લીધ શĮઆતમા કઇક અશાિત લાગતી પણ પાછળથી યા́ા મદ પડતા ન ે ે ે ં ં ં ં ે
છવટ બધ થતા વાતાવરણ તĆન શાત અન એકાત Ȑવ થઇ ગયે ે ં ં ે ં ં ંુ .ુ   
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ઋિષકશનો િનવાસ એકદર આનદ̆દ રĜોે ં ે ં . વરસાદના િદવસોમા ખાસ કરીન ગગા ન પવત અં ે ં ે ર્ નરી ે
શોભા ધારણ કર છે ે. પવત ન નદી કદરતની શોભામા વધારો કર છર્ ે ં ે ેુ , ન તથી મન ȣબ રિચકર લાગ છે ે ે ૂ ે ેુ . 
આની સાથ િહમાલયની ̆ાચીન મિહમાગાથા અંતરન આ અલૌિકક ̆દશ તરફ સદાય આકƧયા કર છે ે ે ે ે ેર્ .  

આȐ ત ઋિષકશની દશા જદી છે ે ેુ . પણ આજથી રપ-૩૦ વરસ પહલાન ઋિષકશ જદ જે ં ં ે ંુ ુ ુ  હત ુ.ં ત ે
વખત ત્યા િસć ન કતકામ મહાત્મા પરષોનો વાસ હતોે ં ે ૃ ુ ુ . હિરĎારમા લǛમણ િસć ન કામરાજ િસć તમજ ં ે ે
ઋિષકશના શીલનાથ મહારાજ અન એવા બીજા િસćપરષોની કથા  હજી ત્યા ̆ચિલત છે ે ં ેુ ુ . આȐ પણ એ 
ભિમમા તવા િસćપરષો છ પણ ̆માણમા થોડા ન ત પણ વધારૂ ં ે ે ં ે ે ેુ ુ  ભાગ ગપ્તĮપમાે ંુ . એ સબધમા હમણા જ ં ં ં ં
બની ગયલા બ́ણ ̆સગો ȣબ રિસક છે ે ં ૂ ે. અહીંથી થોડક દર આવલા વીરભ̃ના ƨથાનમા રોજ એક ̈ાěણ ે ે ંૂ
પજા કરવા જતોૂ . એક સાȐ તન મોȮ થઇ ગયં ે ે ં ંુ .ુ માગમા જ વરસાદ શĮ થયો ન જોતજોતામા અંધાર ફલાવા ર્ ં ે ં ંુ ે
માડȾં ં.ુ ̈ાěણન થયે ં ુક હવ શ કરવે ે ં ંુ .ુ વીરભ̃ન ƨથાન હજી દર છ ન જતા આવતા રાત થઇ જશું ે ે ં ં ેૂ . ત શકરન ે ં ંુ
ƨમરણ કરતો માગમા ઊભો રĜોર્ ં . ત જ વખત માગની બીજી બાજ જગલ તરફથી પાવડીનો અવાજ આƥયોે ે ંર્ ુ . 
̈ાěણ જોય તો કોઇ મહાત્મા પરષ આવી રĜા હતાે ંુ ુ ુ . તમના મખ પર તજ હતે ે ંુ .ુ પાસ આે વીન તમણ ે ે ે
̈ાěણન કɖે ં,ુ 'વીરભ̃ તરફ જવ છ ન ુ ં ે ે ? ચાલ, હ પણ ત બાજ જ જાӘ Ġું ે ંુ .' એમ કહીન ત આગળ ચાલવા ે ે
માડÈાં . તમની પાછળ એક ̆કાશન વતળ ̆કટત હતે ં ં ંુ ુ ુ ુર્ . તન તજ બધ માગમા ફલાતે ં ે ે ં ંુ ુર્ ે . ત ̆કાશમા ̈ાěણ ે ં
મિદર સધી પહҭચી ગયોં ુ . એટલી વારમા વં રસાદ બધ થઇ ગયો ન ત મહાત્મા પણ અદƦય થઇ ગયાં ે ે ૃ . પજા ૂ
પરી કરીન ̈ાěણ મિદરમાથી પાછો ફયҴ ત્યાર આકાશ ȣƣɀ હત ન થોȮ થોȮ ચ̃ન તજ બધ ફલાયɀ ૂ ે ં ં ે ં ં ે ં ં ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ ુ ુુ ુ ે
હોવાથી માગ પણ સાધારણ દખાતો હતોર્ ે . 

બીજો ̆સગ અહીં જ ભરત મિદરમા લગભગ બ́ણ વરસ પર બનલોં ં ં ે ે . મિંદરના એક મજરના પગ ૂ ે
કұક વાગ્ય હતુ ું .ં તથી ત સારી રીત ચાલી શકતો ન હતોે ે ે . એક વાર ત મિદરના કવા પાસ બઠો હતો ત્યા એક ે ં ે ે ંૂ
મહાત્મા આƥયા. તમણ એ મજરન કોઇ તૈયાર ઔષિધ લગાવીે ે ેૂ . તના ̆ભાવથી મજરની બધી જ પીડા થોડી ે ૂ
જ વારમા દર થઇ ગઇ ન ત સપણ ƨવƨથ થઇન ચાં ે ે ં ૂ ેૂ ર્ લવા માડÈોં . હવ ત મજરન મહાત્માજીની શિક્તન ે ે ે ંૂ ુ
ભાન થયુ.ં ત તમની પાછળ દોડÈો પણ મહાત્માજી તો ðાય દખાયા જ નિહે ે ં ે . થોડીવાર ચાƣયા પછી ત ે
અદƦય થઇ ગયા હતાૃ . 

એ ̆માણ બીજા પણ િસć કોિટના સતપરષો એ ભિમમા વસતા હશ પણ તમના દશન હવ દલભ ે ં ૂ ં ે ે ેુ ુ ર્ ર્ુ
થઇ ગયા હશે. કોઇ અિધકારીન તમની કપાથી કદીક તમન દશન થઇ જાય છે ે ે ં ેૃ ુ ર્ .   

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૨૧. નવરા́ીના ઉપવાસ 
 
ઋિષકશમા ભરત મિદરન ƨથાન ȣબ જ સદરે ં ં ં ૂ ંુ ુ , શાતં, એકાત તથા સવ̆કાર ̆િતકળ હતં ે ંર્ ૂ .ુ એટલ ે

િદવાળી સધી ત્યા જ રહવાનો િવચાર હતોુ ં ે . િહમાલયની િદƥય ભિમ મન અત્યત અનૂ ે ં કુળ આવ છૂ ે ે. ત ે
ભિમના િનવાસના િદવસો ƨવગસખની Ȑમ આહલાદક થાય છ ન ત ભિમમા એકવાર ગયા પછી તરત તન ૂ ે ે ે ૂ ં ે ેર્ ુ
છોડવાન િદલ થત નથીુ ું ં . પણ માર જીવન ̆ભની ̆રણા ̆માણ ચાલ છું ે ે ે ેુ . ̆ભની ̆રણા ̆માણ નવરા́ી ુ ે ે
પહલા માર મહવા જવાન બન્યે ં ે ં ંુ ુ .ુ ઋિષકશની સદરતા ે ંુ ન અલૌિકકતા મહવામા ના મળ એ સમજી શકાય તમ ે ં ે ેુ
હત પરત ઇĖરની ઇƍછાન મગળ માનીન એન અનસરવાન બરાબર હતુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ે ે ં .ં  

મહવા પહҭƍયા પછી ́ીȐ જ િદવસથી મ પાણી પર રહીન ̑ત શĮ કયુ Ҫ ે ુ¿. એ ̑ત માટ ે 'મા'ની 
̆રણા મળી ȧકીે ૂ . એટલ અિતશય આનદપવક મ તન પાલન કે ં ૂ Ҫ ે ંર્ ુ ય ુ¿. 

નવરા́ી ̑ત દરƠયાન વધાર બોલવ ના પડ ત માટ મ િદવસભરન મૌન લઇ લીધે ં ે ે ે Ҫ ં ંુ ુ .ુ ̑ત દરƠયાન 
સાȐ સાત થી નવ સધી વાતાલાપ ન ભજનકીતનનો કાય˲મ રાƉયોં ેુ ર્ ર્ ર્ . ત િદવસોના મારા મનોભાવોન રજ ે ે ૂ
કરવાન કામ કપર છું ં ેુ . છતા પણ તનો કұક િચતાર અહીં આપી રĜો Ġં ે .ં 

િદન ૧ : મા, બાળકોન માટ ̆મ ન મમતા એ તો ે ે ે ે 'મા'નો ƨવભાવ ! છતા પણ આ તમારા બાળકન ં ે
હજ કમ અપનાવતા નથી ુ ે ? તમાર માટની તી̑ તરસ મારા તને ે , મન, અંતરમા ં- રોમરોમમા ભરલી છં ે ે. 
તો હવ તમ જƣદી કપા કરોે ે ૃ , ન તમારી ̆મવાણીન ખોબખોબ પાન કરાવીન મારી વષҴ જે ે ં ે ે ેુ ુની તરસન ે
છીપાવી દો. 

- આસો સદી ુ ૧, શિનવાર, ૨૦-૯-૧૯૫૨ મહવાુ  

િદન ૨ : તમારા ̆મની પિરમલથી મઘમઘત એક મધર પƧપ બનીન આ સસારમા Ėાસ લӘે ં ં ે ં ંુ ુ ુુ . 
લોચન તમારા સમધર ƨવĮપન જોયા જ કરુ ુ ે ે, કાન તમારા મગલ વચનન સાભƤયા કર તમ જ શરીર ં ે ં ે ે
તમારા પરમ શીતલ સખદ ƨપશથી ̆ુ ર્ Ĭિƣલત બનીન ƨવગસખ અનભƥયા કર એ જ ભાગ્યની ઇƍછા કરતો ે ેર્ ુ ુ
આȐ જીવી રĜો Ġ.ં તમ જ મારી એકમા́ િમƣકત છોે , ન તમારા િવના હ ખર Ȑ િનધન Ġે ં ે ંુ ર્ . કપા કરીન ૃ ે
તમ મારી સામ તમારા સપણ વૈભવન લઇન ̆કટ બનો Ȑથી સસારમા હ સૌથી અિધક બડભાગીે ે ં ૂ ે ે ં ં ંર્ ુ , સખી ન ુ ે
ધની બની શકંુ.  

- આસો સદી ુ ૨, રિવવાર, ૨૧-૯-૧૯૫૨ 
િદન ૩ : સસારમા તમારી ̆ાિપ્તની ઇƍછા કોન છ ં ં ે ે ? સસારના પદાથҴ માટ અનક તલસ છં ે ે ે ે, રડ છે ે, 

̆ાથ છ ન ̆યાસ કર છ± ે ે ે ે, પણ માર માટ કોણ રડ છ ક તલસ છ ે ે ે ે ે ે ે ? Ȑ તમાર માટ ̆ાથ છ તન તમ જĮર ે ે ± ે ે ે ે
મળો છો, એ સાȧુ ંજ છે. પણ માણસ વધાર ભાગ દન્વયી પદાથҴની તƧણામા જ બરબાદ થઇ જાય છે ે ં ેુ ૃ . આ 
કવ દયાજનક છ ે ં ેુ ? 

ગઇકાલ એક લાખોપિત મારા દશન આƥયાે ેર્ , આરામના સમય પણ મન જગાડીન પહલા તો તમણ ે ે ે ે ં ે ે
િવવકભરી વાતો કરી ન છવટ ે ે ે ે 'મબઈ જઇ હ શનો સüો કર તો હ કરોડપિત થઇ જӘું ં ે ં ંુ ુુ . સોનાનો, ચાદીનો ક ં ે
બીજા કશાનો, ત તમ શાિતથી ધ્યાનમા જોજો ન મન વચવા લવાની માિહતી આપતો િરપોટ પણ લખી ે ે ં ં ે ે ે ે ર્
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જણાવજો' એવી વાત મારી પાસ રજ કરી ે ૂ ! મ કɖ ક મારો ત્યાગ ન મારી શિક્ત આવી ɇ̃ વƨતન Ҫ ં ે ે ેુ ુ ુ
બતાવવા માટ નથીે . હ તો ઇĖરનો ̆મી Ġ ન ̆મનો જું ે ં ે ે  માગ બતાવ Ġર્ ુ ં .ં 

ખરખરે , તમારો ̆મ કટલો સખદ અન સમધર છે ે ે ેુ ુ ુ , ન તના િવના ગમ તવો ધની માણસ પણ કવો ે ે ે ે ે
દિર̃ અન અસતƧટ બની જાય છ તની મન ત્યાર જ ખબર પડીે ં ે ે ે ેુ .  

- આસો સદ ુ ૩, સોમવાર, ૨૨-૯-૧૯૫૨ 
િદન ૫ : ભોજન િવના Ȑમ ̆ાણ ટકતો નથી - અđ, જલ, દધ ક છવટ વાૂ ે ે ે ય ુ- કોઇપણ ̆કારન ંુ

ભોજન તન જોઇએ જ છે ે ે, તમ તમારા િવના પણ તમારા ̆મી ભક્તોના ̆ાણ ટકી શકતા નથીે ે . ̆મીના ે
િદલનો દિરયો તમારા મખચ̃ની ચાદનીથી મગ્ધ ન ̆િરત થઇન તમન મળવા માટ ઉછાળા માર છુ ું ં ે ે ે ે ે ે ે. પણ 
ફર મા́ એટલો જ છ ક સાગર તો આકાશના ચ̃ની સાથ એે ે ે ં ે ક થઇ શકતો નથી. Ԍયાર તમારા ભક્તન તો ે ે
તમાર પરમ મગલમય િમલન મળી જાય છું ં ે, તમારી અહતકી કપા તની પર વરસ છે ે ે ેુ ૃ , ન ત તમારી સાથ ે ે ે
એક બન છે ે. મન એ ભાગ્ય જƣદી જƣદી આપો ન સદા માટ આપોે ે ે . 

- આસો સદી ુ ૫, બધવારુ , ૨૪-૯-૧૯૫૨ 
િદન ૭ : તમારા કમલકોમલ ન પરમ પિનત ચરણોમાં ે ંુ  મન લગાડÈા િવના ન તમન ̆મ કયા ે ે ે ર્

િવના કોઇપણ માણસ સખી થઇ શકતો નથી એ નïી વાત છુ ે. ન એ પણ નïી છ ક તમાર માટ તલƨયા ક ે ે ે ે ે ે
ભોગ આપ્યા િવના ન છવટ તમન મળƥયા િવના કોઇનય શાિત મળી શકતી નથીે ે ે ે ે ે ં . તમ જ સખના ભડાર ન ે ં ેુ
શાિતના સાગર છોં . આનદના અણવ છોં ર્ . તથીે  જ Ȑન સખશાિત જોઇએ છ તણ તમન મળવ જ જોઇએ ન ે ં ે ે ે ે ં ેુ ુ
તમારી અસીમ કપાના સરોવરમા મક્ત િવહાર કરીન બહારથી ન અંદરથી ƨનાન કરવ જોઇએૃ ં ે ે ંુ ુ . શાિત ન ં ે
સખનો એ જ માગ છુ ર્ ે. ન તથી જ કોઇક બડભાગી જીવો સસારમા આવીન તમાર માટ આ˲દ કર છે ે ં ં ે ે ે ં ે ે, તમન ે
ઝખ છં ે ે, ન તમાર માટ ે ે ે હતા ન હતા પણ થઇ જાય છે. મારા આત્માન તમ એવો બડભાગી બનાવી દીધો છે ે ે. 
ત માટ ત તમારો ઉપકાર માન છે ે ે ે ે. પણ એટલાથી જ અટકવામા તનો આનદ નથીં ે ં . ત તો તમારી પિરપણ ે ૂ ર્
કપા માગ છૃ ે ે. તમન ન તમારા સપણ વૈભવન ચાહ છે ે ં ૂ ે ે ેર્ . તથી જ ત તમાર માટ તલસ છે ે ે ે ે ે. તો દયા કરો ન ે
જƣદી જƣદી પધારીન તના બધા જ મનોરથ પરા કરોે ે ૂ . 

- ૨૬-૯-૧૯૫૨ 
િદન ૯ : િબલાડીન બƍȧ ƠયાӘ ƠયાӘ કર છ ન ત સાભળીન તની મા તની પાસ દોડી આવ છુ ું ં ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે, ન ે

તન ગોદમા લ છે ે ં ે ે. આ જ ̆માણ આ સસારમા શરીરધારણ કરીન Ȑ તમન તલસ છ ન ે ં ં ે ે ે ે ે 'મા મા' કરીન ે
સાચા િદલથી પોકારે છે, ત તમારી કપાન જĮર પામ છે ે ે ેૃ . તની પાસ તમ આƥયા િવના રહી શકતા જ નથીે ે ે . 
ઘરથી કામ માટ બહાર ગયલી મા પોતાના સતાનની સભાળ લવા મોડીવહલી પણ આƥયા િવના રહી ે ે ે ં ં ે ે
શકતી નથી. ત  ̆માણ તમ પણ તમારા સતાનની સભાળ લો છો ે ે ે ં ં - જĮર લો છો, ન પાસ આવીન શાિત ે ે ે ં
આપો છો. પણ આ સસારમા તમારી બહ જ થોડાન પડી છં ં ે ેુ . કટલાક તો તમન માનતા જ નથીે ે ; Ȑ માન છ ે ે
તમાના કટલાક મળવવા માગતા નથીે ં ે ે ં . ન મળવવા માગનારામાના બહ જ થોડા તમાર માટ સતત તલસ ે ે ં ં ે ે ેુ
છ ન તમન ઝખ છે ે ે ં ે ે. આથી જ તમન મળવનારા બડભાગી માણસો આ સસારમા બહ જ િવરલ પાક છ ે ે ં ં ે ેુ - 
કરોડોમા,ં કહો ક અબજોમા એકાદ બ જે ં ે . 
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જીવન ઘȰ ચચલ છ પણ િહમાલયની પિતતપાવની ગગાની Ȑમ તનો ̆મ̆વાહ અƨખિલત રીત ુ ં ં ે ં ે ે ે
આનદપવક તમારી તરફ વહવા માડં ૂ ે ં ેર્ , ન પોતાની બધી જ પજા તમાર ચરણ ધરી દ તો તમારા િવરાટ ે ૂ ે ે ે
રસસાગરન મળવાન તન માટ મƦકલ નથીે ં ે ે ે ેુ ુ . આ િવચારથી જ આȐ વરસોથી હ તમારી પજાન ફોરમવત ુ ં ૂ ં ંુ ુ
ĭલ બનીન તમાર ચરણ પડÈો Ġ અન આજ સધી તમારી માયા ન મમતાથી તમ મન કતાથ કયҴ છે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ૃ ર્ . એ 
મમતા ન ̆મનો અંિતમ રસાƨવાદ મળ ત માટ હ હજી તલƨયા કર Ġે ે ે ે ે ં ં ંુ ુ . ન તમ મારી ઇƍછા પરી કરશો ે ે ૂ
એવી મારી ̒ćા છે. તો હવ તમાે રા બાળકન માટ િવલબ ના કરોે ે ં . તન તમારી પણ કપાના િપયષમા ƨનાન ે ે ૂ ંર્ ૃ ુ
કરાવીન પિરપણપણ કતાથ કરવા હ જગતની જનનીે ૂ ે ેર્ ર્ૃ , હ એકમા́ શિક્ત હવ જલદી જલદી પધારોે ે . 

- િવજયાદશમી, રિવવાર ૨૮-૯-૧૯૫૨ 
િદન ૧૦ : તમાર માટનો અલૌિકક ̆મ ĳદયમા જાગી ઉઠÈો છ ત કોઇ રીત ને ે ે ં ે ે ે ે કદીકાળ મટી શક ે

તમ નથીે . તમારી લગન િદલન લાગી ગઇ છે ે, ત કોઇ ઉપાય મટી શક તમ નથીે ે ે ે . મારા લોચનમા ન ં ે
રોમરોમમા તમારા રાગનો અક્ષય ન અમતરસ રડાઇ ગયો છં ે ે ેૃ , ત કદીકાળ નƧટ થાય તમ નથીે ે . ત જ મારા ે
જીવનનો આનદ છં ે. સાȧ કહ Ġ ક તમ જ મારા ƨવગું ં ં ે ેુ ર્, એકના એક અક્ષયધામ ન િવ̒ામƨથાન છોે . તમાર ું
મગલમય પાવન દશન મન િનત્યિનરતર થત રહં ે ં ં ેર્ ુ , તમાર સદરતમ ƨવĮપ મારી ӕખ આગળથી કદીકાળ ું ંુ
પણ ના હઠે, ન માર મન સસારના કોઇય િવષયમા ના લાગે ં ં ે ં ેુ , મમતા ન મોહની ઝરી ԍવાળા તમા કદી પણ ે ે ે ં
ના જાગે, અન એક તમારી જ ̆મવીણા મારા તને ે , મન, અંતરમા િનશિદન વાગ્યા કર એવી કપા કરી દજોં ે ેૃ . 

- આસો સદી ુ ૧૧, સોમવાર, ૨૯-૯-૧૯૫૨ 
િદન ૧૧ : જગતમા શાિતન સૌ કોઇ ચાહ છં ં ે ે ે, પણ શાિત મળ છ તન જ Ȑ ન̊ં ે ે ે ે , િનમલ તથા ર્

િનરહકાર તથા સવાભાવી બન છં ે ે ે. એમનાથી પણ વધાર શાિતસખ તમન મળ છ Ȑ તમારા ચરણકમળના ે ં ે ે ે ે ંુ
ભગ બૃં ન છે ે, ન તમારી સાથ ̆મ કરીન તમન ઝખતા રહીે ે ે ે ે ં , કોઇ ધન્યાિતધન્ય પળ તમાર દશન પામી લ ે ં ેુ ર્
છે. તમ મળતા સવકાઇ મળી જાય છે ં ં ેર્ . પછી તમન છોડીન બીજાં પદાથҴ પાછળ શા માટ પડવ જોઇએ ે ે ે ંુ ? 
પિડત ન ̆ાì તો ત જ છ Ȑ તમન સવ છં ે ે ે ે ે ે ે. તમારી જ કામના કર છે ે, ન તમારાે  પરમ ̆મમય પાવન ે
Įપના દશનથી આનદ પામ છર્ ં ે ે. હ માે , મન તો તમ એ જ ભાગ્ય આજ લગી આપ્યા કય છે ે ેુ¿ , ન હવ પછી ે ે
પણ મારી બધીય મનોકામના પરી કરીન એ જ મહાભાગ્ય આપતા રહજો એ જ મારી ̆ાથના છે ૂ ે ે ેર્ . 

- આસો સદી ુ ૧૨, મગળવારં , ૩૦-૯-૧૯૫૨ 
િદન ૧૨ : મ પહલથી જ જણાવી દીધҪ ે ે ં ુછ ન આȐ પણ જણાવી દӘ Ġ ક મારામા કોઇય ̆કારની ે ે ં ે ં ે

આસિક્ત નથી. જપ, તપ, સાધન, િવČા, િ˲યા ક યોગે , બધાથી હ અìાત Ġું .ં એક તમારા િવના, તમારી 
કપા િવના કશામા મારો આખરી િવĖાસ નથીૃ ં , તમારી કપા એ જ મારો એકમા́ આધાર છૃ ે. તમારો મારા 
પરનો ̆મ એ જ મારે ંુ એકન એક બળ છ અન એ બળથી જ મારો આજ સધી ઉćાર થતો આƥયો છુ ું ે ે ે. 
તમારી કરણાનો મન આƨવાદ મƤયો છ એ હ જાȰ Ġુ ે ે ં ં ંુ ુ . તમારી પિરપણ કપાના અપાર અમતૂ ર્ ૃ ૃ -સાગરમા ં
ƨનાન કરાવીન મારા જીવનન સફળ કરી દોે ે . Ȑ કાય માટ એક વાર ફરી તમ મન આ સસારમા મોકƣયો છ ર્ ે ે ે ં ં ે
ત કાયનીે ર્  સખદ શĮઆત થાય ત માટ તમ કપા કરો અન આપણા બનની વƍચનો લગીર Ȑટલો પડદો ુ ે ે ે ે ં ે ેૃ
પણ હઠાવી દો. 
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- આસો સદી ુ ૧૩, બધવારુ , ૧-૧૦-૧૯૫૨ 
િદન ૧૩ : પાણી પરના મારા ઉપવાસ પરા થયા છૂ ે, ન તમારી ̆રણા ̆માણ બ િદવસ રસ ન દધ ે ે ે ે ે ૂ

લઇન હવ સાધારણ અનાજ લવાન મ શĮ કય છે ે ે ં Ҫ ેુ ુ¿ . પણ તમાર માટની અંતરની આતરતા ન બળતરા કમ ે ે ે ે ેુ
કરી ઓછી થતી નથી. ત તો ત્યાર જ ઓછી થશ Ԍયાર તમારી પિરપણ કપા જીવનમા વહી રહશ ન ે ે ે ે ૂ ં ે ે ેર્ ૃ
જીવનન પણ મક્ત ન ધન્ય કરશે ૂ ે ેર્ ુ . 

- આસો સદી ુ ૧૪, ગરવારુ ુ , ૨-૧૦-૧૯૫૨ 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૨૨. મહવાના કટલાક ̆સગોુ ે ં  
 
ઉપવાસ દરƠયાન થોડો થોડો તાવ આવવો શĮ થયો તથી નબળાઇ વધીે . તાવની પીડા દસક ે

િદવસ રહી. એટલ બધા મળી ે ૨૨-૨૩ િદવસ મૌન̑તમા ન નબળાઇમા ગયાં ે ં . એ પછી શરીરન સધારવાની ે ુ
અિનવાય આવƦયકતા હતી એટલર્ ે, ન મહવાન વાતાવરણ અનકળ હત એટલ બરાબર અઢી મિહના ે ં ં ેુ ુ ુ ુૂ
મહવામા રહવાન થયુ ં ે ં ંુ .ુ એ દરƠયાન કટલાય ̆કારના િચ́િવિચ́ અનભવો થયાે ુ . 

મહવામા એક ̒ીમત પરષનો પિરચય થયોુ ં ં ુ ુ . વાતચીત કરવામા ȣબ જ કશળ ન મીઠાં ૂ ેુ . 
સતમહાત્માની શિક્ત િવશ વાત નીકળીં ે . મન કહે ,ે સતમહાત્મા બધ જ કરી શકં ં ેુ . લખ પર મખ મારી શકે ે ે. 
તમની શિક્ત અપાર હોય છે ે. મ કɖҪ ં,ુ હા. સતમહાં ત્મા બધ જ કરી શકું ે. લખ પર મખ મારવાન લƉય હોય ે ે ં ંુ ુ
તો ત પણ કરી શકે ે. 

તમણ કɖે ે ં,ુ જઓ મારા અનભવનો એક તાȐતરનો ̆સગ કહુ ુ ં ં.ુ એક સન્યાસી મહાત્માની મ ં Ҫ
̒ćાપવક સવા કરીૂ ેર્ . માર ઇન્કમટક્ષ એટલ આવકવરાની ઘણી મોટી રકમ ભરવાની આવતી હતીે ે ે ે . લાખ-બ ે
લાખ Ȑટલી. હ ગભરાતો ન કોઇ ઉપાય શોધતો હતોુ ં ે . મહાત્માજીએ મન કɖ ે ંુ : ગભરાય છ શ કામ ે ંુ ? આપણ ે
ઉપાય કરીએ. ન મન ટક્ષમાથી બચાવવા તમણ ́ણે ે ે ં ે ે -ચાર મિહનાન લાબ અનƧઠાન કયુ ુ ુ ું ં ¿. પિરણામ આફત ે
ટળી ગઇ ન માર ટક્ષ ભરવો ના પડÈોે ે ે . મહાત્મા પરષોની શિક્ત એવી અસાધારણ હોય છુ ુ ે. ત ધાર તો શ ે ે ંુ
ના કરી શક ે ? તમની કપા અપાર છે ેૃ .  

ઇન્કમટક્ષન ġપાવીન ત ના આપવામા મદદ કર ન તન માટ એવા માણસન ધમાત્મા ક મહાત્મા ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેર્
કહવાય ક કમ ત ̆ĕ િવચારવા Ȑવો છે ે ે ે ે. પણ મારો તો એ ̒ીમતની જ વાત સાભળવાનો િવચાર હોવાથી ં ં
મ તમન કાઇ કɖ નિહҪ ે ે ં ંુ .  

ત ભાઇએ પોતાની વાત પાછી શĮ કરીે . ̆ભ ȣબ પૈસા આપ તો ઘણા ઘણા બીજાની ભલાઇના ુ ૂ ે ં ં
કામ કરવાની મારી ઇƍછા છે. માર િદલ સવાની ભાવનાથી ભરɀ છું ે ે ં ેુ . સતસવાની ભાવના પણ છં ે ે. હ જાȰ ુ ં ંુ
Ġ ક સત તો ઇĖરના ̆િતિનિધ છં ે ં ે. અરે, જીવતા ઇĖર છ એમ કહીએ તોય ખોȬ નથીં ે ંુ . મહવામા ુ ં
સતમહાત્માન માટ કોઇ સાર ƨથાન બનાવી દӘ તો મન સતોષ થાયં ે ે ં ે ંુ . સતસમાગમનો લાભ આખા ગામન ં ે
મળે. ન માર જીવન પણ ધન્ય થઇ જાયે ંુ . એ ઉપરાત બીજા ઘણાય કામ છં ં ે. િનશાળો ન દવાખાના કરવાન ે ંુ
કામ પણ ઓĠ જĮરી નથીં . હમણા ગામમા એક હાઇƨકલ તો મ બધાવી પણ છં ં Ҫ ં ેૂ . પણ એ તો પાશરામા ે ં
પહલી પણી ગણાયે ૂ . બીજા ઘણા કામ કરવા છં ે. પણ પૈસા િવના કવી રીત થાય ે ે ? તમારા Ȑવા સતનો ં
આશીવાદ મળી જાય તો પૈસો મળવો એ કાઇ મોટી વાત નથીર્ ં . લǛમી તો ̆ભની દાસી છુ ે. એટલ ̆ભના ે ુ
ભક્તોની પણ ત સદાય સવા કર છે ે ે ે ે. ન સત શ ના કરી શક ે ં ં ેુ ? તમારા દશન કરવાથી તમારી મહાનતાન ર્ ુ ં
મન ભાન થય છે ં ેુ . એટલ હવ તો મન આશીવાદ જ આપોે ે ે ર્ . 

આટɀ બોલીન બસી રહત તો તો જરા વધાર િવવકી ગણાત પણ તમણ તો વળી પાĠ શĮ કય ુ ું ે ે ે ે ે ે ે ં ¿ : 
તમ જરા શાિતથી સમાિધમા બસીન જોજોે ં ં ે ે . બહ ઉતાવળ નથીુ . બે-ચાર િદવસ પછી પણ જોજો જĮર. ન ે
જોયા પછી મન કહજો ક માર સોનાે ે ે ે -ચાદીનો વપાર કવી રીત કરવોં ે ે ે . એક કાગળમા િદવસ વાર બધી ં
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માિહતી લખી લજોે . ત મન ખપ લાગશે ે ે. જઓુ , આમા મારો કોઇ ƨવાથ નથીં ર્ . બ પૈસાની ̆ાિપ્ત થાય તો ે
ઘણા ઘણા કામ થઇ શકં ં ે, પણ પૈસા િવના શ થઇ શક ુ ં ે ? પરમાથની ભાવનાથી ̆િરત થઇન જ હર્ ે ે ં ુતમન આ ે
િવનતી કર Ġં ં ંુ . ન તમારા Ȑવા સતમહાત્માન જીવન તો પરમાથ માટ જ છ ન ે ં ં ે ે ેુ ર્ ? નદીન પાણીુ ં , ઝાડ ન ે
વરસાદ બીજાના ભલા માટ જ જીવ છે ે ે. પોત કƧટ વઠીન પણ ત બીજાન તો િહત જ કર છે ે ે ે ં ે ેુ . ઝાડ પોત તાપ ે
વઠ છ પણ બીજાન તો છાયા જ આપ છે ે ે ે ે ે. નદી પણ ઠડી ગરમી સહનં  કર છ ન સાગરન કટલાય સકટ ે ે ે ે ે ં
વઠીન મળવા જાય છે ે ે. સાગરના પાણી તપ છે ે, તની વરાળ બનીન વાદળ બધાય છ અન એમ કટલાય ે ે ં ે ે ે
તપ ક કƧટ પછી વરસાદની રચના થાય છે ે. તનાથી ધરતી રસ ન કસવાળી તમજ ધનધાન્યવતી થાય છે ે ે ે. 
મહાપરષોન જીવન પણ એવ જ હોય છુ ુ ુુ ં ં ે.  

આ પણ પરમાથન કામ ર્ ુ ં છ તો તમ મન જĮર મદદ કરજોે ે ે .  
મ તમન ખાસ કɖ નિહҪ ે ે ંુ .  
થોડા િદવસ પછી ત અમન પોતાની વાડીમા લઇ ગયાે ે ં . મહવામા વાડીઓ બહ સદર હોય છુ ું ં ેુ . તમણ ે ે

કɖ ંુ: તમારા Ȑવા મહાત્માની સવા કરવાની મન ઘણી ઇƍછા છે ે ે. પણ શ કર ુ ં ંુ ? માર મબઈ જવાન છે ં ં ેુ ુ . હવ ે
તો ભિવƧયમા કોં ઇ વાર અવસર મળ ત્યાર ખરોે ે .  

એ વાત પછી એક િદવસ બપોર ત અચાનક અમાર ઉતાર આવી ચઢÇાે ે ે ે . એ િદવસોમા નવરા́ી ં
̑ત હોવાન લીધ માર મૌન̑ત ચાલતે ે ં ંુ .ુ અંદરના ઓરડામા હ આરામ કરતો હતોં ંુ . માતાજી એક બન સાથ ે ે
બહારના ઓરડામા વાતચીત કરતા બઠા હતાં ં ે ં . ત ભાઇએ માતાજીન કɖે ે ં ુ: 'મહાત્માજી ðા છ ં ે ?' 

'આરામ કર છે ે.' માતાજીએ જવાબ આપ્યો. 
'માર આȐ મબઈ જવ છ એટલ દશન કરવા આƥયો Ġે ં ં ે ે ંુ ુ ર્ . આરામ કરતા હોય તો ભલે. બાકી તમ ે

માર નામ આપશો તો ત ઊભા થઇ જશ ન મન મƤયા િવના નિહ રહું ે ે ે ે .ે' પલા ભાઇએ િવĖાસપવક કɖે ૂ ંર્ .ુ 
હ બધ જ સાભળતો ુ ં ં ંુ હતો. Ԍયાર તમનો આ˴હ વધી પડÈો ત્યાર મ એમન અંદર બોલાƥયાે ે ે Ҫ ે . એ 

અિતશય આનદમા આવી જઇન કહવા માડÈા ં ં ે ે ં : 'જોય ંુ? મ તમન નહોત કɖ Ҫ ે ં ંુ ુ ? ̆મની વાત તો ન્યારી જ ે
છે. મહાપરષો સાધારણ માણસના ̆મન તરત જ ઓળખી લ છુ ુ ે ે ે ે.' 

પછી કોઇ બીજ સાભળ નિહ એવી ધીમી ગિતુ ં ં ે થી તમણ કહવા માડȾ ે ે ે ં ંુ : 'મન કોઇ છવટની આìા ે ે
આપો. આȐ ન આȐ જ આપો એવો પણ મારો આ˴હ નથીે . હમણા તમાર ̑ત ચાલ છ ત ભલ પર થઇ ં ે ે ે ે ે ૂ ંુ
જાય. પછી િનરાત તમ મારા િવશ સમાિધમા જોજોં ે ે ે ં . જોઇન બધ એક કાગળમા લખીન મન મોકલજોે ં ં ે ેુ . આ 
માટ હ તમન મબઈથી ફરી એક પ́ ે ં ે ંુ ુ લખીશ. આમા કોઇ ƨવાથ નથીં ર્ . આ તો પરમાથન કામ છર્ ુ ં ે.' 

મ તમન લખીન કɖ Ҫ ે ે ે ંુ : 'હ આવ કાઇ જોતો નથી અન એ િવશ કાઇ જાણતો પણ નથીુ ં ં ં ે ે ંુ . હ તો ̆ભન ુ ં ંુ ુ
નામ જ જાȰ Ġું .ં એ િવશ કાઇ પછવ હોય તો પછોે ં ૂ ં ૂુ . બીજી વાતો બતાવનારા કોઇ સાધ તમન મળી રહશુ ે ે ે.' 

છતા પણ તમન ં ે ે શાિત વળી નિહં . અંિતમ આ˴હ કયા પછી ત િવદાય થયાર્ ે . મબઈ જઇન તમણ ુ ં ે ે ે
એક પ́ લƉયો પણ ખરો, પણ તનો ઉĂર આપવાન મન ઠીક ના લાગ્યે ં ે ંુ .ુ આવા માણસો વધાર ભાગ ે ે
સતમહાત્માની પાસ આવા જ ɇƣલક ƨવાથ માટ જતા હોય છં ે ે ેુ ર્ . તમન તવા સતસાધ પણ મƤયા કર છે ે ે ં ે ેુ . 
પણ સાચા સતં આવી ɇ̃ ભાવનાના સતોષ માટ કદી પણ ̆યાસ નિહ કરુ ં ે ે. સાચા સતમા લǛમી આપવાની ં ં
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શિક્ત હોય છ ખરીે , પણ Ȑન એની આવƦયકતા છે ે, અથવા Ȑ દીનહીન ન ગરીબ છે ે, એવા િનમળ ર્
માનવોન જ ત તો પોતાની રીત મદદ કરશે ે ે ે. આવા ચતર ̒ીમત માણસોના સüાના ત કોઇપણ સજોગોમા ુ ં ે ં ં
દલાલ નિહ બને.  

પાછળથી માિહતી મળી ક ગામની હાઇƨકલમા ત ભાઇએ થોડીક આિથ�ક મદદ કરલીે ં ે ેૂ . હાઇƨકલ ૂ
બધાવવામા બીજા કટલાક ભાઇઓનો ફાળો હતોં ં ે .  

એક િદવસ રાતના વાતાલાપમા વૈરાગ્ય ન ત્યાગની વાત નીકળીર્ ં ે . વાતાલાપ પરો થયો ન બધા ર્ ૂ ે
ભાઇઓ િવખરાયા. તમા એક શકરના મિદરના ે ં ં ં પજારી પણ હતાૂ . બીજા તમના િમ́ હતાે . તમન ે ે
રામાયણની થોડીઘણી ચોપાઇઓ મોઢ હતીે . બન જતી વખત મન પગ લાગ્યાં ે ે ે ે .  

પજારી કહવા માડÈા ૂ ે ં : 'તમારા દશનથી અમન ઘણો જ આનદ થયો છર્ ે ં ે. ત આનદન વણન થાય ે ં ંુ ર્
તમ નથીે . અન આપની વાણી િવશ તો શ કહવ ે ે ં ે ંુ ુ ? કવી મીઠી ન સરળ વાણીે ે  ! આપના દશનથી અમન ર્ ે
ખરખર ઘણો આનદ થયો છે ં ે.' 

બીȐ િદવસ રાત ભતહિરના એક Ʀલોકની વાત નીકળીે ે ૃર્ . એના અનસધાનમા મ કɖ ુ ું ં Ҫ ં : 
'ઇĖર̆ાિપ્તના માગમા Ȑ કાઇ પરષાથ કરવો હોય ત યવાનીમા જ સારી પઠ થઇ શક છર્ ર્ં ં ે ં ે ે ે ેુ ુુ . ત વખત ે ે
અંતરમા ઉત્સાહ હોય છં ે, મન મજબત હોય ૂ છે, ન રગરગમા આશાે ે ં , ચતનાે , આનદ અન પરષાથ કરવાની ં ે ુ ુ ર્
̆રણા ભરી હોય છે ે. સખ ન દઃખ ક ટાઢ અન તાપન સહન કરવાની ન કƧટ વઠીન પણ ભયકરમા ભયકર ુ ે ે ે ે ે ે ે ં ં ંુ
ક આકરામા આકરી સાધના કરવાની શિક્ત પણ ત અવƨથામા સારા ̆માણમા હોય છે ં ે ં ં ે. પછીથી Ԍયાર ે
ઇિન્̃યો ન શરીરની શિક્તે નો ̕ાસ થઇ જાય, ઘડપણ શરીર ન મન પર સવાર થઇ જાયે , ન મત્યના સદશા ે ં ેૃ ુ
વારવાર આવવા માડ ત્યાર સાધનાન આકર ન કƧટસાધ્ય કામ કવી રીત થાય ં ં ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ? ઘરમા આગ લાગી હોય ં
ત્યાર કવો ખોદવાનો ̆યાસ કરવો એ Ȑમ મખતા છ તમ ઘડપણમા બધી જ શિક્ત નƧટ થઇ ગઇ હોય ે ૂ ે ે ંૂ ર્
ત્યારે ઇĖરન માટ સાધના કરવા ̆યાસ કરવો ત મખતા તો નિહ પણ એકદમ અચોïસ ક અપયાપ્ત ે ે ે ૂ ેર્ ર્
̆યાસ છે. માટ યવાનીમા જ જાગી ક ચતી જવ જોઇએે ં ે ે ંુ ુ . મારી જ વાત કરંુ. આજથી લગભગ નવક વરસ ે
પર અમ એક әચા પવત પર રĜા હતાે ર્ . ત્યા િશયાળો હોવાથી ȣબ ઠડી હતીં ૂ ં . પણ િદલમા સાધનાં  માટની ે
લગની પણ એવી જ ભાર હતીે . તથી ખાસ તકલીફ પડી નિહે . અત્યાર પણ છ તો યવાની જે ે ુ . પણ એ બધા 
શĮઆતના સમયમા ટાઢં -તાપ સહન કરવાની Ȑ ƨવાભાિવક શિક્ત હતી, ત આȐ નથી જે . એ સાȧ કહવ ુ ું ે ં
હોય તો કહવ જ જોઇએે ંુ . ત વખત Ȑ થઇ ગય ત થઇ ગયે ે ં ે ંુ .ુ માટ જ કહ Ġ ક Ԍયાે ં ં ેુ ર લોહી ઉછળત હોયે ંુ , 
ત્યાર આત્મિવકાસન માટ એવો પરષાથ કરી લવો જોઇએે ે ે ેુ ુ ર્ .' 

બીજા ભાઇઓન આ વાતાલાપમા આનદ આવતો હતોે ં ંર્ . પણ Ȑ બ ભાઇઓએ આગલ િદવસ મારા ે ે ે
આટલા બધા વખાણ કયા હતા તમણ બીજા િદવસથી આવવાન છોડી દીધં ં ે ે ં ં¿ ુ .ુ Ȑમના આમ́ણથી અમ મહવા ં ે ુ
ગયા હતા ત સત̆ે ં ેમી ભાઇન મ એ બાબતની માિહતી માટ પછȽ તો તમણ કɖ ે Ҫ ે ૂ ં ે ે ંુ ુ : 'તમન વખત તો ઘણો જ ે ે
છે, પણ અહીં ના આવવાન કારણ જદ જ છું ં ેૂ ુ . તમ ત િદવસ Ʀલોકન સમજાવતી વખત થોડીક તમારી વાત ે ે ે ે ે
કહી તથી ત મન કહતા હતા ક મહાત્માજી તો પોતાના જ ગણગાન ગાયા કર છે ે ે ે ે ે ેુ . અમ તો બધ જ ફરીે ે એ 
છીએ પણ અમારા ગર હરરામ બાપ Ȑવા મહાપરષ ðાય દખાતા નથીુ ુ ુુ ુે ં ે .' 
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મન ખાસ આĔય થય નિહે ંર્ ુ . જગત એક અજાયબઘર, સ˴હƨથાન ક Ơયિઝયમ છં ે ેુ , ન તમા અનક ે ે ં ે
̆કારના માણસો વસ છે ે, ત હ જાȰ Ġે ં ં ંુ ુ . આજ સધી એવા કટલાય માણસો મƤયા છુ ે ે. એટલ આ બ ે ે
ભાઇઓની ઉપરઉપરની વખાણવાણી પરથી હ તમન િવશ કોઇ નïી અિભ̆ાય બાધી લવાની ઉતાવળ કર ુ ં ે ે ે ં ે ંુ
એવો નથી. હ જાȰ Ġ ક માણસોમાના કટલાક હાથી Ȑવા હોય છું ં ં ે ં ે ેુ . તમની પાસ ચાવવાના ન દખાડવાના ે ે ે ે
એવા બ દાત હોય છે ં ે. પટમા કұક ન મોઢામા કұકે ં ે ં . એવી દશા જગતમા સામાન્ય થઇ પડી છં ે. એક બીજી 
વાત એ છ ક િનંદા ન નકામી ટીકા ઇĖરની Ȑમ ƥયાપક બનતી જાય છે ે ે ે. એ દશાનો ઇલાજ નિહ થાય તો 
દશન નાવȮ સાગરના ઉɌગ તરગોની સાથ અથડાત અથડાત કયા રસાતલમા જશ એ કહવ મƦકલ છે ં ં ં ં ે ં ં ં ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ ુુ . 
એટલ સમજ માણસોએ સૌથી ̆થમ પોતાની અંદરથી અન પછી પોતાના સપકમા Ȑ કોઇે ે ં ંુ ર્  આવ ત બધાના ે ે
િદલમાથી દોષદિƧટ ક િનંદાના રોગન દર કરવા કોિશષ કરવી જોઇએં ે ેૃ ૂ . અમક િવષયો પર ̆ામાિણક ુ
મતભદો હોય ત ભલે ે ે, પણ તણ િનંદાે ે , િતરƨકાર ક વૈમનƨયન ƨવĮપ તો ના જ ધરવ જોઇએે ં ંુ ુ . ઝર ન ે ે
કસપથી આ દશન માથ ભતકાળમા દઃખોના પારાવાર વરસી પડÈા છુ ું ે ે ે ૂ ં ે. માટે તનાથી ચતવ જ રɖે ે ં ંુ .ુ Ԍયાર ે
દશના નાનાથી માડી મોટામા મોટા માણસ સધી અંદર અંદર ȣબ ̆મે ં ં ૂ ેુ , સપં, એકતા ન સહકારની ભાવના ે
ન િવશાળ સહાનભિતભરી દિƧટનો િવકાસ થશ ત્યાર આ દશની સરત બદલાઇ જશ ન સસારમા ƨવગ ે ૂ ે ે ે ે ે ં ંુ ુૃ ર્
ઉતરશ એ નïી છે ે.  

કટલાક માણસો સતમહાત્માનાે ં  દશન સાર જાય છર્ ુ ે. પરત દશન Ďારા તમનો લાભ લવા તો કોઇક ં ે ેુ ર્
જ જાય છે. કટલાક તો દોષ જોવા જ જાય છે ે. ન સતમહાત્મામા દોષ ના હોય તો પણે ં ં , ગમ ત ̆કારે ે ે, 
તમની બસવાની પćિતમા ક વાણીમા દોષ કાઢીે ે ં ે ં , સદાન માટ એક નïી મનગમતો અિભ̆ાય બાધીન ે ે ં ે
પાછા ફર છે ે. કેટલાક ƨવાથ� હતન િસć કરવા મહાત્માના દશન જાય છે ે ે ેુ ર્ . એ હત િસć ના થાય એટલ ે ેુ
તમની ̒ćા ȣટી જાય છે ૂ ે. બહ જ થોડા માણસો ̆મથી ̆રાઇનુ ે ે ે, કұક શીખવા ક માગ ˴હણ કરવા સતસાધ ે ંર્ ુ
પાસ જાય છે ે. બધા જ માણસો ક સતો પણ છ એમ સમજી લવાની જĮર નથીે ં ૂ ે ેર્ . એવી સમજણ ખોટી છે. 
ઇĖર ન તન પહҭચી ȧકલા સત બ જ પણ છે ે ે ૂ ે ં ે ૂ ેર્ . એટલ કોઇમા કોઇ દોષ દખાય ક હોય તો પણ તન છોડી ે ં ે ે ે ે
દવાની જĮર નથીે . પણ મોȬ પટ રાખીન દોષન ગળી જવામા જ બિćમાની છું ે ે ે ં ેુ . આ રીત જ સસાર ચાલી ે ં
શકશે. ત ઉપરાત કોઇના િવશ કોઇ શકા થાય તો તનો ȣલાસો ે ં ે ં ે ુ ત માણસ પાસથી જ મળવવાનો ̆યાસ ે ે ે
કરવો જોઇએ. તનો ̆ચાર કરીન તન િનંદાન ƨવĮપ ના આપવ જોઇએે ે ે ે ં ંુ ુ . એક બીજી યાદ રાખવાની વાત એ 
છ ક મહાનતા ક ̒Ƨઠતા કોઇ એક માણસનો જ ઇજારો નથીે ે ે ે . ત સવનો અિધકાર છે ેર્ . એક ɇ̃મા ɇ̃ જત ુ ુ ું ં
પણ યોગ્ય િદશામા ̆યાસ કરીન મં ે હાનતા મળવી શક છે ે ે, ઇĖરનો પ્યારો જીવ થઇ શક છે ે, ન િવĖવČ ે ં
પણ થઇ શક છે ે. માટ અમારા ગર ત જ ખરા ક મોટા ન બીજા બધા છોટા ક ખોટા એવી માન્યતા ે ે ે ે ેુ ુ
ભલભરલી છૂ ે ે. આ સસારમા એક ઇĖર જ સૌથી મોટો છં ં ે. બીજા તો તના ચરણની રજ છે ે, ન ચરણની રજ ે
બનવાન લીધ જ ત મોટાે ે ે ઇ ̆ાપ્ત કરી શðા છે.  

આ ભાઇઓ રાત કટલાય કલાક ભજન કર છે ે ે ે, ન રામાયણ પણ વાચી સભળાવ છે ં ં ે ે. પણ તથી શ ે ંુ
વળ ે ? Ԍયા સધી ન̊તા જાગી નથીં ુ , ન દોષદિƧટે ૃ , સકિચતતાં ુ , ઇƧયા અન અહતા ભાગી નથીર્ ે ં , ત્યા સધી ં ુ
માણસ આȣય રામાયણ મોઢ બોલી જાયું ે ે , ગીતા કઠƨથ કરી લં ે, ક ભાગવત Ȑવા શાĘોન પારાયણ કરીન ે ં ં ેુ
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ભગતમા ખપં ે, િતલક, તલસી ક માળા ધારણ કરુ ે ે, છતા તન દળદર ફીટવાન નિહં ે ં ંુ ુ , ક તથી જĮરી હત ે ે ે ુ
સરવાનો પણ નિહ. આ ભાઇઓએ જો ડહાપણથી િવચાર કયҴ હોત તો મારા શƞદોમા તમન આત્મƦલાઘાન ં ે ે ે
બદલ દીનતા જ લાગતે . 'પહલા Ȑ થય ત કે ં ં ેુ રવાની આȐ શિક્ત નથી', એમ કહીન મ મારી શિક્તની ે Ҫ
અƣપતાન જ ̆દશન કય હત ન મારી નાનમ બતાવી હતીુ ુ ું ં ેર્ ¿ , તની તમન ખાતરી થાત ન કદાચ તમનો ̆મ ે ે ે ે ે ે
વધત. પણ Ȑન એક ક બીજી રીત દોષ જ પકડવા હોય તમન માટ આ ȣલાસો શ કામ કરી શક ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ ? ઇĖરની 
કપા િવના સƠયક દૃ ૃ્ િƧટ નથી મળતી એ શ સાȧ નથી ુ ું ં ? 

મહવાની Ơયિનિસપાલીટીના ̆મખના આ˴હથી માર માઇક પર બોલવાન થયુ ુ ુ ુ ુે ં .ં Ơયિનિસપાલીટી ુ
તરફથી આખા ગામમા ઠરઠર લાઉડƨપીકરો ગોઠવી દવાયલા એટલ સાભળવાની ƥયવƨથા સારી હતીં ે ે ે ે ે ં . પલા ે
રામાયણવાળા ભાઇ ન શકરના પજારી ભાઇએ આ વાત જાણી એે ં ૂ ટલ તમણ ગોરધનભાઇન કɖ ે ે ે ે ંુ : 'અરે, 
મહાત્માજી તો રિડયો પર પહҭચી ગયા ે !' 

ગોરધનભાઇએ કɖ ંુ: 'એ તો મહાત્મા છે. ઇƍછા ̆માણ કરે ે.' 
'પણ અમન તો ત સાર નથી લાગત ે ે ં ંુ ુ !' તમણ જવાબ આપ્યોે ે . જાણ તમણ એમ માની લીધ હોય ક ે ે ે ં ેુ

તમન સાર લાગ ત કરવાન લખાણ કરી આપીને ે ં ે ે ં ેુ ુ  જ મ ત્યાગી તરીકન જીવન શĮ કય છ Ҫ ે ં ેુ ુ¿ ! પરત મહવાનો ં ુ ુ
િનવાસ એકદર ȣબ જ સરસ રĜોં ે ૂ . ત્યાના ભાઇઓ ȣબ જ ̆માળ ન સમજ હતાં ૂ ે ે ુ . Ȑમ એક બ ક વધાર ે ે ે
કસાધ પરથી આખાય સતસમાજની િકંમત ના થઇ શક તમ આવા એકાદ બ ̆સગ પરથી મહવાભરના ુ ુ ે ં ે ે ે ં ુ
̆મી માણસો િવશ અિભ̆ાયે ે  ના જ બધાયં . Ȑમ પકવાનની સાથ ચટણી ક અથાણા હોય છ તમ આ ̆સગ ે ે ે ે ં
તો િવનોદની ગરજ સાર છે ે. અલબĂ, ચટણી ક અથાણાની Ȑમ આવા ̆સગો જીવનમા તĆન જĮરી છ એવ ે ં ં ં ે ંુ
નથી સમજવાનુ.ં  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૨૩. આવશના ̆સગોે ં  
 
દવીના આવશવાળી બ ́ણ Ęીઓ મહવામા મારી પાસ ે ે ે ં ેુ આવી ગઇ. દવીના ભજન ગાતા ક ે ં ે

સાભળતા તમન કપ થતો ન પછી દવીના આવશમા ત ધણવા માડતીં ે ે ં ે ે ે ં ે ૂ ં . આવી એક Ęી મારી પાસ આવીે . મ Ҫ
કɖુ,ં 'તમન માતા આવ છ ે ે ે ?' 

તમણ કɖ ે ે ંુ : 'પહલા વારવાર આવતાે ં ં . હવ નવરા́ીમા આવ છે ં ે ે. બીજી લીલા માતાએ પાછી ખચી Ҫ
લીધી છે.' 

મ પછȽҪ ૂ ં ુ: 'માતા આવ ત્યાર તમન શ અનભવ થાય છ ે ે ે ં ેુ ુ ?' 

'̆કાશ દખાય છે ે,' તમણ જવાબ આપ્યોે ે , 'ન પછી મા ખલવા માડ એટલ ભાન ભલી જવાય છે ે ં ે ે ૂ ે.' 
પણ તમની વાત મન સતોષકારક ના લાગીે ે ં . માણસની ӕખ ન મખાકિત કદી ġપી રહી શકતી ે ુ ૃ

નથી. ત Ďારા તમન આȣય ĳદય મત થાય છે ે ં ં ૂ ેુ ુ ર્ . ન તમાય ત જો બોલવા માડ તો તો તના મળ ƨવĮપની ે ે ં ે ે ં ે ે ૂ
અિભƥયિક્તમા ઘણી જ મદદ મળ છં ે ે. મન લાગ્ય ક આ Ęીની વાતમા પણ ખાસ તથ્ય નથીે ં ે ંુ . ̆ભની કપાથી ુ ૃ
ઇĖરી માગની ̆વાસી અથવા ̆વાસી હોવાની દાવો કરતી કોઇ ƥયિક્તન જોતાવત મારા િદલમા એક ર્ ે ં Ҫ ં
̆કારનો ભાવ અથવા તો પડઘો ઊઠ છે ે. તમના િવશ િદલ તરત નજર પડતા જ સાક્ષી પર છે ે ં ૂ ે ે. હજી સધી ુ
એ ભાવ ખોટો પડÈો નથી. ત જ કસોટી ̆માણ મન લાગ્ય ક બનની વાત પાયા િવનાની છે ે ે ં ે ે ેુ .  

તમણ વાતવાતમા કɖ કે ે ં ં ેુ , 'મારા પર ગરની કપા છુ ુ ૃ ે. મારા ગર બહ સમથ પરષ હતાુ ુુ ુુ ર્ . ત હાલ ે
પજાબ ં તરફ છે.' ત પછી તમણ ગરએ આપલ મ́ની વાત કરીે ે ે ે ંુ ુ .  

મ કɖ Ҫ ંુ : 'તમારી વાત પરથી તમારા ગર સમથ હોય એવ લાગત નથીુ ુ ુુ ર્ ં ં . ગર તરફની તમારી ̒ćા ુ ુ
ન ̆મભાવના બતાવવા તમ તમન સમથ કહી બતાવો ત ભલે ે ે ે ે ે ેર્ , બાકી ગર સાધારણ પણ હોઇ શકુ ુ ે, ન ે
તમના બતાવલા સાધન ̆માણે ે ે સાધના કરવાથી શાિતલાભ ન પણ થઇ શકં ે. સાચો ગરુુ, જો ત સમથ હોય ે ર્
તો સાધક ક સાિધકાની મનોવિĂન પારખી લ છ ન તન માટ ðો આદશ ક ઇƧટ ƨવાભાિવક છ ત ઓળખી ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ ર્
લઇન ત જ ̆માણ મ́ આપ છ ન માગ બતાવ છે ે ે ં ે ે ે ે ેર્ . તમારા ગર સમથ હોત તો ત તમારી દવી ̆ત્યનીુ ુ ર્ ે ે ે  
̆ીિતન ઓળખી કાઢીન કƧણનો મ́ આપવાન બદલ દવીનો જ મ́ આપતે ે ં ે ે ે ંૃ .' 

બન આ સાભળી ȣલાસો કયҴ ક ે ે ં ેુ 'મન કƧણ ન દવીમા કાઇ ફર જણાતો નથીે ે ે ં ંૃ ે .' 
મ કɖ Ҫ ંુ : 'બન એક જ છં ે ે. પણ એ કવળ બોલવાના નિહ પણ અનભવવાના શƞદો છે ેુ . દવી અથવા ે

તો ̒ી કƧણ બનમાથી કોઇ એકૃ ં ે ં નો તમન સાક્ષાત્કાર થશ ત્યાર જ ત શƞદોન રહƨય સમજી શકાશે ે ે ે ં ેુ . Ԍયા ં
સધી કોઇપણ એક Įપન ĳદય ઝખ છુ ે ં ે ે, ન તન જોવા ઇƍછ છે ે ે ે ે, ત્યા સધી મનમા તની બીજા સાથ એકતા ં ં ે ેુ
સમજવા છતા,ં તન દશન થઇ શક તવી સાધના અપનાવવી જ જોઇએે ં ે ેુ ર્ .' 

આ પછી કટલીક વાતો થઇે . તન અંત મે ે ે Ҫ કɖ ંુ: 'લોકોન સાફ સાફ જણાવી દો ક મન દવીનો આવશ ે ે ે ે ે
નથી આવતો. ન ગામડ ગામડ ફરીન દવીન નામ બાધાઓ આપવાન બધ કરોે ે ે ે ે ે ે ં ંુ . આ તો ̆પચ છં ે. આથી તો 
દવીનો કોપ જ થશે ે. દવીની કપા માટ તો પહલા સાȧ જ કરવાનો ન બોલી બતાવવાનો સકƣપ કરોે ે ે ં ં ે ંૃ ુ . ત ે
પછી 'મા'નો ̆મ જગાે વવા પરષાથ કરોુ ુ ર્ . 'મા'ની ઉત્કટ મનથી ̆ાથના કરોર્ . અંતરના әડાણમાથી ં 'મા'ન ે



̆કાશના પથંે                                                 - 499 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

માટ પોકાર કરો ન ̆ાથҴે ે . 'મા'ના મધર નામન િદનરાત રટÇા કરોુ ે . 'મા' િવના બીજો કોઇય પરષ ક પદાથ ે ેુ ુ ર્
પર ̆ીિત ના કરો. 'મા'ન દધ પીવા બાળક Ȑમ તલપાપડ બન છ ન બધ જ ભાન ભલીનુ ું ે ે ે ં ૂ ેૂ  આ˲દ કર છ ં ે ે
તમ ત દµવી માતાન માટ તલસો ન તલપાપડ બનોે ે ે ે ે . લોકોન નિહ પણ ે 'મા'ન જ ȣશ કરવાનો ̆યાસ કરોે ુ . 
આ કાઇ એક િદવસનો ખલ નથી ક Ȑમતમ એક િદવસ શરીરમા કપ કરીન માȲ હલાવીન ધણ્યા એટલ ં ે ે ે ં ં ે ં ે ૂ ેુ
બધ મળી ગયુ ું .ં િદવસો, મિહના, વરસો ન જન્મોજનમની આ તો સાધના છે ે. ̆ામાિણકતા, ન̊તા ન ે
તલસાટથી તન માગ વળો તો શાિત જĮર મળશે ે ± ં ે, ન ે 'મા'ની કપા પણ થઇ શકશૃ ે.' 

'હવ મન પણ એ જ સાȧ છ એમ સમજાય છે ે ં ે ેુ .' ત બન કɖ ે ે ે ંુ : 'ન એટલ તો મન થાય છ ક બધ ે ે ે ે ે ંુ
છોડીન ðાક નમદાતટ ક બીȐ જતી રહે ં ે ે ંર્ .ુ તમારી તરફ િહમાલયમા કમ ં ે ? ત્યા માં રાથી રહવાય એવ છ ક ે ં ે ેુ
નિહ ?' 

મ કɖ Ҫ ંુ : 'િહમાલયમા તમારાથી ના રહવાયં ે . ત્યાન વાતાવરણ તમન ના ફાવં ં ે ેુ . નમદા િકનાર પણ ર્ ે
જવાની જĮર નથી. તમારી Әમર હજી નાની છ એટલ પરતા પિરચય િવના કોઇની પણ પાસ રહવા જવાની ે ે ૂ ે ે
જĮર નથી. તવા સાહસથી મસીબતમા વધારો થશે ં ેુ . અત્યાર તો Ęીઓન ફસાવનારા પરષો ન સાધઓ ઘણા ે ે ે ંુ ુુ
ફર છે ે. તવી Ęીઓ પણ ઘણી છ Ȑ તમન મદદ કર છે ે ે ે ે ે. આવા કોઇ માણસોના હાથમા ક કોઇ લોહીનો વપાર ં ે ે
કરતી ટોળીના હાથમા ફસાઇ જશો તો નરક યાતનામા પડી જશોં ં . તમ હજી દિનયા જોઇ નથીે ુ . તમાર િદલ ું
ȣબ ભોį છૂ ં ે. એટલ સારામાે  ંસારો ઉપાય એ જ છ ક ભાઇની દખરખ નીચ તમ ઘરમા જ રહો ન ભિક્ત ે ે ે ે ે ે ં ે
કરો. મિહના બ મિહના ðાક ƥયવƨથા હોય તો ભલ જવ પરત વધાર ભાગ તો ઘરમા જ રહવે ં ે ં ં ે ે ં ે ંુ ુ ,ુ દવીના ે
આવશની વાત બધ કરવીે ં , ન પિવ́ િદલથીે , કપટ છોડી, 'મા'ની ભિક્ત કરવી.' 

દવીના આવશવાળી Ȑ બ́ણ Ęીે ે ે ઓ મારી પાસ આવી ગઇ ત બધી સામાન્ય હતીે ે . તોપણ કટલાક ે
̒ćાį માણસો પર તમનો ȣબ જ ̆ભાવ હતોે ૂ . હસ Ȑમ દધ અન પાણીન ġટા કરીન દધન અપનાવ છ ં ે ે ં ે ે ે ેૂ ૂ
ન પાણીન છોડી દ છ તમ સાચા ન ખોટાન પારખી તન ġટા પાડીે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ં , સત્યન અપનાવનારા અન અસત્યન ે ે ે
દર કરનારા માણસોૂ  - કહો ક હસપરષો સસારમા થોડા જ છે ં ં ં ં ેુ ુ . તવા માણસો Ȑમ Ȑમ વધશ તમ તમ ે ં ે ે ે
સમાજ ક સસારમાથી અસત્યની ̆િતƧઠા ઓછી થશ ન સત્યની ƨથાપના વધવા માડશે ં ં ે ે ં ે. સસારના સાધારણ ં
માણસોન માટ નિહ પણ ઉƍચ કોિટના સાધકો ક ઇĖરી પથના ̆વાસીઓ માટ પણ એવી હસદિƧટ ઉપયોગીે ે ે ં ે ં ૃ  
છે.  

જગđાથપરીની ƨમિતુ ૃ  

દવીના ન દવતાના આવશવાળા ઘણા Ęીપરષો આȐ નીકƤયા છે ે ે ે ં ેુ ુ . એમાના કોઇ સાચા હશ તો કોઇ ં ં ે
ખોટા હશં ે. પણ એટɀ તો સાȧ ક વધાર ભાગ ખોટા જ ̆સગો બનતા હોય છુ ું ં ે ે ે ં ં ં ે. કટલાક લભાગ લોકો ે ે ુ
પોતાના લૌિકક ƨવાથન િસć કરવા પોતાન આવશ આર્ ે ે ે વ છ એવો ̆ચાર કર છે ે ે ે, લોકોન ઠગીન પૈસા તથા ે ે
̆િતƧઠા મળવ છે ે ે, ન પજાય છ પણ ખરાે ે ંુ . એમાના કટલાક લોકો હાથ ક શરીરમાથી કક કાઢી બતાવ છ તો ં ે ં ે ં ં ે ેુ
કોઇ સતાન થાય ન નોકરી મળ ત માટ બાધા આપ છં ે ે ે ે ે ે, ન કોઇ ભતકાળ ન ભિવƧયની વાતો કરીન લોકોન ે ૂ ે ે ે
અચરજમા નાખી દ છં ે ે. અમ જગđાથપરીમા હતા ત્યાર Ȑ ધમશાળામા અમ ઉતયા હતા તમા અમારી ે ં ે ં ે ે ંુ ર્ ર્
પાસના ઓરડામા કલકĂાથી આવલી કટલીક Ęીઓ ઉતરી હતીે ં ે ે . તમની સાથ એક બાઇ હતીે ે . તન ે ે
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અંબામાતાનો આવશ આવતોે . ત વખત તના હાથમાથી ȣબ કક નીકળતે ે ે ં ૂ ં ંુ .ુ અમ િહમાલયથી આવીએ છીએ ે
તની ખબર પડતાે  ંત બનોમાથી કટલીક બનો અમારી પાસ આવવા માડી ન પલી દવીના આવશવાળી ે ે ં ે ે ે ં ે ે ે ે
બનની વાત કરીન તની સાથ આવા પણ્યƨથાનમા રહવાનો ન સવા કરવા આવવાનો અવસર મƤયો છ ત ે ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ
માટ પોતાન ધન્ય ન બડભાગી માનવા માડીે ે ે ં . જગત અનક ̆કારની િવિવધતા ન રહƨયમયતાથી ભરɀ છે ે ે ં ેુ , 
એ વાતની જાણ હોવાથી શĮઆતમા અમ એ વાત પર ખાસ ધ્યાન ના આપ્યં ે ં.ુ પલી બન અમારા ઓરડાની ે ે
બહાર બસી કટલીક વાર ધણતી ન જોરથી બોલતી તમજ પછનારાન જવાબ આપતીે ે ૂ ે ે ૂ ે , વળી ભજન પણ 
ગાતી. તના હાથમાથી કક નીકળત ત ત્યા ભગા થયલા માણસો ̆સાદીĮપ લતા ન પોતાન કતાથ ે ં ં ં ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ ૃુ ર્
સમજતા.ં પરત અમન એ બધ જાણ્યા છતા ખાસ કતહલ થય નિહં ે ં ં ં ૂ ંુ ુ ુુ . અમારા સમાચાર મળવાથી ધમશાળાના ર્
કોઇ ઉતાર મારી પાસ આવતાુ ે . એક વાર એવા કટલાક માણસો સાથ મારી વાતચીત ચાલતી હતી ત્યાર ત ે ે ે ે
બાઇએ ઓરડામા આવીન પોતાન કવી રીત આવશ શĮ થયોં ે ે ે ે ે , અત્યાર ે 'મા'ની કવી કપા છ ે ેૃ તમજ કલકĂાના ે
̒ીમત મારવાડીઓ તન પȐ છં ે ે ૂ ે, ન તમણ તન માટ એક બગલો પણ બાધી આપ્યો છે ે ે ે ે ે ં ં ે, એ બધી વાત કહી. 
મ વાતમા વધાર રસ બતાƥયો નિહҪ ં ે . કમ ક તની ӕખ પરથી ત સત્યપરાયણ નથી પણ દભી છ એવી ે ે ે ે ં ે
છાપ પડી. એ પછી બીજી બનોના આ˴હથી માતાજી તમની પાસ બ́ણ વાે ે ે ે ર ગયા અન એકાદ વાર કક ં ે ં ુ
પણ લઇ આƥયા.ં  

મ માતાજીન કɖ Ҫ ે ંુ : 'આ બાઇ દભી લાગ છં ે ે. એનામા સƍચાઇ નથીં . છતા સપણ ખાતરી થઇ જાય ત ં ં ૂ ેર્
માટ તન આવશ આવ ત્યાર એક બ ̆ĕો પછી જોજોે ે ે ે ે ે ે ૂ . કકન દવી ક દવતા સાથ કાઇ સબધ નથીં ે ે ે ે ે ં ં ંુ . તના ે
કારણ તો ઘણા છં ે. એટલ તનાથીે ે  અંજાઇ જવાની જĮર નથી.' 

એટલામા તો અમાર જગđાથપરીથી નીકળવાનો િદવસ આƥયોં ે ુ . પલી બનો પણ ત જ િદવસ ે ે ે ે
નીકળીન કલકĂા જવાની હતીે . સામાન તૈયાર કરીન હ ગાડીવાળાન બોલાવવા ગયોે ં ેુ . ગાડી આવી એટલ ે
ઉપર ઓરડામા ગયા તો આવશન છƣɀ દƦય જોવા મƤયં ે ં ે ં ંુ ુ ુૃ . પલીન માતાનો ે ે આવશ આવલોે ે . કટલાય ે ં
માણસો તન વીંટળાઇન કકની ̆સાદી લવા બઠલાે ે ે ં ં ે ે ેુ . હ પણ માતાજીન બોલાવવા આȐ પહલી જ વાર ત ુ ં ે ે ે
બનની પાસ ગયોે ે . કમ ક માતાજી પણ ત્યા જ બઠલાે ે ં ે ે . બાઇએ મારી તરફ એક દિƧટપાત કયҴ ન પછી ӕખ ૃ ે
ફરવી લીધીે . એ દિƧટપાતમા મન સમજાઇ ગય ક બાઇ કૃ ં ે ં ે ેુ વળ ધિતંગ કર છે ે. મ માતાજીન કɖҪ ે ં,ુ 'ચાલો 
જઇએ, ગાડી તૈયાર છે.' ન પછી છƣલીવાર ̆ત્યક્ષ ખાતરી કરી લવા સકત કરીન કɖ ક ̆ĕ પછવો હોય ે ે ે ં ે ે ં ે ૂુ
તો પછી લોૂ .  

માતાજી તો તૈયાર જ હતા.ં 'માતા, માર એક ̆ĕ પછવો છે ૂ ે.' તમણ કɖે ે ં.ુ  
'હા, હા, પછો પછોૂ ૂ .' પલીે  બાઇએ જવાબ વાƤયો.  
'અમારી દીકરીન સવાવડ આવ તમ છે ે ે ેુ . તની તિબયત કવી હશ ત જણાવો તો સારે ે ે ે ંુ. હમણા તના ં ે

સમાચાર નથી.' માતાજીએ કɖુ.ં 
પલી બાઇ તરત બોલી ઉઠીે , 'તની િચંતા ના કરશોે . હમણા તની તિબયત જરા બગડી હતીં ે , પણ 

હવ સધરી છે ેુ . બ́ણ મિહના પછી તન સતાન થશે ે ે ં ે.' 
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માતાજીન ખાતરી થઇ ક આ બાઇ ધતીંગ જ કર છે ે ે ે. કમ ક બનનો પ́ હમણા જ હતોે ે ે ં . બનન ે ે
લગભગ પદર િદવસ પહલા જ પ́ી થઇ હતીં ે ં ુ , ન તની તિબયત સારી જ હતીે ે .  

હવ ખાતરી કરવા વધાર પછવાની જĮર ન હતીે ે ૂ . 
હનમાનજીનો આવશુ ે  

નાિશકમા ઉપવાસ ચાલતા હતાં , ત િદવસોમા એક ̈ાěણે ં  આƥયા. ત રસોઇન કામ કરતાે ંુ . 
પાછળથી Ȑમન ત્યા અમ રહતા હતા ત ચપકભાઇએ બ́ણ વાર તમન રસોઇ કરવા પણ બોલાƥયાે ં ે ે ે ં ે ે ે . એક 
િદવસ તમણ ચપકભાઇન એક તરફ બોલાવીન કɖે ે ં ે ે ં,ુ 'મન હનમાનજીનો આવશ આવ છે ે ે ેુ . મારા પર 
હનમાનજીની કપા છુ ૃ ે. તમારી ઇƍછા હોય તો હ તમન તમનો ચમત્કાુ ં ે ે ર બતાવુ.ં તમાર કાઇ પછવ કરવ હોય ે ં ૂ ં ંુ ુ
તો પણ ત વખત હનમાનજી ઉĂર આપશે ે ેુ .' 

ચપકભાઇએ મન વાત કરી ત્યાર મન જરા અજાયબી તો લાગીં ે ે ે . Ȑના પર હનમાનજીની કપા હોય ુ ૃ
ત આમ દિર̃ાવƨથામા કમ ફર છે ં ે ે ે, એ ̆ĕ વધાર મહત્વનો ન હતોે . કમ ક ઉĂમ કોિટના કટલાક સાધકો ે ે ે
દુન્વયી દિƧટએ દિર̃ Ȑવા દખાય છૃ ે ે. પરત એક વાત નïી છ ક әચો સાધક ગમ તવો સાધારણ દશાનો ં ે ે ે ેુ
ક રક હશ તો પણ તન મન રક નિહ હોયે ં ે ે ં ંુ . દિર̃ાવƨથામા પણ ત આનદ ન ગૌરવપવક જીવ છં ે ં ે ૂ ે ેર્ , ન ે
પોતાના ઉપાƨય દવ ક ઇĖર િવના કોઇનીય તરફ દીનભાવ જોઇે ે ે , યાચના કરી, પોતાની િભɇક વિĂન ુ ૃ ે
̆દિશ�ત કરતો નથી. એટલ એ ̈ાěણની યાચનાવિĂથી અચરજ થાય એ ƨવાભાિવક હતે ંૃ .ુ 

છતા પણ વાત નવીન ન રસ̆દ હોવાથી ̈ાěણ ભાઇન હનમાનજીનો આવશ બતાવવાન ં ે ે ે ંુ ુ
આમ́ણ આપ્યં ં.ુ તમણ પજાની સામ˴ી પહલથી જ મગાવી રાખી હતીે ે ૂ ે ે ં . એક ઓરડામા ધોયɀં ે ં ુવĘ પહરીન ે ે
ત બઠાે ે , ઘીનો દીવો કયҴ, ન અગરબĂી સળગાવીે . થોડી વાર હનમાન ચાલીસાનો પાઠ કયҴુ . હનમાનજીન ુ ુ ં
ƨમરણ કયુ¿. ત્યા તો આવશની શĮઆત થઇં ે . શĮઆતમા ધીર ધીર ન પછી તમણ જોરથી Ėાસ લવા માડÈાં ે ે ે ે ે ે ં . 
ધીર ધીર ર̃Įપ ધારણ કયે ે ુ ુ¿. હાથ પછાડવા માડÈાં  ન દસક િમિનટ પછી કұ પછવ હોય તો પછવાનો સકત ે ે ૂ ં ૂ ં ેુ
કયҴ. અમ પછવાન ખાતર એક બ ̆ĕો પછÇાે ૂ ે ે ૂ .ં તનો તમણ ગોળગોળ ઉĂર આપ્યોે ે ે . મન કɖે ં,ુ 'ત મારી ુ ં
ભિક્ત કર છ ત ખરી ભિક્ત છે ે ે ે. મન તની ખબર છે ે ે. ન મારી કપા હ તારા પર વરસાવીશે ંૃ ુ .' 

એ વખત તમન હનમાનજીે ે ે ુ નો નિહ પણ દવીનો આવશ હતોે ે . દવી ન હનમાનજી બનનો આવશ ે ે ં ે ેુ
તમન આવતોે ે . થોડીવાર તમનો આવશ પરો થયોે ે ે ૂ . અમ કɖે ં,ુ 'હવ હનમાનજીનો આવશ લાવોે ેુ . ત પણ ે
જોઇએ.' 

̈ાěણ ભાઇએ કɖ ક હનમાનજી કાલ પધારશુ ું ે ે ે. એ વાત અમ બીજા િદવસ માટ મલતવી રાખીે ે ુ . 
બીȐ િદવસ સાȐ ત જરાે ં ે  વહલા આƥયા અન આગલા િદવસની Ȑમ જ બધી િવિધ કરીન ધણવા ે ે ે ુ

માડÈાં . આȐ હનમાનજીનો આવશ હતોુ ે - એટલ ȣબ જ જોરથી ત હાથ પછાડવા માડÈાે ૂ ે ં . પરત ગઇકાલની ં ુ
ન આજની તમની થોડીઘણી વાતચીત પરથી અમન ખા́ી થઇ ક દવતાના આવશન નામ ત ̈ાěણ ભાઇ ે ે ે ે ે ે ે ે ે
ઢҭગ કરતા હતા. એ ̆માણે ઢҭગ કરી, બની શક તો અમન ӕજી નાખીે ે , પૈસાની મદદ કરવા અમન ̆રણા ે ે
કરવાનો એ ̆યાસ હતો. આવા કટલાય માણસો આȐ સમાજમા ફર છે ં ે ે, ન દવી દવતાના આવશવાળા ત ે ે ે ે ે
માણસો આવશની દશામા કોઇક વાર અટપટી વાતો કહ છે ં ે ે, તો કોઇવાર રોગની િનવિĂ ન ̆મદાૃ ે , પૈસો ન ે
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પદની ̆ાિપ્ત માટ ઉપાયો પણ બતાવ છે ે ે, એટલ ક બાધા પણ આપ છે ે ે ે, ન કઇક જાણવાની ન પામવાની ે ં ે
ઇƍછાવાળા માણસો તમની જાળમા આબાદ રીત સપડાઇ જાય છે ં ે ે. Ԍયાર એ ભાઇની ધતતાની પાકી ખાતરી ે ૂ ર્
થઇ ત્યાર ચપકભાઇએ તમન આવશની અવƨથામા પછȽે ં ે ે ે ં ૂ ં,ુ 'ત્યાર હવ એ પણ બતાવો ક આ મિહનામા ે ે ે ં
મહાત્માજી ðા ƨથાનમા હશ ં ે ?'  

̈ાěણ ભાઇન ખબર હતી ક માર અન ચપકભાઇન ̆મ સબધ છે ે ે ે ં ે ે ં ં ે. એટલ તમણ અનમાન કરી ે ે ે ુ
લીધ ક મહા માસમા માર રહવાન ચપકભાઇન ત્યા જ હશુ ું ે ં ં ે ં ં ે ં ેુ . એટલ તમણ જવાબ આપ્યો ક ે ે ે ે 'રાજકોટ હશે.' 

ચપકભાઇએ હસીન પછȽં ે ૂ ં,ુ 'રાજકોટમા કોન ત્યાં ે  ંહશ ે ?' 

̈ાěણ ભાઇએ કɖુ,ં 'તમાર જ ત્યાે .ં' 
હવ મĆાની વાત શĮ થઇે ુ . ચપકભાઇએ તરત પછȽ કં ૂ ં ેુ , 'માર નામ શ ું ંુ ?' 

̈ાěણ ભાઇએ તરત જ જવાબ આપ્યો કે, 'બાબભાઇ ુ !' 
િબચારા ̈ાěણ ભાઇ આખર પોતાની જ માયાજાળમા સપડાઇ ગયાે ં . હવ તમન કұક કહવાની ન ે ે ે ે ે

તમનો ̉મ ે દર કરવાની જĮર હતીૂ . એટલ ત ધણતા હતા અન હાથ પછાડતા હતા ત દરƠયાન જ મ ે ે ે ે Ҫુ
તમન કɖ ક હવ આ ધિતંગ બધ રાખોે ે ં ે ે ંુ . તમ બધાન ઠગશો પણ અમન ઠગી નિહ શકોે ે ે . દવી ન દવતાન ે ે ે ે
નામ ખોટો ̆ચાર કરીન તમ લોકોન આમ ઠગો છો તથી જ આવા દઃખી ન દિર̃ છોે ે ે ે ે ેુ . ન નિહ ચતો તો હે ે જી 
વધાર દઃખી થશોે ુ . ̈ાěણ થઇન હનમાનજીના જ ધામમા ન પણ્ય ક્ષ́મા આવ કપટ કામ કરો છો ન ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ
પાપન ભાȲ બાધો છોુ ું ં ં , તમાથી જન્મોજન્મ સધી ઘોર દઃખ ભોગવશો તો પણ ðાથી Ġટી શકશો ે ં ંુ ુ ? 

િબચારા ̈ાěણ ભાઇના તો હોશકોશ ઊડી ગયા. આવશની દશામાથી ત તરત જ સાધારે ં ે ણ ચોરની 
દીન દશામા આવી ગયાં . છતા પણ તમણ પોતાની ભલ ƨવીકારી નહીંં ે ે ૂ . ȣબ ̆યાસ પછી જ તમણ પોતાના ૂ ે ે
પર દવીે -દવતાની કપા નથી એ વાત માન્ય રાખીે ૃ . મ કɖҪ ં,ુ 'ભાઇ, દવી ક દવતાની કપા એવી સહલી નથીે ે ે ેૃ . 
ત માટ તો ભયકર તપ ન ̑ત કરવા પડ છે ે ં ે ં ે ે. કિઠન કƧટ ન સાધનાનાે  તાપન ક ̒મન સહન કરવો પડ છે ે ે ે ે. 
ʞવ ન ̆હલાદુ ે , મીરા ન નરસીં ે , તકારામ ન તલસીના જીવન જઓુ ુે ં ુ . તઓ શ ̆ભના ̆મી ન હતા ે ં ેુ ુ ? પણ 
તમારા Ȑવ તોફાન તમણ કદાિપ કય નથીુ ું ે ે ¿ . હા, કોઇન સાચો આવશ પણ આવી શક છ પણ તમારી ̆વિĂ ે ે ે ે ૃ
તો ખોટી જ છે. માટ સદગણી બનોે ુ , દવી ક દવતાનો સાચો ̆મ ̆ાપ્ત કરો ન જીવનન ધન્ય કરવ હોય તો ે ે ે ે ે ે ંુ
કડકપટ ન જઠન છોડી દઇન ઇĖરન શરણ લોૂ ૂે ે ે ંુ . હવ તો વćાવƨથાન આર પહҭƍયા છોે ે ેૃ . મત્યના િશકાર ૃ ુ
થવાની તૈયારીમા છોં . તો પણ આવ ધિતંગ શા માટ કરો છો ુ ં ે ? ̆િતìા કરો ક આજથી આવી પાપલીલાન ે ે
છોડી દશોે .' 

પણ જઠનો પણ નશો હોય છૂ ે. ત નશો Ȑન ચઢી ȧðો હોય એટલ ક જȭ બોલવાની ક કરવાની ે ે ે ે ં ેુ ૂ ુ
Ȑન ટવ પડી હોય ત બહ મોȬ ભાગ્ય ક પણ્ય હોય તો જ આટલો જલદી ન આવો દઢ સકƣપ કરી શકે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ૃ . 
કટલાક લોકો કહ છ ક વાિƣમકી શ પાપી ન હતાે ે ે ે ંુ , ક િબƣવમગલ કામી ન હતો ે ં ? તમનો ઉćાર થઇ ગયો ે
તમ આપણ પાપ કરીએ તો પણ આપણો ઉćાર જĮર થઇ જશે ે ે. પણ તઓ એક વાતન વારવાર ભલી જાય ે ે ં ૂ
છ ક પાપીનો ઉćાર પાપી હોવાન લીધ ક પાપ કરતા રહવાથી થયો નથી પણ પાપન ઓળખી લઇન ે ે ે ે ે ે ે ે
પાપથી મક્ત થવાનો શી˵ાિતશી˵ સકƣપ કરીુ ં , પાપન છોડી પણ્યાત્મા બને ુ વાથી જ થયો છે. વાિƣમકીન ે
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નારદના ઉપદશથી કકમ પરથી વૈરાગ્ય થયો ન ત જ ઘડીએ ત ઇĖરન માગ વળી ગયાે ે ે ે ે ±ુ ર્ . િબƣવમગલન ં ે
પણ Ȑ િદવસ પોતાની ભલ સમજાઇ ત જ િદવસ તણ પોતાના ચɇ ફોડી નાƉયા ન ઇĖરન માટ ફકીરી ે ૂ ે ે ે ે ં ે ે ેુ
લીધી. ત્યાગ ન વૈરાગ્યની એવી ઉત્કટ ભાવના હશ તોે ે  જ પોતાની જાતનો ઉćાર થઇ શકશે. એટલ ે
વાિƣમકીના ન સાધારણ પાપી ક કકમ� માણસના માનસમા આભ જમીનનો ફર છે ે ં ેુ ે . આȐ તો સામાન્ય રીત ે
માણસ પોતાના દષણ ન પાપન Ġપાવવામા જ ગૌરવ સમȐ છ ન ત ઢકાઇ જાય એટલા માટ ખોટી ુ ે ે ં ે ે ે ં ે
દલીલો પણ કર છે ે. સાિત્વક ક ̒યાથ�ન માટે ે ે ે એવી ટવ ઘાતક ન પતનની ગતામા લઇ જનારી છે ે ં ેર્ . 
̈ાěણભાઇની ટવ પણ એવી જ હતી એ વાત તમન માટ ઓછી દઃખદ ક શરમજનક ન હતીે ે ે ે ેુ . આȐ ભલ ે
તમન તની ખાતરી ના થતી હોય પણ પણ્ય ̆કટશ ત્યાર કોઇ ધન્ય ક્ષણે ે ે ે ે ેુ , એ વાત તમન સાલશ ન ત્યાર ે ે ે ે ે
પિરતાપના દઃખ ન દƧકમની શરમથીુ ુે ર્  તમન માȲ નીȧ નમી જશે ં ં ં ેુ ુ ુ , નિહ તો હજી વધાર દઃખે ુ , દદ ન ર્ ે
યાતના તમન માથ ભƠયા કર છ એમ જ કહવ રɖે ે ે ે ે ે ં ંુ .ુ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૨૪. ̆ાથનાની પનરાવિĂર્ ુ ૃ  
 
મહવામા એક િદવસ ધ્યાનમા િસć મહાપરષન મ પછȽ ુ ં ં ે Ҫ ૂ ંુ ુુ : 'મા'ન સાક્ષાત દશન આ ડીસƠબરમા જ ુ ં ે ંર્

થશ ન ે ે ?' 

તમણ કɖે ે ં,ુ 'હા, ડીસƠબરમાે .ં' 
'નïી ðો િદવસ ?' મ ̆ĕ કયҴҪ .  
તમણ કɖે ે ં,ુ '૧૪ ડીસƠબરે .' 
'િદવસ ક રાત ે ે ે ?' 

તમણ કɖે ે ં,ુ 'રાતે.' 
એ પછી આસો વદી દસમ ન સોમવાર બપોર ӕતરજગતમા દવિષ� નારદન દશન થયે ે ે ં ે ં ંુ ુર્ .  
મ કɖҪ ં,ુ 'મા'ન સાક્ષાત દશન ુ ં ર્ ?' 

નારદજીએ કɖુ,ં '૧૪ ડીસƠબરે .' 
'િદવસ ક રાત ે ે ે ?' 

'રાતે.' 
'કટલા વાગ ે ે ?' મ પછȽҪ ૂ ં.ુ  
'ત નિહ કહે ં.ુ' તમણ જવાબ આપ્યોે ે . 
એ અનભવોન પિરણામ નવી આશા ̆કટી ન મારી બધી જ સરતા ુ ુે ે ે ૧૪મી ડીસƠબર પર એકા˴ ે

બની. ડીસƠબર શĮ થાય તના એક બ િદવસ પહલા જ અમ સરોડા પહҭે ે ે ે ં ે ચી ગયા ન મારા િદવસ ત્યાના ે ં
શાત આનદમય ˴ામજીવનમા ̆ાથના ન આશામા વીતવા માડÈાં ં ં ે ં ંર્ .  

૧૪ ડીસƠબરના ઉપલક્ષમા ે ં 'મા'ન Ďાર મ નીચ ̆માણ ̆ાથના કરી ે ે Ҫ ે ે ર્ : 
'આ સસારમા Ȑન તમારી લગની લાગી જાય છ તન તમારા િવના બીજ કઇ જ ગમત નથીં ં ે ે ે ે ં ં ંુ ુ . 

તમારી યાદમા તનં ે ં ુમન િનશિદન મƨત રહ છ ન તના ĳદયમા એક તમારો જ રાગ રહી જાય છે ે ે ે ં ે. તમારી 
સાથ વાતો કરવાન માટ તની વાણી આકળƥયાકળ બની જાય છે ે ે ે ેુ ુ , ન ̆ાણ તમારા ̆મની પાવન ગગામા ે ે ં ં
િનશિદન નાĜા કર છે ે. તમારા િવના તન મન બીȐ ðાય લાગત નથીે ં ં ંુ ુ . ન તમારા દશન માટ તલપાે ેર્ પડ 
બનɀ તન અંતર સસારના ગમ તવા ƨવગ�ય સખમા પણ આસક્ત થઇ શકત નથીે ં ે ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ . ત ગમ ત્યા રહે ે ં ,ે ગમ ે
ત્યા ફર પણ તનો એક જ જીવનƥયવસાય રહવાનો ન ત તમારા મગલ િમલનન માટ મહનત કરવાનોં ે ે ે ે ે ં ે ે ે , 
તમારા િવĖિવમોહન ક િ́ભવનસદર ƨવĮપન ધરાઇ ધરાઇન જોવા માટ પિર̒ે ં ે ે ેુ ુ મ કરવાનો ન તમારી યાદ ે
ન ̆ાથનામા ચકȧર રહવાનોે ં ૂ ેર્ . સસારના િવરાટ મિદરમા િદલન િવશાળ ӕગણ તમારી ̆િતƧઠા કરીં ં ં ે ે , 
રાતિદન ભિક્તના ̆મજળથી અિભષક કરીે ે , ભાવના ન કમની આરતી ઉતારીે ર્ , તમારા દશનન માટ ત ર્ ે ે ે
આતર આતર થઇ જવાનોુ ુ . તમારી કપા િવના એવી લગની લાગી શકતીૃ  નથી. સસારમા ભખ સૌન હોય છં ં ૂ ે ે. 
કોઇ ધનન માટ તો કોઇ ધામન માટે ે ે ે, કોઇ Ęીન માટ તો કોઇ સતાનન માટે ે ં ે ે, કોઇ કીિત�ન માટ તો કોઇ ે ે
સĂાન માટે ે, એમ િવિવધ વƨત ક ƥયિક્તન માટ સસારમા વધાર ભાગ માણસોન ભખ હોય છુ ે ે ે ં ં ે ે ે ૂ ે. પણ તમારા 
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માટની ભખ તો કોઇકના જ િદલમા ે ૂ ં લાગી હોય છે. ત જ માણસ સસારમા ખરખરો બડભાગી છે ં ં ે ે, Ȑ તમારો 
અનરાગી છુ ે. Ȑન મન તમારા મગલમય ચરણોમા મોિહત થઇ ગય છુ ું ં ં ં ે, ન તમારા દµવી દશનન માટ આતર ે ે ેર્ ુ
બન્ય છું ે. તમારા ̆મી બનવાન એ મહાન ભાગ્ય તમ મન આપ્ય છે ં ે ે ં ેુ ુ , એ માર માટ અત્યત આનદનો િવષય ે ે ં ં
છે, પણ હવે વધાર મહાન ભાગ્ય પણ જલદી જલદી આપોે . તમારા પરમ મગલ િમલનના આનદથી મારા ં ં
રોમરોમન પલિકત ન ̆સđ કરી દોે ે ેુ , ન સાધનાની સપણ િસિć આપીન જીવનન શાિતે ં ૂ ે ે ંર્ , પરમાનદ ન ં ે
પણતાથી ભરી દોૂ ર્ . આજ સધી મ તમાર Ďાર કટકટલી ̆ાથના કરી છ ુ Ҫ ે ે ે ે ેર્ ? િદવસોના િદવસો મ તમારીҪ  પજા ૂ
ન ̆તીક્ષામા પસાર કયા છે ં ેર્ . તમારા ̆ત્યક આપલા િદવસ આતર ĳદય મ તમારી રાહ જોઇ છે ે ે ે Ҫ ેુ . છતા હજી ં
મારો તલસાટ શƠયો નથી. હવ તો તમારો આપલો િદવસ સાચો નીવડ એવી મારી ન̊ાિતન̊ ̆ાથના છે ે ે ેર્ .' 

- ૧૩-૧૨-૧૯૫૨, શિનવાર, માગશર વદી ૧૧ 
૧૪મી ડીસƠબર સવારથીે ે  જ મન આનદમય હતં ં.ુ રાત પણ આવી ગઇ, ન પાછી સવાર આવીે , પણ 

બીજા બધા જ િદવસની Ȑમ ૧૪મી ડીસƠબરનો િદવસ પણ િમથ્યા ગયોે . િદવસો િમથ્યા જવાના ̆સગો ં
આવી રીત અનકવાર બન્યા છે ે ે. એટલ જ મારા િદલમા વધાર દઃખ ક િનરાશાની લાગણી ̆કટ ના થઇે ં ે ેુ . 
'િદવસ િમથ્યા જવાન કારણ એ જું  હોઇ શક ક હજી ે ે 'મા'ની પણ કપાના િદવસન વાર છૂ ે ેર્ ૃ .' એમ માનીન ે
પાછલા કટલાક સમયથી સમાધાન મળવી લવાની વિĂ મન મળી હતીે ે ે ેૃ . ત ̆માણ આ વખત પણ મ ે ે ે Ҫ
સમાધાન મળવી લીધે ં.ુ આધ્યાિત્મક સાધનપથના ̆વાસીએ સતત પરષાથ� થયા િવના ġટકો નથીં ુ ુ . 
િનƧફળતાથી નાિહંમત ક િનરાે શ થયા િવના ન િવપિĂ ક દઃખથી ડયા િવના તણ સાધના કરતા જ રહવ ે ે ે ે ે ંુ ર્ ુ
જોઇએ. સરજ Ȑમ ઉગતા થાકતો નથીૂ ં , ન ગગાના પાણીન સગીત ȣટત નથીે ં ં ં ૂ ંુ ુ , તમ સાધકન સાધનાનો ે ે
થાક લાગવો ના જોઇએ, ન કોઇય દશામા ન કોઇય કાળે ે ં ે ે ે , અંતરની આકાક્ષાની ભાવગગાન તન ઉત્સાહગીત ં ં ં ે ંુ ુ
પણ ȣટૂવ જ ના જોઇએું . 'મા'ની યોજનામા કોઇ ન કોઇ હત જĮર રહલો છ અન એક ધન્ય િદન ં ે ે ે ે ે ેુ 'મા'ની કપા ૃ
મારા પર જĮર વરસી જશે, એ ̒ćા મારા િદલમા ̆ȧર મા́ામા ભરલી હતીં ં ેુ . છતા મ ̆ાથના કરી ક હ માં Ҫ ે ેર્ , 
હવ તો તમારી કપા જલદી જલદી વરસી જવી જોઇએે ૃ . 'મા' Ȑમ પોતાના િશશની સભાળ લ છ તમ તમાર ુ ં ે ે ે ે
મારી સભાળ હવ જલદી જલદી લવી જોઇએં ે ે . હજી ડીસƠબરના બીજા પદર િદવસ બાકી છ તો તમારી કપા ે ં ે ૃ
ત દરિમયાન જĮર જĮર કરી દો ન મારી લાબી વદનાનો સખદ અંત આણોે ે ં ે ુ .  

મારી ̆ાથના રોȐરોજ ચાɀ જ રહીર્ ુ .  
િદન ૪ : ̆ભાતના ̆હરમા પખીઓ મારા ӕં ં ગણામા િકલિકલાટ કરી મક છં ૂ ે ે, ન સરજના ે ૂ

ઉƧમાવાળા િકરણો આવતા જડ ન ચતનમા જાણ ક જીવન ફરી વળ છં ે ે ં ે ે ે ે. આ વખત કોે 'ક વદપાઠી ̈ાěણના ે
ઘરમાથી વદનો સગીતપાઠ સભળાય છ ન વાતાવરણ વધાર ન વધાર મધરતા ધારણ કર છં ે ં ં ે ે ે ે ે ે ેુ . જીવનની 
અંધકાર ભરલી દિનયામા તમાર Įપ ̆કટીે ંુ ુ  ઉઠશે, ન તના અમતમય આƨવાદથી ӕખમા આનદ આનદ ે ે ં ં ંૃ
છવાઇ જશે, ત્યાર પણ વાતાવરણ આવ જે ંુ , અર આથીય વધાર મધરતા ધારણ કરશે ે ેુ . િચĂની બધી જ વિĂ ૃ
પોતાની ચચળતા છોડીન િકલિકલાટ કરી મકશં ે ૂ ે, ન તમારા ̆મ ન કપાના િકરણથી અȰએ અȰમા જીવન ે ે ે ંૃ ુ ુ
ફરી વળશે. આનદના એ અિતરકનીં ે  ધન્યતાનો ̆િતધ્વિન કરવા તન મન ન અંતરની વીણા પર તમારા ે
̆મના સર ફરી વળશે ૂ ે, ન તનો મિહમા વદના સગીતપાઠથી પણ અિધક હશે ે ે ં ે. 
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- માગશર વદી અમાસ, બધવારુ , ૧૭-૧૨-૧૯૫૨ 
િદન ૫ : રતીન રણ છે ં ેુ . તમા ચાલનારો ̆વાસી સપણપણ થાકી ગયો છે ં ં ૂ ે ેર્ . ઉપરથી સરજનો તાપ ૂ

તપ છે ે, નીચેથી અગન અગન કરતી ધરતી બળ છે ે. ̆વાસીન ȣબ જ તરસ લાગી છે ૂ ે. પણ ðાય પાણીન ં ંુ
સાધન દખાત નથીે ંુ . ðાક ઝાડની શીળી છાયા મળ તો થોડી વાર બસી જાӘ પછી નવસરથી ̆વાસન ચાɀ ં ં ે ે ે ે ુ
કર એમ િવચાર કરતો ̆વાસી માડ માડ આગળ વધ છું ં ં ે ે. હમણા જ ઢગલો થઇન પડી જશ એવી તની ં ે ે ે
િƨથિત છે. છતા છાયા ન પાણી માટની આશામા ત આગળ ન આગળ વધ્યા કર છં ં ે ે ં ે ે ે ે. 

આ સસારના ̆વાસમા પણ Ȑન તવી જ રીત તમારી તરસ લાગી જાય છ ન Ȑન િદલ તમારી ં ં ે ે ે ે ે ંુ
શીળી છાયા પામવા માટ તલસ છં ે ે ે, તન તમારી ̆ાિપ્ત થઇ જાય છે ે ે. ત ̆મીના પર તમારી કપાની વષા ે ે ૃ ર્
વરસી જાય છે. 

- પોષ સદી ુ ૧, ગરવાર ુ ુ ૧૮-૧૨-૧૯૫૩ 
િદન ૬ : Ęીનો મોહ, ધનની િલપ્સા ન કીિત�ની કામના મોટા મોટા સતમહત ન મડલĖરોમા પણ ે ં ં ે ં ે ં

ફરી વળી છે. િવČાથી શોભતા શાĘી ન પિડત જગતમા ઘણા છે ં ં ં ે. પણ અસત્ય પદાથમાથી મિક્ત મળવીન ર્ ં ે ેુ
િવČા Ďારા સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવાન બદલ તમાના કટલાક ચચા ન વાદિવવાદન માટ જ િવČાનો ે ે ે ં ે ે ે ેર્
ઉપયોગ કર છે ે. તમનામા કાવાદાવા ન દભ તથા અહકાર પણ ઓછા નથી હોતાે ં ે ં ં ં .ં કથા કરનારા કથાકારો 
તથા ભજન કરનારા ભગતો પણ વધતા જાય, પરત કથા ન કીતનથી ̆ભન ̆સđ કરવાન બદલ લોકોન ં ે ે ે ે ેુ ુર્
̆સđ કરવાની ન ત Ďારા પૈસો ન ̆િતƧઠા મળવવાની જ તમની ઇƍછા હોય છે ે ે ે ે ે. આવા ઘોર સમયમા દઃખ ં ુ
ન અƣપતા ક અશાિતના દિરયાન ત જ તરી શકે ે ં ે ે ે, Ȑના પર તમારી પિરપણ કપા થઇ ȧકી હોય ન પોતાના ૂ ેર્ ૃ ુ
જીવનિવકાસ ન ત Ďારા તમન ̆ાપ્ત કરવાના ઉĂમોĂમ આદશ તરફ Ȑ સદાન માટે ે ે ે ેર્ , ડગલ ન પગલ ે ે ે
જા˴ત ન પરષાથપરાયણ હોયે ુ ુ ર્ . મારા િદલન તો એક તમારી જ લગની લાગી ગઇ છે ે. એટલા જ માટ ̆ાȲ ે ુ¿
Ġ ક હ જગત ન જીવનના ̆ાણ ં ે ે ે ! તમારા િવના બીજી કોઇય વƨતમા ક ƥયિક્તમા માર મન મોિહત ના થાય ે ં ે ં ંુ ુ
ન તમારા જ કપા̆સાદથી મારો ̆ાણ પરમ ̆સđ ને ેૃ  ધન્ય બની જાય એવો આશીવાદ સદાન માટ આપી ર્ ે ે
દજોે .  

- પોષ સદી ુ ૨, શ˲વાર ુ ૧૯-૧૨-૧૯૫૨ 
િદન ૮ : Ȑના પર તમારી પરમ કપા થઇ જાય છ તના ચરણોમા િરિć ન િસિć રમવા માડ છ ન ૃ ે ે ં ે ં ે ે ે

મિક્ત તની દાસી થઇ જાય છુ ે ે. વૈભવ ન િવભિતના Ďાર તન માટ સદાન માટ ઉઘડી જાય છે ૂ ે ે ે ે ે ે, ન શાિત તથા ે ં
આનદ તના અંગઅંગમા ફરી વળ છં ે ે ે ે. એટલ બિćમાન માણસ તો બીજી બધી જ વાતોન કોર મકીન તમારી ે ે ે ેુ ુ
કપાનો ચાતક બનીન બસી રહ છૃ ે ે ે ે, ન તમારા દµવી દશન Ďારા જીવનન ધન્ય ન ઉƏજવળ કરવા ઝખ છે ે ે ં ે ેર્ . 
જગતમા ત જ સાચો પિડતં ે ં , ìાની, શાĘી ન સાક્ષર છે ે. Ȑને તમારી મોિહની લાગી જાય છ ત જ ધનીે ે , 
માની, ન બડભાગી છે ે.  

- પોષ સદી ુ ૫, રિવવાર, ૨૧-૧૨-૧૯૫૨ 
િદન ૧૩ : તમારી કપા િવનાના જીવનન મƣય ખરખર કાઇ જ નથીૃ ુ ં ૂ ે ં . Ȑમ મીઠાશ િવનાન મધું , 

̆કાશ િવનાનો સરજૂ , ન ફોરમ િવનાન Ĭલ ગમ તવ સદર હોય તોય ત મગલ ન મનહર બનતે ં ે ે ં ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ  ુનથી, તમ ે
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તમારા િવનાન જીવન ગમ તવ સદર ક સમć હોય છતાય સફળ બનત નથીુ ુ ુ ૃ ું ે ે ં ં ે ં ં . Ȑ જીવનમા તમ ક તમારી ં ે ે
કપા નથી ત જીવન જીવતા મરણ િવના બીજ કાઇ જ નથીૃ ુે ં ં , એવ માનીન મહાપરષો તમારી કપાસધાના ુ ુ ું ે ુ ૃ
ચાતક બન છે ે, ન તમારા મગલ દશનન માટ ભખ ધારણ કરી જગતમા જીે ં ે ે ે ંર્ વ છે ે. તમારા મગલમય ં
દશનમા જ તમન સખ ન તમારી કપાસધાના આƨવાદમા જ તમના જીવનની સમિć ન ધન્યતા રહલી છર્ ં ે ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ ૃૃ . 
આ જ પરષો સસારમા સાચા અથમા બડભાગી છુ ુ ં ં ં ેર્ , ન તમની હરોળમા બસવાની લગની લગાડીન તમ મારા ે ે ં ે ે ે
પર ખરખર કપા કરી છે ેૃ . હવ એ કપા ȣƣલા િદલથીે ંૃ ુ , ને પરીપરી રીત વરસાવી દોૂ ૂ ે , એ જ ̆ાથના તમાર ર્ ે
ĳદયĎાર પહҭચાડવાનો ̆યાસ હ કરી રĜો Ġે ં ંુ .  

- પોષ સદી ુ ૯, ગરવાર ુ ુ ૨૫-૧૨-૧૯૫૨ 
િદન ૧૪ : સસારની મોહમાયામા મારો ̆ાણ કદીય આસક્ત ના બનં ં ે ે, ન તમારાથી એક ઘડી વાર ે

પણ દર ના રહૂ ,ે એવો આશીવાદ દઇ દોર્ . તમારી Įપસધુાન પાન કરતા લોચન સદાય પ્યાસા ન પ્યાસા જ ુ ં ં ે ં ે ં
રહ,ે ન શરીર તમારા મગલ ન સખદ ƨપશસખથી ̆સđતા ન ધન્યતા અનભવે ં ે ે ેુ ુ ુર્ , એવો આશીવાદ દઇ દોર્ . 
બીજા માણસોના જીવનન ગમ ત થત હોુ ું ે ે ં , માર જીવન તો એક તમારી પજાન ગીત બનું ૂ ં ેુ , ન તમારી પિરપણ ે ૂ ર્
કપા̆ાિપ્તથી પલિકૃ ુ ત ન ̆સđ તથા ̆શાત બની રહે ં ,ે એવો આશીવાદ દઇ દોર્ , હ અંતયામી ે ર્ ! એવો 
આશીવાદ દઇ દોર્ . 

- પોષ સદી ુ ૧૧, શિનવાર, ૨૭-૧૨-૧૯૫૨ 
િદન ૧૭ : તમારી અખડ ƨમિત ન ̆મપવકની તમારી ̆ાથના Ȑવો યì બીજો કોઇ જ નથીં ે ે ૂૃ ર્ ર્ . 

ĳદયની યìવદી પર આ યì સદાય ચાƣયા જ કર છે ે ે ે, ન ભાવનાના અિગ્નમા સરતાની આહિત આપીન ે ં ેુ ુ
̆મી એ યìન વધાર ન વધાર જા˴ત કર છે ે ે ે ે ે ે. Ȑના િદલમા એ યì ચાલ છ ત પરષ આ જગતમા સૌથી ં ે ે ે ંુ ુ
વધાર બડભાગી છે ે. પણ તથીય વધાર બડભાગી તો ત છ Ȑન તમાર સમધર દશનદાન મળી જાય છે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ ર્ . 
સવ ̆કારના યìોના ફળદાતા±  એક તમ જ છોે . એટલ આપણા આ િવરાટ યìન પણ હવ સફળ કરી દોે ે ે , 
Ȑથી શાિત ન િસિćની સૌરભથી તનં ે , મન ન અંતર મહકી ઉઠે ે ે. 

- પોષ સદી ુ ૧૪, મગળવારં , ૩૦-૧૨-૧૯૫૨ 
િદન ૧૮ : હા, આ યì કાઇ મારો જ નથીં , પણ આપણા બનનો છં ે ે. મારા ન િવĖના િહતન માટની ે ે ે

આ સાધના તમારી ̆રણાથીે  જ શĮ થઇ છ ન તમારી કપાથી જ તન સફળતા મળતી રહી છે ે ે ે ેૃ . સાધનાના 
િવરાટ િવકાસની કƣપના ન ત કƣપના ̆માણના િવકાસ ̆ત્યની વફાદારી તમારી કપા િવના મળી ન ટકી ે ે ે ે ેૃ
શક નિહે . માણસના મનના ઉƍચ િવચાર ન તના િદલની ઉિમ�ના Įપમા તમ જ ̆કટો છોે ે ં ે , ન તના પોષક ે ે
̆ાણ બનીન તન ઉછરો છો એ નïી જ છે ે ે ે ે. તમારી કપા િવના માણસન ગજ નથી ક ત તમારી ̆ાિપ્ત માટ ૃ ુુ ં ં ે ે ે
તૈયાર થાય ન ̆યાસ કરે ે. તમાય મારા િવચાર ન માર જીવન તો તમારી ઇƍછા ન ̆રણા ̆માણ જ વળાક ે ં ે ં ે ે ે ંુ
લ છે ે. એટલ જ મારો સાધનાનો યì કવળ મારો નિહ પણ આપણા બનનો યìે ે ં ે  છ ન તની પણાહિત ે ે ે ૂ ર્ ુ
થવામા આપણા બનન િહત સમાયɀ છં ં ે ં ે ં ેુ ુ . માટ તની પણાહિત તમ જƣદી જƣદી કરી દો એ જ મારી ̆ાથના ે ે ૂ ેર્ ર્ુ
છે. ડીસƠબર મિહનાની તમારી ̆કટાવલી આશા આજ સધી તો પરી નથી થઇે ે ૂુ . હવ આȐ છƣલો જ િદવસ ે ે
બાકી છે. તમારી કપા આȐ જĮર જĮર કરી દો તવીૃ ે  અંતરના અંતરતમની ̆ાથના છર્ ે. 
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- પોષ સદી ુ ૧૫, બધવારુ , ૩૧-૧૨-૧૯૫૨ 
િદન ૧૯ : ડીસƠબર મિહનો પણ પરો થઇ ગયોે ૂ . હજી મારી આશા પરી ના થઇૂ . તમારી કપા̆ાિપ્ત ૃ

માટ હજી કટકટɀ તલસવાન છ ત તમ જ જાણો છોે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ . મ તો માર બધ જ જીવન એક તમાર જ ભરોસ મકી Ҫ ં ં ે ેુ ુ ુ
દીધ છું ે. ન તમ તન પાર કરશો જ એવી મારી ̒ćા છે ે ે ે ે. એ ̒ćામા મ છƣલા કટલાય મિહના ન વરસના ં Ҫ ે ે ે
વરસ પસાર કયા છ¿ ે. બીજ થાય પણ શ ુ ં ંુ ? તમારી પિરપણ કપા િવના મન કોઇ કાળ પણ િનરાત નથી જ ૂ ે ે ંર્ ૃ
નથી. ત કપા તમ જલદી જલદી કરી દો એવી મારી ̆ાથના તમ ðાર સાભળશો ે ે ે ે ંૃ ર્ ? 

- પોષ વદી ૧, ગરવારુ ુ , ૧-૧-૧૯૫૩ 
ડીસƠબર માસ એવી રીત સાધનારત દશામા પરો થઇ ગયોે ે ં ૂ . ત દરƠયાન િચંતાે , વદના ન પરષાથ ે ે ુ ુ ર્

ચાɀ રĜાુ .ં હજી સાધનાની પણતા માટ તલસવ બાકી હતૂ ે ં ંર્ ુ .ુ પણ હતાશ થય શ વળ ે ં ેુ ? પરા ̆મ ન ૂ ે ે
ઉત્સાહથી આગળ ન આગળ વધ્ય જ ġટકો હતોે ે . ન ત ે ે ̆માણ મ આગળ વધવા માડȾે Ҫ ં ં.ુ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૨૫. મસરી ન ઋિષકશુ ે ે  
 
આ વરસ િહમાલયમા કય ઠકાણ તપવ ત નïી ન હતે ં ે ે ે ં ે ંુ .ુ ગય વરસ ઉનાળામા દવ̆યાગમા રહી ે ે ં ે ં

ȧકલા પોલીસ ઇન્ƨપક્ટર મરારીલાલ મસરીમા હતા એમ સાભƤય હતુ ુ ુ ુ ુે ે ં ં ં .ં એથી ̆રાઇન મ તમન મસરી પ́ ે ે Ҫ ે ે ુ
લƉયો. પણ ત મસરી ન હતાે ુ . તો પણ પ́ તમન પહҭƍયો ખરોે ે . તમણ ઉĂરમા લƉય ક ે ે ં ં ેુ 'મસરીથી મારી ુ
બદલી થઇ છે. તમારી ઇƍછા મસરી જવાની છ પણ દર હોવાન લીધ સવા કરવા Ȑટɀ માર ભાગ્ય નથીુ ુે ે ે ે ં ંૂ ુ . 
દવ̆યાગમા રȥનાથજી ન ગગાજીન દશન કરતા તમજ પવતોનો કદરતી આને ં ે ં ં ં ે ંુ ુ ર્ ર્ ુ દ ɀટતા વખત ðા વહી ુ ં ં
જતો ત જણાત નિહે ંુ . અહીં તો વખત જતો નથી. અત્યાર ઊની ɀ વાય છે ૂ ે. પણ પરાધીનતામા સખ ðા ં ંુ ? 
તમારી સવાન સદભાગ્ય નિહ મળ ત માટ મન અફસોસ છે ં ે ે ે ે ેુ . પણ મારા માણસો ત્યા છં ે. ત પિરિચત માણસો ે
Ďારા તમારી સવ ̆કાર ƥયવƨથા થઇ જશર્ ે ે. ત માટ ે ે ́ણ માણસો પર હ તમન પ́ો લખી મોકɀ Ġું ે ં ંુ . તમાર ે
ત્યા રહવાન થાય એટલ જણાવજોં ે ં ેુ . ના થાય તો પણ જણાવજો Ȑથી છવટ સાત િદવસની રજા લઇન પણ ે ે ે
હ ત્યા આવી જઇશ ન મારાથી બનત કરીશું ં ે ંુ .' 

તમણ મોકલલા ́ણ પ́ો સારા માણસો પર હતાે ે ે ે . જો ક પ́ો ખાસ કામ કરતા નથી એ અને ભુવ 
હજી ગયા ઊનાળામા જ અમન આƣમોડામા મƤયો હતોં ે ં , છતા િહમાલયના ગમ ત ƨથળ રહવાન જ હત ન ં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ
મસરી ત જ િવƨતારમા હત એટલ મસરીનો િવચાર નïી રાƉયોુ ુ ુે ં ં ે .  

પરત ઇĖરની ઇƍછા કઇ જદી જ હતીં ંુ ુ . એ અનસાર અમાર સીધ ઋિષકશ જ આવવાન થયુ ુ ુ ુે ં ે ં .ં એ જ 
ભરત મિદરમા Ԍયાં ં  ંઅમ ગયા ઉનાળા ન ચોમાસા દરƠયાન િનવાસ કયҴ હતો ત્યા આવીન અમ િવ̒ામ ે ે ં ે ે
કયҴ. પિતતપાવની ગગા ન િહમાલયની તળટીના પવતો પોતાની િચરપિરિચત દિƧટથી અમન જોઇ રĜાં ે ે ે ંર્ ૃ . 
ભરત મિદરમા ̒ી લીલાધર ભüજી તથા Ԍયોિત̆સાદભાઇનો ̆મ પƧકળ હતોં ં ે ુ . ત ̆સđ થયાે . બ િદવસ ે
પછી મ તમની પાસ મસરી જવાની વાત મકી ત્યાર તમણ કɖ Ҫ ે ે ૂ ે ે ે ંુ ુ : 'તમારી ઇƍછા હોય તો ભલે, બાકી અમ ે
તો એમ જ ઇƍછીએ છીએ ક તમ અહીં જ િનવાસ કરોે ે .' 

તો પણ ભરત મિદરમા પાચક િદવસ તો થઇ જ ગયાં ં ં ે . અમદાવાદ ન બીજા ̆દશ કરતા ત્યા તાપ ે ે ં ં
ઓછો હતો. તમાય ગગાિકનાે ં ે ં ર તો ȣબ આનદ આવતો હતોે ૂ ં . યગોયગથી અƨખિલતપણ વહતી ન સગીતમા ુ ુ ે ે ે ં ં
તન્મય બનતી ગગા સસારન માટ કવ ગીત ગાઇ રહી છ ં ં ે ે ે ં ેુ ? એના આનદનો ન પરષાથનો અંત નથીં ે ુ ુ ર્ . એન ે
થાક ક િનરાશા પણ ðા છ ે ં ે ? આિત્મક પથના ̆વાસીન એ એવ જ આશાં ે ંુ , ઉત્સાહ તમજ ̆રણાન અȣટ ે ે ં ૂુ
ભાȲ ભું રીન િનરતર આગળ ન આગળ ચાલવાન કહ છે ં ે ં ે ેુ . તાપ ન છાયાે , સખ ક દઃખુ ે ુ , તમજ પતન ન ે ે
ઉત્થાનમા અિવચલ રહીન હ સાધક ̆વાસીં ે ે , ત સત્ય પથ પર ચાલવા માડું ં , જગતન માટ અમતની વષા ે ે ૃ ર્
કરતો, જીવનમા કұક વાƨતિવક એવ મળવવ હોય તો તન ન મનના તારન એક કરી દઇન ચાલવા માડં ં ે ં ે ે ે ંુ ુ .  

ઋિષકશમા સાધસતો ઘણા છે ં ં ં ેુ . તમાના કટલાક ઝાડીમા પણ રહ છે ં ે ં ે ે. ઝાડી ગીચ નથી પણ ̆માણમા ં
ત્યા ઝાડ વધાર છં ે ે. પાસ જ ગગા છ એટલ ƨથળ રમણીય લાગ છે ં ે ે ે ે. એક સાȐ ત્યા એક સાધ મƤયાં ં ુ . તમણ ે ે
કાનમા કડલ પહયા હતા એટલ નાથ સ̆દાયના જણાતા હતાં ં ે ં ે ંુ ¿ . તમણ વાતવાતે ે મા ̆મપવક કɖ ં ે ૂ ંર્ ુ : 'નહાન 
તરફ ભીƧમનાથ નામના એક મહાન યોગી છે. ત હઠયોગની િ˲યામા પારગત છે ં ં ે. વ˹ોલી પણ જાણ છે ે. 
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તવા સમથ યોગી આ બાજ બીજા કોઇ દખાતા નથીે ેર્ ુ . તમારી ઇƍછા હોય તો એ બાજ ચાલોુ . હ હવ થોડા જ ુ ં ે
િદવસમા ત તરફ જવાનો Ġં ે .ં' ન પછી તમણ જાણ એે ે ે ે ક નાન સરȣ પણ કટલાક સાધઓન માટ ȣબ ુ ુ ું ં ે ં ે ે ૂ
મહત્વન ̆લોભન મɉ ુ ું ૂ ં : 'અત્યાર એ બાજ કરી ȣબ થાય છે ે ૂ ેુ . કરી ખાવાની મજા માણવી હોય તો ચાલોે .' 

મ પછȽ Ҫ ૂ ંુ : 'મહાત્માજી યોગી છે, પણ યોગની િસિć તમનામા દખાય છ ે ં ે ે ? પાતજલ યોગદશનમા તો ં ંર્
યોગ િસિćન િવƨતત વણુ ૃં ર્ન છે.' 

તમણ કɖ ે ે ંુ : 'હા. તમનામા ઘણા ̆કારની િસિć છે ં ે.' 
આ વખત મન ઉĂરકાશીમા નહાન તરફના એક નાથે ે ં -મહાત્મા મળલા ત ̆સગ યાદ આƥયોે ે ં . 

સીમલામા નપાલીબાબાએ મન તમની પાસ જવાની ના પણ કહલીં ે ે ે ે ે . પણ આ મહાત્મા ત જ છ એ કોણ કહી ે ે
શક ે ? 

'નહાન તરફ એવા બીજા કોઇ યોગી નથી. ત તરફ ત જ એક મહાપરષ છ ન ȣબ િવƉયાત છે ે ે ે ૂ ેુ ુ . 
કોઇ વાર પાછળથી આવવાની ઇƍછા થાય તો દહરાદનથી નહાન આવજોે ુ . ત્યા કાલી મિદરમા રાજગર રહ ં ં ં ેુ ુ
છે. ત યોગીરાજના િશƧય છે ે. ત તમન બધી માિહતી આપશે ે ે. નહાનથી તમન ƨથાન જરા દર છ ન ત્યા ે ં ે ે ંુ ૂ
સધી મોટરની ƥયવƨથા પુ ણ છે.' 

મ તમનો માિહતી માટ આભાર માન્યોҪ ે ે . ભારતમા Ġટાછવાયા ƨથાનોમા આવા સમથ સતો હજી પણ ં ં ં ં ંર્
વાસ કર છ ત જાણીન મન આનદ થયોે ે ે ે ે ં . મ કɖ Ҫ ંુ : '̆ભની ઇƍછા હશ તો કોઇ વાર ત તરફ આવી પહҭચાશુ ે ે ે. 
પણ કરી ખાવા નિહે , મહાત્માજીના દશન કરવાં ર્ .' 

ત મહાત્માજીમા કવીે ં ે  શિક્ત છ તની માિહતી મળવવાની બચાર િદવસ બાદ મન ઇƍછા થઇે ે ે ે ે . પણ 
પલા સાધપરષ પાછળથી દખાયા નિહે ેુ ુ ુ . ત નહાન ઊપડી ગયા હોય એમ લાગ્યે ં.ુ 

એવી જ રીત એક બીજી સાȐ એક ગજરાતી કȬબનો પિરચય થયોે ં ંુ ુ ુ . ત ̆સગ પણ ગગાિકનાર જ ે ં ં ે
બન્યો. ત કȬબમાના વડીલ કોઇ પણ ̆કારનીે ં ં ેુ ુ  બીજી ̆ાસિગક વાત િવના મન કɖ ં ે ંુ : 'અમારા ગરજી ȣબ ુ ુ ૂ
મહાન ન સમથ છે ેર્ . ત વધાર ભાગ આલદીમા જ રહ છે ે ે ં ં ે ે. પણ અમારા આ˴હથી છ છ મિહના Ȑટલો વખત 
અમાર ત્યા પણ રહી જાય છે ં ે. પનામા હ તો Ġ જ પણ ત ઉપરાત તમના બીજા પણ ભક્ત છુ ં ં ં ે ં ે ેુ . કટલીક વાર ે
ત તમન ત્યા પણે ે ે ં  રહ છે ે. ગરજી ȣબ વć છુ ૃુ ૂ ે. ગજરાતી છ અન ઉƍચ દશાએ પહҭચલા છુ ે ે ે ે. અમ તો ે
વરસોથી તમના પિરચયમા છીએે ં . પણ અમ તમની ગિતન કવી રીત જાણી શકીએ ે ે ે ે ે ? ઝવરી િવના રતનન ે ે
કોણ ઓળખ ે ? તમ એ માગ જઇ રĜા છો એટલ તમન આ વાત કર Ġે ± ે ે ં ંુ . દશનની ઇƍછા થાય તો આપણ ર્ ે
ત્યા આવં જો. હ તમન સરનામ આપીશું ે ંુ . તમની પાસ તો કટલાય માણસો આવ છે ે ે ે ે. ત કટલાયની શકા મટાડ ે ે ં ે
છે.' 

એ ભાઇના ગર̆મ માટ શ કહવ ુ ુ ુુ ે ે ં ે ં ? આĔય તો એ ક Ȑમની ગિતિવિધ ક િવચારની રીત િવશ Ȑમન ર્ ે ે ે ે
જરાક પણ ચોક્ખો Ɖયાલ નથી તન જ િવશ ત આટલો ̆મ રાખ છ ે ે ે ે ે ે ે ! પણ ત તો ̒ćાે નો િવષય છે. કદાચ 
તની પાછળ કોઇ બીજ પણ કારણ હશે ં ેુ . ધન્ય છ તમની ̒ćાને ે ે. 

મ તમન સમાધાન માટ કɖ Ҫ ે ે ે ંુ : 'માર પોતાન કોઇ ખાસ શકા નથીે ે ં . છતા તમ સરનામ આપશો તો ં ે ંુ
કોઇ વાર આવવાન બનશ તો તમની મલાકાત થઇ જશુ ું ે ે ે.' તમન આનદ થયોે ે ં . 
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'ખરખર ત દશન કરવા Ȑવા મહાે ે ર્ ત્મા છે. એવા મહાત્મા ભારતભરમા ભાગ્ય જ મળશં ે ે.' 
મ કɖ Ҫ ંુ : 'әચી કોિટના કટલાક મહાત્મા તો આ બાજ પણ છે ેુ . ભારતમા તમનો લોપ નથી થયોં ે . 

પણ ત ભાગ્ય જ મળ છે ે ે ે. વળી મળ તો પણ તમન ઓળખવાની શિક્ત જોઇએે ે ે . પણ તમારા ગરદવમા ુ ુ ે ં
આટલા વરસના સહવાસમા તમન શી િવશષતા લાગીં ે ે  ? તમનામા ભતે ં ૂ -ભિવƧય કહવાની શિક્તનો આભાસ ે
તમન કોઇવાર મƤયો ે ? તમ સાઇબાબાન નામ તો સાભƤય હશે ં ં ં ં ેુ ુ . તમના જીવનમા કવા ̆સગ બન્યા છ ે ં ે ં ે ? 
શિક્તની લોકોĂરતાની ̆િતતી થાય એવો કોઇ ̆સગ તમના જીવનમા પણ બન્યો છ ખરો ં ે ં ે ? સત ìાનĖર ં ે
ક સમથ રામદાસની Ȑમ ે ર્ તમનામા વચનિસિć છ એવ તમારા ક બીજાના જીવનમા બનલા કોઇ ̆સગ ે ં ે ં ે ં ે ંુ
પરથી જણાય છ ખર ે ંુ ? શાત ƨવભાવનાં , સત્વગણી તમજ િવĎાન સતો તો ઘણા દખાય છુ ે ં ે ે. એવા િવĎાનો 
તો અહીં પણ એકકથી ચિડયાતા મળ છે ે ે. ત પણ ̆સશનીય છે ં ે. પણ ત ઉપરાત જો આત્મબળ ક શિક્તની ે ં ે
િવશષતા ે ક આત્મસાક્ષાત્કાર અથવા ઇĖરદશનના પિરણામĮપ ̆કટ થત કોઇ લોકોĂર સામથ્ય હોય તો ે ે ંર્ ર્ુ
તન દશન કરવામા મન આનદ આવ છે ં ં ે ં ે ેુ ર્ . કұ નિહ તો ભાિવન ƨપƧટ જોઇન ત માટની સƠયક ̆રણા આપી ે ે ે ે ે
શક એવ કұ તમન તમારા ગરદવમા દખાય ે ં ે ે ં ે ંુ ુ ુુ ? અલબĂ એવી શિક્ત ક િસિć ે િવના પણ માણસ ઇĖરદશ� ક ે
સત હોઇ શક છં ે ે. પણ તવા સતમા એવી શિક્ત કટલીય વાર હોય છ ન હોય તો સાચા સતન માટ ે ં ં ે ે ે ં ે ે
બધનકારક નથીં . ત સોનામા સગધની Ȑમ તની શોભામા વધારો જ કર છે ં ં ે ં ે ેુ . તો તવી કોઇ શિક્તના ̆સગો ે ં
તમારા જીવનમા બન્યા હોય ક કોઇના જીવનમા બનલા તમં ે ં ે ે  જાણ્યા હોય તો મન કહોે .' 

મારી આ માગણીના ઉĂરમા તમણ તરત કɖ ં ે ે ંુ : 'ના, તવો કોઇ ̆સગ તો બન્યો નથીે ં . તમ જ તવી ે ે
કોઇ શિક્ત દખાઇ પણ નથીે . પણ તવી શિક્તનો Ɖયાલ પણ શી રીત આવ ે ે ે ?' 

'લાબા વખતના સમાગમથી એનો આભાસ તમારા Ȑવા ̆મી પરષન તો જĮર મળી શકં ે ે ેુ ુ .' મ Ҫ કɖ ંુ: 
'છતા પણ સૌન એવા આભાસની જĮર નથી હોતીં ે . આ તો મા́ માિહતી મળવવા મ તમન પછȽ છે Ҫ ે ૂ ં ેુ . બાકી 
એવા સતની તમ ̆મપવક સવા કરો છો ત ȣશી થવા Ȑવ છં ે ે ૂ ે ે ં ેર્ ુ ુ . સસારમા ̆વિĂશીલ રહનારા માણસોન ં ં ે ેૃ
માટ સતસમાગમ Ȑવો મહત્વનો લાભ બીજો કોઇ નથીે ં . ત Ďારા ઇĖે રની કપા પણ થઇ શક છ ન શાિત મળ ૃ ે ે ે ં ે
છે. સત્વગણી ƨવભાવુ , શાિત તમજ સસારના િવષયોમા નીરસતા તમજ ઇĖર ક આત્મદવમા સપણ ̆મ ન ં ે ં ં ે ે ે ં ં ૂ ે ેર્
મમતા, ત િસિć કાઇ નાનીસની નથીે ં ુ . ત મળવવાનો ̆યાસ કરવો અન Ȑનામા ત મળ તન પԌય ક સƥય ે ે ે ં ે ે ે ે ૂ ે ે
માનીન વળગી રહવ લાભકાે ે ંુ રક છે. ઇĖરની કપા િવના એવા મહાન સતોમા ̆મ થતો નથીૃ ં ં ે . ન ત િવના ે ે
અìાન ક સસારનો મોહ દર થતો નથી અન ક્લશ ટળતા નથીે ં ે ેૂ , એમ કɖ છ ત ખરખર સાȧ છુ ું ે ે ે ં ે. એવા સતો ં
સાકાર િસિć Įપ િવચર છ અન પદપદ િવશષતા તમજ ચમત્કાર અન અલૌિકકતાથી ભરલી આ અવનીમા ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં
એક મહાન ચમત્કાર, અલૌિકકતા ક િવશષતા છ એમા સદહ નથીે ે ે ં ં ે .' 

મસરીની મલાકાતુ ુ  

એ પછી અમ મસરી ગયાે ંુ . મસરી દહરાદનથી મોટર Ďારા જવાય છુ ે ેુ . સમ̃ની સપાટીથી ુ ૬૫૦૦ ફીટ 
પર әચ આવɀ આ ƨથાન ખરખર રમણીય છે ે ં ે ેુ . ȣƣલા ન મોટા રƨતાુ ે , સસƏજ બજાર ન નળ તથા બĂીની ુ ે
સરસ ƥયવƨથાથી મસરી વધાર રમણીય લાગ છુ ે ે ે. ગરમીન તો નામ જ ના મળું ે . સાધનાન માટ આવા ƨથળ ે ે
ȣબ અનકળ હોય છૂ ેુ ૂ . પણ ત તો રહવા માટ કોઇ અનકળ ƨથળ મળ ત્યારે ે ે ે ેુ ૂ . મસરી પહҭચીન થોȮ ̆ારિભક ુ ે ં ંુ
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કામ પતાવીન અમ િચþીના ઉપયોગ માટ બહાર નીકƤયાે ે ે . કલડી બજારમા આવલા ઇન્̃ રુ ં ે ેƨટોરન્ટવાળા 
ભાઇ પર પહલી િચþી હતી પણ ે '̆થમ ˴ાસ મિક્ષકાે 'ની Ȑમ ત ભાઇ બહારગામ ગયલાે ે . તમના નાના ભાઇ ે
હતા. તમણ ̆મ બતાવી બનતી તપાસ કરીે ે ે , મદદ કરવા તૈયારી બતાવી. તમની તપાસન ફળ એ આƥય ે ં ંુ ુ
ક એક મકાને , Ȑ તમના િમ́ન હત ત માિસક Įિપયા ે ં ં ેુ ુ ૨૪૦ના ભાડ ે મળી શક તમ હતે ે ં.ુ તમના ત જ િમ́ ે ે
પર અમારી પાસ બીજી િચþી હતીે . ત પણ બહારગામ ગયલાે ે . પાછળથી ત આવી ગયા ન બહ તો ભાડામા ે ે ંુ
૧૦-૨૦ Įિપયા ઓછા કરવા તૈયારી બતાવી. પણ એ ભાȮ અમાર માટ તો ઘȰ હત એટલ ત વાત પડતી ુ ં ે ે ં ં ે ેુ ુ
મકીન ƨવત́ તપાસ શĮ કરીૂ ે ં . 

́ીજી િચþી બરોડા હાઉસના ચોકીદાર પર હતી. ત લઇન અમ બરોડા હાઉસ તરફ ઉપડÈાે ે ે . બરોડા 
હાઉસ ȣબ જ દર છૂ ેૂ . કલડી બજારથી પોƨટ ઓિફસ થઇન કપરથલાના રાજાના મકાન પાસ થઇન ત્યા ુ ે ૂ ે ે ં
જવાય છે. ȣબ જ ચાƣયા પછી ત્યા પહҭચી શðાૂ ં . અમારા મનમા હત ક બરોડા હાઉસ ȣબ સદર મકાન ં ં ે ૂ ંુ ુ
હશે. પરતં  ુતવ કұ જણાય નિહે ં ંુ ુ . મકાન તĆન સાધારણ, કટલાય વખતથી વપરાય ના હોય એવ ઉƏજડ Ȑવ ે ં ં ંુ ુ ુ
અન એકદમ દર હતે ંૂ .ુ ચોકીદાર ક બીજા કોઇય માણસની હાજરી ત્યા ન હતીે ે ં . એવી જગ્યામા રહવાન મƦકલ ં ે ં ેુ ુ
લાગવાથી ચોકીદારની અનìા લવાની જĮર પણ ના લાગીુ ે . એ ƨથાનન િનરીક્ષણ કું રીન થોડાક વખત પછી ે
અમ પાછા ફયાે ર્. 

રાત અસાધારણ આનદ થયોે ં . વાતાવરણ તĆન શાત હતં ં.ુ માનિસક એકા˴તાન માટ ત રસાયનĮપ ે ે ે
હત ુ.ં સાધનાન માટ એવ વાતાવરણ ȣબ જ ઉપયોગી કહી શકાયે ે ં ૂુ . એટલ જ સાધકો ન ઋિષવરો પવતના ે ે ર્
ઉƍચ ̆દશમા વાસ કરતાે ં . મસરી રાજસી છ એમ કટલાક કહુ ે ે  ેછે. પણ ત્યા કાઇ રાજસી Ȑવ લાગ્ય નિહં ં ં ંુ ુ . 
રƨતા, મકાન, દકાનોની સજાવટુ , બĂી ન પાણીની સદર સગવડ તમજ શોભાન જો રાજસી કહવાય તો ે ં ે ે ેુ
મસરી ભલ રાજસી ગણાયુ ે . પણ રાજસી શƞદ Ďારા Ȑ ધ્વિન નીકળ છ તવો ધ્વિન ત્યાના વાતાવરણમા ે ે ે ં ં ં
નથી જડતો. મન તો એ વાતાવરણ એકદરે ં ે ઘȰ સાર લાગ્યુ ું ં ંુ . વાતાવરણન સાિત્વક ક રાજસી બનાવવ ત ે ે ં ેુ
વધાર ભાગ માણસ પર પણ આધાર રાખ છે ે ે .  

હાથ રીક્ષા ચલાવવાની ̆થા મસરીમા ̆વતમાન છે ં ેુ ર્ . રીક્ષા ચલાવનારા વધાર ભાગ ગઢવાલી ન ે ે ે
નપાલી છે ે. મસરીના આરામમય વાતાવરણમા મજરી કરીન ત સાથ આપ છ ન બદલામાુ ં ે ે ે ે ે ંૂ  પટ અન આ̒ય ે ે
પરત ભાગ્ય જ મળવ છૂ ં ે ે ે ેુ . ભારતના કોઇય સારા ƨથળન જોવાની તૈયારી કરીએ એટલ દશની સમિćની સાથ ે ે ે ે ેૃ
ગરીબાઇન જોવા પણ તૈયાર રહવ જ જોઇએે ે ંુ . 

બીજો િદવસ પણ અમ વધાર ભાગ ફરવામા જ િવતાƥયોે ે ે ં . િનવાસન માટ જદી જદી હોટલો ન ે ે ેુ ુ
કટલાક ƨથળોમા ફરી વƤયાે ં . એક બ ƨથળો ગƠયા પણ ખરાે ં ,ં પણ ભાȮ ȣબ જ વધાર હતુ ં ૂ ે ં.ુ આ માસ ત્યાના ં
લોકોન કમાવાનો હતો એમ કહવાતે ે ં.ુ કાયમ માટ લાબ રહનારન ત્યા ̆માણમા બહ મҭȥ પડ તમ ન હતે ં ે ે ં ં ે ે ંુ ુ ુુ . 

પિરિƨથિત એવી ̆િતકળ હોવાથીૂ , ઇƍછા હોવા છતા તમ જ ƨથળ ગમી ગય હોવા છતાં ે ં ંુ , અમ ત્યાે  ં
રહી શðા નિહ. હાલ પરત અમ ઋિષકશ જ રહવાન નïી કયૂ ં ે ે ે ંુ ુ ુ¿. ઋિષકશમા ગરમી ઘણી હતીે ં . તો પણ 
ઇĖરની ઇƍછામા આનદ માનીન અમ ત્યા આવી પહҭƍયાં ં ે ે ં .  
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અમારી પિરિƨથિતથી પોલીસ ઇન્સપક્ટર ભાઇ ̒ી મરારીલાલન માિહતગાર કયા ત્યાર ત ̆મી ે ે ે ે ેુ ર્
પરષન િદલ દખાયુ ુ ુુ ં ંુ . તમન દઃખ પ́મા ઠાલવતા તમણ લƉય ે ં ં ં ે ે ંુ ુુ : 'તમન મસરીમા કોઇ ƨથાન ઠીક ભાડ ના ે ં ેુ
મƤય એ જાણીન દઃખ થયુ ું ે ંુ . સસારમા વધાર ભાગ માણસો ƨવાથ� હોય છં ં ે ે ે. કોઇ વીરલા જ સાચા હોય છ ન ે ે
સવા કર છે ે ે. તથી તો પાપ ન દઃખ વધત જાય છે ે ં ેુ ુ . મન એ લોકોનો િવચાર કરીન બહ દઃે ે ુ ુ ખ થાય છ ક ત ે ે ે
આટલી પણ મદદ ક સવા ના કરી શðાે ે . હ દર Ġ એટલ સવા ના કરી શકવા બદલ લાચાર Ġું ં ે ે ંૂ .' 

મ લƉય Ҫ ંુ : '̆ભની ઇƍછા એવી હશુ ે. એમા કાઇ દઃખ લગાડવાન કારણ નથીં ં ંુ ુ . તમારો ̆મ યાદ ે
રહશેે.' 

રાજા મહન્̃̆તાપે  

બીજો ̆સગ રાજપરનો છં ેુ . રાજપરમા બન તોુ ં ે  થોડોક વખત રહવાની ઇƍછા હોવાથી અમ ત્યા રાજા ે ે ં
મહન્̃̆તાપન મળવા ગયાે ે . ̆મી ભાઇ ચપકલાલ તમના પર મારો પિરચય આપતો પ́ લƉયો હતોે ં ે ે . 
એટલ તમન મારો સાધારણ પરોક્ષ પિરચય હતોે ે ે . છતા તમણ Ȑ ̆મથી અમાર ં ે ે ે ં ુ - માર અન માતાજીન ું ે ંુ
ƨવાગત કય ત ̆મ સદાનુ¿ ે ે ે માટ યાદ રહી જશે ે. તમન વતન ȣબ જ માનવતાભય હતે ં ૂ ંુ ુ ુર્ ¿ . તમણ અમન ે ે ે
અમારી ઇƍછા હોય ત્યાર પોતાના મકાનમા રહવા આવવાન કɖે ં ે ં ંુ .ુ Ȑ ઓરડો આપવાની તમની શિક્ત હતી ે
ત પણ બતાƥયોે . ઓરડા બ હતા ન હજી બની રહલાે ે ે . પણ તમા એક પણ બારી ન હતીે ં . કટલીક વાત પછી ે
મ તમન Ҫ ે ે જવાબ આપ્યો ક રહવા આવવાનો િવચાર થશ એટલ પહલથી જણાવીશે ે ે ે ે ે . તમણ ȣબ જ ̆મથી ે ે ૂ ે
અમન િવદાય આપીે . સાથ સાથ તમણ લખɀ ̆મધમન પƨતક ન મિહનામા ́ણ વાર ̆કટ થત તમન ે ે ે ે ે ં ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ુર્
મખપ́ ુ 'સસારસઘં ં ' ભટ આપ્યે ં.ુ તમના બધા િવચાર સાથ માણસ સમત ના થાય ત માની શકાે ે ં ે ય તવ છે ં ેુ . 
પણ તમની માનવતા ન તમન ન̊ ન ̆મમય વતન કોઇના પણ િદલન ƨપશ તમ છે ે ે ં ે ે ે ± ે ેુ ર્ , એમા સદહ નથીં ં ે .  

ઋિષકશ આવીન કટલાક િદવસ બાદ મ લƉય ે ે ે Ҫ ંુ : 'તમારા ̆મમય વતાવથી બહ જ આનદ થયોે ંર્ ુ . 
પણ તમ રહવા માટ Ȑ મકાન બતાƥય ત બારી િવનાન હોવાથી પસદ ના ે ે ે ં ે ં ંુ ુ પડȾુ.ં જો બીજ સાર મકાન હોત ુ ું
તો જĮર રહવા આવતે .' 

એના ઉĂરમા તમણ લખી જણાƥય ં ે ે ંુ : 'તમ ત વખત જ કમ ના કɖ ક બારીવાį મકાન જોઇએ ે ે ે ે ં ે ંુ ? 
મારી બાજમા જ એક ઓરડો છુ ં ે. તમા બારી જ બારી છે ં ે. તમ આવશો તો તમા જ ઉતારીશે ે ં .' 

રાજાજીના ̆મપણ ĳદયની આ િનશાની હતીે ૂ ર્ . ઋિષકશમા આ વખત વરસાદ સારા ̆માણમા પડી ે ં ે ં
ગયો. તન લીધ આબોહવા અનકળ રહીે ે ે ુ ૂ . તથી રાજપર જવાનો િવચાર બધ રાƉયોે ંુ . પણ ̆થમ મલાકાત જ ુ ે
રાજા મહન્̃̆તાપ અમારી સાથ Ȑ ઉĂમ ƥયવહાર કરી બતાƥયો ત સદાન માટ ĳદયમા ઘર કરી ગયોે ે ે ે ે ે ં . 
તવો ƥયવહાર આ સમયમા ભાગ્યે ં ે જ જોવા મળ છે ે. રાજાજી ̆મધમના ̆ચારક છે ેર્ . ત એવો ̆મપણ ે ે ૂ ર્
ƥયવહાર કર ત સમજી શકાય તવ છે ે ે ં ેુ . તથી તમન ગૌરવ મારી દિƧટએ વધ છે ે ં ે ેુ ૃ . માણસો Ȑમા માન છ ન ં ે ે ે
Ȑનો ઉપદશ કર છ તન પોતાના જીવનમા ઉતારતા હોય તો કટɀ સાર ે ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ? આચાર અન િવચારનો ભદ દર ે ે ૂ
કરવામા જ માણસની મોટાઇ છ ન તમા જ તની શોભા રહલી છં ે ે ે ં ે ે ે. તમના ̆મમય ƥયવહારન માટ મ રાજા ે ે ે ે Ҫ
મહન્̃̆તાપન પ́ Ďારા ધન્યવાદ આપ્યા ન તમનો ̆મ જોઇન વધારામા લƉય ક ે ે ે ે ે ે ં ં ેુ 'તમારા િનમ́ણનો ં
ભિવƧયમા કોઇ વાર બની શકશ તો જĮર લાભ લઇશં ે .' 
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૧૨૬. નવરા́ી પર બાર િદવસના ઉપવાસ 
 

ગયા વખતની Ȑમ આ વખત પણ લાબો સમય ઋિષકશમા જ રહવાન થયે ં ે ં ે ં ંુ .ુ પિરણામ મન ખાતરી ે ે
થઈ ક ઋિષકશન ƨથાન પણ સદર ન સાધના કરવા માગનારન માટ અનકળ છે ે ં ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ ૂ . ગગાનો રમણીય િવશાળ ં
પટ ન નાના સદર લીલાછમ પવતો એ ƨથાનની શોભામા મƉય ભાગ ભજવ છે ં ં ે ેુ ુર્ . િહમાલયની એ ̆ારિભક ક ં ે
̆િતિનિધ Ȑવી ભિમમા આȐ પણ કટલાક સારા ન સાચા સતો િનવાસ કર છ ન કોઈ પણ િજìાસન તમના ૂ ં ે ે ં ે ે ે ે ેુ
દશનનો લાભ મળી શક છર્ ે ે. એ અલૌિકક ભિમમા ભરત મિદરન ƨથાન મન ઘȰ અનકળ લાગ્ય ન તથી ત ૂ ં ં ં ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુૂ
ƨથાનમા ઈĖરની ઈƍછા ̆માણ અમ આનદપવં ે ે ં ૂ ર્ક િનવાસ કયҴ.  

̒ાવણ મિહનામા એકવાર જƠયા છતા સાધનાની સફળતા બાબત કોઈ સમાધાન મƤય ન હતં ં ં ંુ ,ુ 
એટલ ે 'મા'ની કપા માટ નવરાિ́ના પિવ́ િદવસોમા કવળ પાણી પીન ̑ત કરવાનો િનણય કયҴૃ ે ં ે ે ર્ . આજ 
સધી એવા ̑તો કટલાય થઈ ȧકલાુ ં ે ં ૂ ે .ં છƣલા છ વરસમા એવા ઉપવાસ ઉપરા ે ં ઉપરી થયા હતા. કોઈક જ 
વરસ લાબા ક Ȭકા ઉપવાસ િવના ખાલી ગયɀં ે ં ે ંૂ .ુ છતા Ȑ હત માટ ઉપવાસ ક ̑ત થતા હતા ત જગદબાની ં ે ે ે ં ં ે ંુ
કપા હજી પણપણ થઈ ન હતીૃ ૂ ેર્ . પણ તથી શ ે ંુ ? સાર ક નરસ Ȑ પણ કરવામા આવ છ તન ફળ વહɀ ક ું ે ં ં ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ
મોȮ જĮર મળ છુ ં ે ે, એ ̒ćા મારા િદલમા ંકાયમ હતી. મન ખાતરી હતી ક સાધનાની િસિćન માટ કરલો ે ે ે ે ે
̆ત્યક ̆યાસ ઈĖરના દરબારમા નҭધાઈ જશ અન આȐ નિહ તો કાલ પણ ત ̆યાસોન સરવૈય નીકળતા ે ં ે ે ે ે ં ં ંુ ુ
મારી ઈƍછા જĮર પરી થશૂ ે. આમ ના હોય તો ઈĖરની દિનયા ચાલ જ નિહુ ે . એમા અƥયવƨથા ઊભી થાયં . 
સાધક આ વાત ગાે ઠં બાધી લવાની છે ં ે ે. ĳદયના Ġપામા Ġપા ȣણામા ઉત્પđ થતી ઘર શોધતી સાધારણ ં ૂ ં
Ȑવી િનરાશાન પણ તણ દર કરવાની છ અન આશાે ે ે ે ેૂ , ̒ćા ન િહંમતન હમશા ધારણ કરવાની છે ે ં ે ે. યોગ્ય 
શિક્તના અભાવન લીધ કટલીય નાવ મધદિરયામા Ȯબી જાય છે ે ે ં ેૂ , તમ ̒ćા ન આશાની મદદ િવના ે ે
કેટલાય સાધકો અધવƍચ જ અટકી જાય છ ન સાધનાની આખરી મિઝલ પહҭચી શકતા નથીે ે ે ં ે . 'મા'ની 
મહાન કપાથી મારા િદલમા ̒ćાૃ ં , આશા તથા ઉત્સાહની Ԍયોિત િનરતર જલતી રહી છં ે, ન તના પણ્યમય ે ે ૂ
̆કાશથી ̆િરત થઈન મ મારી જીવનયા́ા સદાય ચાɀ રાખી છે ે Ҫ ેુ . એ જ ̆કાશથી  ̆રીતે  થઈન ે
નવરાિ́ના પિવ́ િદવસોમા ન પાણી પર રહીન ફરી ઉપવાસ શĮ કયાં ે ે ર્. પહલાના બીજા ઉપવાસોની Ȑમ ે ં
એ ઉપવાસ પણ 'મા'ની ક ઈĖરની ̆રણાના ફળĮપ જ શĮ થયાે ે ે . તની ઊડતી નҭધ અહીં રજ કર Ġ Ȑથી ે ં ંૂ ુ
એ દરƠયાન Ȑ ભાવના હતી તનો પિરચય મળે ે .  

િદન ૧ : હ પિતતપાવની ગે ગંા ! હ યોગીવર િહમાલય ે ! પરમાત્માના ̆તીક Ȑવા હ ભરતજી ે
ભગવાન ! તમારા સૌના સાિનધ્યમા ં ં 'મા'ની કપા માટ એક વાર ફરી ̑ત કરતો બઠો Ġૃ ે ે .ં તમારા સાિનધ્યમા ં ં
રહીન કટલાય સતો ન તપƨવી પણતા ન પરમાનદન ભાȲ ભરી ગયા હશે ે ં ે ૂ ે ં ં ં ં ેર્ ુ ુ . હ પણ એની જ ઈƍછા કર Ġું ં ંુ . 
'મા'ની પણ કપામા ƨનાન કરાવીન મન પણ પાવન ન કતાથ કરોૂ ં ે ે ેર્ ર્ૃ ૃ . મારા મનોરથન પરા કરોે ૂ . સયનો ઉદય ૂ ર્
Ȑમ સમƨત સિƧટન માટ સખકારક બની જાય છ તમ ૃ ુે ે ે ે 'મા'ન દશન મારા તનું ર્ , મન, અંતરન માટ મગલ ે ે ં
અન આશીવાદĮપ થઈ પડશે ેર્ . 

-આસો સદી ુ ૧, ગĮવાર તાુ . ૮-૧૦-૫૩  
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િદન ૨ : તમારા િવરહની વદનામા વળી એક આખો િદવસ વીતી ગયોે ં . હજી તમારી કપા ના થઈૃ . 
તમારા મગલ િમલન માટ Ȑ ઝખ છ તના પર આ જ ̆માણ વદનાનો વરસાદ વરસાƥયા કરશો તો તમાર ં ે ં ે ે ે ે ે ંુ
કપાસાગરન િબરદ કવી રીત સાȧ થઈ શકશ ૃ ુ ું ે ે ં ેુ ? તમ ̆મિસંધ છો એ કમ િસć થશ ે ે ે ેુ ? Ȑ તમન ̆મપવક ે ે ૂ ર્
ચાહ છ તના બધા જ લાડકોડ પરા કરીે ે ે ૂ , તના યોગક્ષમન તમ િƨમત સાથ વહન કરો છોે ે ં ે ેુ , એ ગીતામા ં
ગવાયલી તમારી વાણી પણ કમ સાચી ઠરશ ે ે ે ? શ શાĘોું , તમારા ̆મી ભક્તો ન મહાપરષોએ તમારા ે ે ંુ ુ
ગણગાન નકામા જ ગાયા છ ુ ં ં ે ? શ તની પાછળ કોઈ જ આધાર નથી ુ ં ે ? શ તમારી પણ ુ ં ૂ ર્ કપાની વાત તĆન ૃ
પાયા િવનાની છ ે ? ના. તમ બની શક જ નિહે ે . તવા ̆ĕો ન તવ કતહલ અƨથાન છે ે ે ં ૂ ે ેુ ુ . મારા પોતાના 
જીવનમા તમ શĮઆતથી જ તમારી કપાના િકરણો વરસાƥયા છ ન જદી જદી રીત ઝાખી કરાવીન મન ં ે ં ં ે ે ે ં ે ેૃ ુ ુ
કતાથ કયҴ છૃ ર્ ે. એટલ જ કહ Ġ ક તમાર માટ આ વાત ને ં ં ે ે ેુ વી નથી, તમ જ અસભવ પણ નથીે ં . એક ̆માળ ે
માતાની Ȑમ તમ આજ સધી મારી સભાળ લીધા કરી છે ં ેુ . તવી જ રીત હજી પણ લોે ે , આȐ પણ લો, ન મન ે ે
પરપરો સતોષ આપીન જીવનની પણતા ન ઉƏજવળતાન દાન દોૂ ે ૂ ં ે ૂ ે ંર્ ુ . 

- આસો સદી ુ ૧, શ˲વાર તારીખ ુ ૯-૧૦- ૫૩  
િદન ૩ : તમારા મધઝરતા મધર મગળ ુ ં મખન Ȑણ ӕખ ભરીન જોઈ લીધ છ ન તમારી પરમ ુ ુે ે ે ં ે ે

કપાના પારાવારમા Ȑણ સારી રીત ƨનાન કય છ ત જ સસારમા સાચો બડભાગી છૃ ં ે ે ે ે ં ં ેુ¿ , ન પԌયે ૂ , ƨતત્ય ન ુ ે
̆શƨય પણ ત જ છે ે. સસારમા જન્મ લઈન તણ મળવવા Ȑવ અમર ધન મળવી લીધં ં ે ે ે ે ં ે ંુ .ુ તમારા કમળકોમલ ં
ચરણોમા પોતાના મનં ન લીન કરીન Ȑણ પરમાનદની ̆ાિપ્ત કરી લીધી ત જ સસારમા સાચો ભાગ્યશાળી ે ે ે ં ે ં ં
છ ન તના Ȑવો ભાગ્યશાળી બીજો કોઈ જ નથીે ે ે . એવા મહાન બડભાગી બનવાની જ મારી ઈƍછા છ ન ત ે ે ે
ઈƍછાથી જ રાતિદવસ હ તમારી તરફ તાકીન બઠો Ġું ે ે .ં ચાર તરફ લાગી ઊઠલા દાવાનળની વƍચથી ે ે ે
બચવા માટે Ȑમ કોઈ અંતરના әડાણમાથી પોકાર કર તમ હ તમારી કપા માટ પોકારી રĜો Ġ ન તમારી ં ે ે ં ે ં ેુ ૃ
મદદની માગણી કરી રĜો Ġં .ં ĳદયમા તમ કોણ જાણ એવ ત શ જાદ કય છ ક તમારી પિરપણ કપા િવના ં ે ે ં ે ં ં ે ે ૂુ ુ ુુ ૃ¿ ર્
મન ચન પડત નથીે ે ંુ , ન ચન નિહ પડે ે ે. ӕખોમા પણ તમ કોણ જાણ કવં ે ે ે ં ુઅંજન ӕજી દીધ છ ક તમારા ુ ં ે ે
સમધર દµવી દશન િવના તન આરામ નથી ન આરામ નિહ મળુ ુ ર્ ે ે ે ે . તમારા સધામય ƨપશ ન સગીતમય ુ ર્ ે ં
શƞદો િવના રોમરોમ ન ̒વણન સખ નથી ન સખ નિહ મળે ે ે ેુ ુ . મારા િદલમા әડ ઉઠલા દરદની દવા તમારી ં ે ે
જ પાસ છે ે, કહો ક તમ જ છોે ે . બાકી તમારા િવના િ́લોકના વૈભવથી પણ િદલન શાિત અન આરોગ્ય નિહ ે ં ે
મળે. છતા તમ િવલબ કમ કરો છો ં ે ં ે ? તમ દયાįે , કપાįૃ , ̆મિસંધ કહવાઓ છતા િવલબ કમ કરો છો ે ે ં ં ેુ ? 

ઉપવાસની વદનાથી ક ગમ તવા તીખા તપથી પણ તમાર અંતર ઓગળી જશ ન તમારી કપા ે ે ે ે ં ે ેુ ૃ
થશ એમ માનીન મ આ ̑ત શĮ કય નથીે ે Ҫ ુ¿ . Ȑ તમારી કપા માટ તલસ છૃ ે ે ે, તન માટ તપે ે ે , ̑ત, િવČા ક ે
સાધનાનો જરા Ȑટલો અહકાર પણ નકામો છ એ હ જાȰ Ġં ે ં ં ંુ ુ . તમારી કપા તો તમાર માટ તલસવાથી ન ૃ ે ે ે
તમારી કપાના ̆ભાવથી જ થઈ શક છૃ ે ે. છતા તમારા મિદરમા મારો પોકાર સભળાવવા હ આ ̑તની ં ં ં ં ંુ
વદના સહવા ફરી વાર તૈયાે ે ર થયો Ġ.ં તમ Ȑ ક્ષણ કપા કરી દશો ત ક્ષણ માર માટ ઉત્સવક્ષણ બની જશે ે ે ે ે ે ેૃ , 
ન ત ક્ષણ માર તપ ન ̑તે ે ે ં ેુ , મારી સાધના ન િસિć બધ જ સપણપણ સફળ થશે ં ં ૂ ે ેુ ર્ .   

- આસો સદી ુ ૨, શિનવાર, તા. ૧૦-૧૦-૧૯૫૩  
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િદન ૪ : ભલભલા મથ્યા પણ તમારી કપા િવના પડદો દર થઈ શðો નિહૃ ૂ . યોગી, મિનુ , તપƨવી 
ન વૈરાગી ̆યત્ન કરીન થાðા પણ તમારી કપા િવના પડદો દર થઈ શðો નિહે ે ૃ ૂ . અંતર ન ӕખ બનની ે ં ે
આગળન આવરણ માણસ હજારો ̆યત્ન કર તો પણ તમારી કપા િવના ટળી શક તમ નથીું ે ે ેૃ . તમારી કપાનો ૃ
મિહમા એવો ભાર છે ે. છતા તમારી તરસ જગાવીન ન તમારી ̒ćાં ે ે થી સપđ બનીન Ȑ જીવ છં ે ે ે, ન તમાર ે ે
માટ ન̊ બનીન બન તટલો પરષાથ પણ કર છે ે ે ે ે ેુ ુ ર્ , તન તમારી કપાનો અિધકારી ગણીે ે ૃ , તમારી પિરપણ ૂ ર્
કપાથી કતાથ કરી દો છોૃ ૃ ર્ , એ વાત પણ સાચી છે, ન તમારા જ ̆મમા મƨત થયલા ન તમારી જ કપાસધા ે ે ં ે ે ૃ ુ
સાર તરƨયા બનલા મહાપરષોએ કહુ ુે ેુ લી છે. એટલ જ હ તમન પĠ ક તમારા ̆મી પરષોએ ઉƍચારલી એ ે ં ે ૂ ં ે ે ેુ ુ ુ
વાણી શ સાચી નથી ુ ં ? શ ત વાણીન સાથક કરીન તમારા ̆મી પરષોન માન રાખવાની તમારી ઈƍછા ુ ુ ું ે ે ે ે ંર્ ુ
નથી ? તો તમ શ કામ વાર કરો છો ે ંુ ? તમારી કપાની વિƧટ કરવામા આટલો બધો િવલબ કમ કરો છો ૃ ૃ ં ં ે ? 
તમારા સધા ઝરતા ̆કાશના પજ Ȑવા Įપ સાથ અત્યાર ̆કટ થઈન મારી ӕખન આનદ અન અંતરન ુ ં ૂં ે ે ે ે ં ે ે
આરામ કમ આપતા નથી ે ં ? મારી ઈƍછા પણ થાય તના પર ઘȰ ઘȰ અવલબ છૂ ે ં ં ં ે ેર્ ુ ુ . આજની અન ે
ભિવƧયની પઢીઓન માટ માર જીવન એક આરસીĮપ બનશે ે ે ં ેુ . ȣદ તમાર માટ પણ ત કસોટીĮપ બનશુ ે ે ે ે. 
તમારી કપાથી વિચત રાખશો તો માનવજાિતની ̒ćા તમારામા ðાથી થશૃ ં ં ં ે, ન જȒર Ȑવી બની ગયલી ે ે
આધ્યાિત્મક ̆કાશની ̆ભા ન તમારી ̆મભિક્ત જડતા તરફ આગળ ન આગળ વધી રહલા જગતમા ે ે ે ે ં
ðાથી ફલાશ ં ેે ? આમા માર તો િહત છ જ પણ તમાર ન તમારા જગતન િહત પણ રહɀ છં ં ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ . માટ હવ ે ે
િવલબ ના કરોં . 

શ તમારી દિનયામા ન્યાય નથી ુ ં ંુ ? તમ જ કહો છો ક Ȑની Ȑ કામના છ ત કામના હ પરી કર Ġ ે ે ે ે ં ૂ ં ંુ ુ
તો શ ત વાત સાચી નથી ુ ે ? તો પછી આમ ઉપરાઉપરી મન વદનાની ԍવાળામા શ કામ જલાવો છો ે ે ં ંુ ? 
િવરહ અન પિરતાપની ભþીમા શ કામ તપાવો છો ે ં ંુ ? હ તો તમારાુ ં  િવના રહી શકીશ નિહ. તમારા િવના મન ે
આનદ નિહ મળ ન ચન પણ નિહ પડ એટલ તમાર માટ હ ̆ાથના કયા કરીશ ન તલƨયા કરીશં ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ ર્ ર્ , ન ભƉય ે ૂ ંુ
બાળક 'મા'ન માટ અધીર બનીન આ˲દ કયા કર છ તમ તમાર માટ અંતરના અંતરતમમા આ˲દ કયા ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ં ંુ ર્ ર્
કરીશ. મારો તો આ ƨવાભાિવક ગણુધમ થયો પણ તમારો ગણધમ પણ કાઇ છ ક નિહ ર્ ર્ુ ં ે ે ? જગતની જનની 
તરીક તમારા ̆મી ક અ̆મીે ે ે ે , સાધારણ ક અસાધારણ ન મલા ક ઉજળા બાળકોની સભાળ લવાની તમારી ે ે ે ં ે ં ં ે
પણ કાઇ ફરજ છ ક નિહ ં ે ે ? એ ફરજ તમ જાણો છોે .  છતા દઃખન લીધ માર તમન એની યાદ આપવી પડ ં ે ે ે ે ેુ
છે. હ તો તલƨયાુ ં  ન ̆ાથ્યા કર Ġે ં ંર્ ુ . પણ તમ ðા સધી તલસવા ન ̆ાથવા દશો ે ં ે ેુ ર્ ? તમારા િમલનનો 
ચોïસ િદવસ ન સમય જણાવો તો પણ મન કұક શાિત વળે ે ં ે . પણ મારી એટલી નાની સરખી માગણી પણ ં
હજી તમ સતોષી શકતા નથીે ં ં . એ શ બતાવ છ ુ ં ે ે ? શ તમાર ĳદય કઠોર છ ુ ં ં ેુ ? 

- આસો સદી ુ ૩, રિવવાર તારીખ ૧૧-૧૦-૧૯૫૩ 
િદન ૫ : આȐ તો પાણી પરનો પાચમો િદનં . હજી તમારી કપા નથી થઇૃ . 'મા' તરીકન નામ તો ે ંુ

તમ ઘȰ મોȬ ધાય છ પણ કામ ઘȰ ઢીɀ છે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુુ ¿ . બાળકની સભાળ લવાન કામ પણ િવના િવલબ કરી દો ં ે ં ંુ
ત્યાર જ તમાર જગદબા ક જગતની જનનીન નામ સાથક થાયે ં ં ે ંુ ુ ર્ . આટલી સાધારણ ન ƨવાભાિવક વાતમા ે ં
આટલો િવલબ શા માટ ં ે ? 
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જાȰ Ġ ક એક વામનન માટ әચ લટકતા ફળન લવાન કામ મƦકલ છુ ુ ું ં ે ે ે ે ં ે ે ં ે ે. તન માટ બ જ ઉપાય છે ે ે ે ે. 
કા તો ત આળસ મકીન િહંમત ધરીન ઝાડ પર ચઢી જાયં ે ૂ ે ે . કા તો ફળ કોઇ કારણથી પોતાની મળ જ ઝાડ ં ે ે
પરથી નીચ પડી જાયે . એ િવના ફળ લવાની તની ઇƍછા ભાગ્ય જ પરી થઇ શકે ે ે ૂ ે. કદાચ તનામા શિક્ત જ ે ં
ના હોય ન કોઇ દયાį વટમાગ ત ફળ પાડી આપે ે ે ેુર્ , ક પવનના સપાટાથી ત તટી પડ તો પણ તન કામ ે ે ે ે ંુ ુ
થઇ જાય. તવી જ દશા મારી છે ે. Ȑ ફળન લવાની ન માણવાની મારી તૈયારી છ ન Ȑન માટ әચા નીચા ે ે ે ે ે ે ે
થવાનો સાધારણ Ȑવો પિર̒મ કરી રĜો Ġ ત પિર̒મન તમ તટƨથ થઇન જોઇ જ રહશો તો તથી ધારલો ં ે ે ે ે ે ે ે
હત ભાગ્ય જ સરશે ે ેુ . માટ સસારના છક સાધારણ વટમાગના િદલમા દખાય છ તવી દયા તમ પણ બતાવો ે ં ે ે ં ે ે ે ેુર્
ન મન સફળ કરીન કતાથ કરોે ે ે ૃ ર્ .  

જગતમા આજ સધી અનક જાતના ફળ ચાƉયા છં ે ં ં ેુ . પણ તે ફળ િવનાશી છે, ન તથી સપણપણ ે ે ં ૂ ેર્
સતોષ આપવાની શિક્ત િવનાના છં ં ે. મન તો તમારી જ લગની લાગી છે ે, ન ત કટલાય સમયથી લાગી છે ે ે ે. 
તમ જ એક અમતફળ છોે ૃ , ન તમન મળવવા ક માણવાથી જ માણસ અમર ન સખી બન છે ે ે ે ે ે ેુ , એ મારી ̒ćા 
છે. જીવન ન જગતન એકમા́ ફળ પણ તમ જ છોે ં ેુ . બીજા બધાય ફળ િવનાશીં ે , રસ ક કસ િવનાના છે ે. 
એટલ જ ડાĜા માણસો તમન છોડી દઇન એક તમારી જ પાછળ પડ છે ં ે ે ે ે ે, તમારી ઝખના કર છં ે ે, ન તમાર ે ે
માટ તલપાપડ બન છે ે ે. તમ જ ̆કાશ છોે , ન બીજા બધા જ પદાથҴ અંધકારથી ભરલા છે ે ે. એટલ જ ìાની ે
માણસો અંધકારથી દર રહવા પરમ ̆કાૂ ે શĮપી તમારા ƨવĮપન સવન કર છું ે ે ે. તમ જ એકમા́ અિવનાશી ે
અન અખડ છોે ં . તથી અમતતત્વની ઇƍછાવાળા માણસો તમારી સાથ મૈ́ી કર છ ન આગળ જતા તમારી ે ે ે ે ે ંૃ
સાથ અભદ સાધ છે ે ે ે. મ પણ મારી જાતન તમારા ̆મના નાજક છતા ̆બળમા ̆બળ તાતણ બાધી દીધી Ҫ ે ે ં ં ં ે ંુ
છે, તમાર શરણ લીું ધ છું ે, ન મારી જીવનિમƣકત તમન સҭપી દીધી છે ે ે. છતા શ કારણ છ ક હજી તમ મારી ં ં ે ે ેુ
સામ ̆કટ થઇન તની સભાળ લતા નથી ે ે ે ં ે ? 

- આસો સદી ુ ૪ સોમવાર તારીખ ૧૨-૧૦-૧૯૫૩ 
એક ન એક વાત વારવાર કહવામા કહ છ ક કાઇ મઝા નથીે ં ે ં ે ે ે ં . પણ શ કર ુ ં ંુ ? માર માટ કોઇ ઉપાય ે ે

જ નથી. બગીચામા ંԌયા સધી સદરતા ના આવ ત્યા સધી માળી જળિસંચન ન સફાઇ કયા જ કર છં ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ ર્ , ન ે
બગીચાની સજાવટના નવા નવા ઘાટ ઘડÈા જ કર છે ે, તથા વીણાના એકના એક તારન પણ આ ે
સગીતકાર ઠીક કયા જ કર છં ે ેર્ , ન ત્યા લગી ઠીક કયા કર છ Ԍયા લગી તમાથી સવાદી ન કણમધર સર ે ં ે ે ં ે ં ં ે ૂર્ ર્ ુ
નથી ġટતા.ં રસ ન કસ તથા સમિć માટ તલસી રહલી જમીનન ખȮત પણ જરાય કટાƤયા ક હતાશ થયા ે ે ે ે ે ે ં ેૃ ૂ
િવના િદવસો સધી એકન એક પાણી પાયા કર છુ ુ ં ે ે, ન બાળકના િહતનો િવચાર કરનારી મા પણ બાળકન ે ે
રાતિદવસ એક જ ખોળામા સવાડી એકન એક પય પાયા કર છં ં ે ેુ ુ . આ બધાની ̆વિĂ ભલાઇન માટૃ ે ે જ થતી 
હોય છે. ત જ ̆માણ મારા સબધમા પણ સમજી લવાન છે ે ં ં ં ે ં ેુ . Ԍયા સધી મારા જીવનનો બગીચો પરપરો ના ં ૂ ે ૂુ
ખીલે, મારી જીવનવીણામાથી તમારી પિરપણ કપાનો સર ના ઉઠં ૂ ૂ ેર્ ૃ , ન રસે , કસ, સમિć માટ તલસી રહɀ ૃ ુે ે ં
અંતર પરપરો સતોષ ના માણૂ ે ૂ ં ે, ન મારો પરપરો ઉછર ના થાયે ૂ ે ૂ ે , ત્યા સધી એકની એક વાત માર તમન ં ે ેુ
કĜા જ કરવી પડશે. ન ગમ ક ના ગમ પણ તમાર ત સાભળવી જ પડશે ે ે ે ે ે ં ે. છતા માળીં , સગીતશાĘીં , ખȮત ે ૂ
ન સાધારણ માતા કરતા તમ ઉĂમ છોે ં ે . તથી જ કહ Ġ ક હ સવસમથ ે ં ં ે ેુ ર્ ર્ ! તમારી શિક્તથી આȐ જ મન ે
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સતોષ આપી દો ન મારા કોડ પરા કરીં ે ૂ  દો, Ȑથી એકની એક વાત જીવનમા માર તમન કદીપણ ં ે ે
સભળાવવી ના પડં ે.  

િદન ૬ : િનરાશ ક હતાશ થઇન Ȑ પોતાન કામ મકી દ છ ત સફળતાનો આનદ ભાગ્ય જ મળવી ે ે ં ૂ ે ે ે ં ે ેુ
શક છે ે. િવƋનો ક કƧટોથી ચલાયમાન થઇન Ȑ પોતાનો માગ મકી દ છે ે ે ેર્ ુ , ન સાધનાના માગની અધવƍચ જ ે ેર્
Ȑ માથ હાથે  મકીન દઃખના Ȯગરભારથી દબાઇન ભગ્નĳદય થઇન બસી જાય છ ત સાધનાના રહƨયની ુ ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
̆ાિપ્ત ભાગ્ય જ કરી શક છે ે ે. મોતીન મળવવાની ઉત્કટ ઇƍછાથી મરજીવાએ િવશાળ સાગર તરફ દોટ તો ે ે
મકીૂ , પણ સાગરના આકાશન અડવા માટ ઉછળતા તરગોન જોતાવત તનો ઉત્સાહ શમી ગયો ન તની ે ે ં ં ે ં Ҫ ે ે ે
આશા પર પાણી ફરી વƤયુ.ં સમ̃ની અનતતાથી અંજાઈ ન ડઘાયન બ હાથ જોડી ત સમ̃ન િકનાર બસી ુ ું ે ે ે ે ે ે ે
ગયો. એ દશામા મોતી કવી રીત મળી શકશ ં ે ે ે ? મોતી મળવવા એ કાઈ રમત થોડી છ ે ં ે ? એ તો િશર 
સટોસટનો સોદો છે. Ȑની ઈƍછા હોય ત સાગરની અંદર ̆વશ કરી લે ે ે. તમારી કપાનો ક આિત્મૃ ે ક સાધનાનો 
સાગર પણ એવો જ અનત છં ે. માણસ તમા િહંમત ન ̆મથી ̆વશ કર તો મોતી જĮર મળવી શકે ં ે ે ે ે ે ે. પણ એ 
મોતીની ̆ાિપ્તમા એક વાત યાદ રાખવાની છં ે. અહકારનો જરા પણ અંશ અડÈો તો બધી જ બાજી બગડી ં
જાય છે. એથી ઉલȬંુ, ĳદયન ન̊ કરીન Ȑ તમારી કપા માટ તલસ છ તનીે ે ે ે ે ેૃ  સભાળ તમ પોત રાખો છો ન ં ે ે ે
તમારી કપા ન સાધનાની િસિćના મોતી તના હાથમા મકી દો છોૃ ે ે ં ૂ . તમારા પરમ ̆મસાગરન િકનાર બસીન ે ે ે ે ે
તલસ તો પણ કતાથ કરી દો છોે ૃ ર્ . તમાર Ďાર આશાપવક આવɀ કોઈ પણ ̆ાણી િનરાશ થઈન પાĠ વળત ે ે ૂ ે ં ે ં ંર્ ુ ુ
નથી એમ કહવામા આƥય છ ત ખરખર ે ં ં ે ે ેુ સાȧ છું ે.  

- આસો સદીુ  ૫, મગળવારં , તારીખ ૧૩- ૧૦-૫૩  
િદન ૭ : ગગાનો દખાવ કટલો સદર લાગ છ ં ે ે ં ે ેુ ! પિવ́ ĳદયના ̆મ̆વાહ Ȑવી વહી રહલી ગગા ે ે ં

ӕખ ન અંતરન જોતાવત જ આનદ આપ છે ે ં Ҫ ં ે ે, ન મનની મરભિમમા ભાવનાની ઉĂમોĂમ ફોરમ ફલાવી દ ે ૂ ં ેુ ે
છે. માણસો તમા ƨનાન કરે ં ે છે, તના િનમળ જળમા ઊભા રહીન સયન સાજે ં ે ૂ ે ંર્ ર્ -સવાર અƋય આપ છર્ ે ે, તના ે
તટ પર આસન વાળીન જપે , ધ્યાન, સધ્યા ન ̆ાથના કર છં ે ે ેર્ . કોઇ એની આરતી ઉતાર છે ે, કોઇ ̆સđ 
થઇન તના પિવ́ પાણીમા પƧપો પધરાવ છે ે ં ે ેુ , તો કોઇ તન હાથ જોડીન વદન કરીન તના તરફની પԌયે ે ે ં ે ે ૂ  
બિć ̆કટ કર છુ ે ે. માણસો તન જડ નિહ પણ ચતનાથી ભરલી માન છે ે ે ે ે ે, ન એ રીત તન માન કર છે ે ે ં ે ેુ . ગગાન ં ે
આટલી બધી મહĂા મળી છ તન કારણ શ ે ે ં ંુ ુ ? કારણ એ જ છ ક ત િનમળ છે ે ે ેર્ , સરળ છે, ન બીજાન માટ ે ે ે
મગળ ક ઉપકારક છં ે ે. ત ઉપરાતે ં , સાગરના પરમ દવની તરફ ̆સđતાથી ે વહી જવામા જ તનો આનદ છં ે ં ે. 
જીવન પણ આવ િનમળું ર્ , ̆માળે , સરળ ન ઉપકારક થઈ જાયે , તથા પોતાની બધી જ શિક્તથી તમારી 
તરફ વહત થાય તો તની મહĂા થાય અન ત એવા આનદ ન રસથી તરબોળ બને ં ે ે ે ં ે ેુ , Ȑની બરાબરી કોઈની 
પણ સાથ ના થાયે . તમારી પણ કપા િવના એવ કવી રીત બન ૂ ં ે ે ેર્ ૃ ુ ? માટ જ ગગાન પિવ́ િકનાર બસીન કહ ે ં ે ે ે ે ંુ
Ġ ં - કહો ક િવનવ Ġ ક ̆કાશનો પણ ભડાર ભરીન િહમાલયની હિરયાળી પવતમાળાની પાછળથી Ȑમ ે ં ં ે ૂ ં ેુ ર્ ર્
પથ્વીના ̆ાણ Ȑવો સરજ ̆કટ થાય છૃ ૂ ે, તમ ̆મીના ̆ાણ Ȑવા તમે ે ં ે, કપાની પરપરી ̆સાદી લઈન મારી ૃ ૂ ે ૂ ે
સામ ̆કટ બનોે , ન ે મન ̆કાશે , જીવન ન શાિત ધરોે ં . 
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તમન વધાર શ કહવ ે ે ં ે ંુ ુ ? આ સમયમા તો અđસમા ̆ાણ કહવાય છં ે ે. ̆ાણીમા́ અđના આધાર પર 
જ જીવ છે ે. છતા તમ મન આટઆટલા િદવસથી દર ન દર રહીન તલસાƥયા કરો છો ન શાિતનો ં ે ે ે ે ે ંૂ ૂ
શƞદસરખો કહતા નથી એ ખરખર અજબ Ȑવ છે ં ે ં ેુ . છતા માર તો ં ે તમારી કપા̆ાિપ્ત ગમ તમ કરીન કરવી ૃ ે ે ે
જ છે, ત િવના મારા લગીર Ȑટલા જીવનની સફળતા નથીે , એટલ માર તમાર માટ તલƨયા િવના ġટકો જ ે ે ે ે
નથી. છતા મન એમ થાય છ ક તમ આમ ન આમ આકરા કƧટમા નાƉયા કરશોં ે ે ે ે ે ં , તો આ સમયના ચચળ ન ં ે
અશક્ત માણસો તમારા ̆મી થવાની ઉમદવારી કરવાે ે  કવી રીત તૈયાર થશ ે ે ે ?  

ગગામા પડɀ નાવȮ આમતમ અથડાય છં ં ે ં ં ે ેુ ુ , ન િહંમત હાય હોય તમ ડોƣયા કર છે ે ે ેુ¿ . ઉપરાઉપરી 
ઊછળતા તરગો તન હલાƥયા કર છં ં ે ે ે ે, ન પવન તમા સાથ આપતો હોય તમ સસવાટા કરતો વહી રહ છે ે ં ે ૂ ે ે. 
જોનારા માણસોન આથી આનદ થાય છે ં ે. પણ તની અસહાય દશાનો કોઈને ે િવચાર આવતો નથી. ત્યા તો ં
કોઈ ખલાસી આવ છે ે, ન તમા કદી પડીે ે ં ૂ , હલસા મારીન તન હકારવા માડ છે ં ે ે ે ં ં ે ે. આ વખત નાવના આનદનો ે ં
પાર રહતો નથીે , ન ઊડા પાણીમા ̆મ ન ̆સđતાથી ત વહવા માડ છે ં ં ે ે ે ે ં ે ે. 

મારા જીવનન નાવȮ પણ શ અત્યાર આવ નથી ુ ુ ું ં ં ે ંુ ? તમારા ̆મ ન િવરે ે હના પાણીમા  ત ડોƣયા કર ં ે ે
છે. તન કોઈ તારણહારની જĮર છે ે ે. પણ તમારા િવના તનો તારણહાર બીજો કોણ થઈ શક તમ છ ે ે ે ે ? માટ ે
જ કહ Ġ ક જલદી પધારોુ ં ં ે , ન જીવનની મારી નૈયાન સહીસલામત પાર કરોે ે .  

- આસો સદ ુ ૬, બધવાર તાુ . ૧૪-૧૦-૫૩  
િદન ૮ : આȐ આઠ આઠ િદવસના ƥહાણા વાઈ ગં ં યા છતા મારી વદના જોઈન તમાર રવાȮય ં ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ

હાલત નથીું , ન બીજ તો ઠીકે ંુ , પણ આĖાસનના બ શƞદો બોલવા Ȑટલી દયા બતાવવાન પણ તમન મન ે ં ેુ
થત નથીું , ત જોઈન મન અચબો થાય છે ે ે ં ે. સમજ માણસોએ Ęીના ĳદયન કસમ Ȑવ કોમળ ન ̆મમય ુ ુે ં ે ેુ ુ
તથા વહલામા વહલી તક પીગળી જાે ં ે ે ય તવ કɖ છે ં ં ેુ ુ . પણ મારી આટઆટલી લાબી ન આકરી પીડા છતા ં ે ં
તમાર ĳદય હજી લશ પણ પીગળત નથીું ે ંુ , ન ̆મે ે , કરણા ન કપાનો અƨખિલત ̆વાહ બનીન મારા તરફ ુ ે ેૃ
વહત નથીે ંુ . તન માર કરણે ે ે ુ , ̆માળ ન સહȐ પીગળ તવ કવી રીત માનવ ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ? શાĘકારો ન સતોએ પણ આ ે ં
યગમાુ  ંતમારી સહજમા થઈ જનારી કપાનો મહીમા સારી પઠ ન સદર શƞદોમા ગાઈ બતાƥયો છં ે ે ે ં ં ેૃ ુ . પણ 
તમારી કપા એટલી સહજ ðા છ ૃ ં ે ? િવપિĂ, િવરહ ન વદનાની ભþીમા િદવસરાત જલતા રહીન ̆મીએ ે ે ં ે ે
તમાર માટ ખાખ Ȑવા થઈ જવ પડ છે ે ં ે ેુ . તમારા ̆મની ભભિત ચોળીે ૂ , બધા જ ̆કારની ભોગƍછા ન ે ે
વાસનાનો ત્યાગ કરી, તમારા ચરણોમા ƨવગં ર્, મિક્ત ન વૈકઠન સખ માનીુ ુ ુે ં ંુ , તમાર માટ િદવસોના િદવસો ન ે ે ે
વરસોના વરસો સધી તલસવ પડ છુ ુ ં ે ે. બધા ̆કારની મમતા ન આસિક્તનો ત્યાગ કરીે , તમન જ સવƨવ ે ર્
માની, તમારી પાછળ ફકીરી લવી પડ છે ે ે, ન ઉપાસનાના પિવ́ થયલાે ે  અિગ્નથી પોતાની જાતન જલાવવી ે
પડ છે ે. તમારા ̆મનો પથ એવો ભાર છે ં ે ે. કાચાપોચા મનના માણસો તના પર ચાલવાનો પણ િવચાર ે
કરતા નથીં . ન Ȑ િવચાર કરીન બ ચાર પગલા ભર છ ત પણ જો કાયર હોય છ તો અધવƍચથી પાછા ફર ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે
છે. પોતાન બળીયા માનતા માણસોના મનમા પણ જો મોટાઈનોે ં  િવચાર આવી જાય તો તમન આવી બન ે ં ેુ
છ ન એમની દશા ખરખર જોવા Ȑવી થઈ જાય છે ે ે ે. તમન તમારી કપાના િસંધના એક િબંદનો પણ ƨવાદ ે ે ૃ ુુ
મળી શકતો નથી. મહાપરષો કહ છ ક તમારા ̆મ ન તમારી કપાનો ƨવાદ તન જ સાપડી શક છુ ુ ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેૃ , ન ે
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તમારા ̆મનો પથ તન જ સાર સરળ થઈ શક ે ં ે ે ેુ છે, Ȑ િનરહકાર ન ન̊ બનીન એક તમાર જ માટ તલƨયા ં ે ે ે ે
કર છ ન ચાતક Ȑમ લગની લગાવીન તમારી તરફ તાકી રહ છે ે ે ે ે ે. એકાદ બડભાગી ક્ષણ તના બધા જ તપ ે ે
તથા તલસાટનો અંત આવ છે ે, તના મખમા તમારી કપાનો અમતરસ ટપકી પડ છે ં ે ેુ ૃૃ , ન તના દઃખ તથા દદ ે ે ુ ર્
સદાન માટ દર થાય છે ે ેૂ . આમ હોવાન લીધ જે ે , એક તરફ વદનાની સીમા નિહ હોવા છતાે ,ં બીજી તરફ 
તમારા ̆મ ન િવĖાસન ભાȲ ભરી તમારી કપાની આશામા તમારી તરફ તાકી રહતા બસી રĜો Ġે ે ં ં ં ે ં ે ંુ ુ ૃ . છતા ં
તમ હજી વાર કમ કરો છો ે ે ? મારામા તમારા માટની યોગ્યતા કદાચ ઓછી હશં ે ે, પણ ત તો તમારા ે
દશનમા́થી પર્ રૂી થઇ જશે. મારામા કોઇ દષણ ક દƧકમҴ પણ ભરાઇ બઠા હશં ે ે ેુ ુ , પણ ત તો તમારી કપા ે ૃ
થતાવત જ દર થઇ જશં Ҫ ેૂ . તમારા દશનર્ , ƨપશ ન વચનામતના ̆ભાવથી મારો નવો જ ઘાટ ઘડાઇ જશર્ ે ેૃ , 
માર તનું , મન, અંતર બધ જ પલટાઇ જશું ે, ન માર જીવન અલૌિકક બનશે ં ેુ . માટ ̆મી ભક્તોન માે ે ે ટ હ ે ે
પારસમિણ ! હવ લશ પણ િવલબ કયા િવના ̆કટ બનોે ે ં ર્ , ન તમારા શીતળ સવાિસત ƨપશથી મન પણ ે ેુ ર્
સવણમય જ નિહુ ર્ , પણ ̆મે , પિવ́તા ન પણતાનો પારસ કરોે ૂ ર્ .  

- આસો સદી ુ ૭, ગરવાર તારીખ ુ ુ ૧૫-૧૦-૧૯૫૩ 
િદન ૯ : આȐ તો નવરા́ીના પિવ́ પવનો છƣલો િદનર્ ે . મારી કાકɀદીભૂ રી ̆ાથના છ ક આȐ તો ર્ ે ે

તમારી કપા મારા પર જĮર જĮર કરી દોૃ , ન મારી બધી જ િચંતા ન વદનાનો સખદ અંત લાવોે ે ે ુ . આ 
િદવસોમા તમારા નામ પર કટલો આનદ થઇ રĜો છ ં ે ં ે ! તમારા ગણગાન ગાનારા લોકો આખી રાતન ુ ુ ં
જાગરણ કર છ ન ગરબા તથા રાસ રમીન આનદ છે ે ે ે ં ે ે. મન પણ આ િદવસોમાે  ંપરમાનદનો ભાગી બનાવવા ં
તમ કપા કરોે ૃ , ન તમારા અજોડ Ȑવા ƨવĮપન દશન આપીે ંુ ર્ , મારા તન, મન, અંતરમા કિદ પણ તટ ક ȣટ ં ૂ ે ે ૂ ે
નિહ એવા રાસન જા˴ત કરોે .  

- આસો સદી ુ ૮-૯, શ˲વાર તારીખ ુ ૧૬-૧૦-૧૯૫૩ 
િદન ૧૦ : આȐ તો િવજયાદશમી. ધાયુ¿'ત ક માર માટ પણ આજનો િદવસ ખરખું ે ે ે ે ર િવજયાદશમીનો 

િદવસ બનશ ન સસારી લોકોના અંતરમા Ȑવો આનદ ફરી વળલો દખાય છ એથીય અનરો અન અદકો ે ે ં ં ં ે ે ે ે ે ે
આનદ મારા અંતરમા પણ ફરી વળશં ં ે. પરત આનદનો એ િદવસ હજી માર માટ ઊગી શðો નથીં ં ે ેુ , એ એક 
મોટી કમનસીબીની વાત છે. કહ છ ક આ િદવસ ભગવાન ̒ી રામ રાવણનો નાશ કયҴે ે ે ે ે  હતો. ત વાત ે
બરાબર હોય તો પણ, મારી જીવનનગરીમા બઠલા િવરહĮપી રાવણનો નાશ થવો હજી બાકી જ છં ે ે ે. તમારા 
ધમરાԌયમા આ રાવણન આટલા લાબા વખત લગી ચાલી રહɀ રાԌય ખરખર નામોશીĮપ ન તમારા ર્ ં ં ં ે ં ે ેુ ુ
પિવ́ એકછ́ સા̊ાԌયમા આતક અન અંતરાયĮપ છં ં ે ે. તમ રણચડી બનીન મિહષાે ં ે સર તથા ચડુ ં , મડંુ, 
શભંુ-િનશભ Ȑવા મહાબિળયા રાક્ષસોન િનિમષમા́મા મારી નાƉયાું ે ં , તથા બીજા કұકન ɇƣલક જતની Ȑમ ે ંુ ુ
રણમા રોળી નાƉયાં . છતા િવરહનો સાધારણ શʛ તમારા રાԌયમા આટલો બધો ઉƣકાપાત મચાવ છ એ ં ં ે ેુ
આĔયકારક છર્ ે. તમારી શિક્તન માટ ત પડકારĮપ છે ે ે ે. િવરહના એ મહાન અસરનો નાશ થવાથી િસિćĮપી ુ
સીતા ġટી શકશ એમા સદહ નથીે ં ં ે . તમાર માટ આ કામ ઘȰ સહɀ છે ે ં ે ં ેુ ુ . વળી આતકકારીનો નાશ કરવો એ ં
તો તમારો ƨવભાવ છ ે - કહો ક જીવનધમ છે ેર્ . છતા તમ આવી સાધારણ ન ƨવભાવસહજ બાબતમા પણ ં ે ે ં
િવલબ કરો છો ત િવિચ́ જ છં ે ે.  
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નગરમા ંઆȐ બધ ƨથળ પજા થઇ રહી છે ે ૂ ે, ન લોકોની મડળી આનદમા ફરી રહી છે ં ં ં ે. ઘર ન ે
દકાનોનો શણગાર થઇ રĜો છુ ે, ન ગગાƨનાન તથા દવદશન માટ માણસોનો જાણ ક મળો જઇ રĜો છે ં ે ે ે ે ે ેર્ . 
મારી નાનકડી મȯલીમા પણ આ જ ̆માણ શણગાર થયો હોતૂ ં ે , Ĭલમાળાની ફોરમ ફલાઇ હોતે , ન દીપકનો ે
̆કાશ ̆કટÇો હોત. પરત ત ભાગ્ય હજી દર છં ે ેુ ૂ . કટɀ દર છ ત તમ જ જાણો છોે ં ે ે ેુ ૂ . છતા હવ તો હદ થઇં ે . 
મારા પર ઘȰ ઘȰ વરસી ȧɉુ ુ ું ં ૂ .ં સહન થાય તનાથી પણ વધાર વરસી ȧɉે ે ૂ ં.ુ Ȑમ તમ કરીન મ ત સહન ે ે Ҫ ે
કરી લીધુ,ં ન હજી પણ સહન કરી રĜો Ġે .ં એ જ આશાથી ̆રાઇન ક તમાે ે ે ર િદલ આȐ નિહ તો કાલ પણ ું ે
જĮર જĮર પીગળશે, ન મારી બધી જ િચંતાે , વદના ન તપĔયા સફળ બનશે ે ેર્ . એ ઘડી જƣદી જƣદી આવ ે
એવી મારી અરજ છે. એ બધ તમારા જ હાથમા છું ં ે. ન તમ ધારો તો આ િવજયાદશમીના િદવસન તમારો ે ે ે
ન મારો િવજય ન આનદનો પવિદવસ બનાવી શકો છોે ે ં ર્ , રજનીનો અંધકાર દર થાય ન ̆ભાતન ̆થમ ૂ ે ંુ
િકરણ સસારના પણ્યમય ̆વાસ ચાલી નીકળ ત પહલા જ મારા જીવનમા ̆શાિત ન પણતાન ̆ભાત ં ે ે ે ે ં ં ં ે ૂ ંુ ુર્
̆કટાવી શકો છો, ન એ રીત આજના િદવસન માર માટ અમર જીવનનો િદવસ બનાવી શકો છોે ે ે ે ે . 

- િવજયાદશમી, શિનવાર તારીખ ૧૭-૧૦-૧૯૫૩ 
િદન ૧૧ : રોજ આની આ ̆ાથના કરતા તમારી કપાન માટ ઝખતા બસી રહવ પડ છ ત શ સાર ર્ ં ે ે ં ે ે ં ે ે ે ં ંૃ ુ ુ ુ

લાગ છ ે ે ? માર મોȯ તો જઓું ંુ ુ , કટɀ સકાઇ ગય છ ે ં ૂ ં ેુ ુ ? ӕખો әડ ઉતરી ગઇ છે ે, ન શરીરના હાડકા ઉપર ે ં ં
ઉપસી આƥયા છે. આ દશામા તમ મન ðા લગી તલસાવવા માગો છો ત પણ કહી દશો ં ે ે ં ં ે ે ? માતાજી મગ ૂં ે
મોઢ કટલી િચંતા ન ̆ાથના કર છ ે ે ે ે ેર્ ? તમારી કપાસધા વહલામા વહલી તક વરસી જાય એવ ત પણ ઇƍછ ૃ ુ ુે ં ે ે ં ે ે
છે. તમના ĳદયમા આટલો ̆મ ન આટલી કરણા તથા લાગણી છ તો તમ માતાના પણ માતા ન જગદબા ે ં ે ે ે ે ે ંુ
છો. તમારા િદલમા તો તમારા બાળકોન માટ કટલો બધો ̆મ હોય ં ે ે ે ે ! અર તમ તો ̆મĮપ જ છોે ે ે . છતા પણ ં
મારી યાતનાન ઠડ કલȐ જોયા કરતા હો તમ હજી પણ મક કમ રĜા છો ે ં ે ે ં ે ૂ ે ં ? એક તો આ િહમાલયની દµવી 
ભિમ છૂ ે. તમાય વળી માયાપરીના આ ̆દશનો મિહમા શાĘોમા ઘણો ̆િસć છે ં ે ં ેુ . વળી પિતતપાવની 
ગગાનો િકનારો છં ે. વળી નવરા́ીના અનસુધંાનના પિવ́ પવિદવસો છર્ ે. આ બધા ઉĂમમા ઉĂમ યોગ ં
મƤયા છ તો પણ તમારી કપા કમ નથી થતી ે ેૃ ? મારી યોગ્યતા તો કદી પરી થવાની જ નથીૂ . એટલ ત ે ે
તરફ તો તમ જોશો જ નિહે . ફક્ત તમારી યોગ્યતાનો િવચાર કરો. તો એક ક્ષણનો પણ િવલબ કરવાનો ં
તમન ઉિચત નિહ લાગે ે. આ સાધારણ જગતમા ંપણ, તમન Ȑની સાથ વધાર કұ જ લાગત વળગત ના હોય ે ે ે ં ંુ ુ
તવા કોઇ સાધારણ સાસાિરક હતન માટ કોઇ ઉપવાસ પર ઉતર છ તો િમ́ો ન ƨનહીઓ તન ઘરી વળ છે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ , 
કટલાય સહાનભિત બતાવ છ ન આĖાસન આપ છે ૂ ે ે ે ે ેુ ; તથા લાગતાવળગતા માણસો તમન સતોષ આપવા ં ં ે ે ં
ન તમન સારી પઠ ે ે ં ે ેુ સમાધાન કરવા દોડાદોડ કરીન પોતાનાથી બનતા બધા જ ̆યાસ કરી ġટ છે ં ે ે. તો આ 
તો દµવી અન આધ્યાિત્મક જગત છે ે. તના િનયમો તો વધાર નïર છે ે ે. વƨતીમા ક વƨતીથી દર જગલ ક ં ે ં ેૂ
એકાતમા Ȑ તમાર માટ બસ છ તન પણ તમારી મદદ મળ છં ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે. તો પછી ગગાતટના એકાત ƨથાનમા ં ં ં
બસીે ન આȐ િદવસોથી તમારા કપાકટાક્ષની આશા કરતા વખત વીતાવી રĜો Ġ છતા તમારા પાષદ ક ે ં ં ં ેૃ ર્
̆િતિનિધ Ȑવા િસćપરષો ક યોગીઓ ફરકતા જ નથી તન કારણ ુ ુુ ે ં ે ં ? શ િહમાલયમા િસć યોગીવરોની ખોટ ુ ં ં
પડી છ ે ? શ આ ̈ěાડમા પણ તમનો દકાળ પડÈો છ ુ ં ં ં ે ેુ ? તો પછી આટલા સાધારણ કામમા પણ ત કમ ં ે ે
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મદદ કરવા દોડતા નથી. તમ તમન કમ મોકલતા નથી ે ે ે ? તમારી જ ̆રણાથી આ ̑ત મ શĮ કય છે Ҫ ેુ¿ . 
છતા તમ તન સફળ કરવાનો સિ˲ય ̆યાસ કમ કરતા નથી ં ે ે ે ે ં ? મ સાફ સાફ કહી દીધ છ ક તમારા ̆ત્યક્ષ Ҫ ં ે ેુ
િમલનનો િદવસ કોઇ કારણથી હજી જરા દર હોય તો છવટ તૂ ે ે ે િદન ðો છ ત વાત કોઇ િસć મહાપરષ Ďારા ે ે ુ ુ
̆ત્યક્ષ રીત મન જણાવી દોે ે . તો પણ મન કұક િનરાત વળ ન મારો ̆યાસ સફળ બને ં ે ે ે. છતા તમ તનો ં ે ે
જવાબ પણ આપતા નથી એથી વધાર દઃખકારક બીજ શ હોઇ શક ે ં ં ેુ ુ ુ ? 

- આસો સદી ુ ૧૧ રિવવાર તારીખ ૧૮-૧૦-૧૯૫૩ 
િદન ૧૨ : વદનાની આ કહાનીે  હજી કટલા િદવસ કĜા કરવી પડશ ત તમ જ જાણો છોે ે ે ે . છતા મારી ં

િƨથિત તો ƨપƧટ છે. Ԍયા સધી તમારા અમતમય ƨવĮપન દશન નિહ મળ ત્યા સધી મન સતોષ નિહ જ ં ં ે ં ે ંુ ૃ ુ ુર્
થાય ન શાિત પણ નિહ મળે ં ે . મારા જીવનન ʞવપદ તમ જ છોુ ું ે . એટલ તમારી ̆ાિપ્ત િવના મન કમ કરીન ે ે ે ે ે
પણ આનદ નિહ જ મળં ે . માટ જ હ તમન વારવાર ̆ાથના કર Ġ ક તમારા મધર ન મગલ િમલનના ે ં ે ં ં ં ે ે ંુ ર્ ુ ુ
આનદરસમા મન સદાન માટ નવરાવી દોં ં ે ે ે .  

તમારી કપાનો મિહમા ગાતા ભક્તો થાકતા નથીૃ ં . તમના વચન પર િવĖાસ રાખીન જ હ તમાર ે ે ં ેુ
મિદરĎાર આટઆટલા િદવસથી મારો ̆મપોકાર સભળાવીં ે ં ે ં  રĜો Ġ.ં તમારા ̆મી બાળકોની સભાળ લવા ે ં ે
તમ સદાય તત્પર રહો છો ન તમન જરાપણ દઃખ દીધા િવના સખ ન શાિતન દાન દો છો એવ તમન કહવ ે ે ે ે ે ં ે ં ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ ુ
છે. તો શ માર ત બધ ખોȬ માનવ ુ ુ ું ે ે ં ં ંુ ? Ȑમના મન, વચન, કમમા સત્ય િસવાય બીજ કұ જ ન હતર્ ં ં ંુ ,ુ ન Ȑમની ે
વાણી િવશાળ અનભવના આધાર પર ઘડાઇ હતીુ , તમન કથન ખોȬ હોઇ જ કમ શક ે ં ં ે ેુ ુ ? માટ જ એકવાર ે
ફરીથી ̆ાȲ Ġ ક તમારા ̆મીભક્તોના વચનન સત્ય કરવાન માટ પણ તમ મારી સભાળ લવા જલદી ુ¿ ં ે ે ે ે ે ે ં ે
જલદી દોડી આવો ન મન ઇƍછા ̆માણ શાિત આપી ઉપવાસ અન સાધનાની લાબી વદનામાથી ઉગારોે ે ે ં ે ં ે ં . 
તમે આજ લગી અનક ભક્તોના કામ કયા છ ે ેર્ - ભગીરથમા ભગીરથ Ȑવા કામ પણ કયા છં ે¿ . ત્યાર આ કામ ે
તો ઘȰ જ સાધારણ છું ે. વળી ભક્તોન દશન દવાના ન તારવાના કામથી તો તમ ટવાઇ ગયા છોે ે ે ે ેર્ . એ તો 
તમાર ƨવાભાિવક કામ છું ે. માટ જ કહ Ġ ક હવ િવલબ ના કરોે ં ં ે ે ંુ . હ તમારા ̆મી ુ ં ે ભક્તોની હારમા બસી ં ે
શકવાની લાયકાતવાળો નથી. છતા પણ તમારો Ġં ,ં તમારી કપાની િભક્ષા માગતો જીવી રĜો Ġૃ ં ,ં ન ે
તમારામા જ રસ ધરાવ Ġં ં ંુ . એટɀ યાદ કરશો તો જરા પણ િવલબ નિહ કરોું ં . તમ તો જગન્માતા છોે . માતા 
પોતાના બાળકની યોગ્યાયોગ્યતાનો િવચાર નથી કરતી. પોતાના બાળકથી ઘડીભર પણ દર રહ ન તન ૂ ે ે ે ે
તાપમા તપાવ એવી માતા કટલી કઠોર હશ ં ે ે ે ? આ બધ તમન ̆મના ઉભરામા કહી રĜો Ġું ે ે ં .ં કાલ એ કહવ ે ે ંુ
ના પડ માટ આȐ જĮર જĮર પધારો ન મન આનદ આપોે ે ે ે ં . 

- આસો સદી ુ ૧૨, સોમવાર તારીખ ૧૯-૧૦-૧૯૫૩ 
િદન ૧૩ : તમારી ̆રણા ક આìાના આધાર પર જ ે ે માર જીવન ચાƣયા કર છ ન િનરતર િવકાસ ું ે ે ે ં

કર છે ે. ત જ ̆રણાના આધાર પર આȐ મ ઉપવાસ પરા કયા છે ે Ҫ ૂ ેર્ . પણ આટલા િદવસ તપવા ન ̆ાથવા ં ે ર્
છતા તમારા િમલનની ઇƍછા હજી અધરી છં ૂ ે. મારા મનોરથન તમ પરો નથી કયҴે ે ૂ . એટલ તમારી પિરપણ ે ૂ ર્
કપાન માટનો મારો યì ચાɀ જ રૃ ે ે ુ હ છે ે. કટકટલી વાર માર આમ એકધાર તપવ પડȾ ન કટકટલી વાર ે ે ે ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ
તમ મન ઉપવાસના આકરા કƧટમાથી આĖાસન અન આશા આપીન ઉઠાડÈોે ે ં ે ે . છƣલા પાચે ં ં -છ વરસનો 



̆કાશના પથંે                                                 - 523 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

ઇિતહાસ એક રીત એનો જ ઇિતહાસ છે ે. છતા મારી આશા તટી નથીં ૂ , ̒ćા ȣટી નથીૂ , ન ̆મની જાગી ે ે
ગયલી Ԍયોત જલતી મે ટી નથી. નગરમા ક વનમાં ે ,ં એકાતમા ક વƨતીમાં ં ે ,ં િદવસ ક રાતે ે ે, સવ ƨથળ ન ર્ ે ે
સવ સમયર્ ે, માર મન તમારા તરફ તાકીન બસત હોય તમ મીટ માડીન બસી રહ છ ન તમારી આરાધનામા ું ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ંુ
ઓત̆ોત બન છે ે. બધી જ દશામા ન બધા જ ƨથળોમા તમારા મગળ િમલનના એકમા́ આદશ તરફ માં ે ં ં ં ર્ રી 
બધી જ વિĂ એકા˴ બનીન બસી રહ છ ન તમારી પજાના ફળન કામ કયા કર છૃ ુે ે ે ે ે ૂ ં ે ેર્ . શરીર તમારી ઇƍછા 
̆માણ ઠકઠકાણ ફર છ ન રહ છ પણ મન ન ̆ાણ તમારી જ પાસ રહવાના ન તમારી સાથ એક થવાના ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે
કોડ સƥયા કર છે ે ે. આ દશા કટલો વખત ચાલશ ે ે ? તમારી કપા થાય તો િનૃ િમષમા́મા તનો અંત આવી ં ે
જાય. બાકી તો તનો કોઇ ઉપાય નથીે . તપ ક ̑ત તન અંિતમ િનરાણકરણ કરી શક તમ નથીે ે ં ે ેુ . એ કપાન ૃ ે
મળવવા મારો મનોરથ હજી અધરો જ રહ છે ૂ ે ે, એ ઓછા દઃખની વાત નથીુ . છતા દઃખનો િવચાર કરીન બસી ં ે ેુ
રહવાથી પણ શ ે ંુ ? તમારી ઇƍછાન અનકળ થઇન હ તપ ે ે ં ંુ ુૂ ુ Ġ તમ હજી તપતો રહીશ ન તમારી ઇƍછામા ં ે ે ં
આનદ માનીન તમ કરાવશો તમ બનતો પરષાથ કરતો રહીશં ે ે ે ુ ુ ર્ .  

- આસો સદી ુ ૧૩, મગળવાર તારીખ ં ૨૦-૧૦-૧૯૫૩ 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૨૭. ઉપવાસના અનસધાનમાુ ં  ં
 

ઉપવાસ દરƠયાન આબોહવા ȣબ અનકળ રહીૂ ુ ૂ . જો ક આ વરસ અિધક માસ ગયો હતોે ે , એટલ ે
નવરા́ીની શĮઆતથી ઋત બદલાઇ ગયલી દખાતીુ ે ે . છતા ઠડીન શĮ થવાન વાર હતીં ં ે ે . એટલ ઉપવાસના ે
િદવસો સારી રીત વીતી ગયાે . ઉપવાસ દરƠયાન શારીિરક િનબળતા વધ એ દખીત છર્ ે ે ં ેુ . પરત જીવન કાઇ ં ંુ
તનો જ િવચાર કરીન બસી રહવા માટ નથીે ે ે ે ે . શરીરન સબળ ન ભારખમ બનાવવ ન તમા જ સતોષ ે ે ે ં ે ે ં ંુ
માનીન બસી રહવ એ જ કાઇ જીવનન સાȧ ધ્યય નથીે ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ . શરીરન વધાર િકંમતી બનાવનારી બીજી ઘણી ે ે
વƨત શરીરની અંદર રહલી છ ન તની ઉđિત િવશ પણ માણસ િવચારવાન છુ ુે ે ે ે ે ે ં ે. ફક્ત શરીરનો િવચાર કરીન ે
બસી રĜા હોત તો ʞવ ન િવĖાિમ́ તથા નરસી ન તકારામ તમજ પાવતી Ȑે ે ે ેુ ુ ર્ વા ̆ાતઃƨમરણીય Ęીપરષો ુ ુ
જીવનમા પરમ કિઠન તપ̑ત કરીન ઉĂમ આત્મબળ ન ઇĖરકપાના ધનની ̆ાિપ્ત કવી રીત કરી શðા ં ે ે ે ે ંૃ
હોત ? પણ ના, જીવન ફક્ત ભોગન માટ નિહે ે , પણ યોગન માટ પણ છે ે ે. ત્યાગ ન તપĔયા પણ જીવનન ે ંર્ ુ
આવƦયક અંગ છે. શરીરની શિક્તની સાથ સાથ આત્મે ે શિક્તની અગત્ય પણ જીવનમા છ ં ે - કહો ક સૌથી ે
વધાર છે ે.  

ઉપવાસ દરƠયાન માતાજીન પોતાન માટ રસોઇ બનાવી લવી પડતીે ે ે ે . એ તમન માટ પણ કાઇ ે ે ે ં
ઓછી તપƨયા ન હતી. છતા કટલાક વરસથી આ બાબતમા ત ટવાઇ ગયલા એટલ ખાસ િચંતા ન હતીં ે ં ં ે ે ે ં ે . 
રસોઇ બનાવવાન કામ ત ȣબ ̆મથી કરી ુ ં ે ૂ ે લતાે .ં તમની ધીરજે , સમજ ન ̒ćા અજબ હોવાથી ત આનદમા ે ે ં ં
જ રહતાે . માર કામ જƣદી સફળ થાય એવી ̆ાથના પણ કયા કરતાું ર્ ર્ , ન બધી રીત મદદĮપ થતાે ે .ં છƣલા ે ં
પાચ છ વરસથી માર Ȑ કઠોર સાધના કરવી પડલી તના ત સાક્ષી રĜા છ એટલ મારા માગન ત સમજતા ં ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ંર્
ન બધી રીે ત અનકળ બનતાે ંુ ૂ . એ બાબત તમની Ȑટલી પણ ̆સશા કરીએ ત ઓછી છે ં ે ે. તમન ĳદય ખર જ ે ં ેુ
મહાન ન પિવ́ છે ે.  

ઉપવાસના અનસધાનમા મ મારી ̆ાથના ચાɀ જ રાખીુ ું ં Ҫ ર્ . ત તો પણ સફળતા ના મળ ત્યા સધી ે ૂ ે ંર્ ુ
ચાɀ જ રહવાની હતીુ ે . છતા શĮઆતની ̆ાથનાની થોડીઘણી ઝાખી અહીં કરાં ંર્ વી રĜો Ġ.ં 

િદન ૧૪ : ìાનીઓ તમારા િવĖમોહન ƨવĮપનો અનાદર કર છ ન તમારા સાકાર Įપન િમથ્યા ે ે ે ે
માનીન ઉડાવી દવાનો ̆યાસ કર છે ે ે ે. પણ ત સાચા ìાની નથીે . ત તો ìાનીના વશ નીચ ġપા રહલા ે ે ે ે
અìાની જ છે. Ȑ સાચા ìાની છ ત તો તમારામા ન વદના ̈ěમાે ે ં ે ે  ંકાઇ જ ભદ માનતા નથીં ે , શાĘો ન ે
મહાપરષો એકી અવાȐ આન સમથન કર છુ ુુ ં ે ેર્ , ન તમારા સાકાર ƨવĮપન પણ ̆િતપાદન કર છે ં ે ેુ . શકદવ ન ુ ે ે
̆હલાદ Ȑવા પરમહસો પણ તમારા ̆મથી િવભોર બનીન તમારા ƨવĮપના િદƥય સҮદયની પાછળ પાગલ ં ે ે ર્
બન્યા હતા, ન તમારી સાથ એક થવા છતાે ે  ં પણ તમારા ̆મનો આƨવાદ લવા તમારા ̆મી બનીન ે ે ે ે
જીવનભર તમન ભજી રĜા હતાે . ìાનીઓ કહ છ ક ̈ěતત્વના અનભવમા તો આનદ છ જ પરત તમારા ે ે ે ં ં ે ંુ ુ
મગળ ન રસનીતરતા ƨવĮપમા તથી પણ વધાર રસ અન આનદ છં ે ં ં ે ે ે ં ે. ન મારો તો અનભવ છ ક ધ્યાને ે ેુ , 
ધારણા ન ̒વણે , મનન તથા િનિદધ્યાસન કરીન પોતાની અંદર ̈ěતત્વન દશન કરવાના કિઠન કામથી ે ંુ ર્
પણ તમારા ìાન, આનદં, સҮદય ન સત્યની મિત� Ȑવા Įપન દશન ન સાક્ષાત દશન કરવાન કામ વધાર ર્ ર્ ર્ે ૂ ં ે ં ેુ ુ
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કિઠન છ ન તમા વધાર પિર̒મ પડ છે ે ે ં ે ે ે. કોઇક પણ્યશાળી ન બડભાગીના િદલમા તમારા આવા સાક્ષાતુ ે ં  
દશનની ƣહ લાગી જાય છર્ ે ે. બાકી વધાર ભાગના ìાની તો તમારા િનરાકાર ƨવĮપથી સતોષ પામી બસી ે ં ે
જાય છે. ìાનના ગમાનથી Ȑન ભારખમ બનવ હોય ન ̈ěનો િવચાર કરીન Ȑન કતાથ થવ હોય ત ભલ ુ ુ ુે ે ં ે ે ે ં ે ેૃ ર્
ભારખમ બન ન કતાથ પણ થઇ જાયે ે ે ૃ ર્ , મન તો તટલી કતાથતામા જ પરાે ે ં ૂૃ ર્ ઇ રહવાન પસદ નથીે ં ંુ , એ તમ ે
જાણો જ છો. મન તો તમારા દµવી ƨવĮપના દશનની લગની લગાડીન તમ મારા પર મોટો ઉપકાર કયҴ છે ે ે ેર્ . 
તમાર માટ મારા ĳદયમા કદીય ના તટ ન કોઇ કાળ ના ȣટ એવો રાગ જગાવીન તમ મારા પર મોટો ે ે ં ે ૂ ે ે ે ૂ ે ે ે
અન˴હ કયҴ છુ ે. એ મહાન ભાગ્યથી મન સતોષ છે ં ે. તમારા િનગણ િનરાકાર Įપનો આનદ તો મન મƤયો ુર્ ં ે
જ છે. પરત તમારા સાકાર ƨવĮપના સાક્ષાત દશન માટ િદવાના Ȑવો કરી દઇન તમ મન Ȑ આનદ ં ે ે ે ે ંુ ર્
આપ્યો છ ત પણ ખરખર અજોડ ન અદભત છે ે ે ે ૂ ે. તો હવ એ આનદન પણ કરી દોે ં ે ૂ ર્ , પરમાનદમા પલટાવી ં ં
દો, ન તમારા સાક્ષાત દશનનો લાભે ર્  આપીન મારા લોચનન ન મારા જીવનન સાચા અથમા સખી ન સફળ ે ે ે ે ં ેર્ ુ
કરો. 

- આસો સદી ુ ૧૪, બધવાર ુ ૨૧-૧૦-૧૯૫૩ 
િદન ૧૫ : આટઆટલા લાબા વખતથી તમ િવલબ કમ કયા કરો છો ત મારી સમજમા આવત ં ે ં ે ે ં ંર્ ુ

નથી. કોઇ કાચોપોચો માણસ હોત તો તો િવલબ ન તમાથી પિરણમતા વદનાના ભયકર પિરતાપથી ં ે ે ં ે ં
નાસીપાસ થઇન તણ તમારો કડો મકી દીધો હોતે ે ે ે ૂ . િનરાશાના વાદળથી ઘરાઇ જઇન તમારા ̆મ ન કપાના ે ે ે ે ૃ
સનાતન કહવાતા િનયમ ̆ત્ય તણ અ̒ćા કળવી હોતે ે ે ે ે , ન તન ĳદય િનƧફળતાના ઉપરાઉપરી આઘાતથી ે ે ંુ
ભાગીન ભïો પણ થઇ ગય હોતં ે ંુ ુ . પણ માર ĳદય તમ જદ જ ઘડȾ છું ે ં ં ેુ ુ ુ . મારા કલવરન તમ કોઇ જદી જ ે ં ેુ ુ
માટીમાથી સȒન કય છં ેુ¿ . તથી ે 'હાયҴ જગારી બમȰ રમુ ુ ં ે'ની Ȑમ, મારી ક તમારી જરા પણ હાર માન્યા ે
વગર કƧટ, િચંતા, વદના ન મઝવણની વƍચ પણ હસતા હસતા મ મારા સાધનાના રથન આગળ ન ે ે ં ે ં ં Ҫ ે ેુ
આગળ, તમારા તરફ લǛય રાખીન ચલાƥય રાƉયો છે ે ે, ને િફકરની ફાકી કરી, તમારી પણ કપાના યìમા ૂ ંર્ ૃ
આહિત પર આહિત આપવા ̆યાસ કયҴ છુ ુ ે. ઘવાયલા િદલ પર પાટાપીંડી કરી તન ફરી તૈયાર કરીે ે ે , તમારા 
̆મની સરાવિલ છડવાન ચાɀ રાƉય છે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . આ બધ તમારી કપાન જ ફળ છુ ું ં ેૃ . તમારી કપા િવના આ બધ ૃ ુ ં
ભાગ્ય જ બની શɉ હોતે ંુ . સાચી વાત તો એ છ ક એક કશળ કારીગરની Ȑમ તમારી યોજના ̆માણ તમ ે ે ે ેુ
મારો ઘાટ ઘડÈ રાખો છોે . આ સાધના પણ તમાર માટ ન તમારી છે ે ે ે, તથા તમ જ મારી Ďારા આ કરી રĜા ે
છો. માટ ત પણ થવાની જ છ એ મારી ̒ćા છે ે ૂ ે ેર્ . તમારી ઇƍછા ક યોજના પરી ના થાય એ બની જ કમ ે ૂ ે
શકે ? તમારી કોઇક અદƧટ ઇƍછા મજબ તમ મન હાલ તપાવી રĜા છોૃ ુ ે ે ં . પણ સસારન દશન કરતા તાપની ં ં ંુ ર્
સાથ છાયા હોય છે ે, તમ મારા િવરહતાપની સાથ તમાર િમલનસખ પણ આવશ જે ે ં ેુ ુ . ત્યા સધી ધીરજં ુ , 
િહંમત, પરષાથ તથા તલસાટન ચાɀ રાƉયા િવના માર માટ ġટકો જ ðા છ ુ ુુ ર્ ે ે ે ં ે ? તમારા િવના હવ મારી ે
ગિત જ ðા છં ે, ન તમારા ચરણની પજાના Ĭલ બનલા જીવનન માટ બીજ શાિતન ƨથાન પણ ðા છ ે ૂ ે ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ? 
સમ̃મથન વખત નીકળલા િવષન શકર ભગવાન સ̆મ પાન કય તમ સાધનાના િવશાળ સાગરમાથી ુ ુ ું ે ે ં ં ે ે ે ં¿
નીકળતા વદના ન િવપિĂના િવષન સ̆મ પાન કરવાની કળામાે ે ં ે ંુ  સાધક કશળ બનવ જોઇએે ંુ ુ . ત િવના તન ે ે ંુ
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મત્ય નïી છૃ ુ ે. તમારા શરણાગત બાળકોની તમ સદાય રક્ષા કરો છોે ે , ન િવિવધ ̆કારના િવષમાથી પણ ે ં
તમ જ ઉગારી તમન પાર કરો છોે ે ે . એટલ તમન કોઇ જાતનો ભય નથીે ે ે .  

- શરદ પિણ�માૂ , ગરવારુ ુ , ૨૨-૧૦-૧૯૫૩ 
િદન ૧૬ : Ĭલમાથી બહાર ફલાઇ ગં ે યલી ફોરમે , વહી ગયલો વાયે ,ુ ન નદીન આગળ વધી ગયɀ ે ં ે ંુ ુ

નીર, એ ́ણમાથી એક પોતાના મળ ƨથાનમા Ȑમ પાછા આવી શકતા નથી તમ વહી ગયલો વખત પણ ે ં ે ૂ ં ં ં ે ે
પાછો આવતો નથી. એ િનયમન Ȑ જાણ છ ત સારા કામન શી˵ અન અિત શી˵ કરવામા ̆માદ કવી રીત ે ે ે ે ે ે ં ે ે
કરી શક ે ? ત તો પોતાના ે બધા જ જીવનન ે - વતમાનની ક્ષણ ક્ષણન તમારી ̆ાિપ્ત માટના પરષાથમા ર્ ર્ે ે ે ંુ ુ
મન મકી લગાવી દશ ન તમારી અખડ આરાધનામા લાગી જશૂ ે ે ે ં ં ે. તમન ̆ાપ્ત કયા િવના તન ચન નિહ ે ે ે ેર્
પડે. સમયના મƣયન સારી પઠ સમજી લઇૂ ે ે ે , વહલામા વહલી તક તમન મળવવા ત તલપાપડ બનશ ન ે ં ે ે ે ે ે ે ે
બીજા બધા જ કામન ગૌણ માની તમારી કપા̆ાિપ્તના મƉય કામન કરવા કમર કસશં ે ે ેૃ ુ . આȐ ... આȐ ન ે
અત્યાર જ તમન મળવી લવાની તન લગની લાગશ ન ત માટ જરા પણ હતાશ થયા િવના વારવાર ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં
̆યાસ કયા કરશર્ ે. તમારી ̆ાિપ્તના કામન Ȑ મલતવી રાƉયા કર છ ત સમયના મહત્વન સમજતાે ે ે ે ેુ  નથી. 
અથવા તો તમારા ̆મના પરમ રસન ̆ાપ્ત કરી શðા નથીે ે . નિહ તો ક્ષણક્ષણ પિરવતન પામતા ે ે ર્
સસારમા ત દીઘસ́ી બનીન ભાગ્ય જ બસી રહતં ં ે ૂ ે ે ે ેર્ .  

તમારી કપાની ̆ાિપ્તન કામ સહɀ નથીૃ ુ ું ે ં . એવરƨટન સર કરવા માટ કટલા અગિણત ̆યાસ થઇ ે ે ે ે
ȧðા ુ ? એવરƨટના કપરા ને ે અશð કહવાતા કામમા મરજીવા Ȑવા માણસો મોતન હાથમા લઇન એક ે ં ે ં ે
નિહ પણ અનક વાર નીકળી પડÈાે , નવા નવા ઉત્સાહ, િવĖાસ ન સાહસની ભાવનાન ભાȲ ભરીન વીર ે ં ં ેુ ુ
માણસો નીકળી પડÈા. તમાના કટલાક રƨતામા જ રામશરણ થઇ ગયાે ં ે ં , તો કટલાક ̆િતકળ વાતાવરણન ે ેૂ
લીધ થોડ સધી જઇને ે ેુ  જ પાછા ફયાર્, તો કટલાક તટી પડતા બરફના પવતો સાથ તણાઇ જઇે ૂ ં ેર્ , әડી 
િહમગતામા સરકીર્ ં , સમાઇ ન અદƦય પણ થઇ ગયાે ૃ . પણ તથી શ ે ંુ ? માનવની મહત્વકાક્ષાએ આખર અȐય ં ે
કહવાતા એવરƨટન પણ સર કરી લીધોે ે ે . સાȧ છ ક તમારી ̆ાિપ્તન કામ એવરƨટન સર કરવાના કામ ુ ું ે ે ં ે ે
કરતા ંવધાર કપરે ંુ, િકંમતી, કતાથ કરનાર ન કƧટથી ભરɀ છૃ ર્ ું ે ે ં ેુ . પરત તમારી કપા હોય તો માણસ તમા ં ે ંુ ૃ
પણ સફળ થઇ શક છે ે. એવરƨટન સર કરવા માટ માણસન કટકટલી વાર ̆યાસ કરવો પડÈો ે ે ે ે ે ે ? તમારા 
ĳદયન પીગળાવવા ન સાધનાન અંિતમ એવ એવરƨટ િશખર સર કરવાે ે ં ં ેુ ુ , ત જ ̆માણ જોે ે  વારવાર ̆યાસ ં
કરવો પડ તો તમા આĔય Ȑવ શ છ ે ે ં ં ં ેર્ ુ ુ ? હતાશ થવાન કારણ પણ ðા છ ુ ં ં ે ?  

પણ એવો ˲મ ðા સધી ચાƣયા કરશ ં ેુ ? એવરƨટ આરોહણની Ȑમ સાધનાન કામ માર એકલ હાથ ે ં ે ે ેુ
કરવાન નથી ક આટલી વાર લાગું ે ે. આ તો તમાર કામ છું ે. તમારા સાથ ન સામથ્યન આધાર હે ે ે ંર્ ુ આગળ 
વધી રĜો Ġ,ં તમ ધારો તો એક જ ક્ષણમા મન સાધનાના әચામા әચા િશખર પર ચઢાવી શકો તમ છોે ં ે ં ે . 
છતા આટલી બધી વાર કરો છો એ ખરખર આĔય છં ે ેર્ .  

- આસો વદ ૧, શ˲વાર ુ ૨૩-૧૦-૧૯૫૩ 
િદન ૧૭ : િદવસ પર િદવસ પસાર થતા જાય છ ન મારી તાલાવલી વધતી જાય છે ે ે ે. ̆ત્યક ̆ભાે ત ે

̆મના પƧપો લઇન તમાર ƨવાગત કરવાના કોડ સવતો હ તૈયાર રહ Ġ ન ̆ત્યક સાȐ આરતીનો ઘટ ે ે ં ે ં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ
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વાગ છ ત્યાર મારા િદલનો વદનાઘટ પણ વાગી ન ગાજી ઉઠ છ ક એક િદવસ વધાર વહી ગયો ન તમારી ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે
પધરામણી થઇ નિહ. પરત વદના ન ƥયથાથી હતાશ થઇન બસી રહવાનં ે ે ે ે ે ેુ  બદલે, કોઇ કાળ કરમાય નિહ ે
એવી કસમમાળાન લઇનુ ુ ે ે, સાજ પડતા હ વળી વધાર આતર બનીન તૈયાર થઇ જાӘ Ġ ન રાતભર તમારી ં ં ં ે ે ં ેુ ુ
આરાધનામા લાગી રહ Ġં ં ંુ . આવો છ મારો ̆મ ન આવો છ મારો તલસાટે ે ે ે . આ કાઇ એકાદ બ િદવસની ં ે
સાધના છ ે ? વરસોથી શĮ થયલી સાધના મદાની ̆દશમાથીે ે ે ં  વહી જતી સવાદી સિરતાની Ȑમ સવાદ ં ં
સાધતી ચાલી જાય છે. છતા હજી તન તમારા િમલનનો આનદ આપવા તમ તાલાવલી બતાવતા નથી એ ં ે ે ં ે ે ં
શ ઓĠ આĔય છ ુ ં ં ેર્ ? 'Ȑ મન Ȑવા ભાવ ભȐ છ તન હ તવા ભાવથી ભજ Ġે ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ' ન ે 'હ અજને ુ ર્ , Ȑ મન ભȐ છ ે ે
તન મારી ̆ાિપ્ત જĮરથી થાય છે ે ે ' એ વચનો તમ કરક્ષ́ના મદાનમા કહલા છે ે ે ં ે ેુ ુ . ત શ સાચા નથી ે ં ંુ ? તો 
પછી હજી િવલબ કમ કરો છો ં ે ? 

આખર હ બીજ માગ Ġ પણ શ ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ? તમાર દશન તો માગ Ġ ું ં ંર્ ુ ! ત માગનાર પર તો તમાર ȣબ ે ે ૂ
̆સđ થવ જોઇએું . ન જાણ્ય કટલાય જન્મોના પણ્યોદયથી જીવન તમારી ̆ીિત કે ે ેુ રવાનો ન તમારી ̆ાિપ્ત ે
કરીન ન્યાલ થવાન મન થાય છે ં ેુ . સસારના િવનાશી પદાથ ન રસમાથી મનન પાĠ વાળી લઇન તમારા ં ે ં ે ં ેર્
ચરણમા લગાડવાન કામ કપર છ ન કટલાય જન્મોના સત્કમҴના ફળĮપ થઇ શક છ એ વાત શાĘો ન ં ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ
સતોએ એકી અવાȐ જાહર કરી છં ે ે. એટલ Ȑ માણસો તમારીે  ̆ાિપ્ત માટ પાગલ બનીન તમારી ે ે
આરાધનામા લાગી જાય છ ત તો તમન ȣબ જ િ̆ય હોવા જોઇએં ે ે ે ૂ , ન િ̆ય છ એમ તમ અનક ઠકાણ કહી ે ે ે ે ે ે
દીધ છું ે. તો પછી પોતાન Ȑ િ̆ય છ તન તલસાવવામા ન ƥયથા પહҭચાડવામા શો લાભ ક આનદ હોઇ ે ે ે ે ં ે ં ે ં
શક ે ? એમાય વળી હ તો શરણાગત Ġં ં ંુ . એટલ ે મારા તરફ તો તમાર ખાસ ધ્યાન આપવ જોઇએે ંુ . એટલ જ ે
હ ̆ાથના કર Ġ ક ̈ěાડની માતા ુ ં ં ં ે ંર્ ુ ! તમારો િવલબ અƨથાન છં ે ે. તમારા બાળકન શાિત આપવા જƣદી ે ં
જƣદી દોડી આવો. 

િશક્ષા તો અપરાધીન થાય છ ન દડ પણ Ȑ ગન્હગાર હોય તન જ કરવામા આવ છે ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ . િનરપરાધીન ે
દડ દવાં ે ન િવધાન અમારા સાધારણ સસારમા પણ હોય તવ દખાત નથીુ ુ ું ં ં ે ં ે ં . છતા આȐ વરસોથી તમ મન ં ે ે
િચંતા, વદનાે , દદ ન તમારા િવરહતાપનો દડ આપ્યા કરો છો ન દશિનકાલની સજા પામલા પરષોની Ȑમ ર્ ે ં ે ે ે ુ ુ
તમારા િદલથી દર ન દર રાખો છોૂ ૂે , તો મારાથી શ કોઇ અપરાધ થયો છ ુ ં ે ? હ તો તમારા Įુ ં પ Įપના અંબાર 
Ȑવા ƨવĮપન દશન માગ Ġુ ું ં ંર્ . ન તમારા મધભરલા મખન િનરતર પાન કરવાની ઇƍછા રાȣ Ġે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ . એન જ જો ે
અપરાધ માનતા હો તો તમારી મરજી.  

તમારી કપાનો ભડાર સદાય ભરપર રહ છૃ ં ે ૂ ે ે. તો શ ત માર માટ ખાલી થઇ ગયો એમ સમજવ ુ ું ે ે ે ં ? 
તમારો ̆મ ભક્તો પર િનરતરે ં  વરƨયા કર છે ે, ત માર માટ સકાઇ ગયો એમ સમજવ ે ે ે ંુ ુ ? ન તમાર અમત ે ંુ ૃ
નીતરત અંતર Ȑ તમારા સતાનોન માટ ઉત્સાહમા આવી જઇન અખડપણ ઉછાળા માયા કર છ તમા માર ુ ં ં ે ે ં ે ં ે ે ે ે ં ેર્
માટ ઓટ આવી ગઇ છ એમ માની લવ ે ે ે ંુ ? શરડીનો સાઠો Ȑમ સકાઇ જાયે ં ુ , મધપડો મધ િવનાનો થઇ જાયૂ , 
ન ફોરમવાે į Ĭલ કરમાઇન ખરી જાયં ે , તમ તમાર રસાળ ̆મથી મહકી ઉઠત અંતર માર માટ સકાઇ ગય ે ં ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુ
ન કરમાઇન ખરી પડȾ ે ે ંુ ? ત કƣપના જ કટલી ભયકર છ ે ે ં ે ? તો પછી મારી સભાળ લતા કમ નથી ં ે ં ે ? મારા 
તપલા તરસભયા અંતરન ̆મ ન કપાના અમતનો અિભષક કરીન કમ શાિત આપતા નથીે ે ે ે ે ે ે ંર્ ૃ ૃ  ?  
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- આસો વદી ૨, શિનવાર ૨૪-૧૦-૧૯૫૩ 
૧૨૮. દધ પરના ́ણ િદન ન આગળૂ ે  

   
િદન ૧૮ : ગઇ કાલ તમારા અન˴હની આશા જાગી હતીે ુ . પણ ત િમથ્યા થઇ છ ન તમારી કપા ે ે ે ૃ

માટ ̆િતક્ષા કરવાન કામ હજી માર માટ બાકી રહ છે ં ે ે ે ેુ . તમારી કપા ખરખર ðાર થશ ત એક તમ જ જાણો ૃ ે ે ે ે ે
છો. પરતં  ુત નિહ થાય ત્યા સધી હ તમારી ̆ાથના ન ઝખના ચાɀ જ રાખીશ એ નïી છે ં ં ે ં ેુ ુુ ર્ . તમાર બધ ે ં
મિદરĎાર આવીન મારો ̆મપણ પોકાર હ ફરી ફરી સભળાƥયા કરીશ ન તમારા ઉદાસીન Ȑવા અંતરમા ં ે ે ે ૂ ં ં ે ંર્ ુ
માર માટ સહાનભિત જગાવવાનો ̆યાસ કરતો રહીશે ે ૂુ . એમ કરતા એક િદવસ તો તમારં ંુ મિદરĎાર જĮર ં
ઉઘડી જશ ન તમારા અંતરમા માર માટનો ̆મનો પિવ́ Ĭવારો Ĭટી નીકળશે ે ં ે ે ે ે. રાત ગમ તટલી લાબી ન ે ે ં ે
ભયકર હોય છતા કાયમી નથીં ં . સમય આવતા તન સા̊ાԌય પણ પર થાય છ ન સોનરી સવારનો ઉદય ં ે ં ૂ ં ે ે ેુ ુ
થાય છે. જીવનના સખદઃખુ ુ , હષ ન ӕસ તથા પિરતાપ ન છાયાર્ ે ેુ ન પણ એવ જ છુ ું ં ે. એન ચ˲ પણ િનરતર ુ ં ં
ફરત જ રહ છું ે ે. તમારો િવરહ ન િવરહની વદના પણ કાયમી કવી રીત હોઇ શક ે ે ે ે ે ? એનો અથ એમ નથી ક ર્ ે
રાત પછી Ȑમ િદન ન િદન પછી વળી રાત આવ છ તમ િવરહ પછી તમાર િમલન ન પાછો તમારો િવરહ ે ે ે ે ં ેુ
પણ આવી રહ છે ે. સસારનો એ િનયમ તમારા સબં ં ધંમા લાગ નથી પડતોં ુ . તમારા િવરહન અંત િમલનનો ે ે
આનદ માણસન જĮર મળ છં ે ે ે. પણ ત િમલન ન િમલનનો આનદ કાયમી હોય છે ે ં ે. તનો કદાિપ નાશ નથી ે
થતો ક નથી તમા ઘટાડો થતોે ે ં . Ȑન તમારા િમલનનો મીઠો આનદ મળી ગયો તન િવરહની વદનાનો ભય ે ં ે ે ે
ફરીવાર રહતો નથીે , ન Ȑનો તમારી સાથ સયોે ે ં ગ થઇ ગયો તનો િવયોગ પણ કદી થતો નથીે . એટલ જ ે
તમારા રસન શાĘો ન સતોએ સનાતન કĜો છ ન તમારી ̆ાિપ્તની આનદની કોઇ ઉપમા નિહ મળવાથી ે ે ં ે ે ં
તન અિવનાશી કહીન વખાણ્યો છે ે ે ે. એની ̆ાિપ્ત માટ પરષાથ કરવામા જ પરમ પરષાથ રહલો છ એમ ે ં ે ેુ ુુ ુર્ ર્
માનીન ડાĜા માણસો તમાર ે ે માટ તપ છે ે ે, તલસ છે ે, ન તમારી કપાની ઝખના કર છે ં ે ેૃ . એ અિવનાશી 
આનદની ̆ાિપ્ત માટ જ જીવમા́ની જાણ્ય અજાણ્ય ̆વિĂ થાય છ ન મ પણ તન માટ જ તમારી કપાના ં ે ે ે ે ે Ҫ ે ે ેૃ ૃ
ચાતક બનીન આસન વાƤય છે ં ેુ . 

હવ તમ ઢીલ કયા િવના એ અક્ષય આનદની મોકળા મનથી વિƧટ કરો ન મારાે ે ં ેર્ ૃ  તન, મન, અંતરન ે
તથી ભીંજવી દોે . હ વારવાર તમાર માટ ̆ાથના ન પોકાર કયા કર Ġ ત શ તમન સાર લાગ છ ુ ં ં ે ે ે ં ં ે ં ે ં ે ેર્ ર્ ુ ુુ ? તમારી 
કપાના ઇિતહાસમા મારી વદનાનો વારવારનો ઉƣલખ શ સારો લાગ છ ૃ ં ે ં ે ં ે ેુ ? તો પછી િહમાલય Ȑવા ગભીર ન ં ં ે
ગહન સમાિધ ધરીન શ કામ બઠા છો ે ં ે ંુ ? િહમાƍછાિદત િહમાલય સયના તીખા તાપથી તપીન Ȑમ ̆વાહી ૂ ં ેર્
બનીન વહવા માડ છ તમ મારી વદના ન ̆ાથનાથી પાવનકારી ̆વાહ થઇન વહવા માડોે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ંર્ .  

- આસો વદ ૩, રિવવાર ૨૫-૧૦-૧૯૫૩ 
િદન ૨૦ : ઉƏજડ વરાન Ȑવા દખાતા ન ખાવા ધાતા વન વષાના ̆તાપથી લીલાછમ થઇ ગયા ે ં ે ં ે ં ં ંર્ છ ે

ન સકા Ȑવા પવતો પણ હયાભયા બની ગયા છે ૂ ં ેર્ ર્ ર્ . દવાદાર બની ગયલો માણસ કોઇ કારણથી એકાએક ે ે
̒ીમત ન સખી બની જાય તમ નાની નાની નદીઓ ન ઝરણા જળથી ભરપર બની ગયા છં ે ે ે ં ૂ ં ેુ . લાબા વખત ં
સધી તપલી ધરતી શીતળ બની છુ ે ે,  ન ӕખન આનદથી ӕજી દ એવી શોભાન ધારી રહી છે ે ં ે ે ે. બહુ 
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ગવાયલી ન વખણાયલી શરદપિણ�માની રાત થયલી અમતવષાથી જદી જદી ઔષિધઓ પણ અમતમય ે ે ે ૂ ે ે ૃ ૃર્ ુ ુ
બની છ ન શોભાની ઝખના કરત આકાશ ચ̃ની પણતાથી સપણ શોભાવાį બની ગય છે ે ં ં ં ૂ ં ૂ ં ં ેુ ુર્ ર્ . ચારો ચણવા 
બહાર ગયલા પખી પોતાના બાળકોની પાસ પાછા ફયા છ ન થનગનાટ કરતા વાછરડાની પાે ં ે ં ે ે ંર્ સ પાછી ે
ફરલી ગાયો તમના શરીરન ƨનહથી ચાટી રહી છે ે ે ે ે. છતા મારો થનગનાટ હજી મટÇો નથીં . શોભા ન ે
શીતળતા તથા અમતની મારી ઝખના હજી શમી નથીૃ ં , ન જીવનની મારી નદી તમારા ̆મના પાણીથી ે ે
હરીભરી બની નથી. તમ હજી ðા સધી દર ન દર રહશો ે ં ે ેુ ૂ ૂ ? ðા સધી માર હજી તમારી ̆ં ેુ િતક્ષામા બસવ ં ે ંુ
પડશ ન તમારા ̆મના તાપમા તપવ પડશ ે ે ે ં ં ેુ ?  

લીલાછમ પવતં ર્ , હરીભરી ધરતી અન સશોિભત આકાશન અવલોકીન અંતરમા આશા જાગ છ ક ે ે ે ં ે ે ેુ
જીવન પણ એવી જ રીત હયભય બની રહશે ે ેુ ુ¿ ¿ . નદીના િકƣલોલ કરતા વહી જતા પાણીની Ȑમ જીવન પણ ં ં
ધન્ય, પણ ન આનદમય બનતાૂ ે ં ંર્  વɖ જશું ે, અન એક વારના આ એકલવાયા વક્ષન લીલાછમ પાદડા ઉગ્યા ે ે ં ં ંૃ
છ ન સદર પƧપો પણ ̆કટÇા છ તમ શિક્ત ન શાિતના પણ ન પƧપોથી જીવન શોભી ઉઠશે ે ં ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુર્ . તમારા 
આશીવાદથી મનમા ધારɀ બધ જ કામ શð ન સફળ બનશર્ ં ે ં ં ે ેુ ુ .  

છતા આમા તમ િવલબ ના કરો એ ઇƍછા તો ં ં ે ં રહ છ જે ે . છƣલા ́ણ િદવસથી મ તમાર માટ ફક્ત ે ં Ҫ ે ે
થોડાક દધ પર રહીન ̆ાથવાન શĮ કય છૂ ે ં ેર્ ¿ુ ુ . તમારી ̆રણા ̆માણ હ તમાર માટ તલƨયા કર Ġે ે ં ે ે ં ંુ ુ . પણ મારા 
Ȑવા એક સાધારણ બાળકન માટ આ ઘȰ કહવાયે ે ં ેુ . માટ હવ તો આ તપ અન િવયોગન આ ̆કરણ પર ે ે ે ં ૂ ંુ ુ
કરો. Ȑ Ȑ િદવસ જાય છ ત તમારી કપાના ઇિતહાસની કસોટીĮપ છે ે ેૃ . માટ િદવસોની વધાર આવિĂ કરીન ે ે ેૃ
હવ િદલન ના દભાવોે ે ુ .  

- આસો વદી ૫, મગળવારં , ૨૭-૧૦-૧૯૫૩ 
િદન ૨૧ : આȐ તમ કપા કરીન સહજ શાિત આપી છ પરત આટલાથી જ મન પરો સતોષ થાય ે ે ે ં ે ં ે ૂ ંૃ ુ

તમ નથીે . હજી યા́ા ઘણી લાબી છં ે. તમારી ̆રણા ̆માણ ચાɀ Ġે ે ં ંુ . ત ̆રણા ̆માણ આȐ અđ લઇશે ે ે . 
પરત તમાર માટની વદના ન અસતોષની વિĂ તથા તરસ તો િદલમા કાયમ જ રહશં ે ે ે ે ં ં ે ેુ ૃ . ત તો ત્યાર જ ે ે
મટશ Ԍયાર તમારી Įપ Įપના અંબાર Ȑવી આકિતન જોઇન ӕખમા આનદન અમતમય અંજન અંજાશે ે ે ે ં ં ં ેૃ ુ ૃ , 
શરીરમા તમારા ં સવાિસત શીતળ ƨપશની સદાન માટ સવાસ ફલાશ ન સગીતના ƨવરથી પણ મીઠો તમારો ુ ુર્ ે ે ે ે ંે
ƨવર સાભળીન તનં ે , મન, અંતરમા અમી રલાશં ે ે, ત્યાર મારો ̆ાણ નાચી ઉઠશ ન ઉત્સવ કરશે ે ે ે. િદલન કોરી ે
ખાતી વદના અન અશાિત પણ ત્યાર જ દર થશ અન અંતરના આકાશ પર ƥયાપલા અસતોષના વાે ે ં ે ે ે ે ં ં ંૂ દળ 
પણ ત્યાર જ વીખરાશે ે. આȐ મારા નસીબમા યાતના ન દદ છ પણ એક સોનરી સવાર એ જĮર દર થશ ન ં ે ે ે ે ે ેર્ ૂ
જીવનમા તમારા િમલનનો શાĖત ન અનત આનદ ફરી વળશં ે ં ં ે, અખડ સખની વિƧટ થશં ેુ ૃ , ન મિક્ત તથા ે ુ
પણતાના તરગો ફરી વળશૂ ં ેર્ . એ િવĖાસથી જ હ આગળ ન આગળ વધ્ય જાӘ Ġ નું ે ે ં ે રોજ સવાર ગીત ન ે ે
ભાવનાના નવા નવા શણગાર સજી, આશા ન ઉત્સાહન પાન કરતો તમારી ̆તીક્ષા કયા કર Ġે ં ં ંુ ર્ ુ . 

- આસો વદી ૬, બધવારુ , ત૧રીખ ૨૮-૧૦-૧૯૫૩ 
િદન ૨૨ : તમારી કપાની કહાનીનો અંત કરણ નિહ પણ તમારી કપાના મિહમા ન તમારી કીિત�ન ૃ ૃુ ે ે

અનĮપ હોવો જોઇએુ , અથવા શરણાગત ભક્તોની લાજ રાખવાના ન િનબળન પણ તારવાના તમારા ે ેર્
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બાનાન બધબસતો થવો જોઇએે ં ે . પણ ̆કાશન પથ શĮ થયલો મારો ̆વાસ પણ ̆કાશની ̆ાિપ્ત કરનારો ૂ ે ં ે ે ૂર્ ર્
ન એ રીત તમારો મિહમા વધારનારો થવો જોઇએે ે . આમા મારા કરતા તમારા માનનો ̆ĕ મƉયત્વ રહલો ં ં ે ેુ
છ ન ત માન કોઇ કાે ે ે ળ ન કોઇય રીત ઘટ નિહ પણ વધ એન ધ્યાન રાખવાન કામ તમાર છે ે ે ે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . એન પર ુ ં ૂ ંુ
ધ્યાન રાખશો ન વધાર િવપિĂ વરસાƥયા િવના જલદી જલદી મારો ઉćાર કરશો તો તમાર નામ વધાર ે ે ં ેુ
ઉƏજવળ બનશે, તમાર કામ વધાર કીમતી કહવાશું ે ે ે, ન લાબા વખતથી ɀપ્ત થય જતો તમારો મિહમા ફે ં ેુ રી 
વાર તાજો થશે. સસારમા તમારી સવાસ ફલાઇ જશ ન તમારાથી િવમખ થયલા માણસો તમારા તરફ મҭ ં ં ે ે ે ંુ ુે
ફરવવાની શĮઆત કરશે ે. તમાર પિરપણ સાધન બનીન સસારમા તમારા કીિત�ગાનનો ગજારવ કરતા હ ું ૂ ે ં ં ં ં ંર્ ુ ુ
જીવી રહીશ ન તમારા નïી કરલા કામન કરતો રહીશે ે ે . એ િદવસ માર માટ કટલો ે ે ે બધો આનદમય હશ ં ે ! 
તમારી પણ કપાના ̆તીક Ȑવો એ ધન્ય િદવસ મારા જીવનમા યાદગાર બની જશૂ ં ેર્ ૃ , પવ િદવસ થઇ જશર્ ે, 
ન સોનરી અક્ષર લખાઇ રહશે ે ે ે ે. તમારી કપાના ઇિતહાસમા પણ એન મહત્વ ઓĠ નિહ હોયૃ ં ં ંુ . સાȧ જીવન ુ ં
ત્યાર જ શĮ થશે ે.  

- આસો વદી ૭, ગરવારુ ુ , ૨૯-૧૦-૧૯૫૩ 
િદન ૨૩ : તમારા ભક્તોન મદદ કરવા માટ તમ ખડ પગ તૈયાર રહો છોે ે ે ે ે , ƨવપ્ન પણ તમારા ે

શરણાગતોનો વાળ વાકો થવા દતા નથીં ે , એવા તમારા ગણગાન મ ઘણા સાભƤયા છં Ҫ ં ં ેુ . વળી તમારી 
ભક્તવત્સલતા અન અહતકી કપાના મિહમાગીત પણ સાભƤયા છે ે ં ેુ ૃ . તન સાભળવાથી માર ĳદય તમારા ે ે ં ંુ
̆ત્યના ે ̆મથી ભરાઇ ગય છે ં ેુ . કોઇપણ સજોગોમા તમન ભજવામા ન તમાર શરણ આવવામા નકસાન ક ં ં ે ં ે ે ે ં ેુ
ગરલાભ તો નથી જે , પણ લાભ જ લાભ છે, એ વાત મારા મનમા ઠસી ગઇ છં ે, ન તમારી ̆ાિપ્ત એ જ ે
મારા અંતરની ઇƍછા ન જીવનની જĮરત બની ગઇ છે ે. આ માટ હ મારી જાતન બડભાગી માન Ġે ં ે ં ંુ ુ . ન મે ન ે
તમારા કપાપા́ તરીક પસદ કરવા સાર તમારો પણ અંતરપવક આભાર માન Ġૃ ે ં ૂ ં ંુ ર્ ુ . પણ એ આભાર હજી 
અધરો છ ન માર ભાગ્ય પણ એવ જ અધર છૂ ે ે ં ં ૂ ં ેુ ુુ . ત પિરપણ ત્યાર જ બની શકશ Ԍયાર તમાર અલૌિકક ે ૂ ે ે ે ંર્ ુ
̆કાશથી ̆કાશત મખ લઇન તમ મારી સામ ̆કટ બનશોુ ું ે ે ે , ન તમારી અમતથી ે ૃ ઉભરાયલી ӕખોન મારી ે ે
ӕખોમા િƨથર કરશોં . ઋિષમિન પણ Ȑન જોવા ઝખ છ અન આકરામા આકર તપ કરીન શરીરન સકવી ુ ે ં ે ે ે ં ં ે ે ૂુ
નાખ છ છતા Ȑની ઝાખી ભાગ્ય જ પામ છે ે ં ં ે ે ે, ન દવોન માટ પણ Ȑ દલભ છ ત Įપન લઇન મારા લોચન ે ે ે ે ે ે ે ેુ ર્
સામ તમ સાક્ષાત બનશો ત્યાર જ મન િનરાત વળશે ે ે ે ં ે, ચેન પડશે, ન શાિત મળી શકશે ં ે. ત િવના મારા ે
જીવનની ઝખના ન સાધના અધરી જ રહશં ે ૂ ે ે. 

ӕખમા આતરતા અન અંતરમા અનરાગન લઇન તમારા મિહમાના ગીત ગાતા સસારમા હ Ėાસ ં ે ં ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ
લӘ Ġ.ં ગીત તમાર માટની પજાનો એક ̆કાર ન સાધનાન અંગ છે ે ૂ ે ં ેુ . ત Ďારા મારા સદશન તમાર Ďાે ં ે ે ે ર ે
પહҭચાડી રĜો Ġ ન તમારા પિવ́ ચરણોમા મારા ̆મામતની અંજિલ આપી રĜો Ġં ે ં ે ંૃ .  

- આસો વદી ૮, શ˲વારુ , ૩૦-૧૦-૧૯૫૩ 
(૨) દધ પરના ચાર િદન ન આગળ ૂ ે  

િદન ૨૪ : તમારી વદના ન ધન લઇન હ કટકટલા ̆દશોમા ફયҴે ે ૂ ે ં ે ે ે ંુ , કટકટɀ તપ્યો ન ĳદયના ે ે ં ેુ
әડાણમા રડÈો ં ! તમારા ̆મમિદરના પજારી બનીન જીવનનો આજ સધીનો સમય મ પસાર કયҴ છ ન ે ં ૂ ે Ҫ ે ેુ
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તમારી કપા માટ અહાલક જગાƥયો છૃ ે ે ે. હવ તની પણાહિત થવાની તૈયારી છ ત્યાર તમાર માટનો અનરાગ ે ે ૂ ે ે ે ેર્ ુ ુ
વધાર ન વધાર ̆બળ બનતો જાય છે ે ે ે. પણ આખર આ તો બાળકનો અનરાગ છે ેુ . તની શિક્ત કટલી હોે ે ય ? 
માટ મારા અનરાગના આધાર પર મદાર બાધીન બસી રહવાન બદલ તમારા અનરાગનો જ િવચાર કરોે ં ે ે ે ે ેુ ુ . 

તમારા દશન િવના જીવન વથા છર્ ૃ ે. તની શોભા ન િકંમત તમારી કપા િવના કશી જ નથીે ે ૃ . જીવનની 
સફળતા તમ તનો સ̆મ ƨવીકાર કરો તમા જ છ ન તન ગૌરવ પણ તમારા ̆મપા́ થવાે ે ે ે ં ે ે ે ં ેુ મા જ રહɀ છં ે ં ેુ . 
જીવનનો એકમા́ ƨવાથ એ જ છ ક તમારી કપાથી ત સપđર્ ે ે ે ંૃ , શાનદાન ન ઉƏજવલ બની જાયે , ન બધા જ ે
̆કારની ʛિટ ન તƧણાનો ત્યાગ કરીન પરમ શિક્તમાન ન શાત થાયુ ૃે ે ે ં . શરીરન ધારણ કરવાન ઉĂમ કામ ે ંુ
પણ ત્યાર જ સફળ બન છ Ԍયાર તમારા ̆માળ ƨપશથીે ે ે ે ે ર્  ત પાવન થાય છ ન તમારા અમતમય ે ે ે ૃ
આƦલષથી અમતમય બની જાય છે ેૃ . આન લીધ જ માનવન સાચી મહĂા ̆ાપ્ત થાય છ ન સિƧટમા તન ે ે ે ે ે ં ે ેૃ
સૌથી બડભાગી માનવામા આવ છં ે ે. તમારી કપા િવના આ બધ ભાગ્ય જ થઇ શકૃ ુ ં ે ે. માટ જ તમન વારવાર ે ે ં
કĜા કર Ġ ક તમારી કપાનો વરસાદ મારા પું ં ે ૃ ર સારી પઠ વરસાવી દોે ે , એવી રીત વરસાવી દો ક કપાની ે ે ૃ
ચાહના જ પછી રહ નિહે . માર જીવન તમારી કપા બનીન જ જીવી રહું ે ેૃ . 

- આસો વદી ૯, શિનવાર ૩૧-૧૦-૧૯૫૩ 
િદન ૨૫ : કટલાક કહ છ ક Ȑ ધનવાન છ ત કશળ છે ે ે ે ે ે ેુ , તો કટલાક કહ છ ક સાચા કશળ ક ે ે ે ે ેુ

સલામત તો ત છ Ȑ યશƨવી છે ે ે. કોઇ િવĎાનન કશળ કહ છે ે ેુ , તો કોઇ ƥયવહારમા ચતર હોય તનં ે ેુ . પરત ં ુ
ક્ષણ ક્ષણ પલટાતા સસારચ˲મા પરપર કશળ કોણ છ ે ે ં ં ં ૂ ે ૂ ં ેુ ુ ? સખ અન દઃખુ ે ુ , રાગ અન Ďષ તથા આિધે ે , ƥયાિધ 
ન મત્ય સૌની કશળતાનો ભગ કર છે ં ે ેૃ ુ ુ . સાચા અથમા કશળ તો ત જ છ Ȑ મનન િનમળ બનાવીન િવર્ ર્ં ે ે ે ેુ તરાગ 
કરીન તમારી સાથ ̆મના દોર બધાઇ જાય છ ન તમારા ̆ાણની સાથ તનો ̆ાણ સધાઇ જાય છે ે ે ે ં ે ે ે ે ં ે. તમારી 
કપાની મિત� બનીન જ જીવ છ ન તમારી ̆ાિપ્ત કરીન Ȑણ પરમ શાિત ન પરમામતની ̆ાિપ્ત કરી છ ત ૃ ૂ ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેૃ
જ ખરખર િનભય છે ેર્ , િનિĔ�ત છ ન સપણપણ સલામત પણે ે ં ૂ ેર્  ત જ છે ે. તમારી સાથ Ȑનો સબધ નથી તવો ે ં ં ે
કોઇય જીવ જગતમા કશળ ક સલામત નથીે ં ેુ . 

- આસો વદ ૧૦, રિવવાર, ૧-૧૧-૧૯૫૩ 
િદન ૨૬ : સાધારણ દધ પર રહીન તમાર માટ ચાɀ રાખલી ̆ાથનાનો આȐ ́ીજો િદવસ છૂ ે ે ે ે ેુ ર્ . મારા 

અંતરના әડાણમા Ȑ ઇƍછા છ ત તમ સારી પઠ જાણો છોં ે ે ે ે ે . ગમ તે ેમ કરીન ત પરી થાય તન માટના આ ે ે ૂ ે ે ે
બધા ̆યાસ છે. માણસ કરલો ̆યાસ િમથ્યા જતો નથી એ સતવચનમા િવĖાસ રાખીન આȐ કટલાય ે ે ં ં ે ે
વરસોથી હ ̆યાસ કયા કર Ġું ં ંર્ ુ , ન તમારી કપાનો રસ ચાખવા તૈયાર રહ Ġે ં ંૃ ુ . જમીનમા બીજ નાખનારા ં ં
ખȮતન તરત ન તરત તન ફળ મળત નથીે ે ે ે ં ંૂ ુ ુ . ત માટ તણ થોડી ધીરજ પણ રાખવી પડ છ ન જĮરી રાહ ે ે ે ે ે ે ે
જોવી પડ છે ે. કરીના ગોટલાન રોપનારાના હાથમા પણ તરત ન તરત જ કરીન ફળ આવી જત નથીે ે ં ે ે ં ંુ ુ . ત ે
માટ તણ પણ રાહ જોવી પડ છે ે ે ે ે, ન કટલીક જĮરી િ˲યા કરવી પડ છે ે ે ે. પણ આ તો સસારના સાધારણ ં
દƧટાતો છૃ ં ે. તમારી કપાનાૃ  સબધમા તવ જ છ તમ નથીં ં ં ે ં ે ેુ . Ȑ બીજ આȐ વાƥય છ તન ધારો તો તમ આȐ ુ ં ે ે ે ે
ન આȐ ઉગાડી શકો છોે , ન આȐ રોપલા ગોટલામાથી ӕબાન ઝાડ અન કરી પણ આȐ ન આȐ જ ે ે ં ં ે ે ેુ
̆કટાવી શકો છો. અરે, કાઇ પણ વાƥયા ક રોપ્યા િવના તમ ફળ આપી શકો છોં ે ે . માટ તો તમન સમથ ન ે ે ેર્
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સવશિક્તર્ માન કહ છે ે. ધારો તો તમ એક જ ક્ષણમા જગલમા નદનવન અન નદનવનમા જગલ કરી શકો ે ં ં ં ં ે ં ં ં
છો. મરભિમમા િનમળ નદી ન મત શરીરમા ̆ાણ ̆કટાવી શકો છોુ ૂ ં ે ંર્ ૃ . તમારી શિક્ત એવી અપાર છે. તથી ે
તો તમાર શરણ આવલા ભક્તો તમારી એ અનત શિક્ત પર ̒ćા રાખીન તમન પોકાયા ન ે ે ે ં ે ે ેર્ ̆ાથના કયા ર્ ર્
કર છ ન તમારી કપાની રાહ જોતા જીવન પસાર કર છે ે ે ે ેૃ . તમાર માટ Ȑ કұ સાધારણ ક વધાર ̆યાસ કર છ ે ે ે ે ે ે
ત તો ત એટલા માટ કર છ ત િવના ત રહી શકતા નથીે ે ે ે ે ે ે . બાકી તમારી કપા̆ાિપ્તન માટ છવટનો ન મƉય ૃ ે ે ે ે ુ
ભરોસો ત પોતાના પર નિહ પણ તમારા પર જ રાખ છે ે ે. પિરણામ એક િદવસ તમ તમના જીવનમા ̆ાણ ે ે ે ે ં
બનીન ̆કટી જાઓ છો ન તમારા િવના મરભિમ Ȑવા લાગતા જીવનમા પરમાનદ ન પરમામતની નદી ે ે ૂ ં ં ેુ ૃ
બનીન વહી રહો છોે . જીવન ન જગત ત્યાર નદનવનથી પણ વધાર સદર બની જાય છે ે ં ે ં ેુ .  

- આસો વદ ૧૧, સોમવાર, ૨-૧૧-૧૯૫૩ 
િદન ૨૭ : આȐ તમ કરલીે ે  ̆રણા ̆માણ દધ પરના િદવસો પરા કરીન હ અનાજ લવાન શĮ ે ે ૂ ે ં ે ંૂ ુ ુ

કરીશ. પણ તમારી તાલાવલી િદલમાથી કમ કરીન નહીં મટે ં ે ે ે ે. સસારમા જોવામા આવ છ ક Ȑન Ȑના પર ં ં ં ે ે ે ે
̆મ હોય છ તન ત કમ કરીન છોડતો નથી ન તની મમતા ̆ાણાત પણ મકતો નથીે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ૂ . પતિગયાન વારવાર ં ે ં
સમજાવવામા આવ ક દીપકમા પડવાથી છવટ મત્યન શરણ થવાન જ લખાયɀ છં ે ે ં ે ે ે ં ે ં ેૃ ુ ુ ુ , છતા પણ દીપકન ં ે
દખતાવત ત દોડÈા િવના રહવાન નિહે ં Ҫ ે ે ંુ . તવી રીત બાળકન માતા મારે ે ે ે, ધમકાવ ન કટલીક વાર તના તરફ ે ે ે ે
ઉદાસીનતા પણ બતાવે, છતા તન માતા ̆ત્યન આકષણ દર નિહ થવાનં ે ં ે ં ંુ ુ ુર્ ૂ , માતાન મળવા માટ ત ે ે ે
તલપાપડ બની જવાનુ,ં બચન બનીન આ˲દ પણ કયા કરવાન અન અધીર થવાને ે ે ં ં ે ં ંર્ ુ ુુ . માતાન દશન થાય ુ ં ર્
ત્યાર તો તન સમƨત અંતર ઉમટી પડવાને ે ં ંુ .ુ ̆મના અનત ̆વાહ Įપ વહી રહવાન ન થનગનાટ કરી ે ં ે ે ં ેુ
મકવાનૂ ં.ુ ત જ દશા તમારા ભક્તોની છે ે. તમ તમન કƧટ ે ે ે આપો, રડાવો ક કોઇ કારણથી તમના પર ે ે
િવપિĂના વાદળ વરસાવોં , અર થોડી વારન માટ તમની તરફ ઉદાસીન બનીન તમની સભાળ પણ ના ે ે ે ે ે ે ં
રાખો, તો પણ તમનો ƨવાભાિવક ̆મ કદી પણ મટવાનો નિહ ન તમન આકષણ ઓĠ નિહ થવાને ે ે ે ં ં ંુ ુર્ . ̆મની ે
કોઇ ̆બળ લાગણીથી ̆રાઇન ત તો તમારી અમીે ે ે ભરી Įપરાિશન જોવાની ઝખના કયા કરવાના ન તમન ે ં ે ેર્
મળવવા પિર̒મ કરવાનાે . Ȑમ ધવડન સરજની ખબર નથી તમ Ȑમની અંતરӕખ ĭટી ગઇ છ ત તમન ુ ે ૂ ે ે ે ે
કવી રીત જાણી શક ન તમારા િમલનનો અક્ષય આનદ પણ કવી રીત સમજી શક ે ે ે ે ં ે ે ે ? પણ તમારા ભક્તો તો 
જાણ છ ક તમારાથી ઉĂમ બીજ કાે ે ે ં ંુ ઇ જ નથી, તમારા Ȑવ અક્ષય ધન પણ બીજ કોઇ નથીું ંુ . એટલ ત ે ે
તમન કોઇ કાળ છોડી શકતા નથીે ે . છોડીન કર પણ શ ે ે ંુ ? તમારા િવના તમન માટ કોઇ ગિત જ ðા છ ે ે ે ં ે ? 

- આસો વદ ૧૨, મગળવાર ં ૩-૧૧-૧૯૫૩ 
િદન ૨૮ : િહમાલયની લીલીછમ પવતમાળાની પાછળ ̆કટ થતો સરજ કટલો બધો કƣયાણકારકર્ ૂ ે  

છ ે ! શરદ ઋતના િદવસોમા તની મહĂા વધી જાય છુ ં ે ે. જો તનો ઉદય જ ના થતો હોત તો દિનયાની શી ે ુ
દશા થાત ? વકૃ્ષ, વલી ન પશપક્ષી તના િવના િનરાધાર બની જાત ન માનવ પોત પણ ̆ાણ િવનાનો થઇ ે ે ે ે ેુ
જાત. નદીના સોનરી િકનારા શાત થઇ જાત ન જીવનની ઉƧમા જતી રહતે ં ે ે . પણ તમારા મહાન આશીવાદ ર્
Ȑવો સરજ ઉગ્યા કર છ એ સસારન માટ ઓĠ ઉપકારક નથીૂ ે ે ં ે ે ં . દવોના દત Ȑવા સરજના ̆કાશનો આનદ ે ૂ ંૂ
લવા માણસો હારબધ બસી ગયા છે ં ે ે, ન તાજો ઉગલો સરજ તમની તન ન મનની ઠડીન દર કરનારા િકરણો ે ે ૂ ે ે ં ે ૂ
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ફðા કર છҰ ે ે. માણસોન અંતર કટલા બધા આનદથી નાચી ઉઠ છ ુ ં ે ં ે ે ! તે જ ̆માણ સસારની ઠડીથી ઠરલા ે ં ં ે
બડભાગી માણસો તમારી તરફ મીટ માડીન જીવનના ઉષઃકાળથી જ બસી રહ છ ન તમારો ઉદય થતા ં ે ે ે ે ે ં
તમારી કપાના કોિટ િકરણ જીવનૃ ે , તાજગી ન ̆રણાન ̆ાપ્ત કર છે ે ે ે ે. તવા ̆મી માણસોન માટ તમ ના હોત ે ે ે ે ે
તો તમની દશા કવી કરણ થાત ે ે ુ ? 

કપાના કોિટૃ  કોિટ િકરણોન લઇન તમ મારા જીવનના આશાભયા આકાશમા સત્વર ̆કટી ઉઠોે ે ે ંર્ , ન ે
તનન તાજગીે , મનન મધરતા ન મિહમા તથા ̆ાણન પિરબળ અપણ કરીન મારી સાથ એકાકાર બનોે ે ે ે ેુ ર્ . 
Ȑથી જીવન ̆કાશમય બને, ન કોિટ િકરણોની માતા બનીન સસારના ઠડીમા થરથરતા ̆ાણીન ઉƧમા ે ે ં ં ં ં ં ે
આપે. જડ હોય તમન જીવન ધરે ે ે. 

- આસો વદી ૧૩, બધવારુ , ૪-૧૧-૧૯૫૩ 
િદન ૨૯ : જડ ન ચતનમા તમાર દશન કરનારા પરષો પણ તમારા અલૌિકક એવા સાકાર ƨવĮપન ે ે ં ં ંુ ુર્ ુ ુ

દશન કરવાની ઝખના કર છ એવો તમારો મિહમા છર્ ં ે ે ે. પશપક્ષીુ , સિરતાસાગર, Ĭલ, ધરતી, આકાશ બધ ે
તમારા અિƨતત્વનો િનરતર અનભવં ુ  કરનારા પરષો પણ તમારા લોકોĂર ન ઇĖરીય ƨવĮપની ઝાખીની ુ ુ ે ં
ઇƍછાથી સાધના કર છ ન અવનીના અȰએ અȰમા ƥયાપલા તમન આકિતના આહલાદક Įપમા મળવી ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ૃ
લઇ, તમારી સાથ લીલા કરવાના કોડ સવ છે ે ે ે. એવો તમારા અસીમ આકષણનો મિહમા છર્ ે. કટલાક કહવાતા ે ે
ìાની પરષો આ સામ ુ ુ ે શકા કર છ ક એમ કમ ં ે ે ે ે ? તમ તો બધ જ ƥયાપક છો પછી તમારા ખાસ ƨવĮપની ે ે
ઇƍછા રાખવાન શા માટ બાકી રહ છ ુ ં ે ે ે ? પણ એન સમાધાન કવળ શƞદોથી નિહ થઇ શકું ે ે. કવળ ìાનની ે
દિƧટથી તનો ̆ત્યĂર નિહ મળી શકૃ ે ેુ . ત માટ તો ̆મની દિƧટ પણ જોઇશે ે ે ેૃ . ત િવના તમારા િવિવધ ે
̆કારના આિવભાવન રહƨય કોઇન ભાગ્ય જ સમજાશર્ ુ ં ે ે ે. 

- આસો વદી ૧૪, કાળીચૌદસ, ગરવાર ુ ુ ૫-૧૧-૧૯૫૩ 
િદન ૩૦ : તમારી આટલી બધી દયા છતા માણસ તમન ભલી જાય છ એ આĔય છં ે ૂ ે ેર્ . તમ ઉĂમ ે

માનવતન આપ્ય છ ત તમારી સૌથી પહલી દયા છું ે ે ે ે, એ તનનો સદપયોગ કરીન માણસ ઉĂમમા ઉĂમ ુ ે ં
પદવીએ પહҭચી શક છ ન તમારી ઓળખ પણ કરી લ છે ે ે ે ે. તમારા સȒનન તમારા હાથન હિથયાર થઇન ત ે ં ે ેુ
વધાર સદર બનાવી શક છે ં ે ેુ . વળી ƨવગ Ȑવા બીજા લોકોથી જરાય ઉતરતી નિહ એવી આ પથ્વી પર ર્ ૃ
માણસન જન્મવાની ન હરવાફરવાની તક આપીન તમ તના પર એથી પણ વધાર દયા કરો છોે ે ે ે ે ે .  

પથ્વીૃ નો મિહમા જ એવો છ ક તમા કમનો િનરતર યì ચાɀ રાખીન ત પથ્વીનો શણગાર ન ે ે ે ં ં ે ે ેર્ ુ ૃ
પોતાના ભાગ્યનો િવધાતા બની શક છે ે. ત ઉપરાતે ં , માનવન િવવક ન ̆મની ભટ આપીન તમ દયાની ે ે ે ે ે ે ે
અવિધ કરી દીધી છે. તનો ઉપયોગ કરીન ત સાચો માનવ બની શક છ ન તમારી સાથ સબધ બાધીન ે ે ે ે ે ે ે ં ં ં ે
ધન્ય બની જાય છે. Ȑ તમન ̆મ કર છ ન તમાર શરણ લઇન તમન સાચા િદલથી ભજવા માડ છે ે ે ે ે ં ે ે ં ે ેુ , તનો ે
બધો જ ભાર તમ ઉપાડી લો છો ન તન સખી ન સફળ કરો છોે ે ે ે ેુ . તના પર તમ બધ જ વરસાવી દો છો ન ે ે ં ેુ
તમ પોત પણ તના બની જાઓ છોે ે ે .  
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તમારા ભડાર સદાય ભરપર છં ે ૂ ે. ત ȣટાડÈા ȣટે ૂ ં ૂ ે તમ નથી ન ɀટÇા ɀટાય તવા પણ છ નિહે ે ૂં ં ે ેુ . એ 
અક્ષય ભડાર તમારા ભક્ત બાળકન માટ તમ ઉઘાડી દો છોં ે ે ે . Ȑ તમન ̆મ કર છ તના પર તમ વારી ે ે ે ે ે ે
જાઓ છો. તના બધા જ દઃખદદ દર કરો છો ન તન ન્યાલ કરો છોે ં ે ે ેુ ર્ ૂ .  

- િદવાળી, શ˲વારુ , ૬-૧૧-૧૯૫૩ 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧૨૯. દધ પરના ૂ બીજા છ િદન 
 
િદન ૩૧ : ગઇકાલ તો સૌએ આનદ કયҴે ં . દકાનદારોએ દકાનોન શણગારીુ ુ ે , સાફ અન આકષક કપડા ે ંર્

પહરીન માણસો બહાર નીકળી પડÈાે ે .ં દવમિદરો ન મકાનો દીપમાળાથી દીપી ઊઠÈા ન ગગાના િકનારા ે ં ે ં ે ં
ભાિવક લોકોએ મકલા ĭલૂ ે ં -દીપથી શોભી ઉઠÈા.ં પણ આȐ બધ જ પાĠ પવવું ં ૂ ર્ ત થઇ ગય છ્ ુ ં ે. એન એ જ ુ ં
રોજન જીવન પાĠ જીવાઇ રɖ છુ ું ં ં ે. િદવાળી આમ આવી ન ગઇે . પરત લોકોના િદલમા ઘર કરી ના ગઇં ંુ . 
પવҴનો આનદ આવો અƨથાયી છં ે, કમ ક માણસોના િદલના પડીયામા ̆મ અન ìાનનો દીવડો નથીે ે ં ે ે , ન ે
િદવાળીન િનરતર માણી શકાય એવો આનદનો ભડાર પણ નથીે ં ં ં .  

આȐ નવ વરસ છું ે. અđકટનો મિહમા પણ છૂ ે. પરત લોકોના િદલમા તનો આનદ નથીં ં ે ંુ . જના ૂ ં
ચીલાન છોડીન જીવન Ԍયાર નવા ચીલા પર ચાલવા માડ ન પિવ́ થયલા જીવનના બધન ન દઃખદદ ં ે ે ે ં ે ે ે ં ે ુ ર્
દર થાય ન આવરણ તથા કાિલમાના પડળ પણ હઠી જાયૂ ે ં , ત જ દશામા માણસની સાચી િદવાળી થઇ શકે ં ે. 
ન નવા વરસની શĮઆતનો સાચો આનદ પણ ત્યાર જ મળી શકે ં ે ે. ત્યા સધી તો ̆ત્યક વષ જન થત જાય ં ે ં ંુ ુ ુર્ ૂ
છ ન જીવનમાથી ઊઠત ક દર થત રહ છે ે ં ં ે ં ે ેુ ુૂ . કાળ એ રીત પોતાન કામ કય જાય છે ં ± ેુ .  

- નતન વષૂ ર્, શિનવાર, ૭-૧૧-૧૯૫૩ 
િદન ૩૨ : મારા Ȑવા સાધારણ બાળકન તલસાવવામા શી મે ં ઝા છ ે ? રણમા ઉતરવાન તો Ȑ ં ંુ

મહારથી ક શરવીર હોય તની સામ જ સાર ગણાય છે ૂ ે ે ં ેુ . િનબળની સામ રણમા ઉતરવામા કયી બહાદરી છ ર્ ે ં ં ેુ ? 
રણની રમત તો બરોબિરયાની સાથ હોયે . મારી શિક્ત તો કશી જ નથી. જપ, તપ, યોગ, યì ક ઉપાસના ે
કશાન મારામા બળ નથીું ં . જો બળ ગણો તો કાલીઘલી ભાે ષામા તમાર માટ ̆ાથવાન ન ં ે ે ં ેર્ ુ 'મા મા' કરીન ે
પોકારવાન જ છું ે. મા એટલ કરણા ન મધરતાની મિત�ે ે ૂુ ુ . આ વાત શ િવસરાઇ ગઇ ુ ં ? તો પછી માતા થઇન ે
મારા Ȑવા બાળકન આટɀ કમ તપાવો છો ે ં ેુ ?  

- ભાઇબીજ, રિવવાર, ૮-૧૧-૧૯૫૩ 
િદન ૩૩ : તમારા મધમય ન મગલ મખન દશન કરીન આજ સુ ુ ુ ુે ં ં ેર્ ધી કટલાય ભક્તો ધન્ય બન્યા છે ે, 

ન તમારા ̆મામતના આƨવાદથી કટલાય ̆મીજનોના જીવન અમતમય ન પણ થયા છે ે ે ે ે ૂ ેૃ ૃ ર્ . તમારા 
ભાવભડારના બારણા પોતાન માટ ઉઘડી જવાથી કટલાય દિર̃ી ધની થયા છ ન કટલાય કગાળ કદી પણ ં ં ં ે ે ે ે ે ે ં
ના ȣટ એવા વૈભવવાળા બની ગયા છૂ ે ે. તમારી ӕખની અમીદૃિƧટ, તમારા મખન સગીતમય ƨમીતુ ુ ં ં , ન ે
તમારા મગલ ƨપશ ન વચનની માધરી માટ પાગલ થઇન કટલાય ̆મીઓ કતાથ થયા છં ે ે ે ે ે ેર્ ર્ુ ૃ . તો શ માર ુ ં ે
માટ જ તમારી કપાની સિરતા સકાઇ ગઇ ે ૃ ુ ? તમારો ભાવભડાર માર માટ ȣટી ગયો ં ે ે ૂ ? એ બધા ̆મીની ે
પિક્તમા હ પણ બસી જઇશ તથી તમાર ં ં ં ે ે ંુ ુ ગૌરવ ઘટશ નિહ પણ વધશે ે. 

- કારતક સદી ુ ૩, સોમવાર, ૯-૧૧-૧૯૫૩ 
િદન ૩૪ : જમનો ફરો ના આવે ે, યમન તȮ ના આવું ે ં ેુ , એવી આશાથી કટલાક લોકો ભાઇબીજન ે ે

િદવસ ગગાજમનાના ƨનાન માટ િવદાય થાય છ ન ગગાજમનાના પાવન પાણીમા ƨનાન કરીન કતાથ ે ં ે ે ે ં ં ે ૃ ર્
થાય છે. Ȑમણ ગગા ક જમનાન કદી ે ં ે ે જોઇ નથી તથા ગગાજમનાન િકનાર રહવા છતા Ȑમણ તના જળથી ં ે ે ે ં ે ે
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પોતાની કાયાન ધોઇ નથી તવા માણસો પણ અત્યત પિર̒મ ઉઠાવીન ̆વાસ કર છ ન ƨનાન કરીન ે ે ં ે ે ે ે ે
યમના ફરામાથી મિક્ત મળƥયાનો આનદ માન છે ં ે ં ે ેુ . ભાિવક લોકોની ભાવના સાચી હોય ક ના હોયે , તની ે
પાછળ વાƨતિવકતાન કોુ ં ઇ પીઠબળ હોય ક ના હોયે , એ વાત તો સોએ સો ટકા સાચી છ ક તમારી ે ે
̆મગગામા Ȑ ƨનાન કર છ ન તમારા જીવનન અમીમય કરનારા ભિક્તભાવના જમનાજળન ̆મથી પાન ે ં ં ે ે ે ે ં ેુ
કર છ તના બધા જ દઃખ દર થાય છે ે ે ં ેુ ૂ , તાપ ન પાપ ટળી જાય છે ે, ન તનો ફરો પણ ફળ ન ટળ છે ે ે ે ે ેે . જીવન 
તન માટ ે ે ે આનદમય બન છં ે ે, ન મત્યે ૃ ,ુ શોક, દઃખ ક બધન કશાનો ભય તન રહતો નથીુ ે ં ે ે ે . એ ̆મગગા ન ે ં ે
ભિક્તભાવની જમનાના પાવન પાનથી પાવન બનીન તમારા કપાપા́ થવાન ન જીવન સફળ કરવાન ે ં ે ંૃ ુ ુ
ભાગ્ય આપવા માટ તમારો ઋણી Ġે .ં  

- કારતક સદી ુ ૪, મગળવારં , ૧૦-૧૧-૧૯૫૩ 
િદન ૩૬ : Ȑમન જીવનમાે  ંએક તમારો જ આધાર છ ન તમારામા જ Ȑન સખ ન આરામ છ તમન ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ

તમારા િવના ચન ðાથી પડશ ક શાિત પણ ðાથી વળશ ે ં ે ે ં ં ે ? સવƨથળ ન સઘળી દશામા ત તો તમાર જ ર્ ે ે ં ે ંુ
શરણ લશે ે, તમન જ ભԌયા કરશે ે, ન એક તમારા જ ગણગાન ગાશે ં ેુ . ચાતકન માટ પથ્વી પર કટલાય ે ે ેૃ
̆કારન પાણીુ ં  છે, પણ ત તન કામન નથીે ે ે ંુ . તની તરસ છીપી શક તવી સામ˴ી સસારમા ðાય નથીે ે ે ં ં ં . તની ે
નજર તો એક આકાશ તરફ જ મડાયલી રહ છં ે ે ે, ન પોતાના ̆ાણિ̆ય પાણીની ̆તીક્ષા કયા કર છે ે ેર્ . તમારા 
ભક્તોએ પણ તમારી તરફ એ જ રીત મીટ માડી હોય છે ં ે. તમારા કમલકોમળ ન Ʀયામલ ƨવે Įપ તરફ નજર 
માડીન ત બસી રહ છ અન એ ધન્ય ક્ષણની ̆તીક્ષામા બસી રહ છ Ԍયાર તમારા દશનથી તમન િદલ ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ંર્ ુ
ડોલી ઉઠ છે ે, જીવન ધન્ય બન છે ે, ન તમારી કપાવિƧટથી તમની બધી જ તરસ મટી જાય છે ે ેૃ ૃ , તમના ે
સઘળા તાપ શાત થાય છં ં ે. હ પણ એ ધન્ય ક્ષણની ̆તીક્ષામા બું ં ેસી રĜો Ġ ન આશા છ ક તમારા અલૌિકક ં ે ે ે
અમતવષણથી તમ મારા કોડ પરા કરશોૃ ર્ ે ૂ , જીવનન અમતમય કરી દશોે ેૃ .  

- કારતક સદી ુ ૬, ગરવારુ ુ , ૧૨-૧૧-૧૯૫૩ 
િદન ૩૮ : ગઇકાલ મ એક દƦય જોય Ȑ ઘȰ અનર હતે Ҫ ં ં ે ં ંૃ ુ ુ ુુ . પથ્વી ન અનત આકાશની વƍચ છક ૃ ે ં ે ે

અવકાશમા એક િનસરણી હતી ન તના પં ે ે ર ગૌર રગની એક માતા ધીમ પગલ છતા ગૌરવભર ચઢી રહી ં ે ે ં ે
હતી. માતાની પીઠ પાછળ એક બાળક હત ુ,ં તની ӕખમા અનત શાિત હતી ન નર હતે ં ં ં ે ૂ ં.ુ માતાએ તના હાથ ે
પકડÈા હતા ન તણ માતાની કમરની આસપાસ પોતાના પગ ફલાવી દીધલાે ે ે ેે . માતા િનસરણી પર ચઢÇ ે
જતી પણ િનસરણીની નીચ ખીણ Ȑવ ે ંુ әડાણ હત ુ.ં બનમાથી કોઇય તમા પડ તો સહીસલામત રહી શક તમ ં ે ં ે ે ં ે ે ે
ન હત ુ.ં એ ગહન દƦયન જોઇન મન ખાતરી થઇ ક સસારની િવકટ યા́ામા તમારા બાળકો સદા સલામત ૃ ે ે ે ે ં ં ં
છે. અનતની યા́ામા માણસન માટ પળ પળ પડવાની શðતા રહલી છં ં ે ે ે ે ે ે. પણ Ȑ તમન જ વળગી પડÈા ે ં
છ ન Ȑમનો હાે ે થ તમ પકડી લીધો છ ત સદાન માટ સલામત છે ે ે ે ે ે. તમ Ȑમની માતા બન્યા છો ન Ȑ ે ં ે
તમારા બાળક છ તમન કોઇય કારણથી ડરવાન કારણ ðા છ ં ે ે ે ે ં ં ેુ ?  

- કારતક સદી ુ ૮, શિનવાર, ૧૪-૧૧-૧૯૫૩ 
િદન ૪૦ : હ જાȰ Ġ ક મારામા શિક્તનો છાટોય નથીુ ં ં ં ે ં ંુ . લાયકાત પણ કાઇ જ નથીં . પણ માર ું

બધુયં બળ તમ છોે . ન તમારો િવચાર કરતાે ,ં તમારી દયાનો Ɖયાલ કરતા,ં મારી િહંમત વધી જાય છ ન ે ે
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̒ćા વધાર બળવાન બન છે ે ે. Ȑ મહાન આદશ મારા મનમા રમી રĜો છ ન જીવનનો Ȑ જાતનો ઘાટ હ ર્ ં ે ે ંુ
ઇƍછી રĜો Ġ,ં ત ȣબ જ િવરાટે ૂ , ભગીરથ, અભતપવ છૂ ૂ ેર્ . છતા ત તમારાથી ̆િરતં ે ે  છ ન તન સફળ કરવા ે ે ે ે
તમ કતસકƣપ છોે ંૃ , એ જાણીન મારો ઉત્સાહ વધી જાય છે ે. હ તો એક સાધારણ બાળક Ġું ,ં પણ તમારો 
બાળક Ġ,ં એ જ માર આĖાસન ન બળ છું ે ે. તો હવ મારી શિક્તનો િવચાર કયા િવના તમારી શિક્તનો ે ર્
િવચાર કરો, ન મારા જીવનની સાધના પરી કરોે ૂ . તમારી અમતમયી ӕખૃ ન લઇન મારી સામ ̆કટ થઇન ે ે ે ે
ઉભા રહો, ન જીવનની શĮઆતથી સવલા ƨવપ્નન સાકાર કરોે ે ે ે .  

- કારતક સદી ુ ૧૦, સોમવાર, ૧૬-૧૧-૧૯૫૩ 
િદન ૪૧ : તમારા સҮદયની સરખામણી સસારના કોઇય પદાથ સાથ થઇ શક તમ નથીર્ ર્ં ે ે ે ે . તમારા 

વચનામતની તલના સસારના કોઇય રસ સાથ થઇ શક તમ નથીૃ ુ ં ે ે ે ે , ને તમારા ̆મની બરાબરી પથ્વી તો શ ે ંૃ ુ
પણ ̈ěાડનો કોઇય ̆મ કરી શક તમ નથીં ે ે ે ે . તમારી દિƧટૃ , શિક્ત, તમારા ગણ ન તમાર Įપ બધ જ ુ ુે ં ંુ
અજોડ છે, અનન્ય છે, અલૌિકક છે. એ બધાના મƣયમા વધારો કરનારી તમારી કપા પણ અનરી છૂ ં ે ેૃ , કહો ક ે
તમારી જ છે. Ȑના પર ત વરસી જાય ે છ ત સવ રીત સખી થાય છ ન કતાથતાનો અનભવ કર છે ે ે ે ે ે ેર્ ર્ુ ુૃ . તન ે ે
પછી કોઇય વાતની કમી રહતી નથીે ે .  

- કારતક સદી ુ ૧૧, મગળવારં , ૧૭-૧૧-૧૯૫૩ 
િદન ૪૩ : ખરખરે , Ȑ તમારામા જ આનદ માન છં ં ે ે, તમન સસારમા સારĮપ સમȐ છ ન તમારી ે ં ં ે ે

સાથ ̆મના પિવ́ સબધથી બધાઇ જાય છે ે ં ં ં ે, તે જ સસારમા સૌથી વધાર બડભાગી છં ં ે ે. Ȑન તનું , મન, 
સમƨત જીવનધન તમારી ન તમારી સિƧટની સવામા લાગી ગય છે ે ં ં ેૃ ુ , તવા તમારા કપાપા́ ̆મીની ે ેૃ
ધન્યતાન કોણ કહી ક કƣપી શક ે ે ે ?  

- કારતક સદ ુ ૧૩-૧૪, ગરવારુ ુ , ૧૯-૧૧-૧૯૫૩ 
િદન ૪૪ : શરદ ઋતના િદવસો કટલા સદર લાગ છ ુ ુે ં ે ે ! ગગાના તટ પર િનવાસ ન િહમાલયન ં ે ંુ

દશનર્ . તની સાથ Ԍયાર તમારી ̆મભિક્ત ભળ ત્યાર જીવન ƨવગથી પણ વધાર સખદ ન દવદલભ બન ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ર્ુ ુ
છે. આȐ તો દવિદવાળી છે ે. દવો ક માનવો ે ે - બધાની િદવાળી એક તમારી સાથ અનસધાન સાધવામા જ ં ે ં ંુ
છે. તમ Ȑન ̆મ ન કપાનો અિધકારી ે ે ે ે ૃ કરી દશો તન માટ સદાન માટ િદવાળી થઇ જશે ે ે ે ે ે ે. બાકી તમારી 
કપાથી Ȑ રિહત છ ન રિહત રહવા માગ છ તના જીવનમા હમશની હોળી છૃ ે ે ે ં ે ે ે ં ં ે ે. શરદ ઋતના િદવસોમા તમ ુ ં ે
̆મની મિત� ̒ીકƧણના Įપમા લીલા કરી ન ગોપીઓની સાથ આજની રાત રસનો રાસ શĮ કયҴ હતોે ૂ ં ે ે ેૃ . મારી 
સાથ પણ ે આȐ એવો જ રાસ રમો ન આજ સધી પાવન કરલા મારા જીવનન વધાર પાવને ે ે ેુ , ધન્ય ન ે
કપામય કરોૃ . 

- કાિત�કી પિણ�માૂ , શ˲વારુ . ૨૦-૧૧-૧૯૫૩ 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૩૦. હઠયોગમા માનો છો ં ? 
 

એ વરસ ઋિષકશનો િનવાસ સાનકળ તથા સખમય સાિબત થયોે ે ુ ુૂ . 'ગીતાદશનર્ 'ના લખનમા કટલોક ે ં ે
કાળ પસાર થઇ ગયો. ત દરƠયાન પણ સાધનાનો ̆વાહ તો ચાɀ જ રĜોે ુ . પરત નવરા́ીની શĮઆતથી ં ુ
એમા એક નવો જ વગ આƥયોં ે . નવરા́ી પરી થઇ છતા પણ સાધના ચાɀ જ રહી ન બાર િદવસના ૂ ં ેુ
નવરા́ી પરના ઉપવાસ પરા થયાૂ . પણ કારતક માસની પનમ સધી લાબા વખત લગી કટક કટક ઉપવાસ ૂ ં ે ેુ
ચાƣયા કયાર્. એ બધો વખત ખર જ કીમતી હતોે . એવો સાનકળ સમય જીવનમા ફરી ફરી મળતો નથીુ ૂ ં . 
ભરત મિદરન ƨથાન પણ એટɀ જ અનકળ હતં ં ં ંુ ુ ુ ુૂ . િદવાળી પછી જો ક ઠડીમા વધારો થયલોે ં ં ે . છતા પણ ં
હવામાન એકદર આહલાદક હતં ે ં.ુ એ બધા વાતાવરણમા િદવસો ȣબ જ સારી રીત પસાર થઇ ગયાં ૂ ે .  

નવરા́ીના ઉપવાસ પરૂા થયા ત પછી એક િવĎાન સન્યાસી મહારાજ મારી પાસ આƥયાે ં ે . 
નવરા́ીમા મ પાણી પર ઉપવાસ કરલા તની તમન ખબર હતીં Ҫ ે ે ે ે . તન યાદ કરીન તમણ કɖ ે ે ે ે ે ંુ : ̑ત પર ૂ ંુ
થઇ ગય ંુ? મ કɖ Ҫ ંુ : હા. થોડી વાર તો ત શાત રĜા પણ પછી તરત બોલી ઉઠÈા ે ં : શ તમ હઠયોગમા માનો ુ ં ે ં
છો ? 

મ કɖ Ҫ ંુ : હઠયોગ ? હા, હઠયોગ મન િ̆ય છ ન હ તમા માન Ġે ે ે ં ે ં ં ંુ ુ . મન હમશા લાગ્ય છ ક આસને ં ે ં ે ેુ , 
ષટિ˲યા ન ̆ાણાયામ Ȑવા હઠયોગના અંગો શરીર ન મનની તદરƨતીન માટ ȣબ ઉપયોગી છે ે ં ે ે ૂ ેુ . તના ે
જĮરી અભ્યાસથી લાભ થાય છે. મ તનો થોડો ઘણો અભ્યાસ કયҴ છ ન શҪ ે ે ે રીરની સખાકારી માટ હજી તન ુ ે ે ે
ચાɀ રાƉયો છુ ે. મન તમા ȣબ જ રસ છે ે ં ૂ ે. 

ત બોƣયા ે : વાત તો સારી છે. પરમાનદની ̆ાિપ્ત માટ બધા સાધનો છં ે ં ે. પણ કટલીક વાર માણસ ે
ત સાધનોની પસદગીમા ભલ કર છે ં ં ૂ ે ે. 

ન ત પછી તમણ કટલાક વધાર િવચારો ̆દિશ�ત કયાે ે ે ે ે ે ર્. તથી જણાય ક તે ં ે ેુ મન હઠયોગ શ છ તનો ે ં ે ેુ
સાચો Ɖયાલ જ ન હતો. ઘણા િવĎાન કહવાતા માણસોની એવી દશા છે ે. હઠયોગ કોઇ હઠ કરીન કરવાનો ે
યોગ છ એમ ત માન છે ે ે ે. એવી માન્યતા હઠયોગ િવશના એમના અìાનના ̆દશન િવના બીજ કұ જ નથીે ંર્ ુ . 
સાચી વાત તો એ છ ક હઠયોગન હઠ કરવા સાથ કાઇ જ સબધ ને ે ે ે ં ં ં થી. ત તો ̆ાણે , મન ન શરીરના ે
સયમનો યોગ છં ે, અન અંધકારમાથી ̆કાશમા જવા માટ અથવા ઈડા ન પીંગલા નાડીમાથી વહતા ̆ાણન ે ં ં ે ે ં ે ે
સɄƠણામા લઇ જવા માટની સાધના છુ ુ ં ે ે. 'હ' અન ે 'ઠ' નો ̆યોગ એવા જ અથમા કરવામા આƥયો છર્ ં ં ે. ત ે
વાત 'હઠયોગ ̆દીિપકા' ન ે 'ઘરડ સિહતાે ં ં ' Ȑવા હઠયોગના ˴થોની હઠ શƞદની ƥયાƉયા પરથી સમજી ં
શકાય છે. એ અથન ના સમજવાન લીધ જ કટલાક માણસો હઠયોગ Ȑવી સદર ન વૈìાિનક સાધના તરફ ર્ ે ે ે ે ં ેુ
િતરƨકાર વિĂથી જોતા થયા છ ન ત સાધના વધાર ભાગ હઠ પર આધાર રાખ છ તમ માની રĜા છૃ ે ે ે ે ે ે ે ે ે. 
સયમ ન ìાન તથા ત ̆માં ે ે ણ વતન કરવાનો આ˴હ દરક નાની મોટી સાધનામા રાખવો પડ છે ે ં ે ેર્ , પણ 
એવો આ˴હ આવકારદાયક છ એ સૌએ સમજી લવ જોઇએે ે ંુ .  

પણ સન્યાસી મહારાજની દિƧટ તો ઘણી મમભદી હતીં ેૃ ર્ . િવચારોના પાતળકવામા વહનારો તમનો ૂ ં ે ે
ભાવ ઘણો әડો હતો. તની ખબર પાછળથી પડીે . વાત એમ હતી ક ઉપવાસ કરીે ન હ કોઇ હઠ કરી રĜો Ġ ે ં ંુ
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એમ ત સમજતા હતાે . સસારમા આવા માણસો કટલાય છ Ȑ બીજાન સહાનભિતપવક સમજવાન બદલં ં ે ે ે ૂ ૂ ે ેુ ર્ , 
પોતાનો જ કïો ખરો ગણી, બધાન પોતાના જ ચƦમાથી જએ છં ે ં ેુ . એમા Ȑ બધ બસ ત પાસ અન બરાબરં ં ે ે ે ે , 
ન Ȑ તથી જરા પણ જદ દખાય ત નાપાસ અન અનિચતે ે ં ે ે ેુ ુ ુ  - એમ ત માન છે ે ે. િવĎાનોમા પણ આ બદી ં - 
ƨવભાવની આ િવકિત ઘર કરી બઠી છ ત આĔયકારક છૃ ે ે ે ેર્ . 

પણ તમન ઉતાવળ હતીે ે . તથી તમન ȣલાસો કરવાની તક જ ના મળીે ે ે ુ . મન સમજાય ક સાધનાન ે ં ે ેુ
ગપ્ત રાખવાનો શાĘોએ આપલો આદશ કાઇ વથા નથીુ ૃે ે ં . ત સાચો જ છે ે. કમ ક બધા માણસોને ે ે ત ે
જાણવાની જĮર નથી હોતી ન બધા તન સમજવા Ȑટલા શિક્તવાળા પણ નથી હોતાે ે ે . પણ મારા ઉપવાસની 
વાત તો તમન બીજા એક ભાઇએ ે ે - ભરત મિદરના મનજર ભüજીએ કરી હતીં ે ે . મ નહોતી કરીҪ . 

વારુ, પણ હવ બીજો િવચાર કરીએ ક કોઇ સાધના માટ ઉપવાસ ક ̑ત કરવાના કામન હઠ કહવી ે ે ે ે ે ે
બરાબર છ ે ? મારી સમજ ̆માણ તન હઠ નિહ પણ આ˴હ કહી શકાયે ે ે . ત જ ̆યોગ તન માટ બરાબર છે ે ે ે ે. 
સાધનાનો એવો સત્યા˴હ ʞવ ન વાƣમીિક તથા તકારામ ન નરસી Ȑવાએ કરલોુ ુે ે ે . પાવતીની વાત પણ એ ર્
બાબત જાણીતી છે. એ સત્યા˴હ સકો નિહ પણ ̆મથી ભરલો હતોૂ ે ે . ભગવાનન માટ તમના ે ે ે િદલમા એટલી ં
ભખ લાગી હતી ક તમન મન બીȐ ðાય લાગત નિહૂ ે ે ં ં ંુ ુ . ખાવા પીવા પરથી પણ તમન મન હઠી ગયɀે ં ે ંુ .ુ 
એના મળમા ઇĖર માટનો તી̑ ̆મ હતોૂ ં ે ે . આ રીત સમજીએ તો એ વાત સમજી શકાય છે ે. ન ધારો ક ે ે
કોઇનામા એટલો ઉત્કટ ̆મ ના હોયં ે , થોડો જ ̆મ હોયે , છતા ત તપ ̑ં ે ત ક ઉપવાસ કર ન ઇĖરની ે ે ે
̆સđતાની આશા રાખ તો ત ̑ત ક તપના ̆યાસન કવળ હઠ કહીન હસી કાઢવાન ક ઉડાવી દવાન શ ે ે ે ે ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ
બરાબર છ ે ? મારી સમજ ̆માણ તો કદી નિહે . તવા ̆યાસના પાયામા પણ ઇĖર માટની ઇƍછા રહલી છે ં ે ે ે. 
તથી ત ઇƍછા ન તન ƥયક્ત કરતો ̆યાે ે ે ે ે સ બન આવકારદાયક છં ે ે.  

કટલાક માણસો ભાષાવાર ̆ાતરચના માટ દબાણ લાવવા ઉપવાસ કર છે ં ે ે ે, ગૌવધ અટકાવવા ન ે
ĳદયશિć કરવા પણ ઉપવાસ કર છુ ે ે; તો ȑન ધમમા ધાિમ�ક િસćાતના પાલન માટ ઉપવાસ કરવામા આવ ર્ ં ં ે ં ે
છે. કોઇ ƨવજનન મત્ય થાયુ ૃ ું , ચોરી થાય ક ધધામા ખોટ જાય તો માે ં ં ણસોન ખાવાન ભાવત નથીે ં ંુ ુ , әઘ 
આવતી નથી, ન ચન પડત નથીે ે ંુ . કોઇનો છોકરો ઘરથી નાસી જાય તો છાપામા છપાવ છ ક ભાઇે ં ં ે ે ે , ત Ԍયા ુ ં ં
હોય ત્યાથી ઘર આવી જાં ે . તારા માતા-િપતાએ ખાવાન મકી દીધ છુ ું ૂ ં ે. પણ ઇĖરન માટ એવ થત ભાગ્ય જ ે ે ં ં ેુ ુ
દખાય છે ે. કોઇ માણસના િદલમા ઇĖરં ન માટ ̆મ જાગી જાયે ે ે , સાચો ક ખોટો ભાવ ઉત્પđ થાયે , ન ત ̑ત ે ે
તપ કર તો તમા ખોȬ શ છ ે ે ં ં ં ેુ ુ ? આપણન ક કોઇન એમા આપિĂ પણ શ હોઇ શક ે ે ે ં ં ેુ ? ત માટ વણમાગ્યો ે ે
અિભ̆ાય આપવાની આપણન આવƦયકતા પણ શી છ ે ે ? છતા કટલાક માણસો જગતના કાજી હોય તમ આ ં ે ં ં ે
સાȧ અન આ ખોȬું ે ંુ એવા અિભ̆ાયો આપવા નીકળી પડ છે ે, ન ત પણ વƨતની સાચી ન પરી સમજ િવનાે ે ે ૂુ , 
ત ખરખર િવિચ́ છે ે ે. શાĘકારોએ તપ ન ̑તની આìા ન યોજના કરી છે ે ે, તની પાછળ જĮરી હત ન શભ ે ે ેુ ુ
હત રહલો છે ે ેુ . તમાર તનો આ̒ય ના લવો હોય તો ના લોે ે ે . પણ બીજાની ખોટી ટીકાન ટવથી દે ે ૂર રહો.  

છતા ઉપવાસ ન ̑તની ભલામણ હ બધાન માટ નથી કરતોં ે ં ે ેુ . એ વƨત વાદ લવાની ક નકલ ુ ે ે
કરવાની નથી. માટ રખ કોઇ તની નકલ કરે ે ે ે. કોઇ પછશ ક તો પછી તમ આમ ઉપરાઉપરી ઉપવાસ કમ ૂ ે ે ે ે
કયા કરો છો ર્ ? મારા જીવનન બરાબર મનન કરનાર ન એ ̆ĕનો ઉĂર સહલાઇથી મળી જશું ે ે ે. વાત એમ 
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છ ક મન પણ કાઇ ઉપવાસનો શોખ નથીે ે ે ં . પણ ઇĖરનો અનરાગ છ અન એટલા જ માટ ઉપવાસ કરવા ુ ે ે ે
પડ છ તથી કર Ġે ે ે ં ંુ .  

નાનપણમા કોઇવાર કોઇ ભલ થતી ન સƨથાના સચાલક તરફથી ખાતી વખત શાક નિહ લવાનો ક ં ૂ ે ં ં ે ે ે
કોઇ બીȐ ̆સગ ભાત નિહ લવાનો દડ થતો તો ત દડ કટલો ભાર લાગં ે ે ં ે ં ે ે તો ત યાદ આવ છે ે ે. શાક ક ભાત ે
િવનાની રસોઇનો ƨવાદ જ ઉડી જતો. માર એવા દડ ભોગવવાના ̆સગો ભાગ્ય જ એકાદ બ આƥયા હશે ં ં ે ે ે. 
પણ કટલાક િવČાથ�ઓન માટ તો એ એક સવસાધારણ ક સામાન્ય વƨત હતીે ે ે ેર્ ુ . સમય પર ઉઠÈા નિહ માટ ે
દધનો દડૂ ં , તોફાન કય ક ̆ાથના ન ƥયાયાુ¿ ર્ે ે મમા હાજર રĜા નિહ માટ દાળ ક શાકનો દડં ે ે ં , ન વાત વધાર ે ે
વણસી હોય ન આ̒મના મોટા િવČાથ� ક ગહપિતનો િમજાજ ઠકાણ ના હોય તો એક ટક નિહ જમવાનો દડ ે ે ે ે ં ંૃ
- એવા કટલાય દડ આȐ પણ કટલીય સƨથાઓમા ઘર કરી બઠા છે ં ે ં ં ે ે. બાળકો સાથ કામ લવાની એ રીત ે ે
ખોટી છ ન તનો ત્યાગે ે ે  કરવામા હવ િવલબ થવો ના જોઇએં ે ં . સƨથાના ગહપિતન પદ ગમ તવાન નિહ પણ ં ં ે ે ેૃ ુ
બાળકોના મનન સમજનારે , બાળકોન પોતાના માની ̆મ કરનાર ન બાળકોના જીવનન રસ લઇન ે ે ે ે ે
̆મપવક સધારનાર ક િવકસાવનાર માણસન સҭપવ જોઇએે ૂ ે ે ંર્ ુ ુ . િવચારોની એવી જાગિત આȐ થતી જાય છૃ ે, 
છતા પિરિƨથિતં  બરાબર સધરી છ એમ નથીુ ે . વીસથી પચીસ વરસ પહલા તો એવી જાગિત પણ છક જ ે ં ેૃ
ઓછી હતી ન ે 'સોટી વાગ ચમ ચમે , િવČા આવ ધમ ધમે ' ના ̆યોગો ̆િસć હતા. એ ̆યોગથી િવČા 
કટલા ̆માણમા આવતી ત િવવાદની વાત છે ં ે ે. પણ તરત સોળ ઉઠી જતા,ં દડ દનારન મારનાર ̆ત્ય ં ે ે ે
વરભાવ જાે ગી જતો ન કટલાય સજોગોમા સોટી વાગતા ક ચીમટીે ે ં ં ં ે -લોહી કાઢ એવી ચીમટી ભરાતા બધી જ ે ં
લાજ મરજાદનો ત્યાગ કરીન બાળકો બમ પાડતાે ૂ .ં િશક્ષણ ન સધારની એવી જગલી ̆થા બાળકોન માટ ે ં ે ેુ
ઘાતક હતી. એ ̆થાના પરƨકતા ન ̆સશકો તરફથી એકાદ વાર થયલો દાળ ક શાકનો દડ પણ ભાુ ર્ ે ં ે ે ં ર ે
લાગતો. રોજ રોજ દાળ રોટલી Ȑવો ખોરાક મળ ન િશવરા́ી ક જનમાƧટમી Ȑવા ̑તમા દધ ન ખજર ે ે ે ં ેૂ ુ
તથા ફળાહારનો બીજો ખોરાક મળે. તથી પણ કટલીક વાર ધમભાવના એકાએક વધતી ન સƨથામા ̑ત ે ે ે ં ંર્
કરતા. પણ ત િદવસ ફળાહાર ȣબ મોડો મળતો તો કવય થઇ જતે ે ૂ ે ં ંુ .ુ વીતી ગયલ ƨવપ્ન ે Ȑવા એ િદવસો 
યાદ આવ છ ત્યાર થાય છ ક ભલȧક પણ ખાવાની કોઇ વƨતનો દડ બાળકોન કોઇપણ માણસ કોઇય ે ે ે ે ે ૂ ે ે ં ે ે ેુ ુ
કારણથી ના કરવો. એવો દડ કરનાર એક મોટો અપરાધ અન એથીય આગળ વધીન કહી શકાય ક મોȬ ં ે ે ે ંુ
પાપ કર છે ે. સસારમા ખોરાકથી વિચત રહવાનો દડ સૌથી મોટો છ એમ મન લાગ છં ં ં ે ં ે ે ે ે. ન ત્યાર ભારતીય ે ે
ઋિષઓ અđદાનનો Ȑ આટલો મિહમા ગાઇ રĜા છ ત કટલો વૈìાિનક ન ધન્યવાદ આપવા Ȑવો છ તનો ે ે ે ે ે ે
Ɖયાલ આવ છે ે. વાત જરા લબાણથી લખી છં ે. પણ માર કહવાની વાત એ જ છ ક બાળપણના એ ે ે ે ે
િદવસોમા મન ðા િવચાર હતો ક આવા દડ તો માર કટલાય વઠવા પડશં ે ં ે ં ે ે ે ે, ને કટલાય િદવસોના ે
ઇƍછાપવક ઉપવાસ કરીન ભિવƧયમા માર કટલાય િદવસ તĆન ભƉયા રહવ પડશૂ ે ં ે ે ૂ ે ં ેર્ ુ .  

એનો અથ એમ નથી ક ઉપવાસ પર મન અનરાગ છ અન એનો આ̒ય હ મારી ƨવત́ ઇƍછાથી ર્ ે ે ે ે ં ંુ ુ
લӘ Ġ.ં સાધનાન માટ ઉપવાસ કરવાની આìા મન ઇĖર તરફથી મળ છ ન ઉપવાસ પરા કે ે ે ે ે ે ૂ રવાના હોય 
છ ત્યાર પણ આìા મળ છે ે ે ે. હ તો ત આìાન તાબ થઇન તન પાલન જ કર Ġું ે ે ે ે ે ં ં ંુ ુ . ઇĖરની ઇƍછામા મારી ં
ઇƍછાન મળવીન ક ઇĖરની ઇƍછાન મારી ઇƍછા માનીન ઉપવાસનો આધાર લવો પડ છ માટ લӘ Ġે ે ે ે ે ે ે ે ે ે .ં 
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કટલીક વાર મારી ઇƍછા ઉપવાસ કરવાની હોયે , પણ ઇĖરનો આદેશ ના મળ તો ત ઇƍછા ભાગ્ય જ ે ે ે
અમલી બન છે ે. ઇĖરની ઇƍછાની પાછળ કારણ શ છ તવો વાદ મારા મનમા કદી ઉઠÈો નથીું ે ે ં . હ તો એમ ુ ં
જ માન Ġ ક ઇĖરની Ȑમ તની ઇƍછા પણ મગળ છું ં ે ે ં ે, માટ તનો અમલ કરવો એ મારી ફરજ છે ે ે. સરદારના 
હકમની સામ સૈિનકનો વાદ ક ̆િતવાદ હોય જ નુ ે ે િહ. ત જ ̆માણ Ȑણ પોતાન જીવન ઇĖરન ચરણ ધરી ે ે ે ં ે ેુ
દીધ તણ ઇĖરની આìા સામ ુ ં ે ે ે - જો ઇĖર કપાથી ત તન સભળાતી હોય તો શકાશીલ થવાન હોય જ નિહૃ ે ે ે ં ં ંુ . 
હ માન Ġ ક મારી સાધનાના િવકાસમા આવા ઉપવાસન મહત્વ ગમ ત રીત છું ં ં ે ં ં ે ે ે ેુ ુ . તથી જ ઇĖર મન તવા ે ે ે
ઉપવાસ કરવાની આìા કર છે ે. એટલ મારી પોતાની ઇƍછાથી હ કરવાનો ક છોડવાનો ƥયવસાય કરતો જ ે ં ેુ
નથી. પછી તમા કોઇ જાતની હઠનો ̆ĕ જ ðા ઉભો થાય છ ે ં ં ે ? મારા સાધનામય જીવનની નાનીસરખી 
છતા સાચી ક ̆ામાિણક કથાન Ȑ ધ્યાનપવક વાચી જશ ત આ ƨપƧટીકરણન સારી પઠ સમજી શકશં ે ે ૂ ં ે ે ે ે ે ેર્ . બાકી 
Ȑણ િવવક ન સહાનભિતની ӕખ મીંચી દીધી છે ે ે ૂ ેુ , ન Ȑન મƨતક પવ˴હથી પીિડત ન સકી િવĎતાના અિત ે ં ૂ ે ૂુ ર્
ભારથી દબાયɀ છે ં ેુ , ત તો બધા જ ̆કારની લાજ મયાદાનો ત્યાગ કરીન ઉતાવળા થઇન પછી ઉઠશે ે ે ૂ ેર્ , પલા ે
િવĎાન સન્યાસી મહારાજની Ȑમં , તરત જ પછી ઉઠશ ક શ તૂ ે ે ંુ મ હઠયોગમા માનો છો ે ં ? આપણ તો તમનો ે ે
પણ ઉપકાર માનીશુ.ં કમ ક ત જો કપા કરીન એવો ̆ĕ ના કરત તો આટલી ઉપકારક ચચાનો લાભ ે ે ે ેૃ ર્
આપણન ðાથી મળત ે ં ? સિƧટના સમƨત Įપોમા એક ઇĖર જ રમી રĜા છ એમ માનીન આપણ સૌની ૃ ં ં ે ે ે
સાથ ત સન્યાસી મહારાજન પણ વદન કરીશ ન િવે ે ં ે ં ં ેુ ચારોના આ માનિસક ƨનાનનો અવસર આપવા બદલ 
તમન ધન્યવાદ આપીશે ે ં.ુ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૩૧. માતાજીન અંજિલ અન સાઇબાબાનો સબધે ે ં ં ં  
 
(૧) અંજિલ 

ઉપવાસના િદવસો દરƠયાન માતાજીની ધીરજ ઘણી ̆સશનીય હતીં . તમન પોતાન માટ રસોઇ ે ે ે ે
બનાવી લવી પડતીે . ત પણ એક જાતન તપ હતે ં ંુ .ુ એ વાત મ આҪ ગળ ઉપર કહી જ છે. Ԍયાર ઇĖરƍછાથી ે ે
માર કટલાક શĮઆતના વરસો િહમાલયમા એકલા રહવાન થય ત્યાર તમણ બદરીનાથે ે ં ે ં ં ે ે ેુ ુ , કદારનાથે , 
ગગો́ી ન જમનો́ીની યા́ા કરી હતી ન િહમાલયની શોભા જોઇ હતીં ે ે . ત પછી પણ તમની ઇƍછા જો ે ે
અનકળતા મળ તો મારી સાથ કાયમ માટ રહવાની ુ ૂ ે ે ે ે હતી. ન તમની ઇƍછા પરી થઇે ે ૂ . ઇĖર તમની માગણી ે ે
મજર રાખીં ૂ . તમન ƨવપ્ન એક ધન્ય િદવસ સાકાર થયે ં ે ંુ ,ુ સાȧ બન્ય અન આȐ તો ત િહમાલયવાસનો ુ ું ં ે ે
આનદ અનભવ છં ે ેુ . ગજરાતી ચાર ચોપડી Ȑટɀ ભણતરુ ું , જવાનીની શĮઆતમા ભાતભાતના સકટ અન ુ ં ં ં ે
દઃખ તથા સસારના તડકાછાયાના ખાટાુ ં ં મંીઠા અનભવોં ુ , તમના જીવનમા એવી મહત્વની વƨત હોવા છતા ે ં ંુ
તમનામા ઇĖર̆મે ં ે , સતસવાની ભાવના ન ધમાનરાગ બાળપણથી જ છં ે ે ેર્ ુ . તમની માતામા પણ એ મડી ે ં ૂ
હતી. જના સƨકાર ન િવચારન શć કરીૂ ં ે ે ુ , મારી સાથ રહીન મારા માગન સમજવાન કામ તમન માટ કિઠન ે ે ે ં ે ે ેર્ ુ
હત ુ,ં પણ ત ે કામ તમન માટ ઇĖરની અપાર કપાથી સરળ બન્યે ે ે ંૃ .ુ એ વાત ખાસ નҭધવા Ȑવી છે. સસારમા ં ં
જદા જદા જીવોનો સયોગ ઋણાનબધન લીધ થાય છ ન ત જ કારણથી ત મારી સાથ રહીન આનદ કર છુ ુ ં ં ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ . 
આȐ પણ કોઇ સાધસત આવ તો તન કઇ ન કઇ આપી ġટવાની તમની વિĂ છુ ૃં ે ે ે ં ે ં ે ે. કોઇ સન્યાં સી કઇ લવાની ં ે
આશાથી આવ તન િનરાશ કરવો નિહ એ તમન તત્વìાન છે ે ે ે ં ેુ . તમનો ̆મ ઘણો ભાર છે ે ે ે. 

આȐ વરસોથી મારા િદલમાથી માતાં -િપતા ક ƨનહી સબધીના સƨકારો ભસાઇ ગયા છે ે ં ં ં ૂં ે. મારો ðાક ં
જન્મ થયો ન માર માતાિપતા હતા એમ મન ખરખર નથી લાગતે ે ે ે ં.ુ મન ન તનના પરમાȰ જાે ુ ણ બદલાઇ ે
ગયા છે. જગત સારય ઘર લાગ છું ે ે. છતા વીતી ગયલા પવસƨકારન યાદ કરવામા પણ મન કાઇ બાધ ં ે ૂ ં ે ં ે ંર્
નથી લાગતો. માતાજી મારી સાથ ઋણાનબધથી રહ છ તમા મન આનદ છે ં ે ે ે ં ે ં ેુ . ઇĖર Ȑ વખત Ȑ ƥયવƨથા ે
કર છ ત સારી જ હોય છે ે ે ે. જીવનના છƣલા વરસોમા તમન શાિત મળ ને ં ં ે ે ં ે ે છવટ ઇĖરની કપાનો અનભવ ે ે ૃ ુ
કરીન ત જીવનની ધન્યતા પણ અનભવ એવી મારી ઇƍછા છે ે ે ેુ .  

રામકƧણદવ કɖ છ ક એક Įપમા ૃ ે ે ં ે ે ંુ 'મા' કાલીĮપ મિદરમા િવરાજમાન છ ન બીજા Įપમા તણ જ ે ં ં ે ે ં ે ે
જનની બનીન મન પયપાન કરાƥય છે ે ં ેુ . મારી દિƧટ પણ માતાજી ̆ત્ય એવી જ છૃ ે ે. તમન હે ે ંુ જગદબાન એક ં ંુ
ƨવĮપ સમજ Ġુ ં .ં Ȑન સમજવામા ભલભલા િવĎાનો પણ મƦકલી અનભવ ત મારી સાધનાન સારી પઠ અન ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
સરળતાથી સમજી શðા છં ે. એ ઓછી અગત્યની વƨત નથીુ . તમ જ ત સાધનની િસિć માટના મારા ે ે ે
̆યાસોના અન મારા કટલાક આધ્યાિત્મક અનભવોના સાક્ષી બનીન શાે ે ે ંુ િત અન આનદપવક મારી સાથ ે ં ૂ ેર્
રĜા છં ે.  

(૨) સાઇબાબાનો સબધં ં ં  

નવરા́ીના િદવસો પરા થયા પછી પણ સાધનાનો ̆વાહ સગીનતાથી ચાɀ જ રĜો અન ૂ ં ેુ
ઋિષકશની િદƥય ભિમનો છƣલા દોઢ મિહનાનો વસવાટ સાધનાની ઉત્કƧટતા અન ઇĖરની કપાથી થયલા ે ૂ ે ં ે ેૃ ૃ
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જદા જદા સાધનાના અનભવોનુ ુ ુ ે લીધ યાદગાર અન સતોષકારક બની ગયોે ે ં . છƣલા પાચક વરસથી ે ં ં ે
સાધનાની િસિć અન ે 'મા'ની પણ કપાના િદવસો મƤયા કરતા પણ િમથ્યા જતાૂ ર્ ૃ . તથી મારી ધીરજે , િહંમત 
અન આશામા ફર પડÈો ન હતોે ં ે . પણ િદવસો િમથ્યા જવાની વાત માર માટ રહƨયમય Ȑવી બની ગઇ ે ે
હતી. મારો સમય િચંતા, ̆ાથના અન ̆તીક્ષામા પસાર થતો અન સાધનાર્ ે ં ે -યìની પણાહિત કરવાની મારી ૂ ર્ ુ
ઇƍછા વધાર ન વધાર ઉત્કટ બનતી જતીે ે ે . 'મા'ની પણ કપાનો િદવસ જરા દર હોય તો પણૂ ર્ ૃ ૂ , જો કોઇ સમથ ર્
ક િસć મહાપરષ Ďારા મન ત િદવસની ચોïસ અન ȣલાસાવાર માિહતી મળી જાય તો કઇક રાહત ે ે ે ે ંુ ુ મળ ે
એવી મારી ઇƍછા હતી. ત ̆માણ કટલીકવાર માતા જગદબા તરફથી તો કટલીક વાર િસć પરષો તરફથી ે ે ે ં ે ુ ુ
િદવસો મળતા પણ ત િમથ્યા જતાે . તથી કોઇ મહાપરષન જાગિતમા િમલન થાય તો સાર એ ભાવના ે ં ં ંુ ુ ૃુ ુ
લાબા વખતથી ઉત્પđ થઇ હતીં . 

નવરા́ીથી એક બીજા સમથ િસćપરષનો સબધ શĮર્ ુ ુ ં ં  થયો. જીવનમા એ એક િવશષ આનદ િસć ં ે ં
થયો. એ સબધ યાદગાર બનવા સજાયલોં ં ેર્ . ઇĖરની કપાથી મહાપરષોના સબધના કટલાય અનભવો આજ ૃ ુ ુુ ં ં ે
સધીના જીવનમા થઇ ȧðા છુ ું ે. એમા એ અનભવ નવી ભાત પાડીં ેુ . એ સબધ ̆િસć િસćપરષ ̒ી ં ં ુ ુ
સાઇબાબાનો હતોં . સાઇબાબાન નામ આȐ તો કં ં ેુ ટલય ઠકાણ જાણીત થય છે ે ે ં ં ેુ ુ . જીવનનો વધાર કાળ તમણ ે ે ે
Ԍયા પસાર કયҴ હતો ત િશરડી ગામમા તમની સમાિધન સદર મિદર છ અન તમની કટલીક વƨતઓનો ં ે ં ે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ
સ˴હ છં ે. એ મહાપરષ િવશ મ આગળ પર લƉય છુ ુુ ે Ҫ ં ે. િશરડીની મલાકાત લવાનો અવસર સાપડÈો ત્યાર ુ ે ં ે
તમની ƨમિતન મે ે Ҫૃ  શƞદોમા સમાવી લવા ̆યાસ કયҴ છં ે ે. એ પરથી સાઇબાબા ન તમના િશરડીના ƨથાન ં ે ે
િવશ થોડી ઘણી માિહતી મળી રહશે ે ે. ત છતાે ,ં ત મહાપરષ િવશ થોડોક ઉડતો ઉƣલખ કરી લӘે ે ેુ ુ .  

̒ી સાઇબાબાએ ઇં . સ. ૧૯૧૮મા દશરાન િદવસ શરીર છોડȾ હતં ે ે ે ં ંુ .ુ ત પછી તમની ƨમિતમા સમાિધ ે ે ંૃ
મિંદરની રચના કરવામા આવી છં ે, ન િશરડીમા આવલી તમની સમાિધના દશન સાર દર વરસ કટલાય ે ં ે ે ે ેર્ ુ
લોકો જાય છે. િશરડીમા રહતા ત્યાર ત દશનાથ�ન આશીવાદ આપતાં ે ે ે ેર્ ર્ , ન સૌના દઃખ દર કરતાે ુ ૂ . પોતાના 
જીવન દરƠયાન તમણ કɖ હત ક મારા િવદાય થયા પછી મારી સમાિધ જવાબ આપશે ે ં ં ે ેુ ુ , ન મારા ભક્તોના ે
મનોરથ પરા કરશૂ ે. એ વાતની ખાતરી તમના શરીરત્યાગ પછી કટલાય માણસોન થઇ છે ે ે ે, ન થતી જાય છે ે. 
બાબા પોત એક મહાન સમથ ન મક્ત પરષ છે ે ેર્ ુ ુ ુ , ન ભક્તોની રક્ષા તમન િ̆યમા િ̆ય ̑ત છે ે ં ં ેુ . ભારતમા ં
થઇ ગયલા બીજા કટલાક િસćપરષોની Ȑમ ત આȐ પણ હયાત ે ે ેુ છે, ન પોતાની િદƥય શિક્તનો પિરચય ે
આપ છે ે. ભારતમા એવા કટલા મહાપરષો છ ત ӕકડાવાર કહી શકાય તમ નથી તો પણ એમ જĮર કહી ં ે ે ે ેુ ુ
શકાય ક સાઇબાબાન ƨથાન તમનામા િનરાį ન મહત્વન છે ં ં ે ં ં ે ં ેુ ુ . મારા જીવનમા આજ સધી Ȑ કટલાક ં ેુ
મહાપરષોનો દµવી સબધ બધાયો છ તની કરવા Ȑવીુ ુ ં ં ં ે ે  લાગી તવી થોડીક િવગત ̆કાશના પથની ે ં
મહાયા́ાના મારા આ નાનકડા ઇિતહાસમા મ રજ કરી છં Ҫ ેૂ . ત એટલા માટ પણ ક સાધકો અન િજìાસઓન ે ે ે ે ેુ
મારા તરફથી એ િવશની સાચી અન તટƨથ માિહતી મળ ન તમનો ઉત્સાહ અન તમની ̒ćા વધે ે ે ે ે ે ે ે. એ 
િવગતન રજ કરીન મ એવા મહાપરષોની એે ે Ҫૂ ુ ુ ક રીત ̆શિƨત જ કરી છે ે. એવા ̆ાતઃƨમરણીય સમથ ર્
મહાપરષોની નામાવિલમા સાઇબાબા Ȑવા િસćપરષન ભારત ન સારા સસાર ગૌરવ લવા Ȑવ ન સન્માન ુ ુ ુ ુુ ું ં ં ે ં ે ે ં ે
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તથા ƨતિત કરવા Ȑવ નામ ઉમરતા મન ખરખર આનદ થાય છુ ુ ં ે ં ે ે ં ે. એ સમથ મહાપરષ મારી સાથ સબધ ર્ ુ ુ ે ે ં ં
બાધ્યો તન માટ ં ે ે ે હ મારી જાતન ભાગ્યશાળી માન Ġું ે ં ંુ .  

ભક્તોન અભય આપતા એમના બ́ણ વચનો ̆િસć છે ં ે ે. ત પોતાના ભક્તોન માટ જાહર કર છ ક ે ે ે ે ે ે ે
'હ પાસ જ Ġ પછી કોઇએ ડરવાન શ કામ છ ુ ં ે ં ં ં ેુ ુ ? તમારો બધો ભાર મારા પર નાખી દો. હ તન ઉપાડી ુ ં ે ે
લઇશ. તમ મારા તરફ જઓે ુ . હ તમારા તરફ જોઇુ ં શ. તમ મારામા ̒ćા રાખો ન હ હમશા તમારી સાથ જ ે ં ે ં ં ે ેુ
રહીશ.' 

વળી એવા જ ̆રક વચનો Ďારા ત જાહર કર છ ક ે ે ે ે ે ે 'Ȑ કોઇ મારા મિદર ક મારી મƨજીદમા આવશં ે ં ે, 
ત કદાિપ ખાલી હાથ પાછો નિહ જાયે ે . Ȑવી ̒ćા તમ મારામા રાખશો તવ જ ફળ તમન ̆ાપ્ત થશે ં ે ં ે ેુ .' 

તમની વાણીે  કોઇ સાધારણ સતની વાણી નથી પણ ઇĖર સાથ અભદ સાધી ȧકલા એક ̆મના ં ે ે ે ેુ
પયગબર ક િસć મહાપરષની વાણી છં ે ેુ ુ . ગીતામા ̒ી કƧણ ભગવાન ભક્તોન અભય આપનારી આવી જ ં ે ેૃ
વાણી ઉƍચારી છે. ̒ી રામકƧણ પરમહસદવ ન ચૈતન્ય મહા̆ભ તથા ઇશના જીવનમા પણ આ ̆કારના ૃ ં ે ે ંુ ુ
સદશ સં ે માયલા હતાે . સાઇબાબામા ̒ી રામકƧણદવની Ȑમ એક િવશષતા એ હતી ક ભક્તોના િહત માટ ં ં ે ે ે ેૃ
પણ ત સદા તત્પર રહતાે ે . ભક્તોન કવળ આધ્યાિત્મક માગમા નિહ પણ નાના મોટા બધા જ ̆ĕોમા ત ે ે ં ં ં ં ેર્
મદદ કરતા.ં ત પોત તો પણ િસć હતા જ પરત પોતાની શિક્તથી બીજાન સહાય કરવાે ે ૂ ં ેર્ ુ  િનરતર તત્પર ં
રહતા એ તમની િવશષતા હતીે ે ે . તમનો ̆મ અન પરગજ ƨવભાવ તમન બીજાના િહતમા ̆રતોે ે ે ે ે ં ેુ . એક 
માણસ ઇĖરની કપાથી પણતા મળવીન જાહર ન િવરાટ રીત બીજાની સવા કવી રીત કરી શક ત તમના ૃ ૂ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્
જીવનમાથી શીખવા મળ છં ે ે. સાઇબાબાએ કટલાક ભક્તોન મદદ કરી છં ે ે ે અન હજી કર છે ે ે. તવી રીત ે ે
ઇĖરની કપા પામલો પરષ દશ ન દિનયાના મગલ માટૃ ુે ે ે ં ેુ ુ , જો ઇĖરની ઇƍછા હોય તો િવરાટ Įપમા કામ ં
કરી શક છ અન અસરકારક કામ કરી શક છે ે ે ે ે, એ વાત તમના જીવન પરથી સહȐ સમજી શકાય છે ે ે. તથી ે
સાઇબાબાન જીવન મન વધાર િ̆ય ન કીમતી લાગ છં ં ે ે ે ે ેુ . એવા મહાપરષ પર મત્યન શાસન ðાથી ચાલ ુ ૃ ુ ુુ ં ં ે ? 
ત તો પોતાની ઇƍછાનસાર મત્યજય બનીન બીજાન મદદĮપ બન છે ં ે ે ે ેુ ૃ ુ . એટલ એવા પરષોના દશન ે ુ ુ ર્
િજìાસઓન આȐ પણ થઇ શક છ ત વાત સહલાઇથી સમજાય તવી છુ ે ે ે ે ે ે ે.  

સાઇબાબા સસારમા સૌન નીિતથી ચાલવાન અન ઇĖરપરાયણ થવાન ં ં ં ે ં ે ંુ ુ શીખવતા. સૌન માટ તમના ે ે ે
િદલમા ̆મનો ̆બળ ̆વાહ વહતોં ે ે . શિક્તશાળી હોવા છતા ત સરળ ન દભરિહત હતાં ે ે ં . ઇ. સ. ૧૯૧૮મા ં
તમણ સમાિધ લીધી ત્યાર તમના શરીરન જદી જદી જાિત ન ધમના માણસોએ લઇ જવા ̆યાસ કયҴ પણ ે ે ે ે ે ેુ ુ ર્
સૌ િનƧફળ ગયા. આખર તમણ એક કિમટી નીમી ન બાબાનાે ે ે ે  શરીર પર બધાનો હï માન્ય રાƉયો, ત્યાર ે
તમન સફળતા મળીે ે .  

ભારતમા તમના કટલાય ભક્તો ન ̆સશકો છં ે ે ે ં ે. કટલાક તો તમન ઇƧટદવ ન ઇĖર માનીન પȐ છે ં ે ે ે ે ે ૂ ે. 
પોતપોતાની ̒ćાના ̆માણમા સૌન ફળ ક જવાબ પણ મળ છં ે ે ે ે. ગજરાતુ , મહારાƧ˼ અન મ̃ાસ તરફ ે
તમની Ɖયાિતે  સારી પઠ ફલાયલી છ અન તમના મિદરો પણ થયા છે ે ે ે ે ે ં ં ેે . ભક્તો ગરવાર તમની સમહ પજા ુ ુુ ે ે ૂ
કર છે ે. ભારતમા છƣલા વરસોમા Ȑ મહાન સતો થઇ ગયા તમા ̒ી સાઇબાબાન ƨથાન મહત્વન અન ં ે ં ં ં ે ં ં ં ં ેુ ુ
ગૌરવભય છુ¿ ે. તમન લીધ ભારતનો આધ્યાિત્મક ઇિતહાસ અવનવો અન વધાર ઉƏજવળ બન છે ે ે ે ે ે ે. 
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સાઇબાબાન જીવન પણ Ԍયાર મારા જાણવામા આƥય તો તમના માટ મન અત્યત આદર થયોં ં ે ં ં ે ે ે ંુ ુ . તમન ે ંુ
જીવન કટલીય રીત નવીન અન રિસક લાગ્યે ે ે ં.ુ તમન િશરડીમા મળવાનો અવસર સાપડÈો હોત તો ે ે ં ં
અિતશય આનદ આવત એમ પણ લાગ્યં ં.ુ પરત ત તો પરમાત્માની ઇƍછાની વાત થઇં ેુ . તમન જાણ્યાે ે  
ત્યારથી તમના ̆ત્ય આદર કાયમ જ રĜો છે ે ે, અન ઇĖરની કપાથી જીવનમા તમનો અલૌિકક સબધ ̆ાપ્ત ે ં ે ં ંૃ
થયો છ ત માર માટ ઓછા આનદની વાત નથીે ે ે ે ં . ત મહાપરષન ̆મ અન ભાવનાની આ નાની સરખી ે ે ે ેુ ુ
અંજિલ આપીન આપણ આગળ વધીશે ે ં.ુ वंदे महापुǽष ते चरणारǒवंदम । ् મહાપરષ ̒ી ુ ુ સાઇબાબાન ં ે
̆મપવક ̆ણામે ૂ ર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̆કાશના પથંે                                                 - 546 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૧૩૨. સાઇબાબાના અનભવોં ુ  

(૧) અનભવોુ  

મ આગળ પર જણાƥય છ ક છƣલા કટલાક વખતથી મારી સાધનામા Ҫ ં ે ે ે ે ંુ 'મા'ના સાક્ષાત દશન માટના ર્ ે
િદવસો િમથ્યા થતા હતા. તન લીધ મારી િચંતા જરા વધી હતીે ે ે . એમ પણ થત હત ક કોઇ િસćપરષ મુ ુ ું ં ે ુ ન ે
મળી જાય અન મારી સાધનાની િસિć િવશ ચોïસ ȣલાસો કરી દ તો ઘણો આનદ થાયે ે ે ંુ . 'મા'ની પણ ૂ ર્
કપાન ત Ďારા સાધનાની િસિć તો મન મળવાની જ છૃ ે ે ે ે. એ માટ તો માર જીવન છે ં ેુ . એ અંગ મન ӕતરે ે -
̆રણાઓ પણ મƤયા કર છે ે ે. ત સફળ થવા માટ જ સજાયલી છે ે ે ેર્ . છતા પણ વચગાળાં ના વખતમા જો કોઇ ં
સમથ મહાપરષ મળી જાય અન ત પોતાની અલૌિકક શિક્તથી મારી સાધનાની િસિćના નïી િદવસનો ર્ ુ ુ ે ે
ȣલાસો કર તો મારી મોટી િચંતા ટળી જાયુ ે . એટલ એવા િસć પરષના દશનની ઇƍછા િદલમા ȣબ તી̑ ે ં ૂુ ુ ર્
બની હતી, અન તવા પરષન િમલન થાય ત માટ ે ે ં ે ેુ ુુ 'મા'ન હ િનરે ં ંુ તર ̆ાથના કરતોર્ . 

પણ તવા મહાપરષ ðાથી મળ ે ં ેુ ુ ? તલસીદાસ કહ છ ક ુ ે ે ે 'સકલ પદારથ હµ જગમાહીં .' જગતમા બધા ં
જ ̆કારના પદાથҴ હયાત છે. તવી રીત સાચા મહાપરષો પણ છ અન તી̑ તરસ હોય તો તવા પરષોન ે ે ે ે ે ંુ ુ ુુ ુ
દશન થઇ શક છર્ ે ે. પણ તી̑ ઇƍછા ક તલસાટ જોઇએે . ̆ખર િવĎતાથી ક શોધ કરવાથી ત મળતા નથીે ે . ત ે
તો મનથી મળ છે ે, અન તમન માટની ભખ તથા વદનાના પિરણામĮપ જડ છે ે ે ે ૂ ે ે ે ે. એવી વદનાવાળા કટલાય ે ે
પરષોન આજ સધી એવા સમથ પરષોનો સમાગમ થયો છ ન ભિવƧયમા પણ થતો રહશુ ુ ુુ ુે ે ે ં ે ેર્ . ઇĖર ક પોતાના ે
ઇƧટ દવતા પર આધાર રાખીન Ȑ સાધન કર છે ે ે ે, તમન ઇĖરની કપાથી પણ તવા િસć પરષોન દશન થઇ ે ે ે ંૃ ુ ુુ ર્
જાય છે. ઇĖરની ઇƍછાથી તવા િસć પરષો સાધકન સહાય કરવા ન ઉત્સાહ આપવા તની સામ ̆કટ થાય ે ે ે ે ેુ ુ
છે. 

મહાપરષોના વચનોમા મન ̒ćા હતી અન હ માનતો ક Ȑ માગ છ તન મળ છ જુ ુ ં ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ . એટલ િદવસો ે
િમથ્યા જતા હતા છતા,ં 'મા'ની પણ કપાન જરા વાર હોય તો પણૂ ેર્ ૃ , કોઇ સમથ મહાપરષના િમલન માટ ર્ ુ ુ ે
'મા'ન ̆ાથવાન કામ જરા પણ િનરાશ થયા િવના મ ચાɀ રાƉય હતે ં Ҫ ં ંર્ ુ ુ ુ .ુ એન પિરણામ કટલાક મહાપરષોના ે ે ે ુ
દશનન સૌભાગ્ય મન મƤયા કરતર્ ુ ું ે .ં 

િહમાલયવાસ દરƠયાન કાઇક નïી અન નïર કામં ે  કરી લવ એવી ઇƍછા શĮઆતથી જ હતીે ંુ . ત ે
ઇƍછાથી ̆િરત થઇન જ મ નવરા́ીના ઉપવાસનો આરભ કયҴે ે Ҫ ં . ત િદવસોમા મબઈના એક ̆મી ભાઇ ે ં ં ેુ
િશરડી ̒ી સાઇબાબાના દશન ગયાં ેર્ . તમનો મારા પર પ́ આƥયોે . તમા તમણ િશરડી અન સાઇબાબાના ે ં ે ે ે ં
ȣબ વખાણ કયાૂ ર્. એ વાચીન મન પણં ે ે  િશરડીનો ̆વાસ યાદ આƥયો ન સાઇબાબા મન મદદ કર તો સાર ે ં ે ે ંુ
એવો િવચાર દઢ થવા માડÈોૃ ં . 'મા'ન પણ મ ̆ાથના કરીે Ҫ ર્ . તન પિરણામ સાઇબાબાનો સમાગમ શĮ થયો ે ે ે ં
અન પછી તો સતત ચાɀ રĜોે ુ . 

એ વખતના અનભવો જરા અજબ રીત થતાુ ે . રાત ે ૩।।-૪ વાગ્યા સધી ȣબ ̆ાથના ચાƣયાુ ૂ ર્  કરતી. 
ત પછી શરીર થાકવાથી આરામ લવા માટ આડો પડતો તો તરત જ નાદ શĮ થઇન એક જાતની સમાિધ ે ે ે ે
થતી. દસ પદર િમનીટના અનભવ પછી પાĠ તરત ભાન આવતં ં ંુ .ુ એવી રીત કટલાય અનભવો થયા હતાે ે ુ . 
પણ મારી ઇƍછા જાગિતમા કોઇ અનભવ મળવવાની હતીૃ ું ે . તવા જાગિતના અનભવન માટ લાબા વખતે ે ે ંૃ ુ થી 



̆કાશના પથંે                                                 - 547 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

મારો તલસાટ ચાɀ હતોુ . 'મા'ન ̆ાથના પણ ચાɀ હતીે ર્ ુ . આસો વદી બારસની રાત ȣબ િચંતામા બઠો હતોે ૂ ં ે . 
̆ાથના ચાɀ હતીર્ ુ . સાઇબાબાન મ મનોમન ̆ાથના કરીન કɖ ક તમ તમારા ભક્તોન મદદ કરવા ખડ ં ે Ҫ ે ં ે ે ે ેર્ ુ
પગ તૈયાર રહો છોે . તો હ પણ તમારો ̆મીુ ં ે , ̆સશક અન ભક્ત Ġં ે  ંએમ માની લજોે . તમારા પરચા ̆િસć 
છે, ન તમારી શિક્ત વખણાય છે ે. તો ત બધ સાȧ હોય તો મન તમાર સાક્ષાત દશન આપીન ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ર્ 'મા'ના દશન ર્
િવશ ȣલાસાવાર જણાવી દોે ુ . આવી ̆ાથના ચાલતી હતી ત્યા તો તરત કұક ત̃ા Ȑવ થયર્ ં ં ં ંુ .ુ પણ ત વખત ે ે
પણ હ જાગ Ġ એમ ભાન રɖું ં ં ંુ .ુ ̒ી સાઇબાબાએ એ દશામા દશન આપ્યં ં ંર્ .ુ 

બીજી રાત એક બીજો અનભવ થયોે ુ . રા́ ે ૩।।। વાગ્યા બાદ જરા આરામ કરવા આડો પડÈો તો 
તરત જ ȣબ નાદ સાથ સમાિધ દશા શĮ થઇૂ ે . એવી દશા એ િદવસોમા ƨવાભાિવક થઇ ગઇ હતીં . ત ે
વધારમા વધાર પા ક અધҴ કલાક રહતીે ં ે ે ે . આ વખત ત દશા ે ે પા કલાક રહી. તમા શ થય ે ં ં ંુ ુ ? સાઇબાબાન ં ે
ȣબ ̆ાથના કરતા જાણ કોઇ મોટા મકાનમા શોધ Ġૂ ં ે ં ં ંર્ ુ . એટલામા બ́ણ Ęીઓ દખાય છં ે ે ે. ત એક હોલમા ે ં
̆વશ છ ન સાઇબાબા એમ બોલ છે ે ે ે ં ે ે. હ પણ ત્યા જાӘ Ġું ં .ં ત્યા әચા આસન પર જદા વશમા ̒ી સાઇબાબા ં ે ં ંુ
બઠા છે ે. હ જું ઇન પગ લાગ Ġે ે ં ંુ . કહ Ġ ક તમ પહલાન Įપ ધારણ કરોુ ં ં ે ે ે ંુ . એમ કહતા વાર જ તમન દાઢીે ં ે ે -મછ ુ
ન માથ વĘ થઇ જાય છ ન ત ફોટામા ̆ચિલત Įપવાળા દખાય છે ે ે ે ે ં ે ે. પછી હ તમન કહ Ġ ક માર બધ કામ ુ ું ે ે ં ં ે ં ંુ ુ
થઇ જાય એવો આશીવાદ આપો ન મારો જયજયકાર થાય માટ હાર પહરાવોર્ ે ે ે . ત માર માથ હાથ ફરવ છ ે ે ે ે ેે
ન મારા ગળામા સદર માળા પહરાવ છે ં ં ે ે ેુ . એ પછી કટલીક બીજી વાત થાય છ ન મન ભાન આવ છે ે ે ે ે ે. 

એ ઉપરાત પણ સાઇબાબાના બીજા અનભવો થયા હતાં ં ુ . એ રીત િવચારીએ તો કહી શકાય ક ે ે
નવરા́ી પછીના િદવસોમા સાઇબાબાના અનભવો કટલાય ̆માણમા થતા રĜા ં ં ે ંુ છે. Ȑ ઇĖરી શિક્ત ક ે
જગદબાની મારા પર િનરતર નજર છ તની ઇƍછાથી જ મન એવા સદર અનભવો મળતા હતા અન ં ં ે ે ે ં ેુ ુ
સાઇબાબા Ȑવા સમથ િસć પરષનો સબધ પણ તની જ કપાથી થયો હતોં ં ં ેર્ ુ ુ ૃ . સાઇબાબા Ȑવા મહાપરષ આમ ં ેુ ુ
મારી સાથ સબધ બાધ્યો ત માર માટ કટલા બધા આનદની વાત છે ં ં ં ે ે ે ે ં ે ત શƞદો Ďારા કહી શકાય તમ નથીે ે . 
તનો આનદ તો અંતર જ જાણ છ ન માણ છે ં ે ે ે ે ે.  

(૨) સાઇબાબાનો સાક્ષાત્કારં  

ગગાની બરાબર સામ આવલા ભરત મિદરન ƨથાન સાધનાની દિƧટએ અત્યત અનકળ થઇ પડȾં ે ે ં ં ં ંુ ુ ુૃ ૂ . 
િહમાલયની લીલીછમ પવતમાળાન દશન કરતા અંતરમા આનદ ઉભરાઇ રહ છર્ ર્ુ ં ં ં ં ે ે. જાણ િચરકાલના સાથી ન ે
હોય તમ િહમાલય અન ગગા ȣબ િ̆ય લાગ છે ે ં ૂ ે ે. િવČાથ� દશાન િહમાલયવાસન ƨવપ્ન નજીકના જ ુ ું ં
ભાિવમા એક ʞવસત્ય થઇ જશ એ વાતની કોન ખબર હતી ં ે ેુ ? િહમાલયની આ ઋિષમિનસિવત પિવ́ ુ ે
ભિમમા વાસ કરવાન સૌભાગ્ય તો સાપડશ પણ સાથ સાથ સાધનાના અનકૂ ં ં ં ે ે ે ેુ  ̆કારના અનભવોમાથી પસાર ુ ં
થવ પડશું ે, અન એ રીત જીવનન પરમશાિતે ે ે ં , પરમાનદ અન પણતાન દાન કરનાર ભિમ પણ આ જ થશ ં ે ૂ ં ૂ ેર્ ુ
તની કોન જાણ હતી ે ે ? 

ખરી રીત તો માર સમƨત જીવન જ ઇĖરની કપાનો નમનો છે ં ૂ ેુ ૃ . તમા Ȑ કાઇ છ ન હશ ત ઇĖરની ે ં ં ે ે ે ે
કપાન જ ફળ છૃ ુ ં ે. છક બાળપણમા ે ં એક સાધારણ ગામડામા તણ મારો હાથ પકડÈો અન મન મબઈના ં ે ે ે ે ંુ
વાતાવરણમા મðોં ૂ . ત પછી પણે , જીવનની ̆ત્યક પળ મારી સભાળ લઇે ે ં , મારો ઘાટ ઘડવાનો ƥયવસાય 
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ચાɀ રાƉયોુ . ત માટ હ ઇĖરનો ઋણી Ġે ે ં ંુ . સાધનાનો કાય˲મ સઝાડનાર પણ ત જ છ અન ત જ તન ર્ ુ ે ે ે ે ે ે
˲મ˲મ સફળતા ે ે તરફ લઇ જાય છે. એ િવચારથી મન સાધના બાબત કદી િનરાશા નથી થઇે . િચંતા થઇ છે, 
પણ ત વધાર ટકી નથીે ે . સાથ સાથ મારા ̆યાસનો ̆વાહ કદી અટðો નથીે ે . 

છƣલા દોઢ માસ દરƠયાન ઉપવાસન લીધ શરીર જરા નબį પડȾ હતે ે ે ં ં ંુ .ુ વળી ઠડી પણ સારી પઠ ં ે ે
શĮ થઇ હતી અન વધતી જતી હતીે . છતા ં'મા'ની ઇƍછાથી મ ઉપવાસમા આનદ જ માન્યોҪ ં ં .  

એક વાર આવલો અવસર ફરી ફરી આવતો નથીે . તનો પરો ઉઠાવી શકાય તટલો લાભ ઉઠાવી ે ૂ ે
લવો જોઇએે . વળી ગગાં , િહમાલય ન ભરતજીના મિદરન અનકળ ƨથાન અન અનકળ ઋત ે ં ં ેુ ુ ુ ુૂ ૂ ... એ બધાનો ં
બરાબર લાભ લઇ લવો જોઇએે . એ િવચારથી મ સાધના માҪ ટના ̆યાસ ચાɀ રાƉયાે ુ . એ િદવસોમા થતા ં
અનભવથી મારો ઉત્સાહ વધતો જતો હતોુ . છતા સાઇબાબાનો જાગિતમા અનભવ થાય એવી ઇƍછા કાયમ ં ં ંૃ ુ
જ હતી.  

ત્યા તો ં 'મા'ની અન સાઇબાબાની પરમ કપાથી એ અનભવ પણ થઇ ગયોે ં ૃ ુ . કારતક સદી ુ
અિગયારસ ન બારસ ે ે ે 'મા'ની આìાથી મ ઉપવાસ કયાҪ ર્. તે િદવસોમા ઠડી ȣબ લાગતીં ં ૂ . ખાસ કરીન રાતની ે
ઠડી તો ઘણી હતીં . કારતક સદી અિગયારસ રાતભર મ ુ ે Ҫ 'મા'ન અન સાઇબાબાન ̆ાથના કરીે ે ં ે ર્ . સાઇબાબાની ં
̆ાથના પાછળથી વધાર ઉત્કટ બનીર્ ે . સાધના િવશનો ȣલાસો સાઇબાબા Ďારા જાગિતમા મળ અન કઇ નિહ ે ં ં ે ે ંુ ૃ
તો તમનો ƨપƧટ અવાજ સે ભંળાય એવી ઇƍછા હતી. રાતના ૩।।। વાગી ગયા. થાક લાગવાથી જરાક આડો 
પડÈો અન સતા સતા ̆ાથના કરવા માડÈોે ૂ ં ૂ ં ંર્ . સાઇબાબાની શિક્ત િવશ ઘણી ઘણી વાતો સભળાય છં ે ં ે. ત શ ે ંુ
સાચી હશ ે ? તમના ચમત્કારો પણ ̆િસć છ ત સાચા હશ ે ે ે ે ? તની સત્યતાનો અનભવ તો મન પણ થયો ે ેુ
છે, પણ જાગિતમા અનભવ થાય તો તની સત્યતા વધાર માનૃ ુ ું ે ે .ં  

એવા િવચારો મનમા ચાલતા હતાં . સાઇબાબાન કહતો ક શ આ જ તમાર પરગજપȰ ં ે ે ે ં ં ંુ ુુ ુ ? શ આ જ ુ ં
તમારો માનવ̆મ ે ? મારી ઇƍછા પરી કરવી એ તમાર માટ રમત છૂ ે ે ે, બ િમનીટન જ કામ છે ં ેુ . છતા કમ ં ે
મગ મોઢ જોયા કરો છો ૂં ે ે ? ત્યા ંતો 'મા'ની અન સાઇબાબાની કપા થઇે ં ૃ . ઓરડામા સાઇબાબાનો ફોટો હતોં ં . 
ત્યાથી સાઇબાબાન સફદ વĘવાį પણ દાઢી િવનાન સદર ƨવĮપ મારા તરફ આƥયં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુે . મારી ӕખ બધ હતીં . 
છતા તન મન ƨપƧટ દશન થયં ે ં ે ંુ ુર્ . મન આનદ થયો ક મારી ̆ાથના સાભળીન સાઇબાબાએ જાગિત દે ં ે ં ે ંર્ ૃ શામા ં
જ મન દશન આપ્યે ંર્ .ુ પણ ત્યા તો સાઇબાબા તરત જ મારા ઓશીકા પાસ આƥયા અન જાણ અડધા અદƦય ં ં ે ે ે ૃ
થયા. તમન મખ પણ ઝાȣ ઝાȣ દખાવા માડȾે ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ .ુ ત વખત મન લાગણી થઇ ક ત હવ કાઇક કહશે ે ે ે ે ે ં ે ે. અન ે
'મા'ની કપાથી થય પણ તમ જૃ ુ ં ે . એમનો અવાજ મદ ગિતએ છતા કોઇ લાઉડƨપીં ં કરનો અવાજ હોય તમ ે
જોરથી મારા જમણા કાનમા સભળાવા લાગ્યોં ં . અવાજ ȣબ મીઠો હતોૂ . જાણ ઘટડી વાગ તવો તનો રણકાર ે ં ે ે ે
હતો. એકક અક્ષર પર ભાર દઇને ે, ડીક્ટશન લખાવતા હોય તમે ે , સાઇબાબા અલગ અલગ અક્ષર બોલતા ં ે
હતા. ત સાભળીન મન આનદ થતોે ં ે ે ં . વધાર આનદ તો હ સારી પઠ જાગે ં ં ે ે ંુ  ુĠ એ જાણવાથી થઇ રĜોં . 
સાઇબાબાએ અવણનીય એવા મધ Ȑવા મીઠા શƞદોમા ક્ɖ ં ં ંર્ ુ :  

'િચંતા કરશો નિહ. આ વરસ Ȑઠ સદી પાચમન િદવસ બદરીનાથમા તમન સાક્ષાત દશન થઇ જશ ે ં ે ે ં ે ેુ ર્
ન તમારી બધી ઇƍછા પરી થશે ૂ ે.' 
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એ અનભવ પરો થયો અન કટલા વાગ્યા હશ ત જાણવાની મન ઇƍછા થુ ૂ ે ે ે ે ે ઇ ત્યા જ મિદરમા ચારના ં ં ં
ટકોરા પડÈા.  

એ અલૌિકક અનભવ માટ મ મહાપરષ ̒ી સાઇબાબાનો ȣબ આભાર માન્યોુ ુે Ҫ ં ૂુ . એ અનભવથીુ , 
સાઇબાબાના એ સાક્ષાત્કારના ̆સગથી મારા ĳદયમા તમન માટ પԌયભાવ અન ̆મ વધ એ ƨવાભાિવક ં ં ં ે ે ે ૂ ે ે ે
હત ુ.ં એ સમથ મહાપરષન મારા ̆ણામ છર્ ુ ુ ે ે, અનકાે નક ̆ણામ છે ે. 

ઋિષકશથી મબઈ જવાનો આદશ થઇ ȧðો હતોે ં ે ૂુ . ઋિષકશ છોડવાની ે 'મા'ની ̆રણા પણ પહલા ે ે ં
મળી ȧકી હતીૂ . ત ̆માણ ઋિષકશ છોડવાનો િવચાર તો હતો જે ે ે . આ વખત િહમાલયના ̆દશની િવદાય ે ે
સાધનાના સમાધાન ન સારા એવા લાભ સાથ લવાની હતીે ે ે . Ȑ સાધના આ ̆દશમા થઇ ે ં તના સાક્ષી ગગાે ં , 
િહમાલય, ભરતજી, ભગવાન, પથ્વીૃ , આકાશ તમજ ઓરડામા સǛમ Įપ િબરાȐલા ભારતના ̆ાતઃƨમરણીય ે ં ૂ ે
મહાત્માઓ મા́ હતા. વળી માતાજી પણ તના ̆ત્યક્ષ સાક્ષી હતાે . ત સૌ સરખા પિવ́ અન મગળ હતાે ં ે ં . 
તમન ̆મપવક ̆ણામ કરીન એ ̆દશની િવદાય લવાનીે ે ે ૂ ે ે ેર્  હતી. જતા જતા મ કɖ ક હ ગગાં ં Ҫ ં ે ે ંુ , હ િહમાલય ે ! 
તમાર શરણ આવલા બાળકન સદાય યાદ રાખજોે ે ે ે ે , તના પર તમારા અનત આશીવાદ વરસાવજોે ં ર્ , અન ે
તન તમારો ̆મપા́ બનાવીન સવ રીત સફળ અન િસિćસપđ કરી દજોે ે ે ે ે ે ં ેર્ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૩૩. સાઇબાબાનો અલૌિકક અનભવં ુ  
 
ઋિષકશથીે  મોટર ઊપડી ત્યાર ભરત મિદરે ં , િહમાલય પવત ન ગગામાતાન મ ફરી ̆ણામ કયાર્ ર્ે ં ે Ҫ . 

એ સૌના સાિનધ્યમા રહીન  સાધનાના માગમા Ȑ સદર અનભવો થયા હતા ત ભાર કીમતી અન ભƣયા ં ં ે ં ં ે ે ે ૂર્ ુ ુ
ભલાય નિહ તવા હતાુ ે .  

મબઈ લગભગ બ મિહના રહવાન થયુ ુ ું ે ે ં .ં મબઈના િનવાસ દરƠયાન કટલાય યાું ે દગાર ̆સગો બન્યાં . 
તમા એક ̆સગ ̒ી સાઈબાબાના ̆િસć ƨથાન િશરડીની મલાકાતનો હતોે ં ં ં ુ .  

મબઈથી નીકળીન લગભગ ુ ં ે ૨।।। મિહના અમ સરોડા રĜાે .ં ત પછી એકાદ માસ સાબરમતી રહવાન ે ે ંુ
થયુ.ં આ વખત સાબરમતી રહવાનો િવચાર નહોતો પણ ઈĖરની ઈƍછા બળવાન છ તની ઈƍછા ̆ે ે ે ે માણ ે
બધ થયા કર છ એટલ સાબરમતીની મલાકાત લવી પડીુ ું ે ે ે ે . ત્યા નિલનીબન તથા સરન્̃ભાઈએ ̆મપવક ં ે ે ે ૂુ ર્
સવા કરીે . મોહનભાઈ તથા શારદાબન પણ અદભત ̆મ બતાƥયોે ે ૂ ે . 

સાબરમતીમા રહવાન મકાન સાર અન સાનકળ હતં ે ં ં ે ંુ ુ ુુ ુ . એ મકાનમા બન તારા પણ બાળકો સાથ ં ે ે
અમારા આમ́ણથી અમાં રી સાથ રહીે . પરત અમારી સાથ રહવાનો લાભ મળવા છતા તન માટ સત્સગનો ં ે ે ં ે ે ે ંુ
લાભ લવાન મƦકલ હતે ં ે ંુ ુ .ુ તન બન પગ વાળા નીકળલાે ે ં ે ે ે . સરોડામા લોકો વાવના પાણીન એક અથવા બીજી ં ે
રીત ગદ કરતાે ં ુ . ત પાણી પીવાના કામમા વપરાતે ં ં.ુ...એટલ ગામમા ઠકઠકાણ વાળાનો ઉપ̃વ શĮ થયે ં ે ે ે ેલો. 
તારાબનની રહવાની ઓરડી અમદાવાદમા ઘણી નાની હોવાથી અમ એન સારવાર અન આરામ માટ ે ે ં ે ે ે ે
અમારી પાસ સાબરમતી લઈ આƥયાે .ં 

સાબરમતીમા લાƥયા પછી બનન માટ બનતા ઉપચારો ચાɀ રાƉયાં ે ે ે ુ , પણ પરો આરામ ના થયોૂ . 
વાળાના ભયકર દદન લીધ તનાથી હરીફરી તો શ પણ ઊઠી શકાત પણ ં ે ે ે ં ંર્ ુ ુ ન હત ુ.ં દદ ઘટવાન બદલ વધ્ય ર્ ે ે ે
જત ુ.ં ખાસ વાત તો એ હતી કે, અમાર િહમાલય જવાનો સમય પાસ આવતો જતો હતોે ે . ત દશામા બનન ે ં ે ે
આરામ ના થાય અન દદ આવ જ ચાɀ રહ તો તની પરતી સારવાર થઈ શક તમ ન હતે ં ે ે ૂ ે ે ંર્ ુ ુ .ુ તના મોટા પ́ ે ુ
રમશન પણ તના Ȑવી જ વાળાની પીડા હતીે ે ે . એટલ સમƨયાે  જરા ગભીર હતીં . 

છવટ અમ િવચાર કયҴ ક આ વખત આવી મƦકલીના વખતમા માતાજીએ બનન લઈન સરોડા ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ
જવ,ુ સરોડા જ રહવે ં.ુ ન માર એકલાએ જ િહમાલય માટ રવાના થવે ે ે ં.ુ એ વરસ માર બદરીનાથ જવાન ે ે ંુ
નïી હત ુ.ં બદરીનાથની ઠડી માતાજીથી સહન થઈ શકશ ક કમ ત ̆ĕ ઊભો જં ે ે ે ે  હતો તમા વળી બનન ે ં ે ે
આવા કટોકટીના સમય સવાની જĮર હતીે ે , એટલ ત િવચાર બીજાન રિચકર થઈ પડÈોે ે ે ુ . 

ત ̆માણ કટલીક જĮરી ƥયવƨથા કરવા માતાજી એક િદવસ સરોડા જવા િવદાય પણ થઈ ગયાે ે ે .ં 
́ણક િદવસ રોકાઈન સરોડાથી ત પાછા આવી પહҭƍયાે ે ે ં . િહમાલય માટ ̆ƨથાન કરવાનો િદે વસ નïી હતો. 
ત ̆માણ બ િદવસ પછી માર નીકળવાન હતે ે ે ે ં ંુ .ુ માતાજી લગભગ ઈ.સ. ૧૯૪૮ થી કાયમન માટ મારી સાથ ે ે ે
જ રહતાે .ં મારાથી ġટા પડવાનો અવસર ત દરƠયાન તમન માટ પહલો જ હતોે ે ે ે ે . પણ ત સમજ હતા ન ે ં ેુ
પિરિƨથિતની ગભીરતાન જાણતાં ે .ં ધમર્, ઈĖર ક આધ્યાિત્મકતાના નામે ે ƨવધમ ̆ત્ય ӕખમીચામણા ર્ ે ં ં
કરવાન અથવા જĮરી સવાું ે -કમની અવગણના કરવાન િશક્ષણ તમન મƤય ન હતર્ ુ ુ ું ે ે ં .ં તવા િશક્ષણમા તમન ે ં ે ે
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̒ćા પણ ન હતી. તથી તમન કોઈ જાતનો શોક ન હતોે ે ે . બનની સાથ રહવા ત ̆સđતાપવક તૈયાર થયાે ે ે ે ૂ ર્ . 
ઈĖરની ઈƍછાથી Ȑ પિરિƨથિત ઊભી થાય ત શાિતપવક વધાવી લવાની મારી તૈયારી હતીે ં ૂ ેર્ . શĮઆતના 
જીવનમા િહમાલયમા વરસો સધી હ એકલો જ રĜો હતો એટલ એકાત જીવનનો મન અભ્યાસ હતોં ં ં ે ં ેુ ુ . 
એકાતવાસ ̆ત્ય મન પહલથી જ અિભરિચ હતીં ે ે ે ે ુ . વળી બનની િવકટ પિરિƨથિતનો બરાબર Ɖયાલ હતોે . એ 
પિરિƨથિતમા તન મદદĮપ થં ે ે વાની જĮર હતી. એટલ માતાજી આ વખત તની પાસ રોકાઈ જાય ત મન ે ે ે ે ે ે
બરાબર લાગ્યુ.ં  

પરત િવવકી માણસન જીવનમા એવા ઘણા અનભવ થાય છ Ȑ તન સમજાવ છ ક આખર તો બધ ં ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ
ઈĖરની ઈƍછા ̆માણ અથવા કોઈ અદƧટ કમҴના રહƨયના પિરણામ થયા કર છે ે ે ેૃ . માર માટ એ વાત કાઈ ે ે ં
નવી ન હતી. છƣલા કટલાક વરસોથી મારા જીવનની ગિતિવિધ ઈĖરની ઈƍછા ̆માણ જ થયા કરતીે ે ે . 
મારા જીવનમા લાબા વખતથી ઈĖરની ઈƍછાનો અનવાદ જ થઈ રĜો હતોં ં ુ . ત ̆માણ બનની બાબતમા ે ે ે ં
પણ ઇĖરની ઇƍછા શ છ તની માિહતી મળવવાનો મન િવચાર થયોું ે ે ે ે , ન મારો િવચાર ઇĖરની ે કપાથી ૃ
એકાએક સફળ થઇ ગયો. 

વૈશાખી પનમની રાત હતીૂ . તારીખ ૧૪-૫-૧૯૫૪ મોડી રાત મકાનના ઉપરના ઓરડામા હ ે ં ંુ
પથારીમા ̆ાથના કરવા બઠો હતોં ેર્ . ̆ાથના પરી થયા પછી મ ધ્યાન શĮ કયર્ ¿ૂ Ҫ .ુ બહાર બધ ચાદની પથરાઇ ે ં
ȧકી હતીુ . એટલ વાતાવરણ ȣબ ȣશનમા હતે ૂ ંુ ુ .ુ ̒ી સાઇબાબાએ ં મારી અંદર ̆વશ કયҴ ન મારી અંદરથી ે ે
સમધર ન ƨપƧટ શƞદોમા બોલવા માડÈા ુ ુ ે ં ં : 'હ સાઇબાબા Ġું ં .ં આમ તો આખા િવĖમા રહ Ġ પણ વધાર ં ં ં ેુ
ભાગ િશરડીમા સાક્ષાત રહ Ġે ં ં ંુ .' પછી મારા તરફ સકત કરીન કોઇ બીજાન કહતા હોય તમ કહવા લાગ્યા ં ે ે ે ે ે ે : 
'આ મહાન પરષ છુ ુ ે. યગાુ વતાર છે. તના Ďારા ભારત અન િવĖમા મહાન કામ થવાન છે ે ં ં ેુ . તના પર મન ે ે
̆મ છ એટલ મ તની અંદર આવશ લીધો છે ે ે Ҫ ે ે ે. આ વખત તની સાધના પરી થઇ જશે ે ૂ ે. તન કામ થઇ જવાન ે ં ંુ ુ
છે.' ત શƞદો સાથ તમણ મારા બ પવજન્મોની વાત પણ કહી બતાવીે ે ે ે ે ૂ ર્ . મન થયલા પવજન્મના ìાન ે ે ૂ ર્ સાથ ે
ત વાત બરાબર મળતી હતીે . 

એટલી વાત કરીન સાઇબાબાએ મધથી પણ મીઠા ƨવરમા મન કહવા માડȾ ે ં ં ે ે ં ંુ : 'માતાજી ભલ ે
િહમાલય જાય, બન અન બાળકો અહીં જ રહે ે .ે ત મારા જ બાળકો છે ે. તમન હ દઃખ પડવા દઇશ ે ે ંુ ુ ? ના ... 
ના, તમન કાઇ જ વાધો નિહ આવે ે ં ં ે.' એ પછી ત અદƦય થઇ ગયાે ૃ . મન શરીર તથા આજબાજના ે ુ ુ
વાતાવરણન ભાન આƥયુ ું .ં હ પથારી પર ટüાર બઠો હતોુ ં ે . ઘિડયાળમા જોય તો બરાબર સવા વાગ્યો હતોં ંુ . 
બહાર બધ ચ̃મા જાણ ક િકરણોના Įપમા નીચ આવીન પથ્વી સાથ રમી રĜો હતોે ં ે ે ં ે ે ેૃ . થોડા વખત સધી ુ
બહાર અગાશીમા ઊભો રહીન હ તની રમતન િનહાળી રĜોં ે ં ે ેુ .  

સાઇબાબાનો અનભવ કટલો બધો સદરં ે ંુ ુ , સમયસર અન અલૌિકક હતો ે ? તથી મારા અંતરમા ે ં
આનદ આનદ છવાઇ રĜોં ં . સાઇબાબા Ȑવા મહાસમથ સતપરષ મારા પર ̆મ રાખીનં ં ે ેર્ ુ ુ , મારામા કોઇ િવશષ ં ે
અિધકાર ના હોવા છતા,ં મારા પર ̆મ અન કપા કર છ ત ખરખર માર સદભાગ્ય જ છે ે ે ે ે ે ં ેૃ ુ . તેમના Ȑવા 
મહાપરષની કપાથી જ મારી રહીસહી ગદકી દર થશુ ુ ૃ ં ેૂ , ન અવગણ ન અલપ્તાના સાગર Ȑવો હે ે ંુ ,ુ ગણ ન ુ ે
શિક્તના ભડારમા પલટાઇનં ં ે, સાચો સત બની શકીશં .  
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સવાર ઉઠીન મારા અનભવની વાત મ માતાજીન અન બનન કરી દીધીે ે Ҫ ે ે ે ેુ . ત ȣશ થયાે ંુ . છતા મ ં Ҫ
છવટનો િનણય તો માતાજી પરે ર્  જ છોડી દીધો. પણ તમન મારી વાત અન મારા અનભવમા ̒ćા હતીે ે ે ંુ . 
બનન પણ િવĖાસ હતોે ે . તથી છક છƣલી ઘડીએ માતાજીએ મારી સાથ િહમાલય આવવ એમ નïી થયે ે ે ે ં ંુ .ુ 
ઇĖર પોતાની ઇƍછાન અજબ રીત અમલી બનાવી દીધીે ે ે .  

બ િદવસ પછી બનન әચકીન કન્યા પધરાવ તમે ે ે ે ે ે , મોટરમા બસાં ે ડીન અમદાવાદ તન ઘર મકી ે ે ે ે ૂ
આƥયા અન અમ ƨટશન પર પહҭƍયાં ે ે ે .ં બનથી હજી ઉઠાત ન હતે ં ંુ .ુ પણ સાઇબાબા Ȑવા સમથ મહાપરષોના ં ર્ ુ ુ
વચનનો ̆ભાવ તો જઓ ુ ! બનન કઇ જ તકલીફ ના પડીે ે ં . એક મિહનાની અંદર સપણ આરામ થઇ ગયોં ૂ ર્ . 
બન અન બાળકોન સાઇબાબા પોતાના બાળકો ગણ છ એ ે ે ે ં ે ે વાત યાદ આવતા મન આનદ થાય છં ે ં ે. તવી ે
રીત તમન કાયમ માટ પોતાના ગણીન તમની ત રક્ષા કર અન તમન પોતાના અન ̆ભના કપાપા́ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ુ ૃ
બનાવે, એવી મારી ત મહાપરષન ̆મપવક ̆ાથના છે ે ે ૂ ેુ ુ ર્ ર્ , િવનિત છં ે.  

માણસન સમƨત જીવન એ ̆માણ ઇĖરની ઇƍછા ̆માણ ચાલ ત્યાુ ં ે ે ે ર કટલો આનદ થાય છ ે ે ં ે ? 
તનામા કતત્વનો ક બીજો અહકાર પછી જરાય રહતો નથીે ં ે ં ે ેૃર્ , સકƣપં -િવકƣપો રહતા નથી અન ભતે ે ૂ , વતમાન ર્
તથા ભાિવની બધી િચંતાનો અંત આવ છે ે. ઇĖરĮપી 'મા'ની છાયામા ત સદાય સલામત બનીન ન̊ાિતન̊ ં ે ે
થઇન જીવ છે ે ે, એક જાતની મગલ જીવનમક્ત દશાનો ં ુ અનભવ કર છુ ે ે, ત દશાની ̆ાિપ્ત મƦકલ છે ે ેુ . કોઇ 
કારણથી ત ̆ાપ્ત થઇ જાય તો પછી બધી જાતના ભયે , શોક, ̉મ, મોહનો અંત આવ છ અન જીવન ે ે ે
ઉત્સવમય બન છે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૩૪. બદરીનાથના ધામમા ં
 
(૧) બદરીનાથ 

દસક િદવસની લાબી મસાફરી પછી આખર અમ બદરીનાથ પહҭƍયાે ં ે ેુ . બદરીનાથની યા́ામા ં
પીપલકોટી સધી મોટર જતી હતીુ . પછી ૩૮ માઇલ પગપાળા ચાલવ પડȾુ ું .ં માતાજીથી ચાલી શકાશ ક કમ ે ે ે
એ વાતની શકા હતીં . પણ ̆ભની કપા તો જઓ ુ ૃ ુ ! માતાજીએ છવટ સધી પગરƨત યા́ા કરી અન ત પણ ે ે ે ે ેુ
ȣબ જ ઉત્સાહ અન િહંમતથીૂ ે . ઉત્સાહ અન િહંમત આપનાર શિક્ત તો એ જે  છ ન ે ે ? એની કપાથી શ નથી ૃ ુ ં
થત ંુ? ત ધાર ત કરી શક છે ે ે ે ે. 

હનમાનચüીથી ચઢાઇ ચઢતા છક ઉપર આવી પહҭƍયા ત્યાર દર દર પવતની સોડમા સતલી ુ ં ે ે ં ૂ ેૂ ૂ ર્
બદરીનાથપરીન દશન થયુ ુ ું ંર્ . કવ ધન્ય દશન ે ંુ ર્ ! એ દશનનો આનદ માણવા દર દરથી આવતા યાિ́ઓ ર્ ં ૂ ૂ
બદરીિવશાલ કી જય ના પોકારો કરીન પોતાની ̆સđતા ̆કટ કરતાે . Ȑન માટ કટલાય કƧટો વઠીન અન ે ે ે ં ે ે ે
ઠડી સહન કરીન ઘર અન ગામથી દર નીકળી પડÈા હતા ત િદƥય ધામ બદરીનાથન દશન થતા તમન ં ે ે ે ં ં ે ેૂ ુ ર્
આનદ કમ ના થાય ં ે ? અમ પણ બદરીનાથની ભિમન દરથી મનોમન નમƨકાર કયાે ૂ ે ૂ ¿. તારીખ ૩૧ મે, ૧૯૫૪ 
વૈશાખ વદ ચૌદસન સોમવાર અમ બદરીનાથની પરાણે ે ે ુ -̆Ɖયાત પણ્યભિમમા ̆વશ કયҴ અન અમાર ુ ૂ ં ે ે ંુ
અંતર આનદથી નાચી ઉઠȾં ં.ુ મહાપરષ ̒ી સાઇબાબા તથા જગદબાએ લગભગ છ મિહના પહલા આપલી ુ ુ ં ં ે ં ે
બદરીનાથ યા́ાની આìા-̆રણા આખર સાચી ઠરીે ે . 'મા' પોત પોતાની ઇƍછા ̆માણ બધ કય ે ે ં ±ુ જ જાય છે. 
આપણ તો તના હાથમા મા́ હિથયાર છીએે ે ં . એ વાતની ખા́ી થઇ જાય છ ત્યાર જીવનનો ભાર હલકો થઇ ે ે
જાય છે, િચંતા હળવી થાય છે, ન જીવનમા કવો આનદ છવાઇ જાય છ ે ં ે ં ે ! પણ әડા અનભવ િવના એવી ુ
ખાતરી થઇ શકતી નથી. Ȑન થઇ જાય તન ઘȰ કામ ઊકલી ગય અથવા સધરી ગય ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ એમ સાચ જ સમજી ે
લવે ં.ુ  

બદરીનાથની ભિમ કટલી સદર છ ૂ ે ં ેુ ! ચાર બાજ રમણીય પવતો ન વƍચ વસલી બદરીનાથપરી ે ે ે ેુ ર્ ુ
ȣબ જ રમણીય લાગ છૂ ે ે. બદરીનાથન ̆ાકિતક સҮદય તો ઉĂમ છ જું ેૃ ર્ , પરત એનો આધ્યાિત્મક મિહમા ં ુ
પણ ઓછો આકષક નથીર્ . નર-નારાયણ ઋિષની તપƨયાભિમ તરીક એ ભિમ ૂ ે ૂ ̆Ɖયાત છે. સનક, સનદન ન ં ે
સનત્કમારના નામ પણ અહીં ગથાયલા છુ ૂં ે ે. પાડવોના મહા̆ƨથાનની વાત પણ આ ભિમ સાથ સકળાયલી ં ૂ ે ં ે
છે. ત ઉપરાતે ં , ભારત ન સસારના અજોડ િવચારક મહિષ� ƥયાસે ં , ̆મમા મગ્ન થઇન ફરનારા દવિષ� નારદ ે ં ે ે
અન તપે , ìાન ન ̆મની પિત� Ȑવા શકદવે ે ૂ ેુ  આ ભિમના મƉય દવતાઓ છૂ ે ેુ . કાળની અસરથી ત પર છ ન ે ે ે
ઉĂમ કોિટના સાધકોન ત આȐ પણ કપા કરીન દશન આપ છે ે ે ે ેૃ ર્ . 

મહાભારત કાળમા ભગવાન ̒ી કƧણ ઉćવન આ જ ભિમમા આવવાનો આદશ આપલોં ે ે ૂ ં ે ેૃ . યક્ષ, 
િકđર, ગધવҴનો ̆દશ તથા કબરની નગરી આ તરફ કહવાય છં ે ે ે ેુ . તની યાદ આવતાે  ં પƧપદતન ુ ું ં
િશવમિહƠનƨતો́ તથા કાિલદાસન મઘદત યાદ આƥયા િવના રહત નથીુ ું ે ે ંૂ . 

િહમાલયની ભિમન આકષણ ભારતવાસી ધમપરાયણ માણસોન બચપણથી જ હોય છૂ ં ે ેુ ર્ ર્ . િહમાલયન ંુ
દશન કરવાની ભાવના તના જીવનમા ભળી ગઇ હોય છર્ ે ં ે. ઋિષમિનની તપĔયાનો Ȑ ઇિતહાસ આ ભિમમા ુ ર્ ૂ ં
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લખાયો છે. તની યાદ તન કાયમન માટ ̆રણા પરી પાડ છે ે ે ે ે ે ૂ ે ે. આȐ એવા ઋિષમિનઓ અહીં પહલી નજર ુ ે ે
જોવા ના મળ તથી એમન અિƨતત્વ અન આ ભિમનો ̆ભાવ મટી જાય છ એમ માની લવાન નથીે ે ં ે ૂ ે ે ંુ ુ . આ 
ભિમની અલૌિકકતા હજી એવી ન એવી જ છૂ ે ે. 

બદરીનાથમા આવી પહҭƍયાં .ં ઊકળતા ગરમ પાણીના કડમાુ ં  ંƨનાન પણ કયુ¿. પણ હવ ઉતારાન શ ે ં ંુ ુ ? 
̆ભએ એ િચંતા પણ દર કરીુ ૂ . ઉતારા માટ મિદરના સ˲ટરીન મƤયાે ં ે ે ે . મિદરની અંદર જ િસંહĎારની ઉપરના ં
ભાગમા રહવાની ƥયવƨથા થઈ ગઈં ે . સ˲ટરી ધારત તો કોઈ બીȐ ƨથળ ̆બધ કરી શકત પણ તમન માટ ે ે ે ં ે ે ે
અમ અપિરિચત હતાે .ં વળી ̆ભની ઈƍછા અમન આ જ જગ્યામા રાખવાની હશુ ે ં ે. એટલ અમ એમા આનદ ે ે ં ં
માની લીધો. નાની ગફા Ȑવી ́ણ ઓરડીઓમા અમારો ઉતારો થયોુ ં . છƣલી ઓરડીની બારીમાથી તપ્તકડે ં ંુ , 
અલકનદાં , બદરીનાથના કટલાક મકાનો ન ̈ěકપાલી દખાય તમ હતાે ે ે ે .ં વળી મિદરમા દશનાિદનો લાભ ં ં ર્
પણ સારી પઠ ે ે લઈ શકાય તમ હતે ં.ુ 

́ીȐ િદવસ મિદરમા એક બનાવ બન્યોે ં ં . અમ મિદરના ચોકમા બઠા હતાે ં ં ે ં .ં બીજા પણ ઘણા માણસો 
હતા.ં લગભગ બાર વાગ્યા હશે. ત વખત એક નાનો છોકરો બટ પહરીન મિદરના ચોકમા આવી પહҭƍયોે ે ે ે ં ંુ . 
મિદરના કમચારીએ તન ગાળો દઈન મારવા માડÈોં ે ે ે ંર્ . બીજા બચાર માણે સો પણ તન ધમકાવવા માડÈાે ે ં . 
છોકરો કાઈ પણ બોƣયા િવના બહાર જતો રĜોં . વાત ઘણી નાની હતી છતા મન તણ િવચાર કરતો કરી ં ે ે ે
મðોૂ . છોકરાએ તો ભલ કરી જ હતીૂ . પણ ત ભલ મોટા ભાગ અજાણતામા થઈ હશે ૂ ે ં ે. પરત છોકરાન ગાળ ં ેુ
દઈને, ધમકાવીન ન મારીન મિદરના કમચારી ન બીજા માે ે ે ં ેર્ ણસોએ શ વધાર મોટી ભલ ના કરી ુ ં ે ૂ ? મિદરની ં
મયાદા ન પિવ́તા શ તનાથી વધાર ઝાખી નથી પડતી ર્ ે ં ે ે ંુ ? ભગવાન શ તમના વતનન પસદ કરી લશ ુ ં ે ે ં ે ેર્ ? 
માણસો શાિત ન સમજાવટથી કામ લવાનો પાઠ ðાર શીખશ ં ે ે ે ે ?  

મિદરન વાતાવરણ અસરકારક છં ં ેુ . મિદરની મિત�ની ̆િતƧઠા ̒ી આČં ૂ  શકરાચાય કરી છં ± ે. તમની ે
સાથ કટલાક ̈ાěણો પણ આવલા એટલ મિદરની પજાનો હï ત્યારથી જ ત જ ધરાવ છે ે ે ે ં ૂ ે ે ે. સાȐ મિદરમા ં ં ં
કથા થાય છે. સવાર ન રાત કીતન ચાલ છે ે ે ે ેર્ . રાતન કીતન ઘȰ સદર હોય છુ ુ ું ં ં ેર્ . Ȑ માણસો આટલ દર દશન ે ૂ ર્
કરવા આવ છ તમન એવી રીત સત્સગનોે ે ે ે ે ં  લાભ મળ છે ે. મિદરોમા આવી સત્સગની ƥયવƨથા થાય એ ં ં ં
આવકારદાયક છે. 

ભગવાન અમન પોતાના અિતિથ માનીને ે ે, પોતાના જ ઘરમા ઉતારો આપ્યો એ કાઈ ઓછા ં ં
આનદની વાત ન હતીં . 

(૨)  પાચમ આવી પહҭચી  ં  

આખર એ િદવસ આવી પહҭƍયોે . ગયા કારતક મિહનામા ઋિષકશની પિવ́ ભિમની િવદાય લીધીં ે ૂ  
ત્યાર અંતરમા એક ̆કારનો અનરો આનદ હતોે ં ે ં . સાધનાની િસિćનો િદવસ જાણવા મƤયો તથી મનમા ે ં
̆સđતા હતી. કોઈ વાર એમ પણ થત ક Ȑઠ મિહનો તો ઘણો દર છું ે ેૂ . ત્યા સધી રાહ જોવી પડશં ેુ . 'મા'ન ંુ
અમત નીતરત અલૌિકક મખ ત્યા સધી જોવા નિહ મળૃ ુ ુ ું ં ે , 'મા'ના મધઝરતા મીઠા શƞદો સાભળવા નિહ મળં ે . 
ન ત્યા સધી જીવન સપણપણ સફળ નિહ બને ં ં ૂ ે ેુ ર્ . જીવનની સિસિćનો આનદ પણ નિહ મળં ં ે . પણ બીજો ઉપાય 
જ ðા હતો ં ? Ȑઠ મિહનો આવ ત્યા સધી ધીરજ રાખીન રાહ જોયા િવના ġટકો જ ન હતોે ં ેુ . ગીતામાતાએ 
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સવ ̆કારના કમҴની િસિć માટ પાચ વƨતન મહત્વનીર્ ે ં ેુ  માની છ તમા દµવનો સમાવશ કરવામા આƥયો છે ે ં ે ં ે. 
માણસ કરલા પરષાથ પરથી નïી થયલા ̆ારƞધન પણ તમા ƨથાન આપવામા આƥય છે ે ે ે ે ં ં ં ેુ ુુ ર્ . કટલાક ે
િવચારકો તન કાળ પણ કહ છે ે ે ે. દરક કમન ફળવાનો નïી કાળ ક સમય હોય છે ે ે ેર્ . તનો િનણય કમની ે ર્ ર્
ƥયવƨથા ̆માણ થાય છે ે. ત ે સમય સધી માણસ રાહ જોવી પડ છુ ે ે ે. બીજ જમીનમા પડી ગયં ં.ુ પણ ત Ĭટીન ે ે
અંકર થાય તન માટ ધીરજ ધારણ કરવાની જĮર પડ છુ ે ે ે ે ે. સાધનામા પણ ત િનયમ લાગ પડ છં ે ે ેુ . સાધનાની 
િસિć માટનો પરષાથ ફળ છ જĮરે ે ેુ ુ ર્ , પણ ત માટ કટલીક રાહ જોવી પડ છે ે ે ે ે. માર માટ પણ રાહ જોયા િવનાે ે  
ġટકો ન હતો.  

પરત કાળ પોતાન કામ કય જાય છં ં ± ેુ ુ . સમયન ચ˲ ફરત જાય છુ ું ં ે. માણસ ચાહ ક ના ચાહ તો પણ ે ે ે
િદવસ પર િદવસ વીતતા જ જાય છે. ત ̆માણ વચગાળાના િદવસો વીતી ગયા ન Ȑઠ સદી પાચમનો ે ે ે ંુ
િદવસ આખર આવી પહҭƍયોે . 'મા'ની કપા અથવા સાધનાની િસિćનો િદવસૃ . Ȑ િદવસની әડી આશાથી 
̆િતક્ષા કરલી ત િદવસે ે .  

આ વખતનો િદવસ ̒ી સાઇબાબા Ȑવા સમથ પરષ જાગિતમા આપલો હોવાથી સાચો પડશ જ ં ે ં ે ેર્ ુ ૃુ
એવી ખાતરી હતી. છતા શ˲વાર રાત જરા િચંતા થઇ ત્યાર મારા પર અત્યત ̆મ રાખનાર સાઇબાબાએ ં ે ે ે ં ે ંુ
મન ӕતરજગતમા અનભવ આપતા કɖ ક ે ં ં ં ેુ ુ : 'આȐ પાચમ ðા છ ં ં ે ? પાચમ તો કાલ છં ે ે. કાલ ે 'મા'ન ંુ
સાક્ષાત દશન થઇ જશ ન બધ કામ થઇ જશર્ ે ે ં ેુ .' 

સાઇબાબાની કપા ઘણી છં ેૃ . તમની શિક્ત અસીમ છે ે. મારા જીવનના અનભવો પરથી તની ખાતરી ુ ે
થશે. ત બદરીનાથ પણ પહҭચી ગયાે . ત તો બધ જ છે ે ે, ન વારવાર મન સચના આપ છ ક ત માે ં ે ે ે ે ેુ રી સાથ ે
જ છે. એવા મહાપરષ ુ ુ - સસારના ̆થમ પિક્તના િસćપરષની કપા બદલ હ મારી જાતન બડભાગી માન ં ં ં ે ંુ ુુ ૃ ુ
Ġ.ં ઋિષકશ છોડÈા પછી પણ તમના દશનાનભવ વારવાર થતા જ રĜા છે ે ં ેર્ ુ . Ȑઠ સદી પાચમન િદવસ ુ ં ે ે
સવાર ન રાત થયલા અનભવન યાદ કરીન રોજની Ȑમ મ ̒ી સાઇબાે ે ે ે ે ે Ҫ ંુ બાન ̆ાથના કરી ક તમારી Ȑમ ે ેર્
સપણં ૂ ર્, સમથ ન િસć થવા માગતા મારા Ȑવા બાળકન તમ Ȑ સાધનાની િસિćનો િદવસ આપ્યો છ ત ર્ ે ે ે ે ે
̆માણ આȐ માર બધ જ કામ થઇ જવ જોઇએે ં ં ંુ ુ ુ . તમારા Ȑવા મહાપરષન વચન િમથ્યા જાય તો ત તમાર ુ ુુ ં ે ે
માટ નામોશીĮપ ગણાશ ન તમારા ભક્તોની ̒ે ે ે ćાન ડગાવનાર સાિબત થશે ં ેુ . માટ આȐ તમ આપલો િદવસ ે ે ે
જĮર સાચો પાડી દો ન મન સફળ મનોરથ કરી દોે ે .  

બદરીનાથ ભગવાનન પણ ̆ાથના કરી ક હ ભગવાને ે ેર્ , હ તમારા ધામમા ન તમારા ƨથાનમા ુ ં ં ે ં
સાધનાની િસિćની આશાથી બઠો Ġે .ં તમારામા સાચ હોય તો મારી ઇƍછા આȐ જĮર પરીં ૂ  કરી દો. એમ 
કરવાથી આ ધામન ગૌરવ વધાર વધશું ે ે. તમ જો અિતિથન તપ્ત કરવામા માનતા હોય તો મન તિપ્ત ધરી ે ે ં ેૃ ૃ
દો. 'મા'ની પણ કપા િવના મારા મનમા બીજી કોઇય વƨતની કામના નથીૂ ં ેર્ ૃ ુ .  

Ȑઠ સદી પાચમન િદવસ વહલી સવાર જરા વરસાદ પડÈોુ ં ે ે ે ે . તથી ઠડી વધી ગઇે ં . સયનારાયણના ૂ ર્
દશન દલભ થયાર્ ર્ુ . ગરમ પાણીના કડમા નહાવાની ƥયવƨથા ના હોત તો માણસની શી દશા થાત એ િવચાર ુ ં ં
મન ન માતાજીન વારવાર આવી જતોે ે ે ં . 'મા'ની ̆ાથના તો ચાɀ જ હતીર્ ુ . કટલાય વરસોથી ત શĮ થઇ ે ં ે
ȧકલીુ ે . હવ તો તની પણાહિતની જ વાર હતીે ે ૂ ર્ ુ . 'મા'ની કપા માટ મ કટલી િચંતાૃ ે Ҫ ે , વદના ન બચની ે ે ે ે
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અનભવી ુ ! પોતાની પણતા ન સસારની સખાકારીના િવચારન વળગી રહીન ૂ ે ં ે ેર્ ુ 'મા'ની કપા માટ મ ̆ત્યક ૃ ે Ҫ ે
િદવસ ન ̆ત્યક પળ આતર ӕખ રાહ જોયા કરી છે ે ે ે ે ેુ .  હવ તની પણાહિતનો િદવસ ે ે ૂ ર્ ુ 'મા'ની યોજના ̆માણ ે
આવી પહҭƍયો ત્યાર ે 'મા'ન મ વળી ઉત્કટ ભાવ ે Ҫ ે િવનવણી કરી ક હ માે ે , મારી ̆ાથનાન ધ્યાનમા લઇન ર્ ે ં ે
આȐ તમ મારી સામ જĮર ̆કટ થઇ જાવ અન આ ઉĂમ ધામમા તમારી પણ કપાનો વરસાદ વરસાવીન ે ે ે ં ૂ ેર્ ૃ
જીવનની ઉĂમતાન દાન દોુ ં . મન તમારો પણ કપાપા́ બનાવી દોે ૂ ર્ ૃ . પછી તમારા ̆મમા મƨત બનીને ં ે, 
તમારી કપા ન શિક્તથી ૃ ે સશોિભત થઇન તમારી સાથ રહીન તમારા મિહમાન સસારમા ફલાવવાના ન ુ ે ે ે ે ં ં ેે
માનવજાિતન શાિત તથા ̆કાશનો નવો પથ બતાવવાના મહાકાયમા હ મક્ત રીત તમારી ઇƍછા ̆માણ ે ં ં ં ં ે ેર્ ુ ુ
જોડાઇ જાӘ. તમાર Įપ Įપના અંબાર Ȑવ ƨવĮપ આȐ મન જĮર બતાવો ન તમારા ̆મમા પિરપ્લાિવત ું ં ે ે ે ંુ
કરીન કતાથ કરોે ૃ ર્ . મારામા કોઇ શિક્ત નથી છતા તમ ં ં ે 'મા' છો ન હ તમારો પરાણો પ્યારો બાળક Ġે ં ંુ ુ . માટ ે
કપા કરોૃ . તમ જ મારા ƨનહીે ે , ƨવજન, ̆ાણ, સવ કાઇ છોર્ ં . તમારા િવના મન ચન નથીે ે , આરામ નથી. 
તમારી કપા િવના માર દઃખૃ ુું -દદ દર થાય તમ નથી ન મારો ઉćાર પણર્ ૂ ે ે  અસભવ છં ે. માટ આȐ જĮર ે
પધારો, વહલામા વહલી તક પધારોે ં ે ે .  

(૩) િદવસ િમથ્યા થયો 
Ȑઠ સદી પાચમની રાત ુ ં ે 'મા'ની કપાન માટ આતર ĳદય રાહ જોઇૃ ે ે ેુ . રાત તાલાવલી રહીે ે . ̆ાથના ર્

પણ ઘણી ઉત્કટ થઇ. એ રાત તો આજ સધીના સાધનામય જીવનની આશા Ȑવી હતીુ . તના પર તો હવ ે ે
પછીના જીવનનો આધાર હતો. માતાજીન પણ કɖ ક બદરીનારાયણ ભગવાનન ̆ાથના કરજો ક તમના ે ં ે ે ે ેુ ર્
ધામમા માર કામ પર થઇ જાયં ં ૂ ંુ ુ .  

પરત ં ુ 'મા'ની મરજી જદી જ હતીુ . Ȑઠ સદી પાચમનો િદવસ પણ િમથ્યા ગયો ુ ં ! સાઇબાબા Ȑવા ં
મહાપરષ આપલો િદવસ પણ સાચો ના પડÈોુ ુ ે ે . સવાર પડતા ĳદય રોઇ ઊઠȾં ં,ુ કરણ બની ગયુ ુ.ં િસિćના 
મળલા િદવસો િમથ્યા જવાન ચ˲ છƣલા છ વરસથી એકધાર ચાƣયા કર છે ં ે ં ં ે ેુ ુ . તની પાછળ શ રહƨય હશ ત ે ં ે ેુ
કોણ કહી શક ે ? આ વખત તો એ ચ˲નો અંત આવશ એવી આશા હતીે ે . પરત ં ુ ... મારી માન્યતા ખોટી પડી. 
િચંતા, વદના ન બચની હજી બાકી હશે ે ે ે ે. દઃખુ  તો થયુ,ં પણ શ થાય ુ ં ? 'મા'ની ઇƍછાન િશરોધાય કયા િવના ે ર્ ર્
ġટકો જ ન હતો. સાધારણ સાધકની ̒ćા ડગી જાય ન ધીરજ તટી જાય એવા ̆સગો છƣલા કટલાય ે ૂ ં ે ં ે ં
વખતથી ઉપરાઉપરી બન્યા કરતા. અંધારામા અટવાતા માણસન કોઇ આશાન િકરણ દખાતં ે ં ે ંુ ,ુ અથવા Ȯબતા ૂ ં
માણસન Ȑમ ઘડીભર કોે ઇ આધાર મળ અન એ આનદમા આવ ન િહંમતબાજ બની જાય તમ જરાક ે ે ં ં ે ે ે
આધાર મળતા િહંમત આવી જતીં . પણ િદવસો િમથ્યા થતા બાજી પાછી Ȑવી ન તવી જ થઇ જતીં ે ે . પણ એ 
̆માણ ðા લગી ચાƣયા કરશ ે ં ે ? હવ તો હદ થઇ ગઇે . 'મા'ની કપાન માટ એક નાનાસરખા બાળકન ૃ ે ે ે
આટઆટɀ તલસવ પડ ત શ ુ ુ ું ં ે ે ં સાર ગણાય ું ? 

સાર ગણાય ક ના ગણાયું ે , તલƨયા િવના ġટકો પણ ðા હતો ં ? 'મા'ની સપણ કપા િવના મન ચન ં ૂ ે ેર્ ૃ
પડ તમ ન હતે ે ં.ુ એટલ સાધનાની યા́ાન આગળ ન આગળ લબાƥયા િવના કોઇ ઉપાય ન હતોે ે ે ં . કરલો ે
પરષાથ નકામો નથી જતો એ વાતમા િવĖાસ રાખીન મ મારો ̆યાસ આશાુ ુ ર્ ં ે Ҫ , ̒ćા ન િહંમતપવક આગળ ે ૂ ર્
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ન આગળ ચાɀ રાખવાનો િનણય કયҴે ુ ર્ . ગમ તમ કરીન માર ગતƥય ƨથાન પર પહҭચવ જ હતે ે ે ે ં ં ંુ .ુ એટલ ે
આગળ ન આગળ માગ કાપવાન જ માર માટ બરાબર હતે ં ે ે ંર્ ુ .ુ 

સાઇબાબા Ȑવા મહાપરષનો આપલો િદવસ પણ િમથ્યા ગયો એ કટɀ િવિચ́ કહવાય ં ે ે ં ેુ ુુ ? મારો 
વચગાળાનો વખત શાિત અન ઉત્સાહમા પસાર થઇ જાય માટ મન વƍચના િમથ્યા િદવસો આપવામા ં ે ં ે ે ે ં
આƥયા હશ એમ મન લાગ્યે ે ં.ુ બીજો કોઇ ઉકલ મન સમજાતો ન હતોે ે . પરત ં ુ એમ પણ થય ક ુ ં ે 'મા'ની કપા ૃ
અથવા સાધનાની િસિćનો એક જ સાચો િદવસ મન મળ તો સારે ે ંુ. જાગત દશાના વધાર ƨપƧટ ન સાચા ૃ ે ે
અનભુવની જĮર હતી. ગમ તમે ે , સાધના હજી બાકી હતી ન ત માટ મહનત કરવાન ે ે ે ે ંુ - 'મા'ની કપાન ૃ ે
માગવાન કામ પણ બાકી હતં ં ંુ .ુ 

છઠન િદવસ સવાર સયҴદય થઇ ȧકલોે ે ે ૂ ૂ ે . બરફના પવતો સયના િકરણોથી સશોિભત બની રહલાર્ ર્ૂ ેુ . 
ઠડીથી બચવા માટ માણસો તડકામા Ԍયા ત્યા એકઠા મળતાં ે ં ં ં ં .ં માર માટ સાધનાની િસિćનો સયҴદય થવાની ે ે ૂ
હજી વાર હતી. તના િવના અંતરમા ઉતરી ગયલી ઠડી ðાથી મટ અન તને ં ે ં ં ે ે , મન, અંતરન ઉƧમા પણ ે
ðાથી મળ ં ે ? 

(૪) બદરીનાથ યા́ાના સƨમરણોં  

કટલીક વાર કહવામા આવ છ ક ે ે ં ે ે ે 'Ȑન રામ રાખ તન કોણ મારી શક ે ે ે ે ે ?' એટલ ક ઇĖર Ȑની ે ે રક્ષા 
કરવા તૈયાર રહ છ તન કોઇ રીત ઉની ӕચ પણ આવતી નથીે ે ે ે ે . તની રક્ષા કટલીક વાર કƣપનામા પણ ના ે ે ં
આવ એવી અજબ અન આકિƨમક રીત થઇ જાય છે ે ે ે. તન પોતાન ન બીજાન પણ તથી કટલીક વાર ે ે ે ે ે ે ે
અજાયબી લાગ છે ે. એ વાતની યાદ આપતો એક ̆સગ બદરીનાથ યા́ામા બની ગયોં ં . બદરીનાથના 
માગમા િવƧȰ̆યાગથી આગળ જતા બલદૌડા ચüી આવ છર્ ં ં ે ેુ . ત્યાથી ઘાટ ચüીનો લગભગ ́ણક માઇલનો ં ે
માગ જરા વધાર કપરોર્ ે , પથરીલો ન લાબો લાગ છે ં ે ે. એ માગ આગળ ચાલતા શĮઆતમા જ એક પલ આવ ± ં ં ેુ
છે. તન પસાર કરીન અમ આગળ વધી રĜા હતાે ે ે ે ં ,ં એટલામા કોઇની બમ સાભળીં ૂ ં . અમારી સાથ બીજ કોઇ ે ંુ
હત નિહ એટલ બમન કારણ અમારી સમજમા આƥય નિહુ ુ ું ે ૂ ં ં ં . હ ન માતાજી બન જરા િવિƨમત બની ઊભા ુ ં ે ં ે ં
રĜા.ં ધ્યાનપવક જોય તો જણાય ક પલન સામ છડ કટલાક માણસો ઊભા ઊભા બમ પાડી રĜા હતાૂ ં ં ે ે ે ે ે ે ં ં ં ૂ ં ંર્ ુ ુ ુ . 
બમન કારણ સમજવા અમ આગળ જોયૂ ં ે ંુ .ુ ત જ વખત આે ે ખોય ̆સગ અમારી સમજમા આવી ગયોે ં ં . વાત 
એમ હતી ક એક ડોશીમા બદરીનાથથી પાછા ફરીન પલ તરફ જઇ રĜા હતાે ં ે ં ંુ . તમના સાથી આગળ નીકળી ે
ગયા હતા ન ત પાછળ પડી ગયલાે ે ે .ં ӕખ બરાબર કામ કરતી નિહ હોવાથી ત મƉય માગ ભલી ગયલા ન ે ૂ ે ં ેુ ર્
બીજા ભળતા જ પગદડીના માગ ચઢી ગયલાં ં ± ે .ં મƉય માગ પરથી ત ગગાજી તરફ આગળ લઇ જતો ન ુ ર્ ે ં ે
પછી પવતની әચાઇ પર પરો થતોર્ ૂ . ત્યાથી જો કોઇ માણસ એક ડગɀ પણ આગળ વધ તો નીચ ગગામા ં ં ે ે ં ંુ
જ પડ ન રામશરણ થઇ જાય એવી દશા હતીે ે . ડોશીમા ત પગદડીન છડે ં ે ે ે, બરાબર ભયƨથાનના છƣલા ે
પગલ લાકડી લઇન ઊભા ઊભા આગળ વધવાની તૈે ે ં ં યારી કરતા હતાં ,ં ત જ વખત પલ પાસના માણસોએ ે ે ેુ
બમ પાડીૂ . અમારી નજર પણ તમના પર પડી અન અમ પિરિƨથિતનો પાર પામી ગયાે ે ે . ડોશીમા અમારી 
તĆન પાસ હતાે . તમની પાસ પહҭચીન ત આગળ પગɀ ભર ત પહલા જ અમ તમન મƉય માગ પર દોરી ે ે ે ે ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ર્
લાƥયા.ં વખત એવો હતો ક એક જ ડગɀે ં ુતમના જીવનનો િનણય કરી નાખે ેર્ . પરત Ȑન રામ રાખ તન ં ે ે ે ેુ



̆કાશના પથંે                                                 - 558 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

કોઇપણ શ હરકત કરી શક ુ ં ે ? ડોશીમાની સાથ કોઇ ન હતે ં.ુ તમના બધા જ સાથી આગળ થઇ ગયલાે ે , પણ 
̆ભનો સાથ તમન મળી ગયલોુ ે ે ે . Ȑ સૌની સમીપમા સમીપ વાસ કર છ ત ̆ભ તમનાથી દર ન હતાં ે ે ે ેુ ૂ . 
તમણ જ તમન બચાવી લીધાે ે ે ે . ડોશીમાએ બધી વાત જાણી ત્યાર તમની ӕખમા પાણી આવી ગયે ે ં ં.ુ પલનો ુ
માગ બતાવીન અમ તમન કɖ ર્ ે ે ે ે ંુ : આ યા́ાનો માગ િવકટ છર્ ે. તમા એકલા ના ચાલશોે ં . કોઇ વાર રƨતો 
ભલી જઇન આડમાગ ચઢી જવાનો ભય રહ છૂ ે ± ે ે. 

તમની ӕખ વધાર ભીની થઇ ગઇે ે . તમણ કરણતાથી કɖ ે ે ંુ ુ : 'સાથવાળા ંમાણસો મારો સગાથ કયા ં ર્
િવના આગળ ન આગળ ચાƣયા જાય છે ે.' 

સાથવાળા માણસો પણ કવા િવિચ́ કહવાય ં ે ં ે ? ઘરડા માણસની સભાળ રાખવાની ફરજ ȧકીન ં ેુ
યા́ાન કય પણ્ય મળવવાની તમની ઇƍછા છ ુ ુ ું ં ે ે ે ? ðા ફળન મળવવા માટ ત અધીરા થઇન આગળ ન ે ે ે ે ે ે
આગળ ચાલી રĜા છ ં ે ? 

ડોશીમાન ે માગ બતાવવાની અન તમા ઇĖરનો હાથ જોવાની Ȑ તક મળી તથી અમન આનદ ર્ ે ે ં ે ે ં
થયો. અમ િવચાર કરવા માડÈા ક ઇĖર Ȑન ઉગારવા ઇƍછ છ તન કવી અજબ રીત ઉગારી લ છ ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ! અમ ે
ઇĖરન ̆ાથના કરી ક હ ̆ભે ે ેર્ ,ુ હ દયામય ે ! જીવનનો મƉય માગ ભલી જઇન Ԍયાર પણ િવપથગામીુ ર્ ૂ ે ે  બની 
જઇએ ત્યાર તમારી અદƦય મદદ અમન વળાસર મળી રહજો ન તમારી અમીદિƧટથી અમાર જીવન સફળ ે ે ે ે ે ંૃ ૃ ુ
બનાવજો. તમારો અન અમારો સાથ કદી પણ ના ġટજોે . જીવનની િવકટ યા́ામા તમ સદાય અમારી સાથ ં ે ે ે
ફરજો. 

બદરીનાથથી પાછા ફરતી વખત પણ એ ƨથાન આƥય ત્યાર આખોય ̆સગ અમારી ને ં ે ંુ જર સામ ે
તાજો થયો અન ઇĖરની અદƦય શિક્તનો િવચાર કરતા અમાર અંતર ગદગદ બની ગયે ં ં ંૃ ુ .ુ 

બદરીનાથમા એક િવરક્ત સાધપરષન દશન થયં ં ંુ ુ ુ ુુ ર્ . ત મિદરની બહાર એક દકાનની િદવાલ પાસ ે ં ેુ
ચોકમા રહતાં ે . તમન નામ રામદાસજીે ંુ . છƣલા કટલાક વરસોથી ત િશયાળામા પણ ત્યા જ રહતાે ં ે ં ે ં ં ે . 
િશયાળાના િદવસોમા બદરીનાથની ભિમ બરફથી છવાઇ જાય છં ૂ ે. ત વખતની ભયકર ઠડીની કƣપના સહȐ ે ં ં ે
કરી શકાય છે. એવી ઠડીમા કોઇના પણ સાથ િવના રામદાસજી બદરીનાથમા રહતાં ં ં ે , એ તમની િનતાત ે ં
એકાતિ̆યતા ન િતિતક્ષાની િનશાની હતીં ે .  

બદરીનાથમા બારમાસ રહનારા મહાત્માપરષો છƣલાં ે ે ે ંુ ુ  પચાસક વરસોમા બ́ણ થઇ ગયા છે ં ે ે. 
તમાના એક િસć બાબા સદરનાથજી ન બીજા બƍચીદાસજીે ં ં ેુ . બƍચીદાસજી િવશ કહવાય છ ક ત િશયાળામા ે ે ે ે ે ં
કટલીક વાર બદરીનાથ છોડી દતાે ે . ત ઉપરાતે ં , વસધારાની ગફામા પણ એક મહાપરષ રહતાુ ુ ું ેુ . એ ́ણ ે
મહાત્માઓ િહમાલયની ભિમમા જ શાત થૂ ં ં ઇ ગયા છે. સદરનાથજી િવશ એમ કહવાય છ ક ત અદƦય થઇ ુ ં ે ે ે ે ે ૃ
ગયા છે. ત વાતન યાદ કરીન રામદાસજી કહ છ ક માર પણ એમ જ થવાન છે ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ . બ́ણ વરસમા હ પણ ે ં ંુ
મરી જઇશ.  

એ વાત સાભળીન આપણન આĔય થાય છ ન જરા હસવ પણ આવ છં ે ે ે ે ં ે ેર્ ુ . થાય છ ક એકાતમા ે ે ં ં
રહનારા આ મહાત્મા પે રુષન મત્યનો આવો ભય ðાથી થયો ુ ે ંૃ ુ ? રામદાસજી әડા ìાની ક અભ્યાસી નથીે . 
તમની પાસ સાધનાની કોઇ ƨપƧટ માિહતી મળવવા જનારન બદલામા િનરાશા જ મળશે ે ે ે ં ે. પરત તમનામા ં ે ંુ
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એક વƨત ઘણી મોટી છુ ે. ત કોઇન પણ ધ્યાન ખƍયા િવના ન કોઇપણ સમજ માણસના િદલમા ̆મ ન ે ં Ҫ ે ં ે ેુ ુ
સન્માનની લાગણી જગાƥયા િવના રહી શકતી નથી. ત તમની વિĂ છે ે ેૃ . બદરીનાથમા સાધઓ ઘણા રહ છ ં ં ે ેુ
ન ઘણા આવ છે ં ે ે. તમની દશા ખાસ વખાણવા Ȑવી નથી હોતીે . તમાના વધાર ભાગના સાધ િભક્ષા માટ ે ં ે ેુ
દોડાદોડ કર છે ે, યા́ીઓ પાસ જદા જદા પદાથҴની માગણી કર છે ે ેુ ુ , ન ચચળ બનીન ફયાે ં ે ર્ કર છ ે ે : પણ 
રામદાસજીની વાત જદી જ છુ ે. ત તો એક જ જગ્યાએ બસી રહ છે ે ે ે. વરસાદમા પણ ત્યાથી હઠતા નથીં ં , 
િભક્ષા માટ કોઇની પાસ યાચના કરતા ક ðાય જતા નથીે ે ે ં . ઇĖરƍછાથી Ȑ સહજ રીત મળી આવ તના પર ે ે ે ે
જ પોતાન જીવન ચલાવ છું ે ે. એમની એ શાતં, િƨથર, િનƨપહ વિĂૃ ૃ  કાઇ ઓછી આકષક ન ̆શƨય નથીં ેર્ . તવી ે
વિĂ પણ એક જાતની સાધનાના મહાન ફળĮપ છૃ ે. ત જોઇન આપણા અંતરમા તમન માટ અપાર આદર ે ે ં ે ે ે
ઉપȐ છે. ફક્ત ત શાત ન િનƨપહ ઇĖરપરાયણ વિĂનો મ́ મળવીન આપણ તમની પાસથી પાછા ફરીએ ે ં ે ં ે ે ે ે ેૃ ૃ
તો આપણો ફરો ફોગટ નથી થયો પણ સફળ થયો છે ે એમ નïી સમજી લવે ં.ુ શાિત વિĂનો મહત્વનો સદશ ં ં ેૃ
આપનારા એ મહાત્મા પરષન આપણા વારવાર નમƨકારુ ુ ે ં ં . ȣબ ȣબ ̆મપવક નમƨકાર ૂ ૂ ે ૂ ર્ ! 

ઇĖરƍછા ̆માણ બદરીનાથમા સĂર િદવસ રહીન ઋિષકશ આવવાની તૈયારી કરીે ે ં ે ે . Ȑ િદવસ અમ ે ે
બદરીનાથ છોડȾ ત િદવસ બદરીનાથના મિદરમાું ે ે ં  ંસતસાધની મડળી ભગી મળલીં ં ે ેુ . કોઇ િદવસ નિહ ન ે
ત્યાર મડળીન એ રીત ભગી મળલી જોઇન અમન નવાઇ લાગીે ં ે ે ે ે ે ે . તપાસ કરતા વધાર માિહતી મળી ક ં ે ે
પાલામન્ટના કોઇ હિરજન સભ્ય બદરીનાથ આવલાર્ ે ે . ત મિદરમા ̆વશ ના કર ત માટ સાધસમાજમા ચચા ે ં ં ે ે ે ે ંુ ર્
ચાલી રહલીે . ધમના સરક્ષક ર્ ં Ȑવા સાધઓ ધમની રક્ષા કરવા ઉત્સક હતાુ ુર્ . પાછળથી જાણવા મƤય ક ુ ં ે
સાધઓના વલણન માન આપીન ત હિરજન સભ્ય મિદરમા આવલા ગરડજીના ƨથાન પાસથી દશન કરી ુ ે ે ે ે ં ં ે ેુ ર્
લવાન યોગ્ય માન્યે ં ંુ .ુ લોકોમા એ વાત ત્યાર ઉ˴ ચચાનો િવષય બનીં ે ર્ . એવા સાધારણ ɇƞધ થયલા ુ ે
વાતાવરણમા ઇĖં રની ̆રણા ̆માણ આનદ માની અમ બદરીનાથના પરમ પિવ́ ̆િસć ધામની િવદાય ે ે ં ે
લીધી. એ વરસની એ અમારી મોટી યાદગાર યા́ા હતી. અમારા હવ પછીના વસવાટન માટ ઋિષકશની ે ે ે ે
ભિમન નïી કરવામા આવલીૂ ે ં ે . દવ̆યાગમા લગભગ છ િદવસ રહીન છવટ અમ ઋિષકશ પહҭƍયાે ં ે ે ે ે ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̆કાશના પથંે                                                 - 560 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૧૩૫. માતાજી સરોડા જાય છે 
 
ઋિષકશન વાતાવરણ બધી રીત અનકળ રɖે ં ે ંુ ુ ુૂ . ચોમાસાના િદવસો રિળયામણા બની રĜા. લીલાછમ 

પવતો ન નવા રસથી તરબતર બનલી ગગાના સાિનધ્યમા એવો કયો કઠોર ĳદયી માણસ હોય Ȑન આનદ ર્ ે ે ં ં ે ં
ના થાય ? એ વરસ ગગાજીમા ભાર પર આવી ગયે ં ં ે ૂ ં.ુ ચ̃Ėર ં ે મહાદવમા ગયા વરસની Ȑમ એ વરસ પણ ે ં ે
પાણી ભરાઇ ગયુ.ં એ તો ઠીક, પણ ગગાતટ પર આવલા માયાકડન માટ મોટો ભય ઊભો થયોં ે ં ે ેુ . કટલાક ે ં
ħપડા તટી પડÈા પણ ખરાં ં ૂ ં .ં પાણી જરાક વધ્ય હોત તો ઘણા વરસો પહલા થયɀ તમ એ વરસ પણ ુ ું ં ે ં ે ં ે ે
માયાકડના બધા મકાનો સાફ થઇ જાતુ ં ં . પરત ત્યાં ંુ  રહનારા સતમહાત્માઓના સદભાગ્ય બધો ભય ટળી ે ં ે
ગયો.  

ઋિષકશન વાતાવરણ એકદર અત્યત આનદકારક અન આશીવાદĮપ બની રɖે ં ં ે ં ં ે ંુ ુર્ . માતાજીનો સાથ 
પણ ƨવગ�ય હતો. તમનો ̆માળ અન આનદી ƨવભાવ અમારા એકાતવાસમા અજબ રસ રલી રĜો હતોે ે ે ં ં ં ે . 
પરત ત સાથ એ વરસ છવટ સધી ના રĜોં ે ે ે ેુ ુ . ઇĖરની ઇƍછાન માન આપીન તમન સરોડા જવ પડȾે ે ે ે ં ંુ .ુ 
તારાબનન સવાવડ આવવાની હતીે ે ુ . તની સવા કરનાર કોઇ હત નિહે ે ંુ . તથી માતાજીન જવાની જĮર પડીે ે . 
એ ̆સગ પણ માતાજીના મહાન ĳદયની ̆તીિત સહȐ થઇ શકીં ે ે . વાત નીકળતા ત કહવા માડÈા ક ં ે ે ં ે
આપણી પાસ ̆ભકપાથી સાે ુ ૃ ધના છે, સમય છે, સાનકળ સજોગો છુ ૂ ં ે, ન શિક્ત છે ે. વળી કોઇ બીજા માણસન ે
મદદ કરવાની આપણન ઇƍછા થાય છે ે, તો આ તો આપȰ પોતાન માણસ છુ ું ં ે. તની સવા શા માટ ના ે ે ે
કરીએ ? બીજી કોઇ સાધારણ ƥયિક્ત હોત તો આવ વખત ત પોતાના સખનો અન ƨવાથનો િવચાર કરતે ે ે ેુ ર્ . 
પરત માતાજીની વાં ુ ત જદી હતીુ . તમણ ƨવાથનો િવચાર છોડી દીધોે ે ર્ . મારી સાથ રહવામા એમન આનદ ે ે ં ે ં
મળતો. છતા બનની સવા માટ એમણ એ આનદન જતો કયҴં ે ે ે ે ં ે , કમ ક એન ĳદય મહાન હતે ે ં ંુ .ુ  

માતાજીન મોટી િચંતા તો મારા ̑તની હતીે . નવરા́ીમા માર ̑ત કરવાનો િવચાર હતોં ે . હજી સધી ુ
'મા'ની કપાૃ  થઇ ન હતી. વળી ̒ી સાઇબાબાએ છƣલ છƣલ આપલો Ȑઠ સદી પાચમનો િદવસ પણ િમથ્યા ં ે ે ે ે ે ંુ
ગયલોે . ત દશામા નવરા́ીમા ફરી ઉપવાસ કરીન ે ં ં ે 'મા'ની પણકપા માટ તલસવાની મારી ઇƍછા હતીૂ ેર્ ૃ . ત ે
િદવસોમા માતાજીની હાજરી આશીવાદĮપ થઇ પડ તમ હતીં ે ેર્ . છƣલા કટલાય વરસો તમણ મને ં ે ે ે ે ઉપવાસ 
દરƠયાન મારી સવા કરીન મદદ કરલીે ે ે . ત મન બધી રીત અનકળ થઇ પડલાે ે ે ે ંુ ૂ . તમન હ જગદબાĮપ માન ે ે ં ં ંુ ુ
Ġ ન ત Įપ જ જોӘ Ġં ે ે ે .ં નવરા́ી ̑ત દરƠયાન ત મારી પાસ હોય તો સાર એવી આશા હ જĮર રાȣે ે ં ં ંુ ુ .ુ પણ 
ઇĖરની ઇƍછા જદી હતીુ . માતાજીન પણ એ વાતની િચંતા હે તી ક ̑તમા પોત હાજર નિહ રહ તો શ થશ ે ં ે ે ં ેુ ? 
પરત ઇĖરની કપાથી છવટ િહંમત આવી ગઇ ન તમન માટ સરોડા માટ ̆ƨથાન કરવાન નïી થયં ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુૃ .  

તમન િવદાય થવાના આગલા િદવસ મબઈમા મારી સાથ કોલજના ̆થમ વરસમા ભણતા ભાઇ ે ે ે ં ં ે ે ંુ
જમનાશકર બદરીનાથ યા́ા કરીન ભરત મિદં ે ં રમા મારી તપાસ કરતા આવી પહҭƍયાં . ત ȣબ જ માયાį ે ૂ
ન સƨકારી હતાે ં . િદવાળી સધી તમણ ઋિષકશ રહવાનો િવચાર કયҴુ ે ે ે ે . એટલ માતાજીની િચંતા જરા ઓછી ે
થઇ. ઉપવાસ દરƠયાન ત ભાઇ મારી પાસ આવતા રહશ એવી ખાતરી થવાથી તમણ રાહતની લાગણી ે ે ે ે ે ે
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અનભવીુ . ઇĖરની દયા અપાર છે. તના ે આ̒ય Ȑ બસ છ તન ત કોઇ જાતન કƧટ પડવા દતો નથીે ે ે ે ે ે ે ં ેુ . કોઇ 
ન કોઇ ̆કાર તન મદદ મળી જ રહ છે ે ે ે ે ે. એ વાતની ખાતરી જીવનમા આજ સધી અનક વાર થઇ ȧકી છં ે ેુ ુ .  

ભાદરવા વદી છઠન શિનવારનો િદવસ હતોે . અં˴જી તારીખ ે ૧૮ સપ્ટƠબરે . માતાજીન િવદાય ે
આપવા હ ન જમનાશકર હિરĎાુ ં ે ં ર સધી સાથ ગયાુ ે . ગાડી ઉપડી ત્યાર ĳદય ȣબ જ ગદગદ અન ે ૂ ે
ભાવિવભોર બની ગયુ.ં ગાડીમાથી નીચ ઉતરીન મ માતાજીન કɖ ં ે ે Ҫ ે ંુ : મારી િચંતા કરશો નિહ. િદવસો ðાય ં ે
જતા રહશેે. બનની ȣબ જ ̆મથી સવા કરજોે ૂ ે ે . કોઇ જાતની કસર રાખશો નિહ. હમણા િદવાળી આવી જશં ે, 
ન માર ગજરાે ે ુ તમા આવવાન થતા આપણ પાછા ભગા થઇશં ં ં ે ં ે ં ંુ .ુ  

ગાડી િવદાય થઇ ત્યા સધી અમ ƨટશન પર ઊભા રĜાં ે ે ંુ . આ વખત અણીન વખત માતાજીન મારી ે ે ે ે
પાસથી દર કરીન ઇĖર જાણ મારી કસોટી કરવા ધારલીે ે ે ે ેૂ . તમાથી તની ઇƍછા ̆માણ પાર ઉતયા િસવાય ે ં ે ે ર્
ġટકો ન હતો. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૩૬. ઉપવાસના િદવસોના મનોભાવો 
 
િદન ૨ : સરોડામા આ̒મના ӕગણામા માતાજીએ તલસીનો ðારો કયҴ હતોં ં ુ . તલસીમાતા ુ

મƨતીમા આવીન મહાલી રĜા હતાં ે ં .ં માતાજી તમન રોજ પાણી પાતા ન જોઇ રહતાે ે ં ે ે .ં ત વખત તમન હµય ે ે ે ંુ ુ
હાલી ન ડોલી ઊઠતે ં.ુ એકલા માતાજી જ નિહ પણ Ȑ કોઇ તન જોત ે ે ંુ ત ડોલી ઊઠત ન આનદમા આવી જતે ં ે ં ં ંુ .ુ  

પણ પછી તો રગ બદલાયોં . માતાજીન મારી સાથ બહારગામ આવવાન થયે ે ં ંુ ,ુ િહમાલયના ̆દશમા ે ં
વસવાન થયુ ું .ં તલસીðારાન કોણ જએ ુ ે ુ ? તની સભાળ કોણ રાખ ે ં ે ? ગામના ડોશીમાન માતાજીએ કɖ ક ે ં ેુ
તલસીન પાણી પાતા રહજોુ ે ં ે . તની સભાળ રાખજોે ં . ડોશીમા ભાર ભિક્તશાળી હતાે .ં પણ ત કટલીક સભાળ ે ે ં
રાખ ે ? આ̒મના ઉઘાડા ӕગણામા બકરાં ,ં ઘટાҪ ,ં ગાયો, ભસો પƧકળ આવҪ ેુ . વળી ડોશીમાન કામ પણ ઘȰ ે ંુ
પહҭચે. કામ કરીન રોટલો ખાવો ત િનયમન ત પાલન કરે ે ં ે ેુ . એટલ તલસીમાતાની િનયિમત સભાળ ે ંુ
રાખવાન તમન માટ મƦકલ બનુ ું ે ે ે ે ે. પિરણામ તલસીમાતા સકાઇ ગયાે ંુ ુ . િવરહના તાપમા તપીન છક જડ Ȑવા ં ે ે ં
બની ગયા.ં લીલોછમ ðારો છક સકો થઇ ગયોે ૂ . િહમાલયથી પાછા વળતા અમ સરોડા ગયા ત્યાર તન ં ે ં ે ે ે
જોઇન અમ અજબ લાગણી અનભવી રĜાે ે ંુ . માતાજી જરા ̃વી ગયાં .ં 

પણ ̃વી ઉઠીન બસી રહવામા ત માનતા ન હતાે ે ે ં ે ં .ં ̆મ ન ભિક્તભાવથી ̆રાઇન તમણ ે ે ે ે ે ે
તલસીðારાન ફરી ભીનો કરવા માડÈોુ ે ં . કટલાક િદવસની માવજત પછી ðારો ખીલી ઉઠÈોે . તન ે ે
નવજીવન મƤય ન તની શોભા અભતપવ બની રહીુ ં ે ે ૂ ૂ ર્ . તન જોઇન ફરી પાછી અમારી ӕખ આનદથી અંજાઇ ે ે ે ં
ગઇ ન બીજા માણસો પણ ̆સđતાન ̆કટ કરવા માે ે ડંÈા.ં સૌન આનદ આપતો એ તલસીðારો કવો શોભી ે ં ેુ
ઉઠÈો ?  

એની યાદથી આȐ માર અંતર અચાનક હાલી ઉઠȾ છું ં ેુ . મારા જીવનનો તલસીðારો તમ તમાર જ ુ ે ે
હાથ તૈયાર કયҴ છે ે. તમારા જ ̆મપાણીથી તનો ઉછર થયો છે ે ે ે. પણ તની દશા આȐ કવી છ ે ે ે ? તની ે
સભાળ તમ છોડી દીધી છ ક શં ે ે ે ં ુ? કમ ક તનો રસ સકાવા માડÈો છે ે ે ં ેુ . કપા કરીન હવ તના તરફ ધ્યાન ૃ ે ે ે
આપો ન તની સભાળ લોે ે ં , Ȑથી તમારા ̆મામતના ̆ભાવથી ત લીલોછમ બનીન ખીલી ઉઠ અન આનદન ે ે ે ે ે ં ંૃ ુ
ધામ બનીન તમન તથા બીજાન આનદ ધરે ે ે ં ે. આ ઉĂમ કામમા િવલબ ના કરોં ં .  

- આસો સદ ુ ૧, મગળવારં , ૨૮-૯-૧૯૫૪ 

િદન ૩ : ઉનાળાના સખત તાપમા તપતા ખȮતો આકળƥયાકળ થઇન આકાશ તરફ મીટ માડીન ં ં ે ે ં ેૂ ુ ુ
બઠલાે ે . વરસાદનો વખત લબાતો જતો હતોં , ત તમન બચન બનાવતોે ે ે ે ે . અંતરમા આશા લઇન ત ં ે ે
વરસાદની રાહ જોતા બઠલાે ે . વરસાદ તો સારાય જગતન જીવને ંુ . પથ્વીનો ̆ાણૃ . તના િવના કમ ચાલ ન ે ે ે ે
ખȮતે ૂ ન આનદ પણ કમ મળ ે ં ે ે ? પણ કદરતની ગિત ન્યારી હતીુ . વરસાદનો વખત લબાય જ જતો હતોં ે . 
ખȮતોની ̒ćાની કસોટી થઇ રહી હતીે ૂ . 

પણ કદરતના કાનન ̆માણ એનોય અંત આવી ગયોુ ૂ ે . સખ ક દઃખુ ે ુ , હષ અન શોક તથા તાપ ન ર્ ે ે
છાયાનો ˲મ જીવનમા ફરતો રહ છં ે ે. એ િનયમ અતટ છૂ ે. ત ̆માણ તાે ે પનો વખત પરો થયોૂ . ખȮતોનો ે ૂ
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કસોટીકાળ પરો થયો અન અધીરી બનલી અવિનન માટ આશીવાદĮપ વરસાદ શĮ થયોૂ ે ે ે ે ર્ . િનરાશાના આર ે
ઉભલા ખȮતો ફરી આશાવાન થઇ ગયા ન બધ જ આનદ આનદ થઇ રĜોે ે ે ે ં ંૂ .  

પછી તો આખી બાજી જ પલટાઇ ગઇ. વક્ષો ન વનરાિજ લીલાછમ બની ગયાૃ ે ં .ં નદી ન પવતો નવા ે ર્
શણગારથી સƏજ ન સશોિભત બન્યા ન ઉƏજડ Ȑવા ખતરો સદર વĘો પહરીન જાણ ક િƨમત કરવા ે ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
માડÈાં . તાપથી ́ાસી ગયલા માણસોએ શાિતનો Ėાસ લીધો ન બાળકો જદી જદી જાતની રમતો રમતા ે ં ે ુ ુ
અંતરના આનદન ઠાલવવા માડÈાં ે ં .ં વરસાદ િવના જગતના જીવનમા કાઇક ȣટત હત એં ં ૂ ં ંુ ુ ની ̆તીિત થઇ.  

મારા જીવનમા પણ કાઇક ȣટ છં ં ૂ ે ે. કોઇ વƨતની કમી છુ ે. ત વƨત કયી છ ત તમન કહી બતાવવાની ે ે ે ેુ
જĮર છ ે ? તમ અંતયામી છો એટલ ત સારી રીત જાણો છોે ે ે ેર્ . તમારી પિરપણ કપાની વિƧટ િવના માર જ ૂ ંર્ ૃ ૃ ુ
નિહ, કોઇનય જીવન સક છું ૂ ં ેુ . ગમ તટɀ ìાન હોયે ે ંુ , બળ હોય, ધન હોય, ઐĖય હોયર્ , પણ તમારા િવના 
અધર છૂ ં ેુ . માટ જ મારી ӕખ ન મારા અંતરમા તમારા માટની ƥયાકળતાન લઇન તમારી વાટ જોતા બઠો ે ે ં ે ે ે ં ેુ
Ġ.ં તમારી કપા િવના જીવનના નીરસ ખતરમા રસ નિહ ̆કટ ન પોતાન તથા જગતન જીવન દનાર ૃ ે ં ે ે ે ે ે ંુ
અનાજ પણ નિહ ઉપȐ. માટ જ કહ Ġે ં ંુ , ̆ાȲ Ġુ¿ ,ં પોકાર કર Ġ ક આȐ જĮર વરસોું ં ે , વહલામા વહલી તક ે ં ં ે ે
વરસો.  

- આસો સદી ુ ૨, બધવારુ , ૨૯-૯-૧૯૫૪ 

િદન ૧૦ : આȐ તો નવરા́ીના મારા ઉપવાસનો દસમો િદવસ. આȐ નવરા́ી પરી થશૂ ે, ન કાલ ે ે
લોકો તનો ઉત્સવ મનાવશે ે. આખો િદવસ આનદ કરશં ે, પયટન કરશર્ ે, સાર સાર ુ ું ં ખાશે, પહરશ ન દવદશન ે ે ે ે ર્
કરીન દાન પણ કરશે ે. કાલ તો આનદનો િદવસે ં . માર માટ ત િદવસ કવો બનશ ત તમારા િવના બીજ કોણ ે ે ે ે ે ે ંુ
કહી શક ે ? આȐ તમારી પિરપણ કપા થઇ જાય તો કાલ માર માટ સાચા આનદનો ૂ ે ે ે ંર્ ૃ - પરમાનદનો ન ં ે
જીવનના મહાન િવજયનો િદવસ થઇ શકે. જીવન સફળ બન ન સદાને ે ે માટ ઉત્સવ કરે ે. તમ ધારો તો બધી ે
બાજીન એક પળવારમા પલટાવી શકો તમ છોે ં ે . છતા હજી મક કમ બસી રĜા છો ં ૂ ે ે ં ? મારી પીડા ન ̆ાથના ે ર્
જોઇન પીગળતા કમ નથી ે ં ે ? 

તમ શાની રાહ જઓ છો ત મન સમજાત નથીે ે ે ંુ ુ . િહમાલયનો પાવન ̆દશ છે ે. તમાય પરાણોમા ે ં ંુ
̆િસć ઉĂરાખડ છં ે. પિતતપાવની ગગા છં ે. ઋિષકશન સદર ધામ છે ં ં ેુ ુ . વળી ભરતજીન મિદર છું ં ે. તની ે
ધમશાળામા આ ઓરડી વળી એકાત અન અનકળ છર્ ં ં ે ેુ ૂ . વળી હાલ નવરા́ીના દµવી િદવસો છે. હવ તમાર ે ે
કયા યોગની ક મહતની રાહ જોવાની છ ે ેુ ૂ ર્ ? આવા સદર ƨથળમા તમ ̆કટો ન મારા પર પણ કપા કરી દોું ં ે ે ૂ ર્ ૃ  
ત બધી રીત બરાબર છે ે ે. તમા કોઇન પછવાન નથીે ં ે ૂ ંુ .  

- આસો સદી ુ ૯, બધવારુ , ૬-૧૦-૧૯૫૪ 

િદન ૧૨ : િહમાલયવાસના અમલખ િદવસો એક પછી એક વીતતા જાય છુ ં ે. કાળન ચ˲ કવ ચચળ ુ ું ે ં ં
છ ે ? તન એક ક્ષણનો પણ આરામ નથીે ે . સામ ગગાજી પણ આરામનો ત્યાગ કરીન અથવા આત્મારામ ે ં ે
બનીન રાતિદને  જયઘોષ કરતા વĜા જાય છં ં ે. આજ કાલ તમનો ઘોષ ઘણો વધી ગયો છે ે. કારણ ગમ ત ે ે
હોય. અહીંન વાતાવરણ ન હવામાન હાલ ઘȰ સદરુ ુ ું ે ં ં , સરસ, અનકળ થઇ ગય છુ ુૂ ં ે. તમા ફક્ત એક જ ઉણપ ે ં
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તમારા િમલનની છે. આવા સરસ વાતાવરણમા ન આ મગલ ̆દશમા તમાર િમલન થઇ જાય તો ં ે ં ે ં ંુ
વાતાવરણ કાઇ ઓં ર જ બની જાય ન જીવનમા પણ કોઇ જદો જ રગ જામી જાયે ં ંુ . 

તમારી કપા પામીન કટકટલા સાધકો ન ભક્તો સફળ ન ધન્ય થઇ ગયા ૃ ે ે ે ં ે ે ં ? તમનો િહસાબ કોણ ે ે
રાƉયો છ ે ? પણ શાĘો, પરાણો ન લોકકથાઓમા તમના નામ ન કામ અમર રહી ગયા છુ ે ં ે ે ે. તમાના કટલાક ે ં ે ં
એ રીત આȐ પણ ̆રણા દઇ રĜાે ે  છ ન કહી રĜા છ ક ચલાયમાન સસારમા એક તમારી જ ̆ાિપ્ત કરવા ે ે ે ે ં ં
Ȑવી છે. તમારી જ ̆ાિપ્ત કરવાથી માણસ આત્મારામ ન અમતમય થઇ શક છે ે ેૃ , ન જીવનની ધન્યતા પણ ે
ત્યાર જ મળ છે ે ે. ત િવના જીવનનો વાƨતિવક આનદ ન પણતાની ̆ાિપ્ત આકાશકસમ Ȑવી અસભવ છે ં ે ૂ ં ેર્ ુ ુ . 
એટલા માટે હ પણ તમાર ચરણ પડÈો Ġું ે ે .ં મ પણ તમાર શરણ લીધ છҪ ં ં ેુ ુ , ન તમારી પરમ પાવન કપાન ે ેૃ
મળવવા સાધનાના આ નાનાસરખા યìન આȐ વરસોથી શĮ કરીન તની પણાહિતની ̆તીક્ષા કરતો બસી ે ં ે ે ે ૂ ેર્ ુ
રĜો Ġ.ં તમારા એક જ કપાકટાક્ષથી માર બધય કામ પર થાય તમ છૃ ુ ું ં ૂ ં ે ેુ . તો હવ કપાે ૃ  કરવામા વાર ના કરોં .  

તમારી કપા િવના ભોજન ભાવત નથીૃ ુ ં . એટલ હમણા તમ ચાહો ત્યા સધી રોજ થોડા દધ પર રહીન ે ં ે ં ેુ ૂ
તમારી કપા માટ ઝખીન ̆ાથ�શૃ ે ં ે . આન તપ ના સમજશોે . આ તો તમારા િદલમા માર માટ દયા ન મમતા ં ે ે ે
પદા કરવાનો નાનો સરખો ̆ાથના̆યાસ છે ેર્ . તથી તમ જલદી ે ે જલદી ̆સđ થાવ ન પધારોે .  

- આસો સદી ુ ૧૧, શ˲વારુ , ૮-૧૦-૧૯૫૪ 

િદન ૧૩ : તમારા એક જ કપાકટાક્ષથી માર બધય કામ થઇ જશ ન જીવન સફળ બનશૃ ું ં ે ે ેુ . હા, એ 
સાȧ છું ે. તĆન સાȧ છું ે. મારા તો શ પણ કોઇનાય જીવનન સફળ કરવા માટ તમારો કપાકટાક્ષ પરતી ુ ં ે ે ે ૂૃ
શિક્ત ધરાવ છે ે. તપƨવી તન માટ તપ કર છે ે ે ે ે. યોગીઓ આસન ન ̆ાણાયામ Ȑવી િ˲યાઓમા િસિć ે ં
મળવીન ̆ાણ તથા મનના િનરોધની સાધના કર છે ે ે ે, ન તની ̆ાિપ્ત કરીન છવટ કતાથ થાય છે ે ે ે ે ેૃ ર્ . ભક્તો ન ે
ìાનીઓ તની ઝખના કર છ ન િસć દશાએ પહҭચલા મહાપરષો પણ તન માટ તલસ છે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ . એ કપાૃ કટાક્ષમા ં
શ નથી ુ ં ? સિƧટન સમƨત સҮદય ન માધય તની ઉપજ Ȑવા છૃ ુ ું ે ે ં ેર્ ર્ . સિƧટન ઐĖય એના અન˴હ પર ટકી રɖ ૃ ુ ુ ું ંર્
છે. તની શિક્ત કટલી બધી અજબ છ ત તમ કદાચ ના જાણોે ે ે ે ે . એનામા મરણપથારીએ પડલાન બઠા ં ે ં ે ે ં
કરવાની શિક્ત છે. Ȑ મરઝાયલા છ ત તના સજીવનƨપશુ ે ં ે ે ે ં ± ખીલી ઉઠ છે ે. અંધ ӕખ મળવ છ અન બિધરન ે ે ે ે ે
સગીતના ̒વણનો સખદ અનભવ થાય છં ેુ ુ . બધનોન તોડી દવાની ન િચંતાં ે ે ે , વદનાે , અƣપતા અન મત્યના ે ૃ ુ
પાશમાથી મિક્ત આપવાની તનામા પરપરી તાકાત છં ે ં ૂ ે ૂ ેુ . તમારા ̆મી પરષોન માટ તો ત એકમા́ આધાર ે ે ે ેુ ુ
અન આરામĮપ છે ે. આશા છ કે ે તમારા એ મગલ ન કીમતી કપાકટાક્ષથી તમ આજ સધી Ȑમ અનકના ં ે ે ે ંૃ ુ
જીવન કતાથ કયા છ તમ મારા જીવનન પણ કતાથ કરી દશોૃ ૃર્ ¿ ર્ે ે ે ે . 

- આસો સદી ુ ૧૨, શિનવાર, ૯-૧૦-૧૯૫૪ 

િદન ૨૩ : હજી તો બધ આછો આછો અંધકાર હોય છ અન આકાશના ӕગણામા ઉષાદવીની ે ે ે ં ે
પધારમણીની કોઇ િનશાની પણ નથી દેખાતી, ત્યાર રોજ સવાર મિદરમા ઘટારવ થાય છ ન પજારી પજા ે ે ં ં ં ે ે ૂ ૂ
કર છે ે. િશયાળાની સખત ઠડીમા પણ એ ˲મ ચાƣયા કર છં ં ે ે. પજાનો એ ˲મ ન જાણ કટલા બધા વરસોથી ૂ ે ે ં ં
ચાƣયા કર છે ે. પજારી પજા કર છ ન ̆ભ તનો ƨવીકાર કરતા સિƨમત જોયા કર છૂ ૂ ે ે ે ે ં ં ે ેુ . દશકો ત જોઇન ર્ ે ે
આનદંમા આવી જાય છં ે. બમાથી એકન નથી થાક ક નથી આરામે ં ે ે ે . કોઇ કટાળત નથી ન પોતાની િ˲યાન ં ં ે ેુ
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ભારĮપ પણ નથી સમજતુ.ં વરસો વહી ગયા તો પણ એ સાધના અખડ રીત ચાƣયા કર છ ન હજી વરસો ં ં ે ં ે ે ે
સધી ચાƣયા કરશુ ે. તની પાછળનો ̆મ અનપમ છ ન તના જ આધારે ે ે ે ે ેુ , તના ƨવાદથીે , પજૂાની એ સાધના 
ટકી રહી છે. વરસો વીતી જવા છતા પણ તમા કોઇ જાતનો િવક્ષપ નથી પડતોં ે ં ે .  

મારા મનના મગલ મિદરમા પણ તમારી પજા ચાƣયા જ કર છં ં ં ં ં ૂ ે ે. વરસો વહી ગયા છતા તનો ˲મ ં ં ે
હજી અખડ અન અતટ રીત ચાƣયા કર છં ે ૂ ે ે ે. તમારી ̆સđતા માટની એ પજાની પાછળ અપાર ̆મ છ ને ૂ ે ે ે ત ે
પજા ત્યાર જ પરી થશૂ ે ૂ ે, Ԍયાર તમ ̆ત્યક્ષપણ પધારીન તનો સ̆મ ƨવીકાર કરશોે ે ે ે ે ે . 

- આસો વદ ૮, મગળવારં , ૧૯-૧૦-૧૯૫૪ 

િદન ૩૬ : ઓક્ટોબર પરો પણ થઇ ગયો ન નવƠબર શĮ થયોૂ ે ે . ઓક્ટોબરમા સમથ િસćપરષ ̒ી ં ર્ ુ ુ
સાઇબાબાએ સાક્ષાત દશનની આશા આપી હતી ત પણ ƥયથ ગં ેર્ ર્ ઇ. મારી ઇƍછા ̆માણનો અનભવ હજી ે ુ
બાકી જ હતો. આ આખોય મિહનો તમાર માટના તલસાટમા પરો થઇ ગયોે ે ં ૂ . હજી તલસવાન કટɀ બાકી છ ુ ું ે ં ે
તન કોન ખબર છ ે ે ે ે ? પરત તમાર ત્યા અંધર િબલકલ નથીં ે ં ેુ ુ . કરɀ કમ નકામ ક િનƧફળ જત નથી ન ે ં ં ે ં ેુ ુ ુર્
તમારા પર Ȑ ̒ćા રાખીન બસ છ ત ે ે ે ે ે જĮર સફળ થાય છે. શĮઆતમા તન રોવ પડં ે ે ં ેુ , સહવ પડે ં ેુ , ન કટɀક ે ે ંુ
આકર કƧટ પણ વઠવ પડું ે ં ેુ , પરત આખર તો ત બડભાગી બની જાય છ ન તમારી કપાની ̆સાદી પામીન ં ે ે ે ે ેુ ૃ
કતાથ થાય છૃ ર્ ે. તમારી પાસ આવીન Ȑ ̆ાથ છ ન માગ છ તન જĮર મળ છે ે ± ે ે ે ે ે ે ે ે, એ વાતમા િવĖાસ રાખીનં ે 
આટલા બધા િદવસ વીતી ગયા છતા ĳદયન રાજી રાખતા ન મનન સમાધાન કરતા તમન ઝખી રĜો Ġં ં ં ે ં ે ં ં ે ં ંુ . 
સતોએ તમારા ̆મના પથન પાવકની ԍવાળા Ȑવો કĜો છં ે ં ે ે. કટલાક ભક્તોએ ખાડાની ધાર Ȑવો કĜો છે ં ં ે. 
એટɀ તો સાȧ છ ક માગ ઘણો મƦકલ છુ ુ ું ં ે ે ે ેર્ . તમારી કપા િવના તન પાૃ ે ે ર કરવાન કામ કિઠન છું ે. ભલભલા 
તપƨવી, િસć ન ìાની પણ ગોથા ખાઇ જાય એવી એ માગની ӕટીȥટીઓ છે ં ૂં ેર્ . તો પછી મારા Ȑવા એક 
સાધારણ બાળકન શ ગજ ુ ું ં ંુ ? પરત તમ મન ̆રણા આપો છોં ે ે ેુ , ̆ત્યક પગલ દોરો છોે ે , ન મારી સભાળ ે ં
રાખીન મન મગલની િદશામા લઇ જાવ છોે ે ં ં , એવી ખાતરી થવાથી મારામા િહંમત આવ છં ે ે, માર મન િનભય ું ર્
બન છે ે, ન સમȐ છ ક માર જીવન તમારા સમથ હાથમા સદાન માટ સલામત છે ે ે ં ં ે ે ેુ ર્ . એક િદવસ તમ કપા ે ૃ
કરીન તન જĮર જĮર તારી દશો ન ʞવપદ પર પહҭચાડી દશોે ે ે ે ે ેુ . એ ̒ćાથી જ વદનન હસત રાખીન ે ં ેુ
અંતરની અપાર વદનાન અંતરમાે ે  ંસમાવી ક દબાવી રાખીન તમારી આરાધનામા રસ લતો રત રહ Ġે ે ં ે ં ંુ . 

- લાભ પાચમં , સોમવાર, ૧-૧૧-૧૯૫૪ 

િદન ૪૨ : તમારી ̆રણા ̆માણ ગઇકાલ દહરાદનની નજીકના આ નાનકડા ગામમા પણ આવી ે ે ે ે ંૂ
પહҭƍયો Ġ.ં બોલાવનાર ભાઇ ȣબ ̆મી છૂ ે ે. વળી વાતાવરણ પણ સારંુ, એકાત ન અનકળ છં ે ેુ ૂ . તથી આનદ ે ં
આવ છે ે. તમારી ̆રણા ̆માણ બધ મગલ જ થાય છ એવી મારી ̒ćા છે ે ં ં ે ેુ . એ ̒ćાથી જ ઉપવાસ ચાɀ છુ ે. 
છતા હ અહીં આવી પહҭƍયો Ġં ં ંુ . તમારી આìાનસાર ઉપવાસ ચાɀ રાખીન તમાર માટ ̆ાȲ Ġુ ુ ુે ે ે ં¿ . તમારા 
સદર ƨવĮપન ӕખ ભરીન જોઇ લવાની મારી ઝખના હું ે ે ે ં વ જƣદી જƣદી પરી કરોે ૂ , ન ઉપવાસના આકરા ે
કƧટમાથી મિક્ત આપોં ુ . ગય વરસ પણ આ િદવસ ̒ી સાઇબાબાનો સાક્ષાત્કાર કરાવીન તમ મન કામચલાઉ ે ે ે ં ે ે ે
શાિત આપી હતીં . તો આȐ પણ તમ મારી પાસ ̆કટ થાવે ે . મન તમાર સાક્ષાત દશન આપોે ંુ ર્ , ન કામચલાઉ ે
નિહ પણ કાયમી શાિત આપીન િહમાલં ે યના પાવન ̆દશમાથી ગજરાતની પિવ́ ભિમન માટ ̆ƨથાન ે ં ૂ ે ેુ
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કરવાન સદભાગ્ય આપોું . િવચારી જોશો તો જણાશ ક મારી માગણી જરા પણ વધાર પડતી નથીે ે ં ે . એના 
િવના હ બીજ માગ પણ શ ુ ં ં ં ંુ ુ ુ ? અરે, બીજ માગવા ક ચાહવા Ȑવ પણ શ છ ુ ં ં ે ં ં ેુ ુ ? માટ મારી માગણીન હવ ે ં ે ે
ધ્યાનમા લઇન મનં ે ે વહલામા વહલી તક આ સદર ƨથળમા સફળ ન કતાથ કરી દોે ં ે ે ં ં ેુ ૃ ર્ .  

- કારતક સદી ુ ૧૨, રિવવાર, ૭-૧૧-૧૯૫૪  
કોલાગઢ, દહરાદને ુ  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૩૭. ઉપવાસના િદવસો 
 
(૧) કોલાગઢમા ં
માતાજી તારાબનની સવાવડ માટ સરોડા જવા ઉપડÈા પછી સાતક િદવસ સહȐ પસાર થઇ ગયાે ે ં ે ેુ . 

નવરા́ીના પિવ́ િદવસો શĮ થયા. ત િદવસોમા ન ત પછી લાબા વખત સધી ે ં ે ે ં ુ 'મા'ની કપા મળવવા માટ ૃ ે ે
'મા'ની જ ̆રણાથી માર Ȑ ̑ત કરવ પડȾ ન ઉપવાસન આકર કƧટ સહવ પડȾ તની નҭધ આની પહલા ે ે ં ં ે ં ં ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુ ુુ
આવી ગઇ છે. ત પરથી મારા ત વખતના મનોભાવનો આછોપાતળો Ɖયાલ સહલાઇથી આવી શકશે ે ે ે. 
નવરા́ી દરƠયાન ભાઇ જમનાશકર ઋિષકશ રહવા માટ આવલાં ે ે ે ે . તમણ રોજ મારી પાસ આવીન ચડીપાઠ ે ે ે ે ં
કરવાન ચાɀ રાખɀુ ુ ું ે .ં તન લીધ ઘણો આનદ રĜોે ે ે ં . ઉપવાસના િદવસોમા બપોરનો વખત જરા આકરો હોય ં
છે. પણ બપોર લગભગ એક વાગ્યાથી ચાર વાગ્યા સધી ચડીપાઠ ચાલતો તથી એ સમય કવી ે ં ે ેુ રીત પસાર ે
થઇ જતો ત જણાત નિહે ંુ . પનમ સધી મ મૌન̑ત રાખɀૂ Ҫ ે ંુ .ુ તન લીધ પણ નવરા́ીના પાણી પરના ે ે ે
ઉપવાસમા ઘણી જ રાહત રહીં . વળી એ ઉપવાસ ̆ત્યક વખતના ઉપવાસની પઠ ે ે ે 'મા'ની ̆રણાથી થઇ ે
રĜા હતા એટલ તન માટ જĮરી શિક્ત પણ ં ે ે ે ે 'મા'એ જ પરી પાડીૂ . આરભમા તો એમ ં ં હત ક પનમ સધીમા ુ ું ે ૂ ં
સાધનાન કામ પતી જશ પરત ુ ું ે ં 'મા'ની મરજી જદી જ હતીુ . ત ̆માણ ઉપવાસ આગળ પર ચાɀ જ રĜાે ે ુ . 
પાછળના ઉપવાસ સાધારણ દધ પરના ઉપવાસ હતાૂ , પણ દધન ̆માણ ઘȰ ઓĠ હોવાથી અશિક્ત સારા ૂ ુ ું ં ં
̆માણમા લાગવા માડીં ં . ઠડી પણ િદવસ િદવસ વધતી જતીં ે ે . માતાજીની ગરહાજરી પણ તરી આવતીે . 
માતાજી ના હોવાથી રોજન કપડા ધોવાનુ ું ં ,ં કચરો કાઢવાન ન દધના વાસણ ઉડકવાન સાધારણ કામકાજ ુ ું ે ંૂ
માર જ કરવ પડતે ં ંુ .ુ છતા ં 'મા'એ શિક્ત, સમજ ન િહંમત સારા ̆માણમા આપી હોવાથી બધ આનદપવક ે ં ં ં ૂુ ર્
થઇ શɉુ.ં સાધનાની િસિćની લગની િદલમા ̆બળપણ ં ે લાગી ગઇ હોવાથી બહારની તકલીફન ના ે
ગણકારતા માર કામ મ ચાɀ જ રાƉયં ં Ҫ ંુ ુ .ુ 

ઋિષકશના છƣલા િદવસોમા નબળાઇન લીધ ઠડી ઘણી લાગતીે ે ં ં ે ે ં . છતા આશા ન ̒ćા સાથ ઉપવાસ ં ે ે
ચાɀ જ રાƉયાુ . 'મા'ની ̆રણા પણ આ વખત ઉપવાસ ચાɀ રાખવાની જ હતીે ે ુ . ભરત મિદરના સદર ં ંુ
ƨથાનમા િસિćં  મળવવા બનતા ̆યાસ કરી જોયાે ,ં પણ 'મા'ની મરજી જદી જ હતીુ , એટલ ઉપવાસ ચાɀ ે ુ
હતા ત્યાર જે , કારતક સદી ુ ૧૧ ન શિનવારે ે, ઉપવાસન ે ૪૧મ િદવસ માર દહરાદન આવવાન થયે ે ે ે ં ંુ ુ .ુ 
દહરાદનથી ́ણક માઇલ દર કોલાગઢ નામ ગામ છે ે ે ેુ ૂ . ત્યાના પટવારીભાઇ ̒ી મનમોહનલાલના આ˴હન ં ે
લીધે માર તમન ત્યા જવાન થયે ે ે ં ં ંુ .ુ ત ભાઇ ઋિષકશ આવલાે ે ે . ત્યા પિરચય વધવાથી ̆મ થયલો ન ત ̆મ ં ે ે ે ે ે
એવી રીત વધાર નીકટ લાવનારો સાિબત થયોે ે . 'મા'ની ̆રણા સદા મગલ જ હોય છે ં ે. એટલ તન વફાદાર ે ે ે
રહીન મ ઉપવાસ ચાɀ હોવા છતા પણ કોલાગઢની ભિમમા ̆વશ કયҴે Ҫ ં ૂ ં ેુ . ઉપવાસનો ˲મ કોલાગઢમા પણ ં
ચાɀ જ રĜોુ . કોલાગઢની ભિમ ઘણી સદર હતીૂ ંુ . વળી ઋિષકશ કરતા ત્યા ઠડી પણ જરા ઓછી લાગીે ં ં ં . 
રહવાન મકાન પણ એકાતમાે ં ં ંુ . એટલ ȣબ જ આનદ રĜોે ૂ ં . મારો ઉતારો ઘરથી અલગ એકાત ઓરડામા ં ં
હતો. મકાનની બહાર મોȬ મદાન હત એટલ તાપ પણ સારા ̆માણમા રહું ે ં ે ં ેુ તો. સવાર નવ વાગ્યાથી સાȐ ે ં
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સાડા ચાર સધી હ ખાટલા પર બહાર તાપમા જ બસતોુ ુ ં ં ે . કોલાગઢની પાસ પવતીય દƦય પણ સાર હતે ં ંર્ ૃ ુ .ુ એ 
̆દશ પણ પિવ́ મનાય છે ે. કહ છ ક ̃ોણાચાય ત્યા તપ કરɀે ે ે ± ં ે ં.ુ બીજા િસćોના નામો પણ ̆િસć છે. 

કોલાગઢમા ઉપવાસનો ˲મ ચાɀ રĜોં ુ . એ વખત િદલન એમ જ લાગત હત ક આ વખતન ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ
કƧટસહન જĮર સફળ થઇ જશ ન િહમાલયની પિવ́ ભિમમાથી િવદાય થવાન થશ ત પહલા સાધનાની ે ે ૂ ં ં ે ે ે ંુ
િસિć સાપડશં ે. ઉપવાસ ન િવરહની વદના અપાર હતીે ે . પરત અંતરમા ઉગલા આશાના અવનવા અંકરન ં ં ે ેુ ુ
લીધ બધો જ વખત એકદર શાિત અન આનદમાે ં ે ં ે ં  ંપસાર થઇ ગયો. એટલા લાબા ઉપવાસનો ˲મ આજ ં
સધીના જીવનમા આ ̆થમ જ હતોુ ં . તની અસર શરીર પર ઘણી ભાર થઇે ે . નબળાઇ ઘણી વધી પડી. પણ 
માનિસક શાિત કાયમ રહીં . રોજન કામકાજ િનયિમત રીત ચાɀ રɖુ ુ ું ે .ં િનં̃ાનો તો જાણ જય જ થઇ રĜોે . 
તકલીફ જĮર હતી પરત નજર સામ Ȑ લǛયં ેુ  હત તન પર કરવા ુ ં ે ે ૂ ંુ 'મા'ની ઇƍછાનસાર તન સહન કયા િવના ુ ે ે ર્
ġટકો જ ન હતો. Ȑ વદના વઠવાની હતી તના ̆માણમા મળવાના ફળનો લાભ ઘણો મોટો હતોે ે ે ં . એટલ Ȑ ે
વદના વરસી ત મ સિƨમત સહન કરી લીધીે ે Ҫ .  

(૨) મહસાણા અન મહવાે ે ુ  

'મા'ની ̆રણા ̆માણ કોલાગઢથી ̆ƨથાન કે ે રીન મહસાણા આવવાન થયે ે ં ંુ .ુ િહમાલયવાસ દર 
વખતની Ȑમ આ વખત પણ યાદગાર બની ગયોે . સાધનાની પણ િસિć માટ ૂ ેર્ 'મા'ની જ ̆રણા ̆માણ ે ે
િહમાલયની દµવી ભિમમા આ વખત Ȑ સતત ̆યાસ થયો ત હજી ચાɀ જ હતોૂ ં ે ે ુ . તની પણહિત થઈ ગઈ ે ૂ ર્ ુ
હોત તો જીવનન એક અત્યત મહત્વન ̆ારિભુ ું ં ં ં ક ̆કરણ પર થઈ જાતૂ ંુ , પરત તન હજી વાર હતીં ે ેુ . 
વચગાળાનો વખત હજી વદના ન ̆ાથનામા પસાર કરવાનો હતોે ે ંર્ .એટલ સાધના ચાɀ હતીે ુ , ત જ દશામા ે ં
િહમાલયની પિવ́ ભિમની િવદાય લવી પડીૂ ે . ૨૭મી નવƠબર ે ૧૯૫૪ન શનીવાર દહરાદન છોડȾે ે ે ંુ .ુ 
િહમાલયના છƣલા િસમાિચĚ સમ હિરĎાે ંુ ર આવી પહҭƍય ત્યાર ĳદય એક ̆કારની અવણનીય લાગણી ુ ં ે ે ર્
અનભવીુ . 

રિવવાર સાȐ મહસાણા આવી પહҭƍયે ં ે ં.ુ ઉપવાસની નબળાઈન લીધ મસાફરી જરાક કપરી બની ે ે ુ
ગઈ, છતા આખ રƨત આનદ રĜોં ે ે ં . 'મા'ની ̆રણા ̆માણ ઉપવાસ ચાɀ જ હતાે ે ુ . ƨટશન પર ̆મી ભાઈ ે ે
નારાયણભાઈન જોઈને ે આનદ થઈ રĜોં . નારાયણભાઈ ત્યા જીƣલા માિહતી અિધકારી નીમાયલાં ે . 
મહસાણામા એ એકલા જ હતાે ં . તમનો ̆મભાવ ઘણો ભાર હતોે ે ે . મારા આગમનથી તમન ઘણો આનદ ે ે ં
થયો. મારી સાધનાથી આજ સધી મ તમન સતત માિહતગાર રાƉયા હતાુ Ҫ ે ે . ત તન સમજી શકલાે ે ે ે . સાધના 
કરનાર તો કર પણ તન સહાે ે ે નભિતપવક સમજનાર ƥયિક્ત પણ જવƣલ જ જડ છુ ૂ ૂ ે ે ેર્ . 

મહસાણામા  આવીન િહમાલયના અનસધાનમા મારા ઉપવાસ ચાɀ જ રĜાે ં ે ં ંુ ુ . નબળાઈ વધતી જતી 
હતી. 'મા'ની ̆રણા સાધના માટ ઉપવાસન ચાɀ રાખવાની હતીે ે ે ુ . એટલ તન મગળ માનીન તન પાલન ે ે ે ં ે ે ંુ
કયા િવના ġટકો ન હતોર્ . ઉપવાસનો ˲મ મહસેાણાની નવી ભિમમા એવી રીત ચાɀ જ રĜોૂ ં ે ુ . ગજરાતમા ુ ં
̆વશ થવાથી ઠડીમા આભે ં ં -જમીનનો ફર પડી ગયોે . 

મહસાણામા ઉપવાસ ચાɀ જ રĜાે ં ુ . ૩૪મ િદવસ મહસાણા છોડȾે ે ે ં.ુ ત પછી બીજા ચાર િદવસ ે
ઉપવાસ રĜા. મહવાના શાત ન સદર ƨથાનમા આƥયા પછી ́ણ િદવસ એમ જ રɖુ ં ે ં ં ંુ .ુ તે પછી જગદબાની ં
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ઈƍછા ̆માણ નવરા́ીથી શĮ કરીન ગણીએ તો ̑તન બરાબર ે ે ે ૧૦૧મ િદવસ ઉપવાસ પરા થયાે ે ૂ . તમા ે ં
કોલાગઢમા ં'મા'ની ̆રણા ̆માણ છ િદવસ ભોજનના ગયલાે ે ે .  

મહવાના ƨથાનમા પહલી જ રાત દશન આપીન ઉપવાસની પણાહિત કરવાનો આદશ આપ્યોુ ું ે ે ે ૂ ેર્ ર્ . એન ે
અનસયા િવનાુ ર્  ġટકો ન હતો. આ વખતના ઉપવાસ ȣબ લાબા હતાૂ ં . આટલા લાબા ઉપવાસ જીવનમા આ ં ં
પહલા જ હતાે . ઉપવાસ દરƠયાન ̒ી સાઈબાબા ન જગદબાન દશન વારવાર થતં ે ં ં ં ંુ ુર્ , િન̃ાનો સપણ જય થઈ ં ૂ ર્
ગયલોે , ન રોજન કામકાજ પણ સારી રીત ચાલતે ં ે ંુ .ુ એ બધી કપા જ હતીૃ . 

ઉપવાસ પરા થયાૂ . પણ તની પાે છળ Ȑ હત હતો ત અધરો જ રĜોે ે ૂુ . 'મા'ના સાક્ષાત દશન Ďારા ર્
એક તો ઈƍછાનસાર વરની ̆ાિપ્ત ન બીજ ુ ે ંુ 'મા'ન િનત્યિનરતરું ં , અખડ ક સતત દશન અથવા કહો ક ં ે ેર્ 'મા'નો 
સદા માટનો ̆ત્યક્ષ સહવાસે . 'મા'ન સાક્ષાત દશન ઈું ર્ .સ. ૧૯૪૭ના નવƠબરની પહલી તારીખ ભાઈબીજન ે ે ે ે
િદવસ રાત થય હતે ે ં ંુ .ુ ત વખત હ દવ̆યાગના શાતા̒મા હતોે ે ં ે ં ંુ . પણ ત દશન ઈƍછા ̆માણન સાક્ષાત ે ે ંર્ ુ
દશન અન અખડĮપ થનાર સાક્ષાત દશન ન હતર્ ર્ે ં ે ં ંુ .ુ તથી સાક્ષાત દશનની મારી ઈƍછા ચાɀ જ હતીે ર્ ુ . છƣલા ે
સાતક વરસથી તન માટ સતત ̆યાસો થઈ રહલાે ે ે ે ે . આ વરસ એ ̆યાસનીે  પરપરામા એક નવો લાબો ં ં ં
̆યાસ ઉમરાયોે . જો ક એ અધરો જ રĜોે ૂ . પણ નજીકના ભિવƧયમા પિરપણ થવાની ખાતરી કરાવી ગયોં ૂ ર્ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧૩૮. ઈĖરદશનના પાચ ̆કારર્ ં  
 

ભાવનગરમા એક રાત રોકાઈન અમ મહવા આƥયાં ે ે ંુ . મહવાના િદવસો પણ ȣબ આનદપવક પસાર ુ ૂ ં ૂ ર્
થઈ ગયા. મહવામાુ  ં́ણક િદવસ ઉપવાસ ચાƣયાે . ઉપવાસના િદવસો જƣદી પરા થાય એવી કટલાક ૂ ે
ભાઈઓની ઈƍછા હતી. તમનો ̆મભાવ ભાર હતોે ે ે . તમાના એક ભાઈએ એક વાર ̆ĕ પછÇો ક ે ં ૂ ે 'Ȑન ે
ઈĖરદશન થઈ ગય હોય તન ઉપવાસ કરવાની જĮર ખરી ર્ ુ ં ે ે ?'  

મ તનો ઉĂર આપતા કɖҪ ે ં:ુ 'ઈĖરદશન પછી પર્ ણ સાધનાના િવકાસ માટે, ઈĖરની ̆રણા ̆માણ ે ે
ઉપવાસ કરવાની જĮર રહ છે ે. તવી જĮર લાગતી હોય ન ત ̆માણ જો કોઈ ઉપવાસનો આધાર લ તો તન ે ે ે ે ે ે ે
સહાનભિતની નજર જોવાની જĮર છુ ૂ ે ે. સાધક ક િસćપરષન કયા કારણસર ઉપવાસ કરવા પડ છ ત ે ે ે ે ેુ ુ
સાધારણ માણસ કવી રીત સમજી શક ે ે ે ?'  

'ત્યાર શ ઈĖરદશન પછી પણ કોઈ સાધના બાકી રહ છ ે ં ે ેુ ર્ ?' ત ભાઈએ પોતાની શકા રજ કરતા ે ં ંૂ
કɖુ,ં 'ઈĖરદશન પછી તો કાઈ જ કરવાન બાકી રહત નથી એમ કહવામા આવ છર્ ં ં ે ં ે ં ે ેુ ુ . શાĘોની એ વાત શ ંુ
ખોટી છ ે ?'  

મ કɖ Ҫ ંુ : 'શાĘોની વાત ખોટી નથી. પણ તન યથાથ રીતે ે ેર્  સમજવાની જĮર છે. ઈĖરન દશન થવ ુ ું ંર્
એ એક વƨત છુ ે, ન ƨવય ઈĖરĮપ થવ એ જદી જ વƨત છે ં ં ેુ ુુ . ઈĖરદશન પછી ત બીજી વƨત માટની સાધના ર્ ે ેુ
શષ રહી શક છે ે ે. ત ઉપરાત ઈĖરદશન પણ જદી જદી રીત થાય છે ં ે ેર્ ુ ુ . મારા પોતાના અનભવના આધાર પર ુ
મ ઈĖરદશનના પાચ ભદ પાҪ ં ેર્ ડÈા છે. ત પાચ ̆કારમાથી પસાર થવા Ȑટલી જાગિત ભાગ્ય જ કોઈ રાખ ે ં ે ં ે ેૃ
છે. ત બધા ̆કારોમાથી પસાર થવાની જĮર છે ં ે. ત માટ કોઈ સાધકન ઉપવાસની જĮર હોઈ શક છે ે ે ે ે.'  

એ પછી ઈĖરદશનના પાચ ̆કાર િવશ વાતચીત ચાલીર્ ં ે . તનો સારાશ જĮરી હોવાથી ફરી જોઈ ે ં
જઈએ.  

જાગિત અૃ થવા તો સમાિધ દશામા Ȑમ િસć પરષોના દશન થાય છ તમ ઈĖરન દશન પણ થાય ં ં ે ે ંુ ુુ ર્ ર્
છે. તથી આનદ ન શાિત મળ છે ં ે ં ે ે. પરત ત બન ̆કારના દશન જદી જદી રીત થાય છં ે ં ે ે ેુ ર્ ુ ુ . પહલા આપણ ે ે
સમાિધ ક જાગિત દશામા થનારા કોઈ િસć પરષના દશનનો િવચાર કરીએે ં ંૃ ુ ુ ર્ . કોઈ સાધકન િસćે  પરષન ુ ુુ ં
દશન થાય પણ એવ બન ક કવળ દશન જ થાયર્ ર્ુ ં ે ે ે . કોઈ ̆કારની વાતચીત ના થાય. વળી ત િસć પરષ ે ુ ુ
ઈƍછ ત્યાર ન ત્યા સધી જ દશન થઈ શકે ે ે ં ેુ ર્ . એ િસć પરષના દશનનો પહલો ̆કાર કહી શકાયુ ુ ર્ ે . સમજ ુ
સાધક એટલથી અટકતો નથીે , પણ આગળ વધીન અનભવના આધાર આગળના ̆દે ે ેુ શન સર કરવાની ે
કોિશષ કર છ ન ઈĖરની કપાથી ત બીજા ̆કારના અનભવ ક દશનન મળવી શક છે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ ુ ર્ . એ અનભવ કવો ુ ે
હોય છ ે ? ત દરƠયાન તન ત િસć પરષન દશન તો થાય છ જ પરત વધારામાે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુુ ર્ , તની સાથના ે ે
વાતાલાપનો આનદ પણ મળ છર્ ં ે ે, પણ ત વાતાલાપ િસćપરષ ચાહ ે ેર્ ુ ુ તટલો ન તવો જ હોય છે ે ે ે. ત દરƠયાન ે
સાધક પોત ઈƍછ ત્યા સધી ન ઈƍછ ત િવષય પર વાત કરી શકતો નથીે ે ં ે ે ેુ . એટલ મક્ત રીતે ેુ , િદલ ખોલીન ે
વાત કરવાની તની ઈƍછા અધરી જ રહી જાય છે ૂ ે.  
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ત પછી દશનનો ́ીજો ̆કાર આવ છે ે ેર્ . તમા િસć મહાપરષન દશન થાય છ ન ઈƍછાનસાે ં ં ે ેુ ુ ુુ ર્ ર 
વાતાલાપ કરવાનો લાભ મળ છર્ ે ે. દશનનો ચોથો ̆કાર એથી આગળ વધ છર્ ે ે. ત દરƠયાન તન િસćપરષના ે ે ે ુ ુ
ƨપશનો લાભ મળ છ ન ત િસćપરષના આશીવાદ ક વરદાનની પણ ̆ાિપ્ત થાય છર્ ર્ે ે ે ે ે ેુ ુ . છતા પણ ં
કટલીકવાર સાધકન સતોષ નથી થતોે ે ં . તન મન Ԍયાર ઈƍછ ત્યાર િસćપરષનાે ે ે ેુ ુ ુ  દશનની કામના કર છર્ ે ે, ન ે
ઈĖર કપાથી છવટ તની કામના પરી થાય છૃ ે ે ે ૂ ે. હવ ત દશનના પાચમા ̆કારમા ̆વશ કર છ ન િસć ે ે ં ં ે ે ે ેર્
પરષના દશનનો ƨવાદ મળવી લ છુ ુ ર્ ે ે ે.  

Ȑ િસć પરષના દશન સબધમા ત જ ઈĖરના દશન સબધમા પણ સમજી લવાન છુ ુુ ર્ ર્ં ં ં ે ં ં ં ે ં ે. ઈĖરના 
દશનના ર્ પણ ઉપર કĜા તવા પાચ ̆કાર ગણી શકાયે ં . છƣલા ̆કાર ̆માણ સાધક Ԍયાર ચાહ ત્યાર ે ે ે ે ે
ઈĖરન દશન મળવી શક છ અથવા તો તન ઈĖરન સતત દશન થયા કર છુ ું ે ે ે ે ે ં ે ેર્ ર્ .  

ઘણા ખરા સાધકો તો પહલા ̆કારના દશનથી જ તપ્ત થઈ જાય છ ન પોતાન િસć દશાની ̆ાિપ્ત ે ે ે ેર્ ૃ
થઈ એમ માની લ છે ે. કોઈક િવરલ સાધકો જ સઘળી સાધના ભિમકા પરથી પસાર થાય છૂ ે. પહલા ̆કારન ે ંુ
દશન પણ જો ક કિઠન છ અન એનો આનદ પણ અજબ છર્ ે ે ે ં ે. પણ બીજા બધા ̆કારના દશનનો આનદ ર્ ં
કટલો અનરો હશ તની કƣપના ત પરથી સહȐ કરી શકાય તમ છે ે ે ે ે ે ે ે.  સાધકોન ઈĖરદશન થાય છે ેર્ , પણ આ 
પાચંમાથી કયા ̆કારના દશન થાય છ ત તો ત જ કહી શકં ં ે ે ે ેર્ . િવવકી સાધક ˲મ˲મ આગળ વધીન છવટ ે ે ે ે ે ે ે
ઈĖરમય બની જવાની આવƦયકતા છે. 

આ ̆માણના ȣલાસાથી ત ̆ĕ પછનારા ભાઈની શકાન સમાધાન થયે ે ૂ ં ં ંુ ુ .ુ જીવનમા ડગલ ન પગલ ં ે ે ે
Ȑ મનન મોકį રાખીન ચાલ છ એન આનદ શા માે ં ે ે ે ે ં ટ ના થાય ે ?  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧૩૯. મહાત્મા હનમાનદાસજીનો મળાપુ ે  
 

મહસાણામા ̆મી ભાઇ નારાયણભાઇન ત્યા લગભગ ે ં ે ે ં ૩૬ િદવસનો સખમય વસવાટ પરો થયોુ ૂ . એ 
અરસામા માતાજી પણ સરોડાન કામકાજ પતાવીન ત્યા આવી પહҭƍયાં ં ે ંુ . મહવા જવાનો કાય˲મ નïી હતોુ ર્ . 
ત માટ ઇĖરી ̆રે ે ે ણા પણ થઇ ȧકલીૂ ે . ત કાય˲મના અનસધાનમા મહવા જતા વƍચ િસહોર ઉતરીન ̒ી ે ં ં ં ે ેર્ ુ ુ
હનમાનદાસજીના દશન કરવાનો પણ િનણય કરી લીધોુ ર્ ર્ .  

મહાત્મા ̒ી હનમાનદાસજી લગભગ વીસક વરસથી િસહોરમા ગૌતમકડ પર િનવાસ કરતાુ ે ં ંુ . તમન ે ે
િવશ ભાવનગરથી ̆િસć થતા ે ં 'દશનર્ ' માિસકમા બ ં ે લખ લખવામા આવલાે ં ે . એક લખમા કહવામા આવɀ ક ે ં ે ં ે ં ેુ
લોકો ̒ી રમણ મહિષ�ન દશન કરવા દર દરથી િતરવણ્ણામલૈમા એકઠા થતા પરત રમણ મહિષ� તો ુ ું ં ં ંર્ ૂ ૂ ુ
ભાવનગરની તĆન પાસ િસહોરમા જ િવરાȐ છે ં ે. બીજા લખમા માતા આનદમયી અન હિરબાબા બન ̒ી ે ં ં ે ં ે
હનમાનદાસજીના દશન ગયલા ુ ર્ ે ે ં ત િવશનો અહવાલ હતોે ે ે . આનદમયી માતાએ હનમાનદાસજીન એક બ ં ે ેુ
̆ĕો પછલાૂ ે . હિરબાબાની સાથ એક બગાળી ગહƨથ હતાે ં ૃ . ત ̒ી હનમાનદાસજીન જોઇન આનદમા આવીન ે ે ે ં ં ેુ
બોલી ઉઠÈા ક આખા ભારતવષમા ફયҴ પણ આવા સમથ સતપરષ બીȐ ðાય જોયા નિહે ં ં ંર્ ર્ ુ ુ . હિરબાબાએ 
પણ હનમાનદાસજીનીુ  પાસ કીતન કય ન ભાવનગર આવીન આવીન પોતાના ભક્તો ન ̆સશકોન કɖ ક ે ે ે ે ે ં ે ં ેર્ ¿ ુ ુ
હનમાનદાસજી બહ મોટા ન જના જમાનાના જોગી છુ ુ ે ેૂ . આવા મહાત્માઓ દશમા ભાગ્ય જ જોવા મળ છે ં ે ે ે. ત ે
પણ િસćપરષ છ ન િ́કાળદશ� છૂ ે ે ેર્ ુ ુ .  

એ બધી રિસક વાતોન વાચીન મન પણ ̒ી હનમાનદાે ં ે ે ુ સજીની મલાકાત લવાનો િવચાર થયોુ ે . ખાસ 
કરીન તો હનમાનદાસજી િ́કાળì છ એ જાણીન મન તમન મળવાની વધાર ̆બળ ઇƍછા થઇ આવીે ે ે ે ે ે ેુ , 
કટલાય વખતથી કોઇ િ́કાળદશ� િસć મહાપરષન મળવાની ઇƍછા મારા િદલમા અંકિરત થઇ ȧકલીે ે ં ૂ ેુ ુ ુ . તવા ે
મહાપરષની મલાકાતથી મારી સાધના ન જીુ ુુ ે વનિસિćની કƣપનાછબીન વધાર સરખે ે ેુ , સદરું , ƨપƧટ ન ે
મજબત કરવાની મારી ભાવના હતીૂ . મન થય ક હનમાનદાસજીના દશનનો અચાનક અનરો અવસર ે ં ે ેુ ુ ર્
આપીન ઇĖર મારા ̆યાસન યશƨવી કરવાની કપા કરવા માડી ક શ ે ે ે ં ે ંૃ ુ ? જો ખરખર તમ હોય તો તો મારી ે ે
ઘણી ઘણી િચંતા ઓછી થઇ ગઇ, ઉપવાસના િદવસોની લાબી અન આકરી યાતના સફળ થઇ ન ં ે ે
ધ્યયિસિćની મહત્વની આશાકડી મળી ગઇે . ખરખરે , ઇĖરના સાચા કપાપા́ િ́કાળì સતોના દશનનો ૃ ં ર્
યોગ ઇĖરની કપા હોય તો જ ન ત્યાર જ મળી શક છૃ ે ે ે ે. મારા પર પણ એ કપાના િકરણો વરસવા માડÈા ક ૃ ં ે
શ ંુ? એ િવચારથી ઉભરાતા અંં તર એક ̆ભાત મ િસહોર ƨટશન પગ મðોે ે Ҫ ે ે ૂ . માતાજી પણ સાથ જ હતાે . ત ે
િદવસ ૧ જાન્યઆરીનો હતોુ .  

િસહોરનો ̆દશ નાના નાના Ȯગરોન લીધ ઘણો રમણીય લાગ છે ં ે ે ે ેુ . ƨટશન પાસની એક ધમશાળામા ે ે ંર્
ઉતરીન અમ ગામમા જવા િવદાય થયાે ે ં . ગામ ƨટશનથી જરા દર છે ેૂ . ગૌતમકડ તથી વળીુ ં ે  માઇલક દર છે ેૂ . 
̑તની નબળાઇન લીધ ચાલવાની મƦકલી હોવા છતા એક મહાન સતપરષન મળવાના ઉત્સાહ પાસ ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ
બહારની મƦકલી કોઇ િવસાતમા ન હતીુ ે ં .  
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ગૌતમકડની જગ્યા ઘણી સદર છુ ં ં ેુ . નાની સરખી ગફાુ , અંદર નાન સરȣ મિદર ન નાનસરȣ છતા ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ં ં
ƨવƍછ મકાન. બહાર નાનીસરખી નદી છે. અંદરના ઓરડામા ̆વશ કરતા જ મહાત્મા ̒ી હનમાનદાસજીના ં ે ં ુ
દશનનો લાભ મƤયોર્ . એક પાટ પર સાધારણ ગોદડી પાથરીન ત બઠલાે ે ે ે . ઓરડામા એક બાજ થોડાક ં ુ
વાસણો પડલાે .ં બીજી બાજ દોરી પર થોડાક વĘો લટકતાુ ં .ં અંદરના ઓરડામા મિદર હતં ં ં.ુ ત્યા દશન કરીન ં ેર્
અમ હનમાને ુ દાસજી પાસ બઠાે ે . તમની Әમર ઘણી મોટી દખાતીે ે . વાળ ધોળા થઇ ગયલાે . શરીર કરચલી ે
પડી ગયલીે . ӕખ ચƦમા ચઢાવલાે ે . ટાટનો ઝભ્ભો પહરીન ત બઠલા ન કાસકીથી વાળ સાફ કરી રહલાે ે ે ે ે ે ં ે . 
એમન વદન કરીન અમ એમની પાસ જમીન પર બસી ગયાે ં ે ે ે ે .ં  

થોડીક ઉપલક વાતો કયા પછી તમની િવશષ ર્ ે ે શિક્તનો લાભ લવાની ઇƍછાથી મ તમન ે Ҫ ે ે
િજìાસાવિĂથી ̆ĕો પછવાન શĮ કયૃ ુ ુૂ ં ¿. ઓરડામા એક બાજ ઘિડયાળ પોતાન કામ કરી રહɀં ં ે ંુ ુ .ુ તની ઉપક્ષા ે ે
કય ચાલ તમ ન હત± ે ે ં.ુ મન થય ક આવો મહાન અવસર સાપડÈો છ ત્યાર તનો લવાય તટલો લાભ લઇ ે ં ે ં ે ે ે ે ેુ
લવો એ જ ઉĂમ છે ે. નદીિકનાર બ હાથ જોડીન બસી રહવ ન પાણી મળવા છતા પ્યાસા રહવ સાર ના ે ે ે ે ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ
કહવાયે . ત વખત હનમાનદાસજી પાસ બીજ કોઇ હત પણ નિહે ે ે ં ંુ ુુ , એટલ કોઇ પણ ̆કારની વાતચીત ે
કરવાની અનકળતા હતીુ ૂ .  

કટલાક માણસો સતપરષોના દશન જાય છ પણ કોઇ ખાસ હત િવનાે ં ે ે ેુ ુુ ર્ . કટલાક કવળ દશે ે ર્ન માટ ે
જાય છે, કટલાક કોઇ શકાન સમાધાન કરવાે ં ંુ , તો કોઇ ̆ĕાિદ પછવાૂ . માણસ કોઇપણ હતથી ̆રાઇન ે ે ેુ
સતપરષના દશન માટ જાય પરત ત હતની પિત� તરફ તન ધ્યાન રહવ જોઇએ ન તની પિત� વહલામા ં ે ં ે ે ૂ ે ં ે ં ે ે ૂ ે ંુ ુ ુ ુ ુુ ર્
વહલી તક કરી લઇન સતની પાસથી િવદાય લવા તણ સદાય ે ે ે ં ે ે ે ે ે તૈયાર રહવ જોઇએે ંુ . સતપરષનો સમય ં ુ ુ
ઘણો કીમતી છ એમ સમજીન કોઇય ̆કારના જĮરી હત િવના જĮરથી વધાર વખત તમની પાસ બસી ે ે ે ે ે ે ે ેુ
રહવાની વિĂનો ત્યાગ કરવો જોઇએે ૃ . પણ ખદની વાત છ ક વધાર ભાગના માણસો એ વાતન વારવાર ે ે ે ે ે ં
િવસરી જાય છ ન સતોની પાસ કલાકો લગી નકામી િગરદીે ે ં ે  કરીન બસી રહ છે ે ે ે. કટલાક માણસો તો ે
સતસમાગમના મિહમાન ભલી જઇન સતની પાસ જઇન િવના પછÇ પોતાની ƥયાવહાિરક વાતો કરવા મડી ં ે ૂ ે ં ે ે ૂ ે ં
જાય છ અન અંદર અંદર વાતોની શĮઆત કર છે ે ે ે. ત્યાર વાતાવરણ ઘȰ બહદ લાગ છે ં ે ં ે ેુ ૂ ુ . સતદશનની ં ર્
વૈìાિનક રીત શીખવાથી પોતાનો ન સતપરે ં ુ ુષનો ઘણો ઘણો કીમતી સમય બચાવી શકાશ એમા સદહ નિહે ં ં ે . 
સમયના મહત્વ ન સદપયોગનો Ɖયાલ મારા મનમા કાયમ રƠયા કરતો હોવાથી ધારલા િવષય પર ે ં ેુ
વાતાલાપ કરવાન મ િવના િવલબ શĮ કયર્ ¿ુ ું ે ં .  

પહલો ̆ĕ મ મારી સાધના સબધી જ પછÇોે Ҫ ં ં ૂ . મ કɖ Ҫ ંુ : 'મન જગદબાના કાયમના સાે ં ક્ષાત દશનની ર્
ઇƍછા છે. જગદબાન દશન તો અનક વાર થય છ પણ ઇƍછાનસાર નથી થયં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુર્ . તથી અસતોષ અન ઉકળાટ ે ં ે
ચાɀ રહ છુ ે ે. તો મન જગદબાન ઇƍછાનસાર સાક્ષાત દશન ðાર થશ ે ં ં ે ેુ ુ ર્ ? તમ તો િ́કાળì િસć પરષ છો ે ુ ુ
તો આ વાતનો ȣલાસો કરોુ .' 

તમણ ધીમથી ઉĂર આપ્યો ે ે ે કે, '̆મ હોય તો દશન થાયે ર્ . દશન માટ ઘણી લગની ન બચની ર્ ે ે ે ે
જોઇએ. ત હોય તો દશન જĮર થઇ શક છે ે ેર્ .' 

'પણ મન તવ દશન ðાર થશ ે ે ં ે ેુ ર્ ?' મ ફરી પછȽҪ ૂ ં.ુ  
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તમણ કɖ ે ે ંુ : 'તનો કોઇ નïી વખત નથીે . ત ચાહ તો પળમા પણ કરાવી દે ે ં ે, ન ના ચાહ તો વરસો ે ે
ન યગો પણ એમ ન ે ેુ એમ વહી જાય.' 

મ કɖ Ҫ ંુ : 'એ તો હ જાȰ Ġું ં ંુ . એ તો િસćાતની વાત થઇં . પરત હ તો તમારી િવશષ શિક્તનો લાભ ં ં ેુ ુ
ઉઠાવવા માગ Ġં ંુ . તમ િ́કાળદશ� છો એમ જાણીન આ વાત પછી રĜો Ġે ે ૂ .ં માટ મન િનĔયાત્મક રીત ે ે ે
વરસ, માસ ન િદવસ બતાવીન કહો ક મારા પર જગદબાની પરે ે ે ં ૂ ેપરી કપા ðાર થશ ૂ ે ેૃ ?' 

હનમાનદાસજી જરા િવચારમા પડી ગયાુ ં . પછી બોƣયા કે, 'હજી વાર લાગશે.' 
પણ એવા ઉપલક ઉĂરથી મન ðા સતોષ વળ તમ હત ે ં ં ે ે ંુ ? એટલ મ પછવાન ચાɀ રાƉય ક ે Ҫ ૂ ં ં ેુ ુ ુ

કટલી વાર લાગશે ે, ન જગદબાની કપા ðાર થશે ં ે ેૃ , વરસે, છ મિહને, બ વરસ ે ે ? 

તના ઉĂે રમા પહલા તો તમણ કɖ ક ȣબ વાર લાગશં ે ં ે ે ં ે ૂ ેુ , પણ પછી કɖ ક એક વરસ પછી થશું ે ે.  
પણ મન તમનો ઉĂર ખાસ સતોષકારક લાગ્યો નિહે ે ં . એક િ́કાળદશ� િસć મહાપરષ Ȑ દઢતા ન ુ ુ ૃ ે

ચોïસતાથી આવા ̆ĕોનો ȣલાસો કર તવી દઢતા અન ચોïસતા મન તમના શƞદોમા લાગી નિહુ ે ે ે ે ે ંૃ . મન ે
થય ક ત કદાચ િ́કાળદશ� મહાત્મા નથીું ે ે . નાક પર હાથ રાખીન ત વારવાર બોલતાે ે ં . તથી મન િવચાર ે ે
થયો ક ત ƨવરોદય શાĘના અભ્યાસી તો નિહ હોય ે ે ? તમના ̆થમ ઉĂરથી મન સતોષ ના થયો છતા ે ે ં ં
આટલ દર આવવાન થય છ તો બીજા કોઇ ̆ĕની ચચાિવચારણા પણ કરી લે ં ં ેૂ ુ ુ ર્ Ә એમ િવચારીન મ ફરી ે Ҫ
તમનો સત્સગ કરવાન ચાɀ રાƉયે ં ં ંુ ુ .ુ 

બીજો ̆ĕ જરાક જદો હતોુ . મારી સાધનાનો ઇિતહાસ જાણનારન નદપાચમનો Ɖયાલ હશ જે ં ં ે . 
નદપાચમ શƞદ કોઇ ̆ચિલત શƞદ નથી ન મોટા મોટા િવĎાનોન પણ ત િવશ બરાબર માિહતી નથીં ં ે ે ે ે . ત ે
કોઇ ̆ાચીન ɀપ્ત શƞદ હોય ુ એવ લાગ છું ે ે. હનમાનદાસજી િ́કાળì છ એમ માનીન તમની પાસ મ ત ુ ે ે ે ે Ҫ ે
િવશ માિહતી માગી તો તમણ કɖ ક નાગપાચમન નદપાચમ કહતા હશે ે ે ં ે ં ે ં ં ે ેુ . મ ȣલાસો કયҴ ક નાગપાચમ તો Ҫ ે ંુ
̒ાવણ મિહનામા આવ છં ે ે. તન કોઇ નદપાચમ કહત હોય એવ ખાસ Ɖયાલમા નથીે ે ં ં ે ં ં ંુ ુ . ત્યાર તમણ ે ે ે વધાર ે
ƨપƧટીકરણ કરતા કɖ ક તો પછી નદપાચમ નદજીના નામ સાથ સકળાયલી હશં ં ે ં ં ં ે ં ે ેુ . નદજીના નામ પરથી ત ં ે
̆ચિલત થઇ હશે.  

એ પછી ́ીજા ̆ĕની વાત નીકળી. મ કɖ Ҫ ંુ : 'કટલાક માણસો એમ માન છ ક ̒ી રામકƧણ ે ે ે ે ૃ
પરમહસદવ ન િવવકાનદના અવતાર થઇ ȧðા છં ે ે ે ં ેુ . તો એ િવશ આપન શ મતƥય છ ે ં ં ં ેુ ુ ? શ તમના ુ ં ે
અવતાર થઇ ગયા હશ ે ? એક િવČાથ� થોડા વખત પહલા અમિરકા અભ્યાસ કરવા ગયલોે ં ે ે . ત્યા જઇન તની ં ે ે
િચĂવિĂ વધાર ન વધાર ̆માણમા આધ્યાિત્મક માગ વળવા માડી અન અભ્યાસમાથી તન મન ઉપરામ ૃ ુે ે ે ં ± ં ે ં ે ં
થવા માડȾં ં.ુ તણ ̆ાથના ને ે ેર્  ̑ત કરવાન શĮ કયુ ું ¿. પવ સƨકારોની ̆બળતા હોવાથી એન અનક ̆કારના ૂ ં ે ેર્
અલૌિકક અનભવો પણ થવા માડÈાુ ં . એમ પણ જણાય ક ત ƨવામી િવવકાનદનો અવતાર છું ે ે ે ં ે. તો શ ƨવામી ુ ં
િવવકાનદ ન રામકƧણદવ Ȑવી િવભિતઓનો અવતાર થઇ ગયો હશ ે ં ે ે ૂ ેૃ ? એ િવશ આપનો શો અિભ̆ાય છ ે ે ?'  

હનમાનદાસજીએ માȲ હલાવીન કહવા માડȾ કુ ુ ું ે ે ં ં ે, 'ના, એવા લોકોĂર મહાન પરષોનો અવતાર થયો ુ ુ
છ એ વાત આજની પિરિƨથિત જોતા માની શકાય તવી નથીે ં ે . એવી અલૌિકક િવભિતઓનો જન્મ થાય તો ૂ
સસારમા સકટ રહ નિહં ં ં ે , બધ શાિત થાય ન બધા સખી થાયે ં ે ુ . હાલની પિરિƨથિત તો જદી જ છુ ે. ક્લશ ન ે ે
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કƧટો િદવસ િદવસ વધતા જ જાય છે ે ં ે. માણસોની મસીબતોનો પાર નથીુ . એવ વખત એવા મહાન પરષોનો ે ે ુ ુ
અવતાર થયો છ એવ કવી રીત કહી શકાય ે ં ે ેુ ?' 

મારા મનમા હત ક હનમાનદાસજી આ વાતનો ȣલાસો પોતાની આષદિƧટથી કોઇ જદી જ રીત ં ં ે ેુ ુ ુ ર્ ૃ ુ
કરશે. પરત તમણ તો સાધારણ તકવાદં ે ેુ ર્ નો જ આધાર લીધો. એટલ વાત સમજવી ન િવચારવી ઘણી સરળ ે ે
થઇ ગઇ. તમનો ȣલાસો બહ તકસગત ના લાગ્યોે ંુ ુ ર્ . સસારમા Ԍયાર Ԍયાર અધમ અન અશાિત વધ છ ં ં ે ે ે ં ે ેર્
ત્યાર ત્યાર ઇĖર અવતાર ધારણ કર છ એમ કહવાય છે ે ે ે ે ે. અધમનો નાશ કરીન ત ધમની ̆િતƧઠા ન ર્ ર્ે ે ે
શાિતનો ̆સાર કર છં ે ે. ઇĖરના અવતારન ̆યોજન જ એ છું ે. જો સસારમા તમના ̆કટવા મા́થી જ શાિત ં ં ે ં
થઇ જાય તો પછી અવતાર ધારણ કરીન તમન કોઇ િવશષ કામ કરવાન રહ જ નિહે ે ે ે ં ેુ . ઇિતહાસ તરફ 
દિƧટપાત કરતા જણાય છ ક ઇĖરના અવતાર મા́થી સસારમાથી અશાિત દર થઇ નથીૃ ં ે ે ં ં ં ૂ . ભગવાન ̒ી 
કƧણ ન ૃ ે રામના વખતમા શ અધમ અન અશાિતનો ̆સાર ન હતો ં ં ે ંુ ર્ ? શ તમના જીવનકાળ દરƠયાન ુ ં ે
સમાજમા કƧટો ન હતા ં ં ? ભગવાન બć ન ઇશના સમયમા પણ શ બધ શાિત જ હતી ુ ુ ુે ં ં ે ં ? અશાિત અન ં ે
અધમનો નાશ કરવા માટ તો ઇĖર અન તમના ̆િતિનિધ Ȑવા મહાપરષોના અવતાર થાય છર્ ે ે ે ેુ ુ . એટલ ે
અવતાર થવાથી સસારમા સઘળ શાિત થઇ જાય છ એ માન્યતા બરાબર નથીં ં ે ં ે . એ માન્યતા ̆માણ જ જો ે
અવતારી પરષોન મƣયાકન અથવા એમની યથાથતાનો િવચાર કરવા બસીએ તો ભાગ્ય જ કોઇન ુ ુુ ં ૂ ં ે ે ેર્
અવતારની ̒ણી ક સિચમા મકી શકાયે ે ૂ ં ૂ .  

મારા અંગત િવચારો આ ̆માણ હોવા છતા હનમાનદાસજી વયોવે ં ુ ćૃ હોવાથી તમજ તમની પાસ હ ે ે ે ંુ
િજìાસ તરીક ગયો હોવાથી તમની સાથ ચચામા ઉતરવાન કામ મન સાર લાગ્ય નિહુ ુ ુે ે ે ં ં ે ંર્ ુ . તમની ̆ત્ય મન ે ે ે
એક ̆કારનો આદરભાવ ઉત્પđ થયલોે . તથી તમના િવચારો મ સાભƤય રાƉયાે ે Ҫ ં ે . વળી મારી પાસ વખત ે
પણ થોડો હતો, ન તટલા થોડા વખતમા માે ે ં ર બીજા પણ કટલાક િવષયો છડવા હતાે ે ે , એટલ ચચામા ે ંર્
ઉતરવાની વાત મ બાજ પર જ રાખીҪ ુ .  

હનમાનદાસજીન મ ફરી વાર પછȽ કુ ુે Ҫ ૂ ં ે, 'ભગવાનના અવતાર િવશ તમાર શ માનવ છ ે ં ં ં ેુ ુ ુ ? કોઇ કોઇ 
માણસો કહ છ ક ભગવાનનો અવતાર થઇ ગયો છે ે ે ે. તો શ ત વાત સાચી છ ુ ં ે ે ?' 

તમણ ઉĂર આપ્યો ે ે કે, 'ના, રામજી ! ભગવાનના અવતારન તો હજી વાર છે ે. ભગવાનનો અવતાર 
તો ત્યાર થાય Ԍયાર બહ કƧટ પડ ન જગત ́ાિહ ́ાિહ કરે ે ે ે ેુ .' 

મ કɖ Ҫ ંુ : 'કƧટ તો અત્યાર ઘȰ પડી રɖ છે ં ં ેુ ુ . શ હજી પણ વધાર કƧટ પડશ ુ ં ે ે ?' 

'હા.' તમણ જવાબ દીધોે ે , 'હજી વધાર કƧટ પડશ ત્યાર અવે ે ે તાર થશે. અવતારન હજી ઘણી વાર છે ે.' 
'ત્યાર મહાત્મા ગાધીજી િવશ તમાર શ માનવ છ ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ?' મ વળી પછȽҪ ૂ ં,ુ 'ગાધીજી ઇĖરના અવતાર હતા ં

એમ કટલાક િવચારકોન કહવ છે ં ે ં ેુ ુ . તમન શ લાગ છ ે ં ે ેુ ?' 

'એમન અવતાર કહવામા હરકત નથીે ે ં .' તમણ જરાક કચવાતા મન જવાબ આપ્યોે ે ે , 'પણ ત ે
ઇĖરના અવતાર નિહ, કોઇ ભક્તના અવતાર હતા.'  

એમ કહીન તમણ કાિલદાસના મઘદતના યક્ષની વાતન મળતી એક વાત કહી સભળાવીે ે ે ે ે ંૂ . ન કહવા ે ે
માડȾ ક ગાધીજી પહલા જન્મમા એક મોટા ભક્ત હતા પણ શાપ મળવાન લીધ તમનો પનȒન્મ થયલોં ં ે ં ે ં ં ે ે ે ેુ ુ .  
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મ કɖ Ҫ ંુ : 'ગાધીજીન પવજન્મનં ં ૂ ંુ ુર્  ભક્ત તરીકન નામ શ હત ત ખબર છ ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ?' 

તમણ તĆન ƨવાભાિવકતાથી જવાબ આપ્યોે ે , 'હા, ત નાિસકા ભક્તના અવતાર હતાે .' 
'નાિસકા ભક્ત ?' અત્યાર સધી નિહ સાભળલા એ નવા નામન સાભળીન મ આĔય ƥયક્ત કરતા ુ ં ે ે ં ે Ҫ ંર્

પછવા માડȾૂ ં ં,ુ 'નાિસકા ભક્તન નામ તો આȐ જ સાભƤયુ ું ં .ં શ કોઇ શાĘમા તની વાત આવ છ ુ ં ં ે ે ે ?' 

'હા,' તમણ દઢતાપવક ચાɀ રાƉયે ે ૂ ંૃ ર્ ુ ,ુ 'નાિસકા ભક્તની વાત શાĘોમા આવ છં ે ે.' 
'ðા શાĘમા આવ છ ત કહવાની કપા કરો તો સારં ે ે ે ે ંૃ ુ. હ પણ ત ̆સગ વાચીન વધાર નïર માિહતી ુ ં ે ં ં ે ે

મળવી શકીશે .' 
હનમાનદાસજી જરાક િવચારમા પડÈાુ ં . વાતની િવચારણાન ƨવĮપ આટɀ બધ Әડાણવાį બનશ ુ ુ ું ં ં ે

તની કદાચ તમન ખબર નિહ હોયે ે ે . મ ફરીવાર તની ત વાત પછી ત્યાર તમણ કાઇક સકોચ સાથ કહવા Ҫ ે ે ૂ ે ે ે ં ં ે ે
માડȾ કં ં ેુ , 'હ તો મખ Ġું ૂ ંર્ . શાĘોની માિહતી મન ðાથી હોય ે ં ? મન તો બરાબર લખતા વાચતા પણ આવડત ે ં ં ંુ
નથી. અહીંથી થોડ દર એક બગીચો છે ેૂ . ત્યા એક પિડત રહ છં ં ે ે. ત કોઇવાર પƨતક વાચ છે ં ે ેુ . તમની પાસથી ે ે
મ આ વાત સાભળલી છҪ ં ે ે. વાત નïી ðા પƨતકની છ ત મન ખબર નથી પણ કોઇક પરાણની હશુ ુે ે ે ે.' 

મન થય ક આટલા Әડાણથી વાત કરી ત સાર થયે ં ે ે ંુ ુુ . નિહ તો એમના અિભ̆ાયનો મમ સાર્ ચા 
અથમા સમજી ના શકાતર્ ં , ન વધારામાે ,ં કટલીક ગરસમજતી ઊભી થાતે ે ૂ .  

મ કɖ Ҫ ંુ : 'ગાધીજી ફરી જન્મશ ખરા ં ે ?' 

'કામ અધર રɖ હોય ક કોઇ વાસના બાકી રહી હોય તો જન્મૂ ં ં ે ેુ ુ .' તમણ ̆ત્યĂર આપ્યોે ે ુ . વાત 
આગળ ચાલી : 'થોડાક વખત પહલા અરિવંદ આ̒મના માતાજીએ એક પ́કારે ં ન મલાકાત આપીન કɖ છ ે ે ં ેુ ુ
ક ભારતન સીમાડ રસોે ે ે ુ -અમિરકન યćની શðતા ઝĦમ છે ે ેુ , ન ઇે . સ. ૧૯૫૭મા ˲ાિત થશં ં ે. તથી ઉલȬે ંુ, 
દિક્ષણ ભારતના સ̆િસć સત રામદાસજીએ હમણા જ તમના પરદશના ̆વાસ દરƠયાન જાહર કરતા કɖ ુ ું ં ે ે ે ં ં
છ ક યć થશ જ નિહે ે ેુ . તો ભારતની આ બનં લોકોĂર િવભિતઓના િવરોધી મતƥયો તમાર શ માનવ છ ે ૂ ં ં ં ં ેુ ુ ુ ?' 

હનમાનદાસજી વાળ પર હાથ ફરવીન જરાક આનદમા આવી જઇન ગૌરવપવક કહવા માડÈા ુ ે ે ં ં ે ૂ ે ંર્ : 
'યć નિહ થાય એમ કહ છ પણ પાચ વરસમા ભયકર યć થશુ ુે ે ં ં ં ે. તમા ભાર સહાર થશે ં ે ં ે.' 

મન એક બીજી વાત સઝીે ુ . થય ક ̆સું ે ગં મƤયો છ તો ત વાતની રજઆત પણ ભલ થઇ જાયે ે ેૂ . 
મહાયોગી ̒ી અરિવંદ પાિકƨતાનની રચના વખત કɖ હત ક પાિકƨતાન દસ વરસ ટકશે ે ં ં ે ેુ ુ . એ ̆માણ ે
અરિવંદ આ̒મના માતાજીએ જાહર કય છે ેુ¿ . ત િવશ મ હનમાનદાસજીનો અિભ̆ાય માગ્યોે ે Ҫ ંુ . 
હનમાનદાસજીએ બધી વાત શાિતપવક સાભુ ં ૂ ંર્ ળી ન પછી પોતાના મતƥયની રજઆત કરતા કહવા માડȾ ક ે ં ં ે ં ં ેૂ ુ
પાિકƨતાનનો નાશ નિહ થાય. ઉલȬંુ, િદƣહીમા તમન રાԌય થશં ે ં ેુ .  

'કટલા વખત સધી િદƣહીમા તમન રાԌય રહશ ે ં ે ં ે ેુ ુ ?' 

'એક વરસથી જરા ઓĠ.ં' એમણ ઉĂર આપ્યોે .  
મ પછȽҪ ૂ ં,ુ 'તમન રાԌય િદƣહી પર કટલા વખતમા થે ં ે ંુ શ ે ?' 

તમણ કɖ ે ે ંુ : 'પાચ વરસમાં .ં હજ તો િહંદઓન ȣબ જ ́ાસ પડશુ ુ ે ૂ ે.' 
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ચદ બારોટ Ȑવા કોઇ કિવ ક ભક્તની ̆ચિલત થઇ ȧકલી ભિવƧયવાણીન યાદ કરીન અથવા એની ં ે ૂ ે ે ે
અસર નીચ આવીન તો હનમાનદાસજી આ વાત નિહ કરતા હોય એવો િવચાર મન ક્ષણવારન માટ થઇ ે ે ે ે ેુ
આƥયો. પણ તન મ મનમાે ે Ҫ  ંજ દાબી દીધો. સમય અત્યત થોડો હતોં , ઘિડયાળ પોતાની સાધનાના કામમા ં
આગળ ન આગળ વધ્ય જતી હતીે ે , એટલ વાતાલાપની પણાહિત કરવાની આવƦયકતા હતીે ૂર્ ર્ ુ . છƣલ છƣલ ે ે ે ે
બીજા બ િવષયોની વાત નીકળી પડીે .  

મ કɖ Ҫ ંુ : 'હમણા હમણા ̒ી સાઇબાબાન નામ ઘȰ ફલાત જાય છં ં ં ં ં ં ેુ ુ ુે . શરીર તો તમણ ઇે ે . સ. ૧૯૧૮મા ં
છોડȾ છું ે. છતા આȐ પણ ભક્તોન ત મદદ કર છ ન દશન પણ આપ છં ે ે ે ે ે ે ેર્ . તો ત ̆માણ કોઇ મહાપરષ ે ે ુ ુ
સમાિધ લીધા પછી પણ બીજાન દશન આપી શક ખરા ક ે ે ેર્ ?' 

તમણ જવાબ દીધોે ે , 'યોગીપરષ તવી રીત દશન આપી શક છુ ુ ે ે ે ેર્ . શરીર છોડ છતા પણ ત બીȐ ે ં ે
ƨથળે ̆કટ થઇ શક છે ે.' 

હવ ઉઠવાની તૈયારી ચાલીે . લગભગ અડધો કલાક થઇ ગયો. સવારના સાડા દસ વાગવાનો વખત 
હતો. ત્યા માતાજીએ અચાનક છƣલો ̆ĕ પછવા માડÈોં ે ૂ ં . તમણ કɖ ે ે ંુ : 'આમના ઉપવાસ ðાર ġટશ ત તો ે ે ે
કહો. આ વખત તો તમના ઉપવાસ ȣબ જ લાબા ચાƣયાે ે ૂ ં .' 

હનમાનદાસજીએ શાુ તં િચĂ જવાબ દીધોે , 'Ԍયાર મન કર ત્યાર ઉપવાસ ġટી શક છે ે ે ે ે. આ 
વાસણમા પાણી પડȾ છ ત પીવ હોય તો પીવાય ન ના પીવ હોય તો ના પીવાયં ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ . એ તો મનની વાત છે.' 

હનમાનદાસજીના આવા અનરા ȣલાસાથી મન ઘȰ આĔય લાગ્યુ ુ ુ ુે ે ં ંર્ . મ કɖ Ҫ ંુ : 'ઉપવાસ કાઇ મારી ં
ઇƍછાથી થતા અન પરા થતા નથીે ૂ . એની પાછળ ઇĖરની ઇƍછા ક ̆રણા હોય છે ે ે. તો તમ કહો ક ઉપવાસ ે ે
પરા કરવાની ઇĖરની ૂ - રામની આìા હવ ðાર થશ ે ે ે ?' 

પણ તમણ તો એ જ ȣલાસો ચાɀ રાƉયો ે ે ુ ુ : 'ઇĖરની ̆રણા Ȑવ કાઇ જ નથીે ં ંુ . એ તો મનમા આવ ં ે
ત્યાર ġટી શકે ે. પીવાના પાણી Ȑવ ંુછે. મરજી પડ ત્યાર પી લોે ે .' 

પણ મારાથી એ ȣલાસાન કવી રીત માની શકાય ુ ે ે ે ? Ȑ મારા જીવનન જરાક પણ જાણ છ ન ે ે ે ે
̆કાશના પથના ̆વાસના પƧઠો Ȑમણ વાƍયા છ ત પણ તન કવી રીત માની શક ં ે ં ે ે ે ે ે ે ેૃ ? 'મા'ની ̆રણા ̆માણ ે ે
જ છƣલા કટલાકે ે  વખતથી માર ઉપવાસનો આધાર લવો પડે ે ે છ ન કટલાક વખત પછી ઉપવાસ છોડવા ે ે ે
પણ પડ છે ે. પછીથી એમ કમ કહી શકાય ક ઉપવાસ મારા મનનો ખલ છ ે ે ે ે ? મન થય ક હનમાનદાસજી ે ં ેુ ુ
હજી ઇĖરી ̆રણાના અનરા અનભવથી વિચત છે ે ં ેુ , તથી તવી ̆રણાની વાત સમજી શકતા નથીે ે ે . તન ે ે
સહાનભિતથી સત્કારી ન સમજાવી શકતા નથીુ ૂ ે . તન િનરાે ે ધાર ક િમથ્યા માનવાે -મનાવવાન સાહસ પણ કરી ુ ં
નાખ છે ે. વાત એમ છ ક અંતઃ̆રણા અથવા તો ઇĖરી આìાના અનભવો ભાગ્ય જ કોઇ સાધકોન થતા ે ે ે ે ેુ
જોવામા આવ છં ે ે. Ȑ સાધક દશાન વટાવીન િસć દશાની ̆ાિપ્ત કરી ȧðા છે ે ૂ ે, એમ કહવાય છે ે, તમના ે
જીવનમા પણ એવા અનભવો ભાગ્ય જં ેુ  જોવામા આવ છં ે ે. એટલ Ԍયાર એવા વĂાઓછા અનભવવાળા કોઇ ે ે ુ
સાધકના સપકમા આવવાનો ̆સગ આવ ત્યાર તમન નવાઇ લાગ છ અન એમના અંતરગ અનભવોન ત ં ં ં ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેર્ ુ
'મનની કƣપના' ક ે 'મનના ખલે'મા ખપાવવાન ઉતાવિળય પગɀ ભરી બસ છં ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ . પણ Ȑમન અનભવના ે ુ
әડાણની ખબર છ ત તમની ે ે ે માન્યતા સાથ કવી રીત સમત થઇ શકશ ે ે ે ં ે ? 
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ગમ તમે ે , હનમાનદાસજીનો સત્સગ પરો થયોુ ં ૂ . 'દશનર્ ' માિસકમા લખાયલા લખોન યાદ કરીન મન ં ે ે ે ે ે
થય ક આપણ ત્યા એવા પણ કટલાક માણસો છ Ȑ સતપરષોના પરતા પિરચય િવના જ તમના િવશ ુ ું ે ે ં ે ે ં ૂ ે ેુ
અિતશયોિક્તભયા અિભ̆ાયો આપી બસ છર્ ે ે ે. સાધારણ જનસમાજ પર તની અસર બહ સારી નથી પડતીે ુ . 
એનો અથ એવો નથી ક હનમાનદાસજી મન બહ સારા સત ના લાગ્યાર્ ે ે ંુ ુ . ત સારા સત છ એ સાȧ છે ં ે ં ેુ . ́ીસક ે
વરસ Ȑટલા લાબા ગાળા સધી એક એકાત ƨથાનમા રહવામા કટɀ બધ મનોબળ ન બાĜ િવષયો તરફન ં ં ં ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
સતત વૈરાગ્યથી ભરɀ ઉદાસીન વે ંુ લણ જોઇએ તની Ȑમન સમજ છ ત તમની તારીફ કરશ ન તમના ે ે ે ે ે ે ે ે
સતĳદયનો Ɖયાલ કરીન તમન માનની નજર જોશં ે ે ે ે ે. સત તરીક ત સારા છં ે ે ે. દભ અન આડબરથી રિહતં ે ં , 
ન̊તાથી ભરલાે . પણ તટલાથી જ તમન રમણ મહિષ�ની સાથ સરખાવવાન બરાબર નથીે ે ે ે ંુ . િવચારોની 
ઉƍચતા અન અનભવના Әડાણની દે ુ ૃ િƧટએ તમન ƨથાન િવશષે ં ેુ , લોકોĂર અથવા અસાધારણ નથી લાગતુ.ં 
ત િ́કાળì છ એમ પણ માની શકાત નથીે ે ંુ . ખાસ કરીન ભિવƧય દશનનો ઉƣલખ કરવાન કામ ત પડત ે ે ં ે ંર્ ુ ુ
મક ન ત િવશ કોઇ માિહતીના આધાર પર કોઇ વƨતન માની લઇન બોલવાન બદલૂ ે ે ે ે ે ે ે ેુ , Ȑટલા હોય એટલા 
અનભવના આધાર પુ ર જ બોલે. નિહ તો મૌન સવે ે, તો વધાર સાર એમ લાગ્યા િવના રહત નથીે ં ે ંુ ુ . બાકી 
તમનો માયાį ƨવભાવ ન તમની સાદાઇ ȣબ જ અનકરણીય અન ̆સશનીય છે ે ે ૂ ે ં ેુ .  

ત મનોભાવ સાથ તમન ̆ણામ કરીન અમ િવદાય લીધીે ે ે ે ે ે . આȐ પણ તમન ƨમરણ તાજ થય છ ે ં ં ેુ ુુ
ત્યાર મારા ત સતપરષના ચરણમાે ે ં ંુ ુ  વારવાર ̆ણામ છં ે.  

બહાર નીકળીન અમ નજીકની નાની છતા સદર સિરતામા ƨનાન કરીન ƨટશન તરફ ̆યાણ કયે ે ં ં ં ે ેુ ુ¿. ત ે
સાȐ ભાવનગર પહҭચીન બીȐ િદવસ અમાર મહવા પહҭચવ હતં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૪૦. ચોરનો ̆સગં 
 

મહવાના િદવસો ȣબ જ આનદમા પસાર થઈ ગયાુ ૂ ં ં . ત પછી એકાે દ મિહનાનો સમય સરોડામા ં
પસાર થઇ ગયો. સરોડા જતી વખત રƨતામા ભાત અન કાસીં̃ા ગામની સીમમા એક અજબ બનાવ બની ે ં ે ં
ગયો. અમારી મોટર ઝડપથી પસાર થતી હતી, ત્યા જ એક મોટો કાળો સાપ તની આડ ઉતયҴ અન સડક ં ે ે ે
પરથી પસાર થઇન થોડીવાર ઊભો રહીે , માȲ ડોલાવીન ચાલવા માડÈોુ ં ે ં . થોડીવારમા તો ત અદƦય થઇ ં ે ૃ
ગયો. ˾ાઇવર મોટર ઊભી રાખીે , આડમાગ લવા થોડીવાર પાછી વાળી± ે , પછી મળ માગ લાવીન હાકવા ૂ ± ે ં
માડીં , પણ સાપનો પĂો ના લાગ્યો. 

સારા અન નરસા શકનની ̆થા શ સાચી છ ે ં ેુ ુ ? સાચી છ ક નિહ ત વાતન બાજ પર રહવા દઇએ તો ે ે ે ે ેુ
પણ ત ̆થા સારી પઠે ે ે ̆ચિલત છ એ વાતનો ƨવીકાર કયા િવના Ġટકો નથી જે ર્ . સાપ જો આડો ઉતર તો ે
ત અપશકનની િનશાની ગણાય છ અન ત Ďારા કોઇ અિનƧટ બનાવ બનવાની શકા સવાય છે ે ે ે ં ે ેુ . ગમ તમે ે , 
પણ અમાર માટ ત વાત સાચી ઠરીે ે ે . સાપ જાણ ક આડ આવીન કોઇ અિનƧટની આગાહી કરી હોય તમ ે ે ે ે ે ે
સરોડાના શĮઆતના િનવાસ દરƠયાન જ બ અમગલ કહવાય તવા બનાવો બની ગયાે ં ે ે .  

ચોથ િદવસ રાત લગભગ બ વાગ હ ઘરમા ̆ભƨમરણ કરતો હતો ત વખત ઘરન બારȰ જોરથી ે ે ે ે ે ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ
ખખડવા માડȾં ં.ુ મન જરા નવાઇ લાગીે . ઊભા થઇન બારણાની તડમાથી જોય તો એક માણસ હાથમા ે ં ં ં ંુ
લાકડી લઇન બારણા પાસ ઉભલોે ે ે . મ કɖ Ҫ ંુ : 'કોણ છ ે ?' એટલ એણ ે ે 'ઉઘાડ' કહીન ગાળો દવા માડીે ે ં . પાછા 
ફરી બટરી લઇન મ બારણાની તડમાથી જોય તો ત માણસ ત્યા જ ઉભલોે ે Ҫ ં ં ં ે ં ેુ . તની બાજમા એક બીજો માણસ ે ંુ
હતો. તના હાથમા કોઇ હિથયાર હતે ં ં.ુ મ તન પછȽ ક શ કામ છ Ҫ ે ે ૂ ં ે ં ેુ ુ ? 

જવાબમા તણ વળી ઉઘાડી ગાળોં ે ે  દવા માડીે ં . 
મન થય ક વાત જરા જદી છ ન સહજમા પત તવી નથીે ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . એટલ મ ત માણસ સાથ જરા કડકાઇથી ે Ҫ ે ે

બોલવા માડȾં ં.ુ હ એકલો હોત તો તો બારȰ ઉઘાડી દતું ં ેુ . પણ ઘરમા માતાજીં , તારાબન ન બાળકો પણ ે ે
હતા એટલ બારȰ ઉઘાડવાન સાહસ ત સજોગોમા સાર કહવાય નિહં ે ં ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ . બહાર અંધારી રાત હોવાથી બધ જ ે
અંધાર છવાયɀ અન અમાર બોલવાન ચાɀ હતુ ુે ં ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ ત સાભળી તારાબન જાગી ઉઠીે ં ે , પછી માતાજી ઉઠી ગયા,ં 
ન ે 'ચોર ચોર'ની બમ પાડવા માડÈાૂ ં .ં છતા પાચક િમિનટ સધી બહારના માણસ ગાળાગાળ કયા જ કરીં ં ે ેુ ર્ . 
છવટ ગામના બીજા માણસો આવી પહҭચતા ત નાે ે ં ં ે સી ગયા. કલ ́ણ માણસો હતા એમ જણાયુ ુ.ં 

સરોડાનો એ બનાવ અકƣપ્ય અન અણધાયҴ હતોે . એ બનાવ પછી જરા વધાર ̆માણમા જા˴ત ે ં
રહવાની આવƦયકતા ઉભી થઇે . એ બાબતમા ગામના ̆મી રણછોડ ઠïર ઘણી મદદ કરીં ે ે . ગામમા તો એ ં
બાબત તરહ તરહની વાતો થવા માડીે ે ં . પલા માણસોનો આશય એકે લી ચોરી કરવાનો નિહ પણ મારામારી 
કરવાનો હોય તમ લાગ્યે ં.ુ નિહ તો ત લાબા વખત સધી ગાળાગાળ ના કરતે ં ુ . કોઇક માણસો કહવા માડÈા ક ે ં ં ે
'મહાત્મા છ ત્યાર ચોર કમ આƥયા ે ે ે ? ચોરન એમણ અવાક કમ ના કરી દીધા ે ે ે્ ?' ટીકાખોર લોકોન એક સારો ે
િવષય મળી ગયો. નવરા લોકોન શƞદોન કાે ં ંુ તણ કરવાન કામ મƤયુ ું .ં કોઇના દઃખ દઃખી થવાન ક કોઇન ુ ુે ં ે ંુ ુ
કƧટ જોઇન સહાનભિતના બ શƞદો કહવાન તો બાજએ રɖે ૂ ે ે ં ંુ ુ ુુ , ઉલȬ તમણ વધાર ટીકાખોર થવા માડȾું ે ે ે ં ં.ુ 
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તમન શી સમજ ક ચોર તો હવ ભગવાનના મિદરોમા પણ આવ છે ે ે ે ં ં ં ે ે. જગđાથપરીના ̆િસć મિદરમા ધોળ ુ ં ં ે
દહાડે ̆વશીન ચોરોએ પજારીન ȣન કરીન ચોરી કરલીે ે ૂ ં ૂ ે ેુ . રમણ મહિષ� અન તલસીદાસ Ȑવા મહાન સતોન ે ં ેુ
પણ ચોરોએ છોડÈા નથી. તો પછી હ તો હજી બાળક Ġું .ં અન કોઇ મહાન સત હોય તો તન ત્યા ચોર આવ ે ં ે ે ં ે
જ નિહ એવો કોઇ િનયમ થોડો છ ે ? પણ Ȑની વિત બરી છ ત તો દરક ̆સગમાથી બૃ ૂ ે ે ે ં ં રૂાઇન ઉપજાવી ે
કાઢીન પણ બરાઇન દશન કયા કરશે ૂ ં ેુ ર્ ર્ . ત િવના તન ચન નિહ જ પડે ે ે ે ે. 

ઈĖરની દિનયામા બધ મગલ જ છુ ં ં ં ેુ . અમગલ દખાતા ̆સગોમા પણ મગલમયતાન અખડ ં ે ં ં ં ં ંુ
અિƨતત્વ રહɀ જ હોય છે ં ેુ . પણ અિવવકી માણસન બધ મગલન દશન નથી થતે ે ે ં ં ંુ ુર્ . તથી ત મગલ અન ે ે ં ે
અમગલના ભં ેદો પાડીન અમગલથી ડર છે ં ે ે. મત્યન પણ માણસ અમગલ માની લીધ છૃ ુ ુે ે ં ં ે. ત દિƧટએે ૃ , 
સરોડામા એક બીજો અમગલ માનવો હોય તો મનાય તવો ̆સગ બન્યો તમ કહી શકાયં ં ે ં ે . તારાબનની નાની ે
પ́ી ̆રણાન થોડીક માદગીન અંત અચાનક મત્ય થયુ ુ ૃ ુ ુે ં ં ે ે .ં અમારી હાજરીથી બનન રાહત રહીે ે . જન્મ અન ે
મત્ય શરીરની સાથ સકળાયલા છૃ ુ ે ં ે ે. કોઇ ભક્ત ક યોગી ઇĖરની કપાથી તથી મિક્ત મળવ તો ભલે ે ે ે ેૃ ુ , બાકી 
સાધારણ માણસના લલાટમા તો તમના લખ અȧક રીત લખાયલા છં ે ે ૂ ે ે ે. માટ એનો હષશોક અƨથાન છે ે ેર્ .  

સરોડા પછી સાબરમતીનો વારો આƥયો. સાબરમતીમા ̒ી સરન્̃ભાઇ અન નિલં ે ેુ નીબનન ત્યા ે ે ં
લગભગ સવા માસ રહીન છવટ અમ ઋિષકશ આƥયાે ે ે ે ે .ં ઋિષકશમા ઉનાળામા તાપ ઘણો સખત પડ છ એ ે ં ં ે ે
વાતની ખબર હોવા છતા ઇĖરની ̆રણા ̆માણ અમાર ચાƣયા િવના ġટકો જ ન હતોં ે ે ે .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૪૧. િદƥય દશનોર્  
 
(૧) ભગવાન બćન દશનુ ુ ં ર્  

ઋિષકશની ભિમ છ તો સદે ૂ ે ંુ ર, આકષક અન આહલાદકર્ ે . પરત ઉનાળામા એટલી બધી તપી જાય છ ં ં ેુ
ક માણસન અકળાવી નાખ છે ે ે ે. વરસાદ સારા ̆માણમા ના વરસ ત્યા સધી એટલી બધી ગરમી પડ છ ક ં ે ં ે ે ેુ
વાત નિહ. ધ્યાનાિદ સાધનામા સતત રીત મનન લગાડવાન કામ કિઠન લાગ છં ે ે ં ે ેુ . એવો અનભવ હોવા છતા ુ ં
ઇĖરની ઇƍછાન અનસે ુ રીન અમાર ઋિષકશમા રĜા િસવાય ġટકો ન હતોે ે ે ં . ગરમી હોવા છતા કદરતી ં ુ
સҮદયથી ભરલા ઋિષકશના ̆િવ́ પરાણ̆િસć ̆દશમા અમારા િદવસો શાિતપવક પસાર થવા માડÈાર્ ર્ે ે ે ં ં ૂ ંુ . 

વરસાદ વરસવા માડ છ પછી તો એ ભિમ વધાર રસમયં ે ે ૂ ે , સદર અન આહલાદક બની જાય છું ે ે. 
પવતો લીલાર્ છંમ બનીન હસવા માડ છ ન ધરતી હિરયાળી બન છે ં ે ે ે ે ે. વરસાદન લીધ ગગામા અવારનવાર ે ે ં ં
પર પણ આવ છૂ ે ે. થોડીવારમા પર શમી જાય છ ત્યાર ƨમશાનવૈરાગ્યનો ક્ષિણક ઉભરો શાત થતા સામાન્ય ં ૂ ે ે ં ં
માણસની અવƨથા પહલા Ȑવી થઇ જાય છે ં ે, તવી જ ƨવાભાિવક અવƨથાની ત ̆ાિપ્ત કર છે ે ે ે. ગગંાની 
રમણીયતા અન આહલાદકતાન અનભવવાનો એ અવસર અનોખો હોય છે ે ેુ . 

એ આનદના અનોખા અનભવની સાથ સાધનાના અંતરગ અનભવોનો આનદ પણ ચાɀ હતોં ે ં ંુ ુ ુ . 
સાધનાની સભગ સખદ સિરતા પોતાના પણ્ય̆વાહ સાથ આગળ ન આગળ વહી રહલીુ ુ ુ ે ે ે . ત િદવસોમા ે ં
કટલાક ઉĂમ ઉƣલખનીય અનભવો થયાે ે ુ . એમાનો અદભં તૂ અસાધારણ અનભવ ભગવાન બćનો હતોુ ુ .  

જીવનના શĮઆતના વરસોમા મન બć ભગવાનન સાક્ષાત દશન થય હતં ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ્ ર્ . વડોદરામા થયલા ં ે
દશનના એ અનભવનો ઉƣલખ મ આગળ પર કરી જ દીધો છર્ ુ ે Ҫ ે. તવો જ સદર અન અનરો પરત જરા જદી ે ં ે ે ંુ ુ ુ
જાતનો અનભવ મન ઋિષકશના િનવાસ દરƠયાન થયોુ ે ે . તારીખ ૫-૧૦-૧૯૫૫ ન બધવારની સવારનો ે ુ
સમય હતો. ત્યાર ӕતર જગતમા ધ્યાનમા ભગવાન બćન દશન થયે ં ં ં ંુ ુ ુર્ . ત દશન ખરખર આનદદાયક હતે ે ં ંર્ .ુ 
બć ભગવાન બોિધ વક્ષની નીચ ધ્યાનમગ્ન દશામા બઠા હતાુ ૃ ે ં ે . તમના શરીર પર ƨવƍછ અન સફદ વĘો ે ે ે
શોભી રહલાે .ં તમની મખાકિત અત્યે ંુ ૃ ત તજોમય અન શાત હતીે ે ં . તમન માથ નાની સરખી આકષક જટા ે ે ે ર્
હતી. ખાસ િવશષ વાત તો એ હતી ક તમના ગળા અન ĳદયની આસપાસ એક ચળકતો સફદ રગનો નાગ ે ે ે ે ંે
વીંટળાયલોે .  

નાગ ક સાપની કƣપના વધાર ભાગ શકર સાથ સકળાયલી છે ે ે ં ે ં ે ે, એટલ બć ભગવાનન નાગ સાથન ે ં ે ંુ ુ ુ
દશન જરા નવાઇ પમાડર્ ે તવ હતે ં ંુ .ુ પણ તમા નવાઇ Ȑવ કાઇ જ નથીે ં ં ંુ . બć ભગવાનન અદભત દશન ુ ુ ં ૂ ર્
કરીન મન તરત જ અંતઃ̆રણા થઇ ક સાપ અથવા નાગ માયાન ƨવĮપ છે ે ે ે ં ેુ . મનની વાસના Ȑ સાધકન ે
પરમ િસિćની ̆ાિપ્તના કામમા નડતરĮપ થાય છં ે, ત નાગ Ȑવી જ િવષમય છે ે. તનો સફળતાપવક ે ૂ ર્
સામનો થાય અન તન જીતી લવાય એટલ પરમ શાિતે ે ે ે ે ં , િસિć, િનવાણ અથવા બć ભગવાનના શƞદોમા ર્ ુ ં
કહીએ તો બોિધની ̆ાિપ્તન કામ છક જ સહɀ થઇ જાય છુ ું ે ે ં ે. અંતરના Әડાણમા સતલી એ વાસનાĮપી ં ૂ ે
નાગણ મહાભયકર છં ે. અહકારં , મમતા, રાગĎષ ક ƨવાથબિćની એ નાગȧડમાથી મક્ત થવા ે ે ૂ ંર્ ુ ુ માટ સાધક ે ે
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બનતો ̆યાસ કરવાનો છે. ભગવાન બćન પણ બોિધની ̆ાિપ્ત પહલા એવો ̆ખર ̆યાસ કરવો પડલોુ ે ે ં ે . 
બીજાએ તમાથી બોધપાઠ લવાનો છે ં ે ે.  

ભગવાન બćના લાબા વખત થયલા એ અદભત દશનથી મન આનદ થયોુ ં ે ે ૂ ે ંર્ . િવતરાગ અન ે
ઇĖરમય મહાપરષોન દશન સદાય આનદĮપ છુ ુુ ં ે ં ેર્ . તમે ના દશનથી ̆રણા મળ છ અન ઉત્સાહ સાપડ છર્ ે ે ે ે ં ે ે.  

સવાર ӕખ ઉઘડી ત્યાર બć ભગવાનન એ મગલ દશન મન પર એવ જ તાજ હતે ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુર્ ુ , એમન એ ુ ં
અનોȣ ƨવĮપ કાયમ માટ યાદ રહશું ે ે ે.  

(૨) ƨવામી િનત્યાનદન દશનં ંુ ર્  

નવરાિ́થી િદવાળી સધીના િદવસો દરƠયાન ુ 'મા'ના દશનનો આનદર્ ં  પણ ̆ાપ્ત થયો. આમ તો 
'મા'ન દશન મન વƍચ વƍચ થયા કરતુ ું ે ે ે ંર્ , 'મા'ની સાથ વાતાલાપ કરવાનો આનદ પણ મળતોે ંર્ , પરત ં ુ 'મા'ના 
દશનની મારી ઇƍછા જરા જદી જાતની હતીર્ ુ . તથી જ માર સાધનાન આગળ વધારવાની આવƦયકતા હતીે ે ે . 

િશયાળામા ગજરાતયા́ાનો કાય˲મ નïી હતોં ુ ર્ . 'મા'ની ̆રણા ̆માણ આ વખત મબઈ જવાન હતે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ 
વƍચ ચારપાચ િદવસ દહરાદન પાસના કોલાગઢ ગામમા જવાન થયે ં ે ે ં ં ંૂ ુ .ુ આ વખત ત્યા કોણ જાણ કમ પણ ે ં ે ે
વધાર ના ફાƥયે ં,ુ એટલ ત્યાના ભાઇઓનો અત્યત આ˴હ હોવા છતા ત્યાનો િનવાસ Ȭકાવવો પડÈોે ં ં ં ં ંુ . 'મા'ની 
મારા પર Ȑ સતત કપાદિƧટૃ ૃ  છ તનો Ɖયાલ આપતા બ Ȭકા અનભવોનો ઉƣલખ અહીં અƨથાન નિહ ગણાયે ે ે ં ે ેુ ુ . 
વાત એમ બની ક દહરાદનથી મબઈ જતા મારો િવચાર વƍચ નાગદા ઉતરીન ઉƏȑન જવાનો હતોે ે ં ં ે ેૂ ુ , 
માતાજીન પણ ઉƏȑન જોવાની ખાસ ઇƍછા હતીે . પરત ત િદવસોમા ં ે ંુ 'મા'એ ઉƏȑન ના જવાની ̆રણા ે
કરીન કɖે ં ુક ઉƏȑન જવાથી હાલ તકલીફમા મકાવ પડશે ં ં ેુ ુ , તથી ઉƏȑન જવાનો િવચાર બધ રાખવો પડÈોે ં . 
એક બીજી વાત. દહરાદનથી મબઈ ́ીજા વગમા જવાનો િવચાર હતોે ં ંૂ ુ ર્ . થત હત ક ́ીજા વગના નવા ુ ું ં ે ર્
ડƞબાનો લાભ લઇએ. ત માટ ે ે 'મા'ની આìા માગી તો કહવામા આƥય ક ́ીજા વગમાે ં ં ે ંુ ર્  જવાની જĮર નથી. 
ઉપવાસન શરીર છ એટલ હરાન થશો ન મƦકલીમા મકાશોુ ુ ું ે ે ે ે ે ં . તમાર ́ીજા વગમા શા માટ જવ છ ે ં ે ં ેર્ ુ ? પૈસાની 
પરતી ƥયવƨથા છૂ ે. માટ પહલા વગમા જ મસાફરી કરોે ે ંર્ ુ .  

વાત ઘણી નાની કહવાયે , છતા ં 'મા'ની કપાનો Ɖયાલ આપવા માટ જ એનો ઉƣલખ કરી રĜો Ġૃ ે ે .ં 
મારા જીવનની ઝીણામા ઝીણી વાત પર પણ ં 'મા'ની કવી દિƧટ છ ન માર જીવન નાની નાની વાતોમા પણ ે ે ે ં ંૃ ુ
'મા'ની ઇƍછા ન ̆રણા ̆માણ કવી રીત સગીનતાથી આગળ વધી રɖ છ તનો Ɖયાલ લાવવામા એ ે ે ે ે ે ં ં ે ે ંુ
̆સગો ઘણી મદદ કર તવા મહત્વના છં ે ે ે. માર જીવન આȐ વરસોથી આમ ું 'મા'ની ઇƍછા ન ̆રણા ̆માણ ે ે ે
જ ચાલ છે ે. નાની નાની દખાતી વાતોમા પણ માર જીવન ે ં ંુ 'મા'ની મરજી મજબ જ આકાર ધારણ કર છુ ે ે, તો 
પછી મોટી બાબતોમા તો કહવ જ શ ં ે ં ંુ ુ ? Ȭકમા કહીએ તો માર સપણ જીવન એક રીત ુ ું ં ં ં ૂ ેર્ 'મા'ની અલૌિકક 
ઇƍછાનો જ આકાર ક અનવાદ છે ેુ . માટ જ તન ̆ત્યકે ે ં ેુ  પાસ મગલમય છું ં ે. મારા જીવનના આજ સધીના ુ
ઇિતહાસન સમજપવક અધ્યયન કરનારન એ વાતની સપણપણ ̆તીિત થશું ૂ ે ં ૂ ે ેર્ ર્ .  

દહરાદનથી નીકળીન મબઈ આƥયા તો ખરાે ે ં ં ંૂ ુ , પરત મબઈમા રહવાન ƨથાન બહ સાર ન હતં ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુુ ુ . 
પƧકળ ̆યત્નો છતા દર વખતની Ȑમ આ વખત સનટોિરયમમા જગા ુ ં ે ે ે ં ના મળી. તથી એકાદ માસ ે
માધવબાગની ધમશાળામા રહવાની ƥયવƨથા કરીર્ ં ે . ધમશાળા બીજી રીત સારી હતી પણ બાજની હોટલોના ર્ ે ેુ
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ધમાડાનો ત્યા ́ાસ હતોુ ં . આખર ે 'મા'એ પહલથી જ કરલી સચના ̆માણ એક માસ પછી ̆યાસ સફળ થયો ે ે ે ેુ
અન અમન વાલકĖર પરના ખીમજી જીવા સનટોિરયમમા જે ે ે ે ે ં ગા મળી ગઇ. ત્યાન વાતાવરણ ઘȰ જ ં ં ંુ ુ
અનકળ હતુ ુૂ .ં  

થોડા િદવસો વીત્યા પછી અમ વӾĖરી જવાનો િવચાર કયҴે . વӾĖરીન ƨથાન ઘȰ સદર ન ̆િસć ુ ુ ું ં ં ે
છે. ત્યાન કદરતી સҮદય ન માતાન મિદર ĳદયƨપશ� છં ં ે ં ં ેુ ુુ ર્ . કડન લીધ પણ તની શોભા ઘણી વધી જાય છુ ં ે ે ે ે. 
મિદરનં ં ુƨથાન જરા әચાઇ પર હોવાથી આજબાજની પવતમાળાના દશનનો અનરો અનભવ મળી રહ છુ ુ ર્ ર્ ે ે ેુ . 

વӾĖરીની બાજમા ગણશપરી નામ ƨથાન છુ ં ે ે ેુ . એ એકાતમા આવɀ છં ં ે ં ેુ . વસતી પણ બહ જ થોડી છુ ે. 
ત્યા કડની બાજમા ƨવામી િનત્યાનદ નામ મહાત્મા રહતાં ં ં ં ે ેુ ુ . તમના દશનનો લાભ અમન મળીે ેર્  શðો. અમ ે
તમના ƨથાનમા પહҭƍયા ત્યાર સવાર નવક વાગ્યાનો વખત હતોે ં ે ે ે . દશનની ઇƍછાવાળા Ęીપરષો બહાર ર્ ુ ુ
ઓસરીમા બસી રહલાં ે ે .ં ƨવામીજી એમના ઓરડામા સફદ ચાદર ઓઢીન સતલાં ે ેે ુ . લગભગ અડધા કલાક ત ે ે
બઠા થયાે . તમની પાસ જઇન અમ એમના દશનનો લાભ લીધોે ે ે ે ર્ . એમની ӕખ તજƨવી હતીે . શરીર કાį ં
અન જરા ભાર હતે ે ં.ુ મખ પર ખાસ આકષણ ન હત પણ ӕખ આકષક હતીુ ુર્ ર્ં . થોડીવાર ત બહાર ઓસરીમા ે ે ં
આવીન બઠા ન પછી આડા પડÈાે ે ે .  

તમન વતન ઉદાસીન Ȑવ હતે ં ં ંુ ુ ુર્ . ત કોઇ મƨત ક િદવાના માણસની Ȑમ ƥયવહાર કરતાે ે . કોઇની 
સાથ વાત કરવાન પસદ કરતા ને ં ંુ િહ. પણ લોકો તો તમના દશનમા́થી ȣશ હતાે ર્ ુ . તમના ƥયવહાર પરથી ે
તમના િવશ કોઇ અિભ̆ાય આપવાન કામ બરાબર ના કહવાયે ે ં ેુ . એવા મહાત્માઓની સાધના અન ӕતિરક ે
િƨથિતનો Ɖયાલ પરતા ક લાબા પિરચય િવના આવવો અઘરો છૂ ે ં ે. એટલ ત કવા ̆કારના મહાત્મા છ ન ે ે ે ે ે
કયી ભિમકાએ પહҭચૂ ેલા છ તની ચચા અƨથાન છે ે ે ેર્ . પરત એમની અવƨથા સારી હશ એમ તટƨથ રીત ં ે ેુ
જોનારન જણાયા િવના રહત નિહે ે ંુ . કહ છ ક ̆િસિćમા આƥયા પહલા તમણ ગણશપરીમા વરસો સધી કઠોર ે ે ે ં ે ં ે ે ે ંુ ુ
તપĔયા કરલીર્ ે .  

આવા મહાત્મા કાઇ બોલતા હોય ક વધાર કાઇ નિહ તો શાત રીત બસીન Ȑ ં ે ે ં ં ે ે ે આવ તમન િનયમ ે ે ે
̆માણ દશન આપતા હોય તો ે ર્ ? એવા િવચાર કટલાયન ઉઠ છે ે ે ે. પણ તનો કોઇ ખાસ ȣલાસો નથી મળતોે ુ . 
તવી રીત થાય તો ઘȰ સાર ે ે ં ંુ ુ - લોકોન લાભ પણ વધાર થઇ શક એમ જĮર લાગ છે ે ે ે ે. પરત દરક મહાત્માની ં ેુ
પોતાની ખાસ દિƧટ ન ખાિસયત હોય છૃ ે ે. ત રીત તન સમજીએ તો ે ે ે ે અન્યાય ક ગરસમજ થવાનો સભવ ે ે ં
ઓછો રહ છે ે.  

માર તમન મારી સાધના િવશ પછવાની ઇƍછા હતીે ે ે ે ૂ . પણ ત ઇƍછા પરી થઇ ના શકીે ૂ . પરત મબઈ ં ંુ ુ
પાછા આƥયા પછી તમનો એક અનભવ મƤયોે ુ . ત દરƠયાન એક િદવસ સવાર તમન દશન થયે ે ે ં ંુ ુર્ . ત તમના ે ે
ઓરડામા ƨનાનાિદથી પરવારીન બઠલાં ે ે ે . કપાળ ભƨમ હતીે . ત કઇક સƨકત પાઠ કરતા હતાે ં ં ંૃ . તમની પાસ ે ે
જઇન મ ̆ણામ કયાે Ҫ ર્. 

ત પછી તમની સાથ થોડી અંગત વાતો થઇે ે ે .  
એ િદવસોમા એમના એવા કોઇ અનભવની ઇƍછા મારા મનમા રƠયા કરતી હોવાથી એ અનભવથી ં ંુ ુ

અસાધારણ આનદ થયોં . 'મા'ની ક ƨવામીજીનીે , ગમ તની ઇƍછા ક શિક્તે ે ે થી એવો અનભવ થયો હોય પરત ુ ું
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ત લાભકારક થઇ પડÈો એમા શકા નિહે ં ં . એ અનભવથી મારી આશા વધાર ̆બળ બની અન મન ઘણો ુ ે ે ે
આનદ મƤયોં .  

(૩) જલારામ ભગવાનની કપાૃ  

ભારત દશ સતĮપી રત્નોની ખાણ Ȑવો છે ં ે. ઇĖરની કપા પામલા અન ઇĖરતƣય મહાપરષો ક સતો ૃ ે ે ે ંુ ુ ુ
આ દશમા Ȑટલા ̆માે ં ણમા થયા છ તટલા ̆માણમા બીȐ ðાય નથી થયાં ે ે ં ં . એવા મહાન, લોકોĂર 
સતપરષોમા વીરપરના જલારામ ભગવાનન નામ અત્યત અગત્યન છં ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુુ .  

સસારમા એવા લોકકƣયાણમા માનનારા કટલાક સતો છ Ȑ સǛમ Įપ રહીન પણ લોકોન દશન ં ં ં ે ં ે ે ે ેુ ર્
આપ છ અન મદદ કર છે ે ે ે ે. ઇ.સ. ૧૯૫૬મા મં Ҫ વીરપરની મલાકાત લીધી અન જલારામ ભગવાન િવશ ુ ુ ે ે
માિહતી મળવીે , ત્યારથી લાગ્ય ક જલારામ પણ એવા જ એક લોકોĂર સત છું ે ં ે. અન એમના માટનો મારો ે ે
̆મભાવ વધી પડÈોે .  

એ ̆મભાવ અથવા તો આકષણના પડઘા Įપ કહો ક બીજા ગમ ત કારણ કહોે ે ે ે ે ેર્ , પરત તારીખ ં ુ ૧૦-
૮-૧૯૫૭ન શિનવારે ે રા́ ે ૧૧-૩૦ વાગ્ય મન એમન દશન થયે ે ં ંુ ુર્ . ત વખત હ ઋિષકશમા હતોે ે ં ે ંુ . તમન ƨવĮપ ે ંુ
એકદમ ગૌર, સૌƠય, અન અત્યત તજોમય હતે ં ે ં.ુ દશન આપીન એમણ મારી સાથ કટલીક અંગત વાતો પણ ર્ ે ે ે ે
કરી, Ȑ ગપ્ત રાખવા યોગ્ય હોવાથી અહીં ̆કટ કરી શક તમ નથીુ ુ ં ે .  

ભગવાન ̒ી જલારામની કપા મળવવા માગનારા ̆મી ભક્તો આȐ પણ એમની કપા મળવી શક ૃ ૃે ં ે ે ે
છ એ વાતની ખાતરી આપવા માટ આ ̆સગ લખી રĜો Ġે ે ં .ં 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૪૨. નવરાિ́ના ઉપવાસ 
 
(૧) ઉપવાસ 

ઋિષકશના િનવાસ દરƠયાન િદવસો શાિતપવક પસાર થતા ગયા અન છવટ નવરા́ી ̑તનો ે ં ૂ ે ે ેર્
વખત પણ આવી પહҭƍયો. નવરા́ીન ̑ત જીવનભર કયા જ કરવ એવો સકƣપ મ કદી સƥયો નથીુ ું ં ં Ҫ ેર્ . એવા 
સકƣપમા મન ખાસ રસ પણ નથીં ં ે . ̑તન ખાતર ̑ત કરવાની વાત સાȧ કહ તો મન ભાગ્ય જ પસદ પડ ે ં ં ે ે ં ેુ ુ
છે. તવી વાત કોઇ બીજાન પસદ પડતી હોય તો ત સામ મારો િવરોધ નથીે ે ં ે ે ...તમા મન લશ પણ હરકત ે ં ે ે
નથી...પણ માર માટ ત વાતનો ƨવીકાર મ નથી કયҴે ે ે Ҫ . મારી સમજણ ̆માણ ̑ત એક સાધન છ અન તનો ે ે ે ે
ઉપયોગ આિત્મક ઉđિત માટ અથવા પરમાત્માની કપાની ̆ાિપ્ત માટ કરવાનો છે ે ેૃ . 

મારા જીવનમા મ ̑તન એટલા માટ જ ƨથાન આપ્ય છં Ҫ ે ે ં ેુ . 'મા'ની કપા અન ઉĂરોĂર વધાર કપાૃ ૃે ે  
મળવવાની કામનાથી ̆રાઇન જ મ મારા સાધનામય જીવનમા ̑ત ક ઉપવાસનો આ̒ય લીધો છ અન ે ે ે Ҫ ં ે ે ે
તથી મન લાભ થયો છે ે ે. વળી 'મા'ની ̆રણાથી ̆રાઇન જ મ ̑ત ક ઉપવાસનો આધાર લીધો છે ે ે Ҫ ે ે, એ વાત 
પણ અત્યાર સધીની મારી જીવનકથા વાચનારન માટ દીવા Ȑવી ચોક્ખી છુ ં ે ે ે. એટલ સે હȐ સમજી શકાય ે
તમ છ ક ે ે ે 'મા'ની સપણ કપાન ધ્યય િસć થતા અથવા ં ૂ ં ે ંર્ ૃ ુ 'મા'ની ̆રણા મળતા ̑ત કરવાની જĮર જરા પણ ે ં
નિહ રહ.ે એનો અથ એવો નથી ક ઇĖરની કપા મળવવાના મનોરથવાળા દરક સાધકન માટ ̑ત અથવા ર્ ે ે ે ે ેૃ
ઉપવાસની આવƦયકતા છે. કોઇન તની જĮર હોય અન કોઇન નાે ે ે ે  પણ હોય. તનો િનણય ̆ત્યક સાધક ે ે ેર્
પોતાની મળ કરી લવાનો છે ે ે ે. મારા જીવનમા તની જĮર જણાવાથી જગદબાએ મન ત માટ ̆રણા આપ્યા ં ે ં ે ે ે ે
કરી છ અન તન વફાદાર રહીન મ અવારનવાર ઉપવાસ કયા છે ે ે ે ે Ҫ ેર્ . આ વખત પણ તવી ̆રણા મળવાથી મ ે ે ે Ҫ
નવરા́ીના ઉપવાસ કવળ પાણી પર શĮ કયાે ¿. 

આજ સધીના જીવનમા મ અનક ઉપવાસો કરી લીધા હતાુ ં Ҫ ે . છƣલા આઠક વરસની મારી સાધના ે ે
વધાર ભાગ લાબા ન કઠોર ઉપવાસ પર જ િનભર હતીે ે ં ે ર્ . ગય વરસ તો ઉપવાસ હદ જ કરી દીધલીે ે ે ે . ́ણ 
મિહનાથી વધાર વખત માટ મ ઉપવાસની વદના િહંમતે ે Ҫ ે , આશા ન ઉત્સાહ સાથ સહન કરલીે ે ે . છતાય ં હજ ુ
ધાય કામ િસć થય ન હતુ ુ ુ¿ ં .ં પરત તથી હતોત્સાહ થઇન બસી રĜ પાલવ તમ ન હતં ે ે ે ે ે ે ંુ .ુ ઇƍછાનસાર ુ
સાધનાની િસિć ના મળ ત્યા સધી િહંમત હાયા િવના ન ̒ćા ખોયા િવના આગળ ન આગળ પરષાથ ે ં ે ેુ ુર્ ર્ુ
કરવાની આવƦયકતા હતી. તથી મ ે Ҫ 'મા'ની ઇƍછા ̆માણ ઉપવાસ કરીન ે ે મારી સાધના ચાɀ જ રાખીુ . ત ે
વખતના મનોભાવોનો ઉડતો Ɖયાલ નીચની નҭધ પરથી આવી રહશે ે ે. 

િદન-૧ : પવતો કટલા બધા સદર લાગ છ ર્ ે ં ે ેુ ? લીલાછમ વક્ષોના વĘો પહરીન ઉભલા પવતો કટલા ૃ ં ે ે ે ેર્
બધા સશોિભત દખાય છ ુ ે ે ? સધ્યાના સદર રગો તમની પર ફરી વળ છ ન પછી ચ̃માના ં ં ં ે ે ે ે ં ંુ Įપરી િકરણો ે
તમન મઢી લ છ ત્યાર અંતર આનદમા ઉછળવા માડ છે ે ે ે ે ં ં ં ે ે. ગગાની શોભાનો પણ પાર નથીં . તન પાણી હવ ે ં ેુ
તĆન િનમળ થઇ ગય છ અન અમત Ȑવ મધર લાગ છર્ ુ ૃ ુ ું ે ે ં ે ે. આ બધા કદરતી સҮદયન દશન કરીન મન ુ ર્ ર્ુ ં ે ે
તમારી યાદ આવ છ ન થાય છ ક આ બધી સદરતા ે ે ે ે ે ંુ - કહો ક સમƨતે  સસારની સદરતા તો તમારા સહĘાશ ં ં ંુ
બરાબર પણ નથી. છતા પણ આ બધ આટɀ સદરં ં ં ંુ ુ ુ , અલૌિકક, અમતમય છૃ ે, તો તમ પોત કટલા બધા ે ે ે ં ં
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સદર અન અમતમયી હશોુ ૃં ે , એવા િવચાર િદલ તમારા તરફ વધાર ખચાય છ અન ӕખ તમાર દશન ે ે Ҫ ે ે ંુ ર્
કરવા આતર બન છુ ે ે. તમારા સખમય ƨવગ�ય ƨવĮપની ુ ઝાખી કરવા માટ મન તલસ છં ે ે ે. તમાર એ ƨવĮપ ું
મન વહલામા વહɀ બતાવો એવી મારી ̆ાથના છે ે ં ે ં ેુ ર્ , વારવારની ̆ાથના છં ેર્ .  

- આસો સદી ુ ૧ રિવ, તા: ૧૬-૧૦-૧૯૫૫. 
િદન ૫ : 'મા'ન ĳદય આટɀ બધ કઠોર બની શક છ અન પોતાના બાળક પર આટલો બધો કઠોર ુ ુ ું ં ં ે ે ે

કર વરસાવી શક છે ે ે, ત વાે તની કોઇન કƣપના પણ આવી શક તમ નથીે ે ે . સામાન્ય રીત જગતમા એ વƨત ે ં ુ
જોવા નથી મળતી. પરત જગતના જનનીન મોȬ િબરદ ધારણ કરીન પણ તમ એ વાત મારા સબધમા ં ં ં ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ
સાચી કરી બતાવી છે. આȐ વરસોથી તમ મન સતત રીત તપાƥયા કરો છોે ે ે . દરક વરસ મારા પર વદના ે ે ે
અન િવપિĂનો વરસાે દ વરસાવો છો અન મન તલસાવો છોે ે . પવજન્મમા તમારી સપણ કપા મળવી હોવા ૂ ં ં ૂ ેર્ ર્ ૃ
છતા માર આટɀ બધ તપવ અન સહવ પડ છ ત આĔય છં ે ં ં ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ ુ ર્ . આ ̆માણ ðા સધી ચાલી શક ે ં ેુ ? ધીરજ 
અન િહંમત પણ ðા સધી રહ ે ં ેુ ? માટ બ હાથ જોડીન ̆ાથના કર Ġ ક હવ તો તમારી ે ે ે ં ં ે ેર્ ુ કપા કરી દોૃ . તમારી 
અમતમય ӕખમા ӕખ મળતા ન તમારા શરીરની સમધર સવાસની ̆ાિપ્ત થતા માર જીવન ધન્ય ૃ ુ ુ ું ં ે ં ંુ
બનશે.  

- આસો સદી ુ ૪, ગરવાર તાુ ુ : ૨૦-૧૦-૧૯૫૫. 
િદન ૧૨ : આȐ તો વહલી સવારથી જ આકાશમા વાદળ છે ં ે. કાળા ન ધોળા વાદળ આકાશમા ભગા ં ે ં ં ે ં

થયા છ અન તમની વƍચથી ે ે ે ે કોઇ કોઇવાર સયના િકરણો ġટીન પથ્વીના ̆વાસ આƥયા કર છૂ ં ે ે ે ેર્ ૃ . 
સયદવતાન દશન દલભ થય છૂ ે ં ં ેર્ ર્ ર્ુ ુુ . પણ આવી અવƨથા કાઇ કાયમન માટ રહવાની છ ં ે ે ે ે ? વહલા ક મોડા બધા ે ં ે ં ં
જ વાદળ િવખરાઇ જશ અન સયનો ̆કાશ પથ્વી પર પરપરો પહҭચી જશે ે ૂ ૂ ે ૂ ેર્ ૃ . મારા જીવનમા ƥયાપલા ં ે ં વાદળ 
પણ કાયમી ðા છ ં ે ? આȐ ક કાલ દર થઇ જશ ન તમારી કપાના કરોડો િકરણો મન પાવન અન કતાથ ે ે ે ે ં ે ેૂ ૃ ૃ ર્
કરતા તનં , મન, અંતરમા ફરી વળશં ે. એ ધન્ય પળની ̆તીક્ષા કરતા આȐ વરસોથી બસી રĜો Ġં ે .ં એ પળ 
વહલી આવ એવી મારી ̆ાથના છે ે ેર્ .  

તમારી ઇƍછાથી કાલથી મ દધ લવાҪ ેૂ ન શĮ કય છુ ું ે¿ . 
- આસો સદી ુ ૧૧, ગરવારુ ુ , તા: ૨૭-૧૦-૧૯૫૫. 

(૨) આશાન એક વધ િકરણુ ું  

આશા શƞદ કટલો બધો સદર છ ે ં ેુ ? ત શƞદની શિક્ત પણ કટલી બધી અપાર છ ે ે ે ? માર સાધનામય ું
જીવન કટલાય વરસથી આશાના િકરણોમાથી પસાર થત જાય છ એમ કહવામા કશી અિતશયોિક્ત નથીે ં ં ે ે ંુ . 
તન ˲ે ંુ મવાર અધ્યયન કરનારન એ વાત સહલાઇથી સમજાઇ જશે ે ે. 'મા'ની પણ કપા માટ ̆ત્યક વરસ મ ૂ ે ે ે Ҫર્ ૃ
બનતી મહનત કરવામા બાકી રાƉય ક પાĠ વળીન જોય નથી અન ̆ત્યક વરસ મન આશાના એક ક ે ં ં ે ં ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
વધાર િકરણ મળતા ગયા છે ં ં ે. તન આધાર મ મારી મસાફરી પરી કરી છે ે ે Ҫ ૂ ેુ . ̆વાસ હજી પરો નથી થયોૂ . પણ 
પથ ઠીક ઠીક ̆માણમા કપાઇ ગયો છં ં ે. એવી રીત એક િદવસ સાધનાનો પથ પરપરો કપાઇ જશ એવી ે ં ૂ ે ૂ ે
̒ćા છે. એ ̒ćાની મહાન શિક્તએ જ મન આજ સધી ટકાવી રાƉયો છે ેુ . કોઇ કારણ િનરાશ ક નાસીપાસ ે ે
થવા દીધો નથી.  
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નવરા́ીના ઉપવાસ પરા થયા ત દરƠયાન આશાનૂ ે ં ુએક વધ િકરણ મળી ગયુ ુ.ં મારી સાધનાના 
ઇિતહાસમા Ȑ િદવસ સારો ભાગ ભજƥયો છ ત Ȑઠ સદી પાચમનો િદવસ આ વખત પણ આવી મƤયોં ે ે ે ં ેુ . મન ે
ખબર હતી ક એવા પાચમના િદવસો ઘણી વાર િમથ્યા થયા છ તો પણ માર આશા અન ઉત્સાહ રાƉયા ે ં ે ે ે
િવના ġટકો જ ન હતો. િદવાળી સધીમા લગભગ સોળ વારુ ં  જદી જદી રીત એમ જ કહવામા આƥય ક ુ ુ ે ે ં ં ેુ
'આવતા Ȑઠ સદી પાચમન િદવસ દવ̆યાગમા ુ ં ે ે ે ં 'મા'ન સાક્ષાત દશન થઇ જશ ન તમારી બધી ઇƍછા પરી ુ ં ે ે ૂ્ ર્
થઇ જશે.' 

દવ̆યાગના શાતા̒મન મકાન ̒ી ચ˲ધરજીએ તોડી પાડȾ હતે ં ં ં ંુ ુ .ુ એટલ મકાનમા રહવાન કવી ે ં ે ં ેુ
રીત થશ ત ̆ĕ હે ે ે તો. પરત િદવાળી પહલા ચ˲ધરજી મન મળવા આƥયાં ે ં ેુ . તમણ મકાન તૈયાર કરવાની ે ે
મરજી બતાવી. એટલ મારી ̒ćા વધાર ̆બળ બનીે ે . 'મા' ધાર તો શ ના કરી શક ે ં ેુ ? મકાન તૈયાર કરવાન ંુ
કામ તન માટ કાઇ મƦકલ નથીે ે ે ં ેુ . 

આ વખત નવરાિ́થી િદવાળી સધીમા બ વાર સાઇબાબાએ પોતાને ં ે ં ંુ  ુદશન આપ્ય ન વાતાલાપ ર્ ર્ુ ં ે
પણ કયҴ એ વાત ખાસ ઉƣલખનીય છે ે. ત મહાપરષની કપા મારા પર કાયમ માટ થયા કર છ એ કાઇ ે ે ે ે ંુ ુ ૃ
ઓછા આનદની વાત નથીં . 

Ȑઠ સદ પાચમના નવા અનભવથી નવરાિ́ના ઉપવાસનો ̒મ હ સહȐ ભલી ગયોુ ું ં ે ૂુ . મન થય ક ે ં ેુ
મારી દીઘ સમયની સાધનાન સફળ થવાનો ર્ ે સમય હવ પાસ આવી ગયોે ે . અંતરમા અનરી આશા અન ̒ćા ં ે ે
સાથ હ ભાિવની ̆તીક્ષા કરવા લાગ્યોે ંુ . 

દરિમયાન દવ̆યાગથી મ મગાવલી માિહતી આવી ગઇે Ҫ ે . 'મા'ની ̆રણા આ વખત માર દવ̆યાગ ે ે ે ે
જવ એવી હતીું , પરત દવ̆યાગમા રહવાની ƥયવƨથા ન હતીં ે ં ેુ . 'મા'ની ̆રણા ̆માણ ચે ે ˲ધરજીએ કિટયા ુ
બનાવી ન હતી. એટલ દવ̆યાગ જવાનો કાય˲મ મલતવી રાƉયા િવના Ġટકો ન હતોે ે ર્ ુ . 'મા'એ આપલી ે
દવ̆યાગ જવાની ̆રણા મન કામચલાઉ રાહત આપવા માટ જ હતી તની ખાતરી થઇે ે ે ે ે . 

(૩) નવરાિ́ના બીજા ઉપવાસ 

વખતન વીતતા વાર લાગ છ ે ં ે ે ? િદવસ પછી રાત ન રાત પછી િદવે સ - કાળન ચ˲ એમ િનરતર ુ ં ં
ચાƣયા જ કર છે ે. કોઇન રોકાવ ક અટકવ હોય તો ભલ અટક પણ કાળ તો કોઇન માટ રોકાતો ક અટકતો ે ં ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
નથી જ. ત તો આગળ દોડÈ જ જાય છે ે ે. નદીનો ̆વાહ કદાચ આગળ વધતો અટકી પડ પણ તનો ̆વાહ ે ે
તો અબાિધત રીત વĜા જ કરવાનોે . તનો લાભ લઇન Ȑન જીે ે ે વનમા કાઇ મહત્વન મળવવ હોયં ં ં ે ંુ ુ , શભ ક ુ ે
અશભુ, ઉđિતકારક ક અવનિતકારક કરવ હોય ત કરી લે ં ે ેુ . સૌન તની ƨવત́તા છે ે ં ે. બાકી ત તો પોતાન ે ંુ
કામ કય જ જવાનો± . ઋિષકશના એ વખતના િદવસો પણ દર વખતની Ȑમ કામકાજમા ઝડપથી પસાર થઇ ે ં
ગયા ન છવટ નવરાિ́ના પલા મહત્વના િદે ે ે ે વસો પણ આવી પહҭƍયા. 

સાȧ છું ે, ક નવરાિ́ના િદવસોન મહત્વ મારા જીવનમા ઘȰ છે ં ં ં ેુ ુ . આમ તો ̆ત્યક િદવસે , ̆હર ન ે
પળ માર માટ મહત્વનો ભાગ ભજવી જાય છે ે ે, પરત નવરાિ́નો વખત સાધનાની દિƧટએ અત્યત મહત્વનો ં ંુ ૃ
રĜો છે. મારા જીવનની કથાન ˲િમક અવલોકન કરનારન એ ુ ં ે વાત સહȐ સમજાઇ જશે ે. 'મા'ની કપા માટ ત ૃ ે ે
વખત દરિમયાન હ ભાર િચંતાુ ં ે , વદના ન તાલાવલી સાથ તપ Ġ ત વાત જાણીતી છે ે ે ે ં ં ે ેુ . 
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નવરાિ́ના દµવી િદવસો આવી પહҭƍયા. પવતો લીલાછમ બનીન શોભી રĜા હતાર્ ં ે . તમ મારા ે
અંતરમા પણ આશા ન ઉત્સાહની અનરી સિƧટ શોભી રહીં ે ે ૃ . ગગાનીં  Ȑમ મારા ĳદયમા ̆મની નદી ઉછાળા ં ે
મારી રહલીે . ગય વરસ નવરાિ́ દરƠયાન મળલો Ȑઠ સદી પાચમનો િદવસ િમથ્યા થયો તથી જરા દઃખ ે ે ે ં ેુ ુ
થય હતુ ું .ં છતા ̒ćા એવી જ અડગ હતીં . તની મદદથી ે 'મા'ની ̆રણાના આધાર પર ે 'મા'ની પણ કપા માટ ૂ ેર્ ૃ
એક વાર ફરી પાણી પર રહીન તપવાનીે  ન તલસવાની મ શĮઆત કરીે Ҫ . આ માગમા િનરાશ ન હતાશ થય ર્ ં ે ે
કાઇ જ વળત નથીં ંુ . ઉષાની Ȑમ િનત્ય નતન બનીન રોજ રોજ નવી આશાૂ ે , નવી ̒ćા, ધીરજ ન ઉત્સાહથી ે
સƏજ થતા જ રહવ જોઇએે ંુ . તો જ ધારલી વƨત મળી શક ક કાયિસિć થઇ શક છે ે ે ે ેુ ર્ . 

નવરાિ́ના ઉપવાસ 'મા'ની કપાથી ૃ સારી રીત પરા થઇ ગયાે ૂ . વાતાવરણ એવ હત ક ઉપવાસ ુ ું ં ે
કરવાન મન થાય જ નિહું . નવરાિ́ના િદવસો દરƠયાન ઠડી સખત હતીં . સાતક િદવસ સતત વરસાદ ે
વરƨયા કયҴ. સયનારાયણના દશન દલભ થઇ ગયાૂ ં ંર્ ર્ ર્ુ . પવન અન વરસાદ જાણ ક તાડવ શĮ કયે ે ે ે ં ુ¿. બીજી 
બાજ ગગા પણ િહલોળ ચઢીુ ં ે . છેƣલા કટલાય વરસોથી ં ે ં - ઋિષકશના લોકોના કહવા ̆માણ છક ે ે ે ે ૧૯૨૦ની 
સાલથી ના આƥય હોય એવ ̆ચડ પર ગગામા આવી ગયુ ુ ું ં ં ૂ ં ં .ં ગગાના તટ̆દશ પર આવલી ં ે ે
સાધમહાત્માઓની કિટયાઓન ભાર નકસાન થયુ ુ ુુ ે ે .ં એ બધા ̆િતકળ વાતાવરણની વƍચ પણૂ ે , મારા પાણી 
પરના ઉપવાસ અડગ રીત ચાƣયાે  કરતા હતા. મારા જીવનના ˲િમક ઇિતહાસન અધ્યયન કરનારન એ ુ ં ે
વાત નવી અન આĔયકારક નિહ લાગે ેર્ . સાધનાનો Ȑ ઉત્સાહ મારા િદલમા ભરલો છ ત કોઈ પણ કારણ ં ે ે ે ે
ઓસરતો નથી ગમ તવી પિરિƨથિતમા પણ ત અખડ રીત ચાɀ જ રહ છે ે ં ે ં ે ે ેુ . તનાથી ̆રાઈન મ મારા ે ે ે Ҫ
જીવનમા સાધનાની ઈƍછાં નસાર િસિć માટ ઉપરાુ ે -ઉપરી ̆યાસ કયા જ કયા છર્ ર્ ે. દશ ક કાળનો અન ે ે ે
̆િતકળતા ક અનકળતાનો િવચાર કયા િવના સાધનાના શĮ કરલા યìન ચાɀ જ રાƉયો છ અન તમા ૂ ૂે ે ે ે ે ે ંુ ુર્
ઉપરા-ઉપરી આહિત આપ્યા જ કરી છૂ ે. શરીર તરફ નજર રાƉયા િવના જગદબાની ઇƍછાન વફાદાર રહીન ં ે ે
મ Ҫ માર કામ ચાɀ જ રાƉય છું ં ેુ ુ . શરીર તરફ જોઇન Ȑ બસી રહ ત ̑તે ે ે ે , તપ અન જĮરી ઉપવાસ કવી રીત ે ે ે
કરી શક ે ? શરીર માર મન નગણ્ય ક હય નથીે ે ે , પરત જĮર પડતા તન કસોટીએ ચઢાવવાં ં ે ેુ , ગાળવા ક ે
તપાવવા પણ તૈયાર થવ જોઇએ એવ માર માનવ છુ ુ ું ં ં ં ેુ . એ માન્યતાન લીધ જ ે ે 'મા'ની આìા થાય છ ત્યાર ે ે
તમા મગલ માનીન હ ઉપવાસ કર Ġે ં ં ે ં ં ંુ ુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૪૩. રાજકોટ, વીરપરુ, બીલખા 
 
(૧) ગાડા દરજીની વાતં  

ઋિષકશથી મહસાણા આƥયાે ે .ં 
મહસાણાનો િનવાસ એકદર ȣબ આનદ̆દ રĜોે ં ે ૂ ં . નારાયણભાઇ ન સરƨવતીબનનો ̆મ ન િવĖાસ ે ે ે ે

ȣબ ગાઢ હોવાથી ત્યા ઘર Ȑવૂ ં ં ુજ વાતાવરણ લાગત હતુ ું .ં એક મિહના અન એકવીસ િદવસના સદર ે ંુ
િનવાસ પછી અમ રાજકોટ ગયાે . મારી સાથ તારાબન ન તનો નાનો બાબો નરન્̃ બન હતાે ે ે ે ે ં ે .ં  

રાજકોટમા કટલાય વખત માર ચપકભાઇન ત્યા જવાન થયં ે ે ે ં ે ં ં ંુ .ુ તમણ ભિક્તનગરમા એક મકાન ે ે ં
બધાƥય હતં ં ંુ .ુ ત મકાનમા હ ઉતે ં ંુ ર ત પછી જ તમણ તમા રહવાન શĮ કરવું ે ે ે ે ં ે ં ંુ ,ુ એવો તમનો િવચાર હતોે . 
તમના ̆મન લીધ હ ત્યા ચોવીસક િદવસ રĜોે ે ે ે ં ં ેુ . હવ ત તĆન રોગમક્ત થઇ ગયા હતાે ે ુ . તમણ ȣબ જ ે ે ૂ
̆મથી સવા કરીે ે . મન પણ તમના ƨનહાળ સહવાસમા આનદ રĜોે ે ે ં ં . 

રાજકોટમા કટલાય માણસો સત્સગ માટ ં ે ં ે આવતા. એક િનવત સરકારી નોકર પણ એકવાર તમની ૃ ે
પત્ની સાથ આવી પહҭƍયાે . ત બન મન પછȽ ક પવજન્મ સાચો ક ખોટો ે ે ે ે ૂ ં ે ૂ ેુ ર્ ? મ તમન ઉĂર આપ્યો ક Ҫ ે ે ે
પવજન્મની વાત સાચી છૂ ેર્ . તમણ કɖે ે ં,ુ આ વાત કરવાન કારણ એટɀ જ છ ક માર એક બારક વરસનો ુ ું ં ે ે ે ે
છોકરો છે. તની પાચ વરસનીે ં  Әમર થઇ ત્યારથી જ ત તના પવજન્મની વાત કયા કર છે ે ૂ ે ેર્ ર્ . ત સૌથી પહલા ે ે ં
કહવા માડÈો ક ત પવજન્મમા ગાડો દરજી હતો ન વઢવાણમા અમારી પાસ રહતોે ં ે ે ૂ ં ં ે ં ે ેર્ . ત મન ધમની બન ે ે ેર્
માનતો. તન સાધસતોનો સમાગમ બહ ગમતો ન ત સૌની સવા કરતોે ે ં ે ે ેુ ુ . સાધઓન ત લાȮ ન ગાિઠયા ુ ે ે ે ંુ
આપતો, ત ȣબ જ સાદાઇથી રહતો ન સકો ખોરાક ખાતોે ૂ ે ે ૂ . તન શાક પર ̆ીિત હતી એટલ કોઇ કોઇ વાર હ ે ે ે ંુ
તન શાક આપવા જતીે ે . પછી તો તન મરણ થય અન અમારી નોકરી બદલાવાથી અમ અહીં રાજકોટમા ે ં ં ે ે ંુ ુ
રહવા આƥયાે . ત પછી તનો જન્મ માર ત્યા થયો એમ ત કહ છે ે ે ં ે ે ે. નાનપણથી જ તન એવી ે ે ટવ છ ક બીજાં ે ે ે
છોકરાની થાળીમા પીરસɀ શાક લઇ લઇન પહલા ખાઇ જાય ં ે ં ે ે ંુ ... તની થોડી મોટી Әમર થઇ એટલ ત ે ે ે
પોતાના પહલાના ઘર વઢવાણ જવાની વાત કરવા માડÈોે ં ે ં . અમ તની સાથ ગયાે ે ે . ત્યા જઇન તણ પોતાની ં ે ે ે
પહલાની Ęીન કɖ ક મરતા પહલા બીજ બધ જ પતાવી દીે ં ે ં ે ં ે ં ં ંુ ુુ ધ છ પણ ઘરમા અમક ƨથળ દાટɀ ધન છ ત ુ ુ ું ે ં ે ે ં ે ે
બતાવવાન બાકી છું ે. પછી તણ ઓરડામા એક ƨથળ બતાƥયે ે ં ં.ુ તન ખોɎ તો ત્યાથી ખરખર ધન નીકƤયે ે ં ં ે ંુ .ુ 
પછી અમ બધા પાછા આƥયાે ં .ં હવ ત છોકરાની Әમર મોટી થવાથી તન શરમ આવતી હોય ક પછી ગમ ત ે ે ે ે ે ે ે
કારણ હોય, પણ પોતાના પવૂર્જન્મની વાતો નથી કહતોે .  

ત બનની વાત માર માટ નવી ન હતીે ે ે ે , પરત બીજા સાભળનારન માટ તો નવી જ હતીં ં ે ેુ . આવા 
સમયમા પણ જન્માતર ìાનવાળા આવા બાળકો પદા થાય છ ત જાણીન તમન નવાઇ લાગીં ં ં ે ે ે ે ે ે . Ȑ 
પવજન્મમા માનતા નથી તમન માનવાન ̆ર તવા આવા કટલાય ̆સગો આ સૂ ં ે ે ે ે ે ે ે ં ંર્ સારમા બન્યા કર છં ે ે. ગાડા ં
દરજીનો આ ̆સગ તમાનો જ એક ̆બળ ̆સગ છં ે ં ં ે. 

(૨) માƨટર મહાશયની શિક્ત 
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રાજકોટમા બીજા એક બન આવતાં ે .ં ત અપિરણીત હતાે .ં તમણ તમના જીવનનો એક ̆સગ કĜોે ે ે ં . 
̒ી રામકƧણ પરમહસદવના ̆Ɖયાત ચિર́કાર માƨટર મહાશયન મળવા ત પોતાની ૃ ં ે ે ે નાની Әમર તમની ે ે
માતા સાથ કલકĂા ગયા હતાે ં .ં ત વખત માƨટર મહાશય માદા હતાે ે ં . ત તમના મકાનમા છક અંદરના ે ે ં ે
ઓરડામા આરામ કરતા હતાં ં . તમની ઓસરીમા ત બન પગ મðો ક તરત માƨટર મહાશય ે ં ે ે ે ૂ ે 'આઇય ે
̈ěચાિરણી' એમ બોƣયા. આĔયવશ થઇન ત બન તમના માતા સાથ અંદર ર્ ે ે ે ે ે ગયા તો માƨટર મહાશય ે
તમન કɖે ે ં,ુ 'ðҭ માતા, મૈન કછ જઠ તો નિહ કહા ે ુ ૂ ?' માતાએ કɖ ક નાું ે , સાȧ જ કɖ છુ ું ં ે. ત પછી તમણ ે ે ે
કટલીક વાતો કરી ન ġટા પડતી વખત કɖ ક ̆ત્યક Ėાસમાથી Ԍયાર ̆ભન નામ નીકળશ ત્યાર તમાર ે ે ે ં ે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુ
̈ěચય સફળ થશર્ ે. 

માƨટર મહાશયની મહાન સાધનાશિક્તનો આ એક નમનો છૂ ે. પરમહસદવની કપાથી ત ખરખર ં ે ે ેૃ
ȣબ જ ઉƍચ કક્ષાએ પહҭƍયા હતાૂ . પરમહસદવના અંતરગ મડળમા ગણાતા પરષોમાથી કટલાકની ં ે ં ં ં ં ેુ ુ
આિત્મક ઉđિત ખરખર અસાધારણ હતીે , તની માિહતી આ નાની સરખી વાત પરથી મળી રહ છે ે ે.  

(૩) વીરપરુ, જનાગઢૂ , આનદા̒મં  

રાજકોટના બધા જ િદવસો ચપકભાઇના ƨનહાળ સહવાસમા આનદપવક પસાર થઇ ગયાં ે ં ં ૂ ર્ . છવટ ે ે
અમ સાબરમતી જવા ̆ƨથાન કયે ુ¿. રાજકોટમા એક ભાઇની ઇƍછા મન આનદા̒મ બતાવવાની હતીં ે ં . તથી ે
અમ તમની મોટરમા રાજકોટની િવદાય લીધીે ે ં . મારી સાથ તારાબને ે , ચપકભાઇ તથા તમના ં ે િમ́ 
વƣલભભાઇ હતા. વƣલભભાઇ ભાર િવવકી ન ̆મી હતાે ે ે ે . તમના નાના ભાઇ અમિરકામા અભ્યાસ કરીન ે ે ં ે
દશમા પાછા આવીન તમની સાથ રહતા ન વધાર ભાગ આત્મોđિતની સાધના જ કરતાે ં ે ે ે ે ે ે ે . તમન ત બધી ે ે ે
રીત મદદ કરતાે . ત બન ભાઇઓન મળીન મન ȣબ ȣબ આનદ થયોે ં ે ે ે ે ૂ ૂ ં .  

રાજકોટથી મોટરમાગ સૌથી પહલા અમ ગҭડલ થઇન વીરપર આƥયા± ે ં ે ે ંુ . વીરપર નાન ગામ છુ ુ ં ે. પરત ં ુ
ત્યા સૌરાƧ˼ના હમણા હમણા થઇ ગયલા મહાન સત જલારામની જગ્યા છં ં ં ે ં ે. ત્યા સદા̑તની ƥયવƨથા છં ે. 
ƨથાનમા ̒ી હનમાનજીની મિત� ન જલારામ ભગતની સમાિધ છં ૂ ે ેુ . જલારામ સૌરાƧ˼ના જ નિહ, ભારતભરના 
છƣલા પચાસ વરસમા થઇ ગયલા મહા̆તાપી પરષ હતાે ં ં ે ુ ુ . ભƉયાન ભોજનૂ ે , સાધસતોની સવા ન રામન ુ ું ે ે ં
નામ એ તમના જીવનના મƉય મ́ો હતાે ંુ . તના ̆ભાવથી ત ભાર િસć બની ગયાે ે ે , ̆ભĮપ થઇ ગયાુ , ન ે
કટલાયન કƣયાણ કરી ગયાે ંુ . તમન માટ ે ે ે 'જલા સો અલા' કહવત કહવાે ે ય છ ત યથાથ જ છે ે ેર્ . એવા મહાન 
પરષની લીલાભિમન દશન કરીન મન આનદ થયોુ ુુ ૂ ં ે ે ંર્ .  

ત્યારપછી આƥય જનાગઢું ૂ . જનાગઢ તો પહલા જોય હતૂ ે ં ં ંુ ,ુ એટલ ત્યાથી અમ પસાર જ થઇ ગયા ન ે ં ે ં ે
સીધા આનદા̒મ આવી પહҭƍયાં ં . આનદા̒મન ƨથાન બીલખાની બહાર િગરનારની તળટીમા એકાતમા ં ં ે ં ં ંુ
આવેɀ છું ે. ત ƨથાન મહાત્મા ̒ી નȲરામ શમાએ તૈયાર કરɀે ે ંુ ુર્ . નȲરામ શમા સૌરાƧ˼ના એક મહાન ìાનીુ ર્ , 
યોગી ન િવચારક મહાત્મા થઇ ગયા છે ે. તમન પણ લાખો લોકો માન છે ે ે ે. આ̒મમા તમન મિદરં ે ં ંુ , તમનો ે
ખડં, ધ્યાનનો ઓરડો, પƨતકાલય ન બીજા અનક ઓરડા છુ ે ે ે. આȣય ƨથાન ȣું બૂ જ શાતં, ભƥય અન એકાત ે ં
લાગ છે ે. ત્યા રહતા સચાલકો પણ ભાર સવાભાવી ન ન̊ છં ે ં ે ે ે ે. અમ ત્યા બપોર એકાદ વાગ્ય પહҭƍયાે ં ે ે . 
સામાન્ય રીત ત વખત આરામનો ગણાય છે ે ે. છતા પણ ત્યાના ƥયવƨથાપક ભાઇએ અમન ખબર પણ ના ં ં ે
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પડ એવી રીત ન એટલા Ȭકા વખતમા અમારા ભોજનની ƥયવƨથાે ે ે ં ંૂ  કરી દીધી. ત જોઇન ત્યાની સવા ન ે ે ં ે ે
સત્કારની ભાવનાની મારા પર әડી છાપ પડી. 

જમી પરવારીન થોડીક વાતચીત કરીન અમ બપોર લગભગ ́ણક વાગ્ય ત્યાથી િવદાય થયા ે ે ે ે ે ે ં
ત્યાર થોડાક િદવસ પહલા મ જોયɀ વાકાનર પાસન જડĖર નામન ƨથાન મન યાદ આƥયે ે ં Ҫ ે ં ં ે ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ .ુ ત ƨથાને  
વાતાવરણની દિƧટએ જરા જદ પણ આવ જ એકાત અન સદર હતૃ ુ ુ ં ં ં ે ં ંુ ુ .ુ સૌરાƧ˼મા આવા કટલાય સદર અન ં ં ે ં ં ેુ
એકાત ƨથળો છં ે. ત ખરખર આનદની વાત છે ે ં ે. 

લગભગ બપોર સાડા ́ણ વાગ્ય અમ જનાગઢ ƨટશન પહҭƍયા ત્યાર સોમનાથ મલ પ્લટફોમ પર ે ે ે ે ે ે ે ેૂ ર્
ઊભો જ હતો. િટકીટ લઇન અમ ˼ને ે ે મા બઠાં ે . પછી વƣલભભાઇ કડકટરન બોલાવી લાƥયાં ે . તણ અમારા ે ે
ડબા પર િરઝવશનન લબલ માય ક તરત ગાડી ઉપડી± ં ે ેુ ુ¿ . જાણ અમાર માટ જ રાહ જોતી ના ઊભી રહી ે ે ે
હોય ! ચપકભાઇ ન વƣલભભાઇ Ȑતપર ઉતરી ગયાં ે ુ . ત રાજકોટ જવા િવદાય થયા અન અમ આગળ ે ે ે
વધ્યા.ં અમ સાબરમતી જઇ રĜા ે ં હતા.ં ચપકભાઇ ન વƣલભભાઇ બન ̆મન લીધ ગદગદ થઇ ગયાં ે ં ે ે ે ે .ં 
બનની ӕખમા ӕસ હતાં ે ં ંુ . ̆મની વાત એવી જ અનરી છે ે ે. હાƨય ન રદન તમા સાથ જ રહ છે ે ં ે ે ેુ . બનન ં ે ે
સમજી શક ન બનમા આનદ લઇ શક ત જ સાȧ જીવી શકે ે ં ે ં ં ે ે ં ેુ .  

(૪) સાઇબાબાના અનભવ ̆સગં ંુ  

૧. ગીત લખવાન કહ છું ે ે 
સમથ િસć મહાપરષ ̒ી સાઇબાબાનો ફરીવાર ઉƣલખ કરતા મન આનદ થાય છર્ ુ ુ ં ે ં ે ં ે. ĳદય અનરા ે

ભાવ ભરાઇ જાય છે ે. વરસો પહલા તમણ મારા જીવનમા કવી રીત અચાનક ̆વશ કયҴ ન મન વારવાર ે ં ે ે ં ે ે ે ે ે ં
દશન આપવાન કવી રીત શĮ કય ત બધી વાત હ આગળ પર વણવી ગયો Ġર્ ¿ ર્ુ ું ે ે ે ં ંુ . મારા પર એમની અસીમ 
કપા છૃ ે. છƣલા કટલાય વખતથી પિરિƨથિત એવી છ ક બે ં ે ં ે ે ે-́ણ િદવસ લાગટ તમના દશન ક માગદશન ે ેર્ ર્ ર્
માટ ઝȣ ક ̆ાȲ એટલ ત તરત દશન આપ છ ન જĮરી કામ કરી દ છે ં ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ¿ ર્ . એક યા બીજી રીત એમના ે
અનભવો થતા જ રહ છુ ં ે ે. મારી સાધનાનો ̆વાહ તો સતત રીતે ચાƣયા જ કર છે ે. પરત તની વચગાળાની ં ેુ
દશામા આવા મહાપરષનો આ રીત સબધ થયો ન તમની કપાનો મન લાભ મƤયો ત માર સદભાગ્ય છં ે ં ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ુૃ .  

મહસાણાના િનવાસ દરƠયાન સાઇબાબાના દશન માટ વારવાર ̆ાથના કરતો ત્યાર તમના દશન ે ં ે ં ે ેર્ ર્ ર્
ક અનભવનો લાભ મળી રહતોે ેુ . ડીસƠબર મિહનાે મા એક ગરવાર સવાર લગભગ ચારક વાગ હ મારા ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ
ખાટલા પર બઠો હતોે . ત વખત મારી ӕખ ઉઘાડી હતીે ે . ત િદવસ ગરવાર હોવાથી ƨવાભાિવક રીત જ હ ે ે ે ંુ ુ ુ
̒ી સાઇબાબાન ƨમરણ કરતો હતોં ંુ . ત્યા અચાનક મારી દિƧટ મારા પજાના ફોટા પર ન મારી બસવાની ં ૂ ે ેૃ
ગાદી પર પડી. ગાદીની પાસે જ પલાઠી વાળીન સાઇબાબા બઠા હતાં ે ં ે . તમન જોતાવત મન આનદ થયોે ે ં Ҫ ે ં . 
પરત ત નીચ બઠા હોવાથી મન જરા સકોચની લાગણી થઇ આવીં ે ે ે ં ે ંુ . મ તમન ̆ણામ કરીન કહવા માડȾ Ҫ ે ે ે ે ં ંુ : 
̆ભ,ુ તમ તો નીચ બઠા છોે ે ે . હ ઉપર બઠો Ġ ત સાર ના કહવાયું ે ં ે ં ેુ . 

તમણ કɖ ે ે ંુ : 'ના. કશી જ હરકત નથી. તમ Ԍયા હો ત્યા જ બરાબર છોે ં ં . ̆મ હો ત્યા әચાનીચાની ે ં
કાઇ ગણતરી હોતી નથીં . પરત માર તમન એક બીજી જ વાત કહવાની છં ે ે ે ેુ .'  

'શ ંુ? શી વાત કહવાની છ ે ે ?' મ તમન ̆મથી પછȽҪ ે ે ે ૂ ં.ુ 
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તમણ કɖ ે ે ંુ : 'આȐ ગરવાર છ માટ માર માટ એક ગીત લખજોુ ુ ે ે ે ે .'  
મ કɖҪ ં ુ: 'ત તો લખીશે . પણ તના બદલામા તમાર એક કામ કરવ પડશે ં ે ં ેુ . ફી આપવી પડશે.' 
'શ ંુ?' તમણ ̆ĕ કયҴે ે . 
'મન એકવાર ફરી દશન આપવ પડશે ં ેર્ ુ .' 
'ત તો આપીશ જે .' કહીન ત અદƦય થઇ ગયાે ે ૃ . આવા મહાપરષોન ઊભા થઇન ચાલવાન તો હોત ુ ુ ુુ ે ે ં ં

જ નથી. ત પોતાની શિક્તથી Ԍયાર ધાર ત્યાે ે ે ર ન Ԍયા ધાર ત્યા અદƦય થઇ શક છે ે ં ે ં ે ેૃ .  
સાઇબાબાએ કપા કરીન આપલા એ અનભવથી મન આનદ થયોં ે ે ે ંૃ ુ . તમની સચના ̆માણ મ એક ે ે Ҫુ

ગીત પણ ત િદવસ લƉયે ે ં.ુ  
૨. મહાત્માજી કહીન બોલાવ છે ે ે. 
સાઇબાબાની શિક્ત સાચસાચ મહાન છં ે ે. છƣલા કટલાય વરસોમા ભારતમા આવા શિક્તશાળીે ં ે ં ં ં  સમથ ર્

સત બીજા થયા નથીં . તમની એક િવશષતા એ છ ક પણ શિક્તથી સપđ હોવાની સાથ સાથ ત બીજાન ે ે ે ે ૂ ં ે ે ે ેર્
મદદ કરવા રાત-િદવસ તૈયાર રહ છે ે. કોઇપણ Ęીપરષ આ વાતની યથાથતાનો અનભવ કરી શક છુ ુુ ર્ ે ે. 

તારીખ ૨૬ ડીસƠબર ે ૧૯૫૬ન બધવાર માગશર વદ દસમ હતીે ેુ . ત િદવસ વહલી સવારે ે ે ે હ ુ ં
શૌચાિદથી પરવારીન ખાટલા પર સતો હતોે ૂ . ત વખત ̒ી સાઇબાબાએ અચાનક ે ે ં 'મહાત્માજી .... મહાત્માજી' 
કહીન બમ પાડીે ૂ . શƞદો તમના ફોટા પરથી બહ જ ƨપƧટ રીત સભળાતા હતાે ે ંુ . બીજી વાર 'મહાત્માજી' કɖ ંુ
ત્યાર હ જાગીન બઠો થઇ ગયોે ં ે ેુ .  

એ અનભવ પણ ખરખર આનદ̆દ હતોુ ે ં . આȐ પણ તન યાદ કરીન મન અવનવો આનદ થઇ રહ ે ે ે ે ં ે
છે.  

૩. દાન કરવાન કહ છું ે ે. 
સાઇબાબાના આવા તો અવારનવાર કટલાય અનભવ મન થયા કર છં ે ં ે ં ે ેુ . ત બધાનો ઉƣલખ અહીં ે ં ે

શð નથી. જĮર પણ નથી. બધ જ લખવા જાӘ તો િવƨતાર વધી જાયું . તથી એક બીજા ̆સગનો ે ં
ઉપસહાર Įપ ઉƣલખં ે ે  કરી રĜો Ġ.ં  

ઇ. સ. ૧૯૫૭ના જનૂ -જલાઇમા સાબરમતી રહવાન થય ત્યાર રક્ષાબનનો િવશષ પિરચય થયોુ ં ે ં ં ે ે ેુ ુ . 
તની Әમર ફક્ત સોળ વરસની હોવા છતા તમની әડી સમજે ં ે , ̒ćા ન સવાભાવના કોઇ મોટા માણસન પણ ે ે ે
શરમાવ તવી હતીે ે . ત િદવસોમા તન તાવ શĮ થયોે ં ે ે . તની તદરƨતી માટે ં ેુ  મ સાઇબાબાન ̆ાથના કરીҪ ં ે ર્ . કમ ે
ક તની તિબયત જરા વધાર નરમ હતીે ે ે . ત વખત લગભગ અષાઢ સદ એકમે ે ુ -બીȐ સાઇબાબાએ મન ં ે
સચના કરી ક ુ ે 'સાત Įિપયા દાન કરો તો રક્ષાબનન તાવ મટી જાયે ે .' 

મન થય ક દાન ðા ન કોન કરવ ે ં ે ં ે ે ંુ ુ ? સાત Įિપયા ̒ી સાઇબાબાની સવામા િશરડી જ ં ે ં મોકલવાનો 
મ િનણય કયҴ ન બીȐ જ િદવસ રક્ષાબનન આરામ થયોҪ ે ે ે ેર્ . મારા િનણય મજબ મ િશરડી પૈસા મોકલી દીધાર્ ુ Ҫ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧૪૪. ગાધીજીનો પવજન્મં ૂ ર્  
 
મન સો ટકા ખાતરી છ ક આ ̆કરણન મથાį વાચીન ક સાભળીન ઘણાન ે ે ે ં ં ં ે ે ં ે ં ેુ - લગભગ બધાન ં ે

નવાઇ લાગશે. ગાધીજીના નામ નં ે કામ સાથ Ȑ લોકો એક યા બીજી રીત ̆ત્યક્ષ યા પરોક્ષ રીત ે ે ે
સકળાયલા છં ે ે, ત બધાન માટ આ મથાį નવ ન કાઇક અંશ ચҭકાવનાર થઇ પડશે ં ે ે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ . કટલાકન તમા ે ે ે ં
નવીનતા લાગશે, કોઇન કતહલનો અનભવ થશે ેૂ ુ ુ , તો કોઇ અપાર આĔય અનભવશર્ ુ ે. કટલાકની ે
પવ˴હયક્ત બિć આવીૂ ર્ ુ ુ  કપોળકિƣપત ન ગપગોળામા ખપાવવા Ȑવી વાત ðાથી આવી કવો િવચાર ે ં ં ે
કરીન િવરોધી ભાવ પણ અનભવશે ેુ . માણસના મનમા ન જાણ આ મથાળાના કટકટલા ̆ત્યાઘાત પડશં ે ે ે ે. મ Ҫ
તો તનો થોડોક િચતાર જ રજ કયҴ છે ેૂ . કોઇ ના કƣપલીે , ના માનલીે , ક ના જાણલી વાત માણસની આગળ ે ે
રજ થાય ત્યાૂ ર તના ƨવાભાિવક ̆ત્યાઘાતો એવા જ પડતા હોય છે ે ે, ત સમજી શકાય તમ છે ે ે. છતા પણ Ȑ ં
સત્ય̆મીે , સશોધનશીલં , િજìાસ ન સાર˴ાહી ƨવભાવના છ તમન આ મથાળામા ઘȰ નવ જાણવા Ȑવ ુ ુ ુ ુે ે ે ે ં ં ં ં
દખાશે ે, તમની માનિસક ̆સđતામા વધારો થશ અન આજ સધી આત્મકથાના વાચનના અનસે ં ે ે ં ંુ ુ ધાનમા ં
આવો રિસક ન નતન િવષય મળવા બદલ ત આનદ અનભવશે ૂ ે ં ેુ . સાધનાની, બોધની દિƧટએ આ િવષયન ૃ ુ ં
મહત્વ ત સમજી જશે ે. આ ̆માણ અનક ̆કારના ̆ત્યાઘાતોનો Ɖયાલ હોવા છતા મન Ȑ અનભવવા ન ે ે ં ે ેુ
જાણવા મƤય છ તની રજઆત હ ̆ામાિણકતા ન ન̊તાથી કરી રĜો Ġું ે ે ં ે ંૂ ુ . મન Ȑ ે અનભવવા મƤય છ તનો ુ ુ ં ે ે
ઉƣલખ કરવામા મન કાઇ ખોȬ નથી લાગતે ં ે ં ં ંુ .ુ એ ઉƣલખ ક ƨપƧટીકરણ ભાર રસપવક વચાશ તની મન ે ે ે ૂ ં ે ે ેર્
ખાતરી છે. 

કટલાક માણસો ĳદય ક મનન િબલકલ બધ કરી રાખ છે ે ે ં ે ેુ . એટલ ત નવા િવચાર ન નવી હવા માટ ે ે ે ે
કોઇ અવકાશ ક તક રાખતા નથીે . પોત પસદ કરલા ને ં ે ે સવલા જના િવચારોન જતન કરીન જળોની Ȑમ ે ે ં ેૂ ુ
જાળવવામા જ તમન આનદ આવ છં ે ે ં ે ે. ત િવચારોન તપાસવાની ક મલવવાની ટવ તમન પસદ નથી હોતીે ે ે ૂ ે ે ે ં . 
તવા ̆યાસનો તમન ભાર અણગમો પણ હોય છે ે ે ે ે. પિરણામ કટલાક િમથ્યા િવચારોન ત વળગી રહ છ ન ે ે ે ે ે ે ે
સારા િવચારોથી વિચત રહ છં ે ે. Ȑને સત્યની ̆ાિપ્તમા ન જીવનના િવકાસમા રસ છં ે ં ે, તણ એવી વિĂથી દર ે ે ૃ ૂ
ન ચતતા રહવાની આવƦયકતા છે ે ે ે. સત્યન ˴હણ કરવા ન સમજવા િદલન ȣƣɀ રાખવાની અિનવાય ે ે ે ંુ ુ ર્
આવƦયકતા છે. બધા ̆કારના પવ˴હથી મક્ત બનવાની ન નવા િવચારના ̆વશ માટ ĳદયના બારી ૂ ે ે ે ંર્ ુ
બારણાન ં ે સદા ȣƣલા રાખવાની જĮર છુ ં ે. મોહ નવા ન જના ે ૂ - કશાનો ના હોવો જોઇએ પણ િવવક બનના ે ં ે
સબધમા લાગ પાડવો જોઇએં ં ં ુ . તો જ Ȑ સાȧ હોય ત સમજાયું ે , િવચારાય ન અપનાવાયે . માણસ ે - ખાસ 
કરીન િજìાસએ આટɀ જાણી લવાની જĮર છે ં ે ેુ ુ . 

ગાધીજી િવશ આજ સધી ઘȰ ઘȰ લખાય છં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . તમે ના જીવન ન કાયની ̆શિƨત તથા િવવચનમા ે ે ંર્
પƨતકોના કટલાય પƧઠો ભરાયા છુ ૃં ે ં ં ે. તમન કોઇએ બć તો કોઇએ ઇશની સાથ પણ સરખાƥયા છે ે ે ેુ ુ . ત એક ે
મહાન સતં, દશ̆મીે ે , માનવ̆મી ન કમયોગી હતાે ે ર્ , તમા શકા નથીે ં ં . એવા મહાપરષનો પવજન્મ ુ ુ ૂ ર્
̆ભપરાયણ ન મહાન હોય એટɀ ુ ુે ં તો સહȐ સમજી શકાય તમ છે ે ે. મન તમના પવજન્મન Ȑ ìાન થય છ ે ે ૂ ં ં ેર્ ુ ુ
ત આપોઆપ જ મƤય છે ં ેુ . મતલબ ક તન ̆ાપ્ત કરવા માટ મ કોઇ જાતની ઇƍછા નથી કરીે ે ે ે Ҫ . તન ે ે
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મળવવાનો સકƣપ કરીન હ કોઇ િવશષ ̆કારના ધ્યાનમા નથી બઠો ક કોઇ ખાસ સાધનાના ˲મનો આધાર ે ં ે ં ે ં ે ેુ
પણ નથી લીધો. એ ìાનનો અનભવ મન સહજ રીત ̆ભની કપાથી જ થયો છુ ુે ે ેૃ . ન પિરણામ Ȑ વƨતની ે ે ુ
કƣપના પણ ન હતી ત વƨત મન જાણવા મળી છે ે ેુ . એ અનભવન Ȭકમા કહી બતાવુ ુે ં ં ંુ . 

તારીખ ૨૬ ઓગƧટ ૧૯૫૭ ન સોમવાર રાત એક વાગ મન એ અનભવની ̆ાિપ્ત થઇે ે ે ે ે ુ . ત વખત હ ે ે ંુ
ઋિષકશમા હતોે ં . રાતે ધ્યાનમા બઠલો ત્યાર મારા િચĂનો લય થઇ ગયો ન ત દશામા મન એક આકિƨમક ં ે ે ે ે ે ં ે
અનર દશન થયે ં ંુ ર્ .ુ એક નાની સરખી છતા સદર નદી હતીં ંુ . તન િકનાર નાની સરખી મȯલીે ે ે ૂ . તમા એક સદર ે ં ંુ
આસન પર ગાધીજી બઠલાં ે ે . તમન જોઇન મન અત્યત આનદ થયોે ે ે ે ં ં . તમના મખ પર Әડી શાિત છવાયે ં ેુ લી. 
ત વખત બહારથી કોઇએ મીઠા ƨવર ગાવા માડȾ ે ે ે ં ંુ ... 

નરસҫયો આ જન્મ લઇન મોહનદાસ થયોે ; 

નરસҫયો આ વશ લઇન મોહનદાસ થયોે ે . 
લાબા વખત સધી એ પિક્ત મ સાભƤયા કરીં ં Ҫ ંુ . એના અનસધાનમા કોઇએ મન કɖ ક મહાત્મા ગાધી ુ ું ં ે ં ે ં

પવજન્મમા નરિસંહ મહતા હતાૂ ં ેર્ . ભક્ત નરિસંહ મહતાે  પોત જ ગાધીજીન Įપ અન નામ ધારણ કરીન ે ં ં ે ેુ
લોકિહત માટ ̆કટ થયલાે ે . મારા મનમા ત વાત તરત જ ઉતરી ગઇં ે . દહાતીત દશામાથી જાગિતમા ે ં ંૃ
આવતા એ અનભવનો િવરોધ કરવાન કોઇ કારણ ન રɖં ં ંુ ુ .ુ 

લગભગ વીસક િમનીટ પછી એ અનભવનો અંત આƥયો ન મન ભાન આƥયે ે ે ંુ .ુ એ અનભવન ુ ે
પિરણામ મે ન અત્યત આનદ થાય એ ƨવાભાિવક હતે ં ં ં.ુ ઇĖર પોત કપા કરીન કોઇ પણ જાતની િવશષ ે ે ે ેૃ
ઇƍછા ક સાધના િવના મન આવી અગત્યની કીમતી વાત જણાવી ત સાચસાચ માર સદભાગ્ય હતે ે ે ે ં ંુ .ુ મારી 
ӕખ સામ િહમાલયની લીલીછમ પવતમાળા અડગપણ ઉભલી ન ગગા રમી રહલીે ે ે ે ં ેર્ . દહાતીત દશામા ે ં
જોયલી ે તવી જ કોઇ સદર નદી ન તના તટ̆દશ પરની પલી ગાધીજીના ƨવĮપ સાથની મȯલી મન યાદ ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ ૂ
જ હતી. રાિ́ની એ અનરી અસીમ શાિતમા ભક્ત કિવ નરિસંહની પલી સમધર સરાવિલ મારા ƨમિતપટ પર ે ં ં ે ુ ુ ુ ૃ
એક વાર ફરીથી તાજી થઇ - 

હિરના જન તો મિક્ત ન માગુ ે,  
 માગ જનમોજનમ અવતાર રે ે; 
િનત સવા િનત કીતનઓƍછવે ર્ , 
 િનરખવા નદકમાર રં ેુ . 
એ પિક્તમા ભક્ત િશરોમણી નરિસંહના પનȒન્મન રહƨય સમાયɀ છં ં ં ે ં ેુ ુ ુ . હિરના જનન મિક્ત ે ુ

માગવાન કોઇ કારણ રહત નથીં ં ે ંુ ુ . ̆ભન પામી ક ઓળખીન ત મિક્તના ƨવામી તો થયા જ હોય છુ ુે ે ે ે ે, પરત ં ુ
̆ભનો મિહમા ફલાવવા ન ̆ભનુ ુ ુે ે  ંકામ કરવા પોતાની ƨવત́ ઇƍછાથી ફરીફરી શરીરો ધારણ કર છં ે ે. સત ં
તલસીદાસ તવા મહાપરષોન માટ કɖ છ ક ુ ુ ુે ે ે ે ં ે ેુ 'મિક્ત િનરાદર ભિક્ત ɀભાનુ ુ ે.' 

નરિસંહ Ȑવા ̆ભભક્તનો જન્મ લોકિહત માટ જ હોઇ શકુ ે ે, તમજ મહાત્મા ગાધીજી Ȑવા ભƥય ન ે ં ે
િવશાળ Įપમા જ તની પનરાવિતં ે ુ ૃ  પણ થઇ શકે, ત વાત તો સહȐ સમજી શકાય છે ે ે. 
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મહાત્મા ગાધીજીના પવજન્મના ìાનના ઉપયક્ત અનભવ પછી મન થોડાક િવચારો સહજ રીત ં ૂ ં ં ે ેર્ ર્ ુ ુ
આવી ગયા. તમનો ઉડતો ઉƣલખ અહીં કરી લӘ તો ત અƨથાન નહીં ગણાયે ે ે ે , બલક બધબસતો જ અવƦય ે ં ે
લાગશે. 

ગાધીજી નરિસંહ મહતાના અવતાર હતા એં ે  અનભવ મƤયા પછી નરિસંહ મહતાન પɀ પદ મન ુ ુ ુે ં ે ં ે
વારવાર યાદ આƥય ં ંુ : 'વૈƧણવજન તો તન કિહયે ે ે.' ગાધીજીન એ પદ કટɀ બધ ગમત હત ત તો સૌ કોઇ ં ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ
જાણ છ જે ે . તમની િનત્ય ̆ાથનામા અન આ̒મ ભજનાવિલમા તમણ તન ƨથાન આપ્ય હતે ં ે ં ે ે ે ે ં ંર્ ુ .ુ એકɀ ƨથાન ુ ં
આપીન બસી રĜાે ે  ન હતા, પરત તન જીવનમા ઉતારવા ક સાકાર કરવા બનતો ̆યાસ કરતા હતાં ે ે ં ે ં ંુ . 
નરિસંહ Ȑવા ગજરાતી ભાષાના મહાન કિવના એ પદન ̆િસિćમા લાવવાન કામ એટલા િવપલ ̆માણમા ુ ુ ુે ં ં ં
તમણ જ કયે ે ુ¿. એન કોઇ અકƨમાત કહોે , કƣપના કહો ક ગમ ત કહોે ે ે , પરત તમના પવજન્મની માં ે ૂુ ર્ િહતીના 
̆કાશમા આ વાત ખાસ રસ̆દ થઇ પડ તવી અન િવચારવા Ȑવી છં ે ે ે ે.  

નરિસંહ મહતાના ̆ભાિતયા ગજરાતી સાિહત્યમા અજોડ છે ં ં ેુ . ̆માનદના પગડામા પગ ઘાલ તવો ે ં Ҫ ં ે ે
કોઇ કિવ પાðો નથી એવ Ȑમ કહવામા આવ છ તમ નરિસંહ મહતાના ̆ભાિતયાના સબધમા પણ સહજ ુ ં ે ં ે ે ે ે ં ં ં ે
પણ સકોં ચ િસવાય કહી શકાય. કીતન ભિક્ત અન તમાય સમહ કીતન નરસҫયાન ȣબ જ ગમતર્ ર્ે ે ં ે ે ૂ ંુ .ુ નરિસંહની 
ત કીતનિ̆યતા ગાધીજીન વારસામા મળીે ં ે ંર્ . ફક્ત તની સધારાવધારા સાથની સમયની આવƦયકતા ે ેુ
̆માણની અિભનવ આવિĂ બહાર પડી એટɀ જે ંૃ ુ . ગાધીજીની સવાર સાજની જાહર સમહ ̆ાથનાં ં ે ૂ ર્ ઓન ે
સકીતનન એક ̆કારન એવ જ સશોિધતં ં ં ં ંર્ ુ ુ ુ , સવિધ�ત ƨવĮપ કહી શકાયં . 

'હિરજન' શƞદનો ̆યોગ નરિસંહ સૌથી ̆થમ કરલો ત તો તના સાિહત્યના રિસકો સહȐ જાણી ે ે ે ે ે
શકશે. ગાધીજીએ પોતાના જમાનાના પિરબળોન લક્ષમા લઇન હિરજનની સવા અન અƨપƦયતા િનવારણન ં ે ં ે ે ે ંૃ ુ
કામ િવશાળ પાયા પર શĮ કયુ¿. નરિસંહ રાજકારણમા ભાગ નથી લીધો એ સાȧ પણ ગાધીજીન માટ ે ં ં ં ે ેુ
રાજકારણમા ̆વશ અિનવાય બન્યો ન ત ̆વશ તમણ સત તરીક ચાɀ રહીન કયҴં ે ે ે ે ે ે ં ે ેર્ ુ , નરિસંહના માણકબાઇ ે
કવા હતા તની આપણન ખાસ ખબર નથી પણ ગાધીજીન કƨતરબાએ સવ̆કાર સાથ આપ્યોે ં ે ે ં ે ેુ ર્ . 

જન્મ માટ બđએ સૌરાƧ˼ન જ પસદ કયે ે ે ં ુ¿. એક જનાગઢ અન બીજાએ પોરબદરને ે ં ેૂ . એક કƧણભક્ત ૃ
છતા ìાની ં - બીજા 'અિખલ ̈ěાડમા એક ત ̒ી હિરં ં ંુ ' માનીન કમ કરતા કરતા રામમા મનન રાખવામા ે ં ં ં ે ંર્
માનનારા. નરિસંહ ̆ભદશન કય પણ ગાધીજીન તવા દશન અન તવા ે ં ે ે ે ેુ ુર્ ¿ ર્ તપની જĮર નિહ હોય. તમણ Ȭકા ે ે ં ૂ
વખતમા લોકિહતન મોȬ કામ કરવાન હતં ં ં ં ંુ ુ ુુ . તથી તમન દશનન પાસ કોર જ રɖે ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુર્ ુ . પણ પવજન્મમા ત ૂ ં ેર્
̆ભની પણ કપા પાƠયા હોવાથી વતમાન જન્મમા પણ તમન મન સદા ̆ભપરાયણ રɖુ ુ ુ ુૂ ં ે ં ંર્ ર્ૃ .  

આ િવચારો બન વƍચન સાƠય બતાવવા ં ે ે ંુ માટ નથીે , પણ સહજ રીત જ ƨĬરલા છે ે ે. માનવના 
̆ત્યક જન્મમા બધા તત્વોન સાƠય હોય છ જ એવ નથીે ં ં ં ે ંુ ુ . કોઇ વાર તમા દખીતો િવરોધ પણ લાગે ં ે ે. બ ક ે ે
વધાર જન્મોની એકવાðતા અથવા સગાઇ િસć કરવા ત જન્મોમા Ȑ સમાન તત્વો ક લક્ષણો હોય ત ે ે ં ે ે
બહાર લાવવા જ જોઇએ એવ કશં ં ંુ  ુજ નથી. એક ƥયિક્તના બ જન્મોમા કટલીક વાર કટલાક િવરોધાભાસી ે ં ે ે ં
તત્વો પણ મળી આવે. જમાનાની જĮરત ̆માણ દરક જન્મન બાĜ ƨવĮપ જરા જદ પણ લાગે ે ં ં ેુ ુ ુ . ગાધીજી ં
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અન નરિસંહની કટલીક ખાસ વાતોનો ઉƣલખ આપણ આ અગાઉની ચચાિવચારણામા સહજ રીત જ કરી ે ે ે ે ં ેર્
લીધો.  

મ શĮઆҪ તમા જ કહી દીધ છ ક ગાધીજીના પવજન્મનો અનભવ મન ઇĖરની કપાથી કોઇ ખાસ ં ં ે ે ં ૂ ેુ ુર્ ૃ
̆યાસ િવના આપોઆપ જ થયો છે. એ અનભવ પછી એ જ ભાવાથના બીજા અનભવો પણ થયા છુ ુર્ ે. તથી ે
મન પરપરો સતોષ છે ૂ ે ૂ ં ે. આ ìાન મન મારી અંતરગ દિનયામાથી મƤય હોવાથી ત િવશ મન કોઇ જ શકા ે ં ં ં ે ે ે ંુ ુ
નથી. તમા મારી ̒ćા દઢ અન અડગ છે ં ે ેૃ . Ȑ જણાય છ ત જ સત્યન વફાદાર રહીન આ ̆કરણમા મ ુ ં ે ે ે ે ં Ҫ
અંિકત કય છુ¿ ે. સૌએ તન માનવ જ જોઇએ એવો મારો દરા˴હ નથી અન ના હોઇ શકે ે ં ે ેુ ુ . આધ્યાિત્મકતા અન ે
આિત્મક સાધનાની સવાની દિƧટએ આ અનભવ અિતશય અગત્યનો છ એમ હ માને ે ં ંૃ ુ ુુ  Ġ ન તથી જ તન ં ે ે ે ે
̆કટ કર Ġું .ં આȐ પણ એ મીઠી પિક્ત મનમા ગજી રહી છ ં ં ૂં ે : 

નરસҫયો આ જન્મ લઇન મોહનદાસ થયોે ; 

નરસҫયો આ વશ લઇન મોહનદાસ થયોે ે . 
ભક્ત નરિસંહ અન મહાત્મા ગાધીજી બન મહાપરષોન મનોમન ̆મથી અંજિલ આપીન આ ̆કરણ ે ં ં ે ે ે ેુ ુ

પર કર Ġૂ ં ં ંુ ુ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૪૫. ઋિષકશના િદવસો અન દહે ે ે  ુ
 

(૧) દવ̆યાગન દશને ંુ ર્  

ઋિષકશના િદવસો એકદર આનદકારક રĜાે ં ે ં . ઋિષકશમા આ વખત વરસાદ ̆માણમા ઓછો હતોે ં ે ં . 
વરસાદ ચાɀ રહ તટલો વખત ઠડક સારી રહતીુ ે ે ં ે . પરત વરસાદ બધ રહતા ગરમી સારા ̆માણમા પડવા ં ં ે ં ંુ
માડતીં . ઋિષકશની આબોહવા ચોમાસામા ે ં આવી જ રહ છે ે. છતા પણ વહલી સવાર ન સાȐ વાતાવરણ ં ે ે ે ં
સદર ન શીતળ રહ છું ે ે ે. ગગાની મીઠી ન તાજી નહાઇન નીકળલી લહરી ચારકોર ફરી વળ છ ત્યાર મન ં ે ે ે ે ે ે ે
બધી જાતનો થાક ભલી જઇન એકવાર ફરી આનદમય બની જાય છૂ ે ં ે. ઋિષકશ પવતની તળટીમા વસɀ છ ે ે ં ે ં ેર્ ુ
તથી વધાર રિળયામȰ દખાય ે ે ં ેુ છે. ચોમાસામા ગગા નવા વાિરથી ભરપર ન િવશાળ બની જાય છ ન ં ં ૂ ે ે ે
પવતો લીલાછમ શણગાર સજીન ઊભા રહ છ ત્યાર ӕખ અન અંતર અપાર આનદમા Ȯબી જાય છર્ ે ે ે ે ે ં ં ેૂ . એ 
શોભાન શƞદોમા આલખવાન કામ કપર છે ં ે ં ં ેુ ુ . 

આ વરસ ઋિષકશની પિરિƨથિત જરાક જદી હતીે ે ુ . પાકા ડામરના નવા રƨતા લગભગ બધા જ મƉય ુ
માગҴ પર થઇ ગયલા અન વધમા ƨથળ ƨથળ પાણીના નળ પણ મકવામા આવલાે ે ં ે ે ં ૂ ં ેુ . પાિકƨતાનની રચના 
પછી ઋિષકશ ઉĂરોĂર વધત જ જાય છે ં ેુ . Ȑ િદવસોમા ધોળ િદવસ ઋિષકશમા હાથીના ટોળા દોડી આવતા ં ે ે ે ં ં ં ં
ન ˼ન તથા મોટરના સાધનોનો અભાવ હતો ત િદવસો Ȑમણ જોયા છ તે ે ે ે ં ે ેમન આજન ઋિષકશ તĆન જદ જ ે ં ે ંુ ૂ ુ
જણાય એ સમજી શકાય તવ છે ં ેુ . છતા એકાત અન શાિતિ̆ય માનવોન માટ આ ̆Ɖયાત ન પાવન ̆દશમા ં ં ે ં ે ે ે ે ં
હજી પણ શાિત ન કદરતી જીવનની એટલી જ સામ˴ી પડી રહી છ ન સાધનાન માગ મસાફરી કરતા ં ે ે ે ે ± ંુ ુ
મહાપરષોન માટ આȐ પણ અનકળ વાતાવરણની એુ ુુ ે ે ૂ ટલી જ તક છે. ઋિષકશનો ̆દશ જ એવો સદર ન ે ે ં ેુ
શાત છ ક એની અસર અંતરના Әડાણમા એકધારી થયા કર છં ે ે ં ે ે.  

દવ̆યાગમા Ȑ ƨથાનમા રહીન મ સાત વરસ Ȑટલા લાબા સમય સધી સાધના કરી ત ƨથાન ે ં ં ે Ҫ ં ં ેુ
જોવાની ઇƍછાથી ̆રાઇન અમ બ િદવસ દવ̆યાગ પણ જઇ આƥયાે ે ે ે ે . પહાડી માગ પર્ રથી પસાર થઇન ે
અમ આ̒મની ભિમની મલાકાત ગયાે ૂ ે ંુ . આ̒મન મકાન તો તટી ગય હતુ ુ ું ૂ ં .ં તન િનશાન ન હતે ં ંુ ,ુ પરત ભિમ ં ુ ુ
હજી એવી જ હતી. પɀ પાણીન વરસોન પિરિચત શાતા નદીન ઝરȰ પણ વહી રɖ હતે ં ં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ ુ .ુ એ ƨથાનમા થોડી ં
વાર બસીન અમ ભતકાળના કટલાક ̆સગો પર ઊડતીે ે ે ૂ ે ં  નજર નાખી લીધી. મોટા મોટા સા̊ાԌયો અન ે
શહરો પણ જમીનદોƨત થઈ જાય છ ત્યાે ે -ંતવા પિરવતનશીલ સસારમા એક સાધારણ કિટરનો શો િહસાબ ે ં ંર્ ુ ? 
પરત તણ બજાવલી સવા અન જીવનના ઉત્થાનમા ભજવલો ભાગ કાઇ ભલી જવાની વƨત થોડી જ છ ં ે ે ે ે ે ં ે ં ૂ ેુ ુ ? 
તની ƨમિત જીવનન માટ સદાય સહાયકે ે ેૃ  થઇ પડ છે ે. 

દવ̆યાગના ગગાના સગમનો આનદ ઓર જ છે ં ં ં ે. અલકનદા અન ભાગીરથીનો મળાપ મનન મગ્ધ ં ે ે ે ુ
કર છ અન ગમ તવા િદલન પણ બ ઘડી ડોલાવી દ છે ે ે ે ે ે ે ે ે. એવી છ એની ĳદયગમતાે ં . 

દવ̆યાગમા વરસો પહલા િવȣટા પડલા રામદાસજી પણ એકાએક મળી ગયાે ં ે ં ૂ ે . ગગા િકનાર ં ે
આવલા જોગીવાડાનાે  મશહર ƨથાનમા ત રહતાુ ં ે ે . તમન લાબ વખત મળીન ખરખર આનદ થયોે ે ં ે ે ે ે ં . 

(૨) ઉપવાસની ના 
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ઋિષકશના પાવન ̆દશમા િદવસો શાિત અન ̆સđતાપવક પસાર થય જતાે ે ં ં ે ૂ ેર્ . જદા જદા અનભવો ુ ુ ુ
પણ થય જતાે . ઋિષકશના પાવન ̆દશમા ̆વશ કરતા વત જ ̆રણાની પરપરા શĮ થઇ હતીે ે ં ે ં Ҫ ે ં . હવ ે
નવરાિ́નો સમય આવી રĜો હતો. સાધનાન કામ હજી બાકી હત અન તન પિરપણ કરવા મારાથી બનતા ુ ું ં ે ે ે ૂ ર્
તમામ ̆યાસ કરી હ રĜો હતોુ ં . 

'મા'ની કપા Ďારા સાધનાની Ȑ સફળતાન મળવવાનો મ મનોરથ કયҴ છ તની િસિધ્ધ માટ આજ ૃ ે Ҫ ે ે ે
સધીના વરસોમા મારાથી થાય તટલી મહનત મ ̆માુ ં ં ે ે Ҫ િણકતા અન િનƧઠાથી કરી હતીે , તનો મન әડો ે ે
આત્મસતોષ હતોં . તો પણ મારા મનન ઘડતર જ એવ છ ક ધારલા કામન Ԍયા સધી પર ના કર ત્યા સધી ુ ુ ુ ું ં ે ે ે ે ં ૂ ં ં ંુ ુ
મન તિપ્ત ના વળે ેૃ . તથી આ વખત પણ નવરાિ́ના િદવસોમા પાણી પર ઉપવાસ કરવાનો મ િવચાર ે ે ં Ҫ
કયҴ. 

પરત ં ુ 'મા'નો િવચાર તવોે  ન હતો. Ȑ મહાશિક્ત મન દોરી રહી છ અન મારા જીવનન ચલાવી રહી ે ે ે ે
છ તની ̆રણા ક ઇƍછા જદી હતીે ે ે ે ુ . માર સમ˴ જીવન ત ̆માણ જ ચાલ છું ે ે ે ે. એટલ માર ત ̆માણ ચાƣયા ે ે ે ે
િવના Ġટકો જ ન હતો. સાધનાની આ એક ખાસ મહĂા છે. ત Ďારા માણસ ઈĖરની ઈƍછાન ઓળખતા ે ે ે ં
શીખવાન છું ે, ન ત ઇƍછાન એક વાર જાણ્યા પછી તમા સપણ ̒ધ્ધા રાખી અન તન મગલ માનીન ત ે ે ે ે ં ં ૂ ે ે ે ં ે ેર્
̆માણ ચાલવાન છે ં ેુ . દરક વખત માણસની બધી ઈƍછા પર ઇĖર તરફથી મજરીની મહોર નથી મરાતીે ે ં ુ . 
તવ વખત તની ખાસ કસોટી થાય છે ે ે ે ે. Ȑ પોતાન પસદ હોય ત ઇĖર તરફથી નાપસદ કરવાે ં ે ં મા આવ ત્યાર ં ે ે
અન Ȑ પોતાન પસદ ના હોય અથવા Ȑની ઈƍછા ક કƣપનાય ના હોય ત માટ ઇĖર તરફથી આìા ક ે ે ં ે ે ે ે ે
̆રણા કરવામા આવ ત્યાર ત બન દશામા માણસ શાત અન ̆સđ રહતા શીખવ જોઈએે ં ે ે ે ં ે ં ે ં ે ે ં ંુ . એવ મનોબળ ુ ં
˲મ ˲મ કળવી શકાય છે ે ે ે. પછી ભત ક ભાિવન ìાન સાૂ ે ંુ ર હોય ક નરસ પણ માણસન િવચિલત ક ચચળ ું ે ં ે ે ંુ
નથી કરી શકતુ.ં  

તારીખ ૩ સપ્ટƠબર ે ૧૯૫૭ન મગળવાર સવાર ધ્યાનમા બઠો હતો ત વખત સવાર પા વાગ ે ં ે ે ં ે ે ે ે ે 'મા'એ 
અનભવ આપીન જણાƥય ક ુ ુે ં ે 'ઉપવાસની શી જĮર છ ે ? ત િવના તો તમન બધ જણાયા કર છે ે ં ે ેુ . ઉપવાસન ંુ
નકામ દું ુ :ખ શા માટ ભોે ગવવ છ ુ ં ે ? આ વખત તમાર નવરા́ીના ઉપવાસ ના કરવાે ે . ફક્ત એક આઠમનો 
ઉપવાસ કરજો. '  

ફરીવાર જણાવવાની ̆ાથના કરવાથી ̒ી સાઈબાબાએ અનભવ આપીન તવો જ ȣલાસો કયҴર્ ં ે ેુ ુ . ત ે
િદવસ તા.૧૦ સપ્ટƠબર ન મગળવારનો હતોે ે ં . 

મ તમન પછȽҪ ે ે ૂ ં:ુ 'હ ઉપવાસ કર ુ ં ંુ ?'  
તમણ તરત ઉĂરે ે  આપ્યો: 'શ કામું ? તમન જણાય છ તમ ઉપવાસ નથી કરવાનાે ં ે ેુ . કામ તમન કɖ ે ંુ

છ તમ થઈ જશે ે ે.'  
ઉપવાસ ના કરવાનો અંિતમ િનણય થઈ ગયોર્ . માર જીવન આ ̆માણ જ ચાલ છું ે ે ે. આ કથાનો 

િવચાર કરનાર ત સહલાઈથી સમજી શકશે ે ે. આ ̆રણા ક અનભવો મ વારવાર કɖ છ તમ મારા મનનાે ે Ҫ ં ં ે ે ંુ ુ  
તરગ ક Ɖયાલ નથીં ે . મારી કƣપનાના પરપોટા પણ નથી, પરત ધ્યાનાવƨથા ક જાગિતમા ં ે ંુ ૃ 'મા' ક ે
સાઈબાબા Ȑવા સમથ મહાપરષો સાથ થયલી વાતો છં ે ે ેર્ ુ ુ . કોઈ વાર ત અંતરમાથી સભળાયલી સાફ ે ં ં ે
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વાતચીત ક વાણી Įપ હોય છે ે ે. ત િવશ મ આજ સધી બનત ƨપƧટીકરણ કરી દીધ છે ે Ҫ ં ં ેુ ુ ુ , એટલે વધાર ે
ƨપƧટીકરણની જĮર નથી લાગતી. આજની દિનયાન માટ આ વƨત તĆન નવી છ એ જાȰ Ġુ ે ે ે ં ંુ ુ . ન માન Ġ ક ે ં ં ેુ
મોટા મોટા ન સારા સાધકો ન સતોન પણ આ જાતના અનભવ નથી થતાે ે ં ે ંુ , તો પણ Ȑ સાȧ છ ત ુ ં ે ે
સાધનાની સવા માટ લખવ જ જોઈએે ે ંુ . એટલ ƨવાભાિવક રીત જ આ બધ જ લખી રĜોે ે ંુ  Ġ.ં  

ઉપવાસ કરવાનો િવચાર પહલા પાકો હતોે . પરત ં ુ 'મા'ની ̆રણા ̆માણ ચાલવ જ જોઈએે ે ંુ . છƣલા ે ં
કટલાય વરસોથી નવરા́ીના પાણી પર ઉપવાસ ચાલતા હતાે ં . તમા લગભગ આઠનવ વરસ આ વખત ે ં ે ે
ઉપવાસ ના કરવાની સચના મળીૂ . 'મા'ની ત સચનામા મગલ માનીન મ ઉપવાસની વાતન પડતીે ૂ ં ં ે Ҫ ે  મકીૂ . ત ે
Ȑ કર છ ત સાર જ કર છે ે ે ં ે ેુ , એવો મારો દઢ િવĖાસ છૃ ે. ભતકાળમા ત િવĖાસ દરક વખત સાચો જ ઠયҴ છૂ ં ે ે ે ે. 

(૩) મબઈું -આલદીં -દહે  ુ

મન થયલી ે ે 'મા'ની ̆રણા ̆માણ આસો સદ પનમન િદવસ અમ ઋિષકશની િવદાય લીધીે ે ૂ ે ે ે ેુ . 
િહમાલયના ̆દશમાથી પસાર થઈન આસો વદ બીજન ે ં ે ે િદવસ અમ મબઈ આવી પહҭƍયાે ે ં ંુ . સનટોિરયમ ે ે
મળવાની વાર હતી એટલ થોડા િદવસ અમાર માધવબાગના મકાનમા રહવ પડȾે ે ં ે ં ંુ .ુ વરસો પછી િદવાળીના 
િદવસો દરિમયાન મબઈમા રહવાન બની શɉુ ુ ું ં ે ં .ં એ એક નવો જ અનભવ કહી શકાયુ . િદવાળી પછી દોઢક ે
માસ માટ અમ વાલકĖરના ખીમજી જીવા સને ે ે ે ેટોિરયમમા રĜાં .ં 

માતાજીની તિબયત ઋિષકશમા જ બગડી હતીે ં . ત મબઈ આƥયા પછી વધાર બગડવા માડીે ં ે ંુ . તાવ 
અન શરીરની ગરમીના બીજા ƥયાિધથી ત તĆન પથારીવશ થઇ ગયાે ે .ં લગભગ એક મિહના સધી તમન ુ ે ે
ખોરાક આપવાની પણ ડોક્ટર ના કહીે . મબઈ છોડȾ ત્યા સધી તમની ̆કિત નરમ ુ ુ ું ં ં ે ૃ જ રહી. તમના જીવનમા ે ં
ઇ. સ. ૧૯૪૪ પછી આવી ભયકર િબમારી આ પહલી જ હતીં ે . આ શરીરનો કાઇ જ ભરોસો નથીં . તનો સચો ે ં
ðાર બગડી જશ ત િવશ કશ જ ચોïસ કહી શકાય તમ નથીે ે ે ે ં ેુ . મત્ય પણ વધાર ભાગ અચાનક જ આવ ૃ ુ ે ે ે
છે. એટલ સમજ માણસ ̆માદનો પિરત્યાગ કરીન મળલા સારા સમયનો સે ે ે ેુ દપયોગ કરીન જીવનન સફળ ુ ે ે
ન ઉƏજવળ કરવા બનતો ̆યાસ કરવો જોઇએે . 

માદગીન લીધ માતાજીન શરીર ȣબ જ િનમળ બની ગયં ે ે ં ૂ ંુ ુર્ . તો પણ તમન સાધારણ આરામ Ȑવ ે ે ંુ
જણાતા અમ ̆િસć તીથƨથાન આલદી અન દહ જવાનો િવચાર કયҴં ે ં ે ેર્ ુ . મબઈથી લગભગ ́ીસક ભાઇબનોની ુ ં ે ે
હાજરીમા એક િદવસં  અમ યા́ા માટ ̆ƨથાન કય અન રા́ પના પહҭƍયાે ે ે ેુ ુ¿ . 

પનામા ઉતારાની ƥયવƨથા ઘણી સારી હતીુ ં . એક ખાસ બગલો ત માટ પસદ કયҴ હતોં ે ે ં . બીȐ 
િદવસ સવાર ત્યાથી આલદીની યા́ા શĮ કરીે ે ં ં . થોડા વખતમા જ અમ આલદી આવી પહҭƍયાં ે ં . લાબ વખત ં ે ે
એ અલૌિકક ધામના દશનથી ર્ અમન અપાર આનદ થયોે ં . છƣલા થોડા વરસોથી અમ િશરડીની યા́ા કરતા ે ં ં ે ં
પરત આ વખત િવચાર બદલાયો અન થય ક સમથ સત ̒ી ìાનĖર મહારાજના સમાિધƨથાનન જોઇએ ં ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ર્
તો સારંુ. આલદી મહાન સત ìાનĖરન જન્મં ં ે ંુ , લીલા અન સમાિધƨથાન છે ે. તનો મિહમા ઘણો મોટો છે ે. 
મહાનપરુષોના ƨમિતƨથાનોમા એક ̆કારની તાજગી અન ̆રણા હોય છુ ૃ ં ે ે ે. તન મળવીન માનવન મન નતન ે ે ે ે ં ૂુ
થાય છે. 
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આલદીની એ મારી ́ીજી યા́ા હતીં . પલા ̆Ɖયાત ̆ાચીન વક્ષનો આ વખત ફરી ફોટો લીધો અન ે ે ેૃ
સમાિધ મિદરના ̆ાગણમા બસીન અમ એ સમથ સતના જીવન સાથ સકળાયલાં ં ં ે ે ે ં ે ં ેર્  ̆સગોનો િવચાર કયҴં . ત ે
પછી મોડી સાȐ દહ ગામની મલાકાત લીધીં ે ુ ુ . 

દહ ગામ મહારાƧ˼ના ̆િસć અન સમથ સત તકારામન જન્મƨથાન છે ે ં ં ેુ ર્ ુ ુ . ત મહાન સતન જીવન પણ ે ં ંુ
ત જ નાનાસરખા ગામમા પસાર થયɀે ં ે ં.ુ ગામ ̆માણમા ȣબ જ નાન છં ૂ ં ેુ . પરત તકારામની સાથ સકળાયɀ ં ે ં ે ંુ ુ ુ
હોવાથી તન મહત્વ ઘȰ વધી ગય છે ં ં ં ેુ ુ ુ . મહાપરષોની લીલાભિમની મહĂા એવી જ અનરી હોય છુ ુ ૂ ે ે. 

દહમા ̆વશ કરીન અમ સૌથી પહલા પલા ભડારા પવતન જોયોે ં ે ે ે ે ં ે ં ેુ ર્ , Ȑના પર બસીન તકારામ ે ે ુ
ભજનકીતન ન ̆ભƨમરણ કરતાર્ ે ુ . એ પવત પર જ તકારામ િવþલના દશનનો િનધાર કરલો ર્ ર્ ર્ુ ે ે ન તર ે ે
િદવસના ઉપવાસ ન તપ પછી કહ છ ક તમન િવþલ ભગવાનનો સાક્ષાત્કાર થયલોે ે ે ે ે ે ે . નદીન લીધ આ ે ે
̆દશની શોભા વધાર ĳદયગમ બની ગઇ છે ે ં ે. સધ્યાના સદર રગોથી રગાયɀ પાણી ȣબ જ સદર લાગ છં ં ં ં ે ં ૂ ં ે ેુ ુ ુ . 
તકારામ મહારાજની યશગાથા ગાતો પવત આȐ પણ ̆શાત યોગી Ȑવો ઊભો રĜોુ ર્ ં  છે. સાધકો ક ભક્તોન ે ે
̆રણા પાય છ ન સદશ આપ છ ક તકારામ Ȑવી ભાવભિક્ત હોય તો ̆ભન દશન દર નથીે ે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ ર્ ૂ . પરમાત્માન ે
જોવા માટ અંતર Ԍયાર આતર બને ે ેુ , આકળƥયાકળ બન ન પરમાત્માની ચાહના ક ઝખનામા િનરતર મગ્ન ુ ુ ે ે ે ં ં ં
બને, ત્યાર પરમાત્માની કપા જĮર થઇ જાય છે ેૃ . તન માટ કોઇ િવશષ ભણતર ક ડી˴ીની જĮર નથીે ે ે ે ે . પદ ક ે
ધનની પણ જĮર નથી. જોઇએ છ ફક્ત ̆મ ન ̆મના પિરણામ પીગળલા ̆ાણમાથી ̆કટતો િનરતર ે ે ે ે ે ે ં ં
પોકાર. સત તકારામના જીવનમા એ મહાન ન સનાતન સત્યન પરપર ̆િતિબંબ પડ છં ં ે ં ૂ ે ૂ ં ે ેુ ુ ુ . 

નદીની બાજમા જ મિદર છુ ં ં ે. કહ ેછ ક આ મિદરમા તકારામ સકીતન કરતાે ે ં ં ંુ ર્ . ત્યાથી થોડક દર ં ે ૂ
જઇએ એટલ તકારામન મકાન આવ છે ં ે ેુ ુ . મકાન તĆન જીણ દશામા છર્ ં ે. કટɀ નાને ં ંુ ,ુ તટɀૂ ે ં-ુĭટɀ ħપડી Ȑવ ે ં ં ંુ ુ
મકાન છ ે ! કટલાય મહાપરષો આવા જ નાના ગામમાે ંુ ુ , નાના મકાનમા ન તĆન ગરીબ માતાં ે -િપતાન ત્યા ે ં
પેદા થયા છે. મહારાƧ˼ના બધા મોટા સતોનો ઇિતહાસ આવો જ છં ે. તમના જીવનકાળમા કȬબ ન ગામના ે ં ં ેુ ુ
લોકોએ તમની ટીકા ન િનંદા કરી તથા તમનો બધી રીત િવરોધ કયҴે ે ે ે . તમન એકલ હાથ અનકાનક કƧટોનો ે ે ે ે ે ે
ન મસીબતોનો સામનો કરવો પડÈોે ુ . પાછળથી લોકો તમન પજવા ન માનવા લાગ્યાે ે ૂ ે . તમની મિત� કરીન ે ૂ ે
તમન મિદરમા ƨથાપ્યાે ે ં ં . આȐ તમની ̆િતƧઠા બધ જ ફલાઇ ગઇ છ અન લોકો તમના ગણગાન ગાતા ે ે ે ે ે ં ંે ુ
થાકતા નથીં . માણસન શરીર શાત થાય પછી ӕખો મીંચીન તની પજા કરવી તના કરતા તન શરીર ુ ું ં ે ે ૂ ે ં ં ે ં
હયાત હોય ત્યાર જ તની યોગ્યતા જોવીે ે , િવવકી બનીન તનો ે ે ે લાભ લવો અન તના ગણ ગાવાે ે ે ં ુ , તમા ે ં
વધાર ડહાપણ અન મનƧયતા રહલા છે ે ે ં ેુ . પરત મહાપરષો Ԍયાર આપણી વƍચ Ėાસ લતા હોય ત્યાર એવ ં ે ે ે ે ંુ ુ ુુ
ડહાપણ વધાર ભાગના લોકોન સઝત નથીે ે ંુ ુ . નિહ તો ધમ અન સતોના ગૌરવન ગીત ગાતા કદી ના ર્ ે ં ં ંુ
થાકનારા આ દશમા સાચા સતોની આવી દદશાે ં ં ુ ર્  તમના જ જીવન દરƠયાન ના થઇ હોતે . 

તકારામ Ȑવા મહાન સતના જન્મƨથાનન જોઇન ઘણો આનદ થયોુ ં ે ે ં . પરત તમના જીણ ઘરનો ં ેુ ર્
પનરćાર થવો જોઇએ અન તમન સાર ƨમારક પણ કરાવવ જોઇએ એમ લાગ્યા િવના ના રɖુ ુ ુ ુુ ુે ે ં ં ં .ં ભક્તો અન ે
તકારામના જીવનમા રસ લનાર ̆સશકો આ બાબત ઘȰુ ું ે ં ે  ંસાર કામ કરી શકું ે. ૩૬ ક ે ૩૭ વષ Ȑટલી નાની ર્
વયમા આ મહાન સત Ȑ સદર પદોની રચના કરી છ ત આȐ પણ લાખો લોકોન ̆રણા આપ છ અન ં ં ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ
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ભિવƧયમા પણ વરસો સધી આપ્યા કરશં ેુ . માનવ જાિતન સદાચાર અન ̆ભમય જીવનન પથ વાળવામા ે ે ે ં ે ંુ
તનો ફાળો કાઇ નાનોસનો નથીે ં ુ . એકલા સાિહત્યની દિƧટએ િવચાર કરીએ તો પણ તમની સવા િકંમતી છૃ ે ે ે. 
ભારતના સતસાિહત્યમા તકારામની ભિક્તવાણી ખાસ નҭધપા́ છ એ િનિવ�વાદ છં ં ે ેુ . 

દહ ગામની નદી િવશ એક ખાસ ઉƣલખનીય વાત જાણવા મળીે ે ેુ . કહ છ ક અિગયારસન િદવસ આ ે ે ે ે ે
નદીના માછલા અđ નથી ખાતાં ં .ં મતલબ ક ત ઉપવાસી ે ે રહ છે ે. ત્યાના રહવાસી આ વાતનો ̆ચાર પણ ં ે
ȣબ ̆મથી કર છૂ ે ે ે. નદીના માછલા પણ ȣબ મોટા થાય છં ં ૂ ં ે. નદીન નામ ઇન્̃ાયણી છું ે. 

દહ ગામ તĆન નાન અન સાધારણ છે ં ે ેુ ુ . કટલાક લોકો કહ છ ક આવા પછાત ગામ અન ઉƏજડ ે ે ે ે ે
̆દશમા જન્મીન Ȑ ગરીબાઇમા ઉછર અન કȬબ અન ગાે ં ે ં ે ે ં ેુ ુ મના લોકોની િનંદા સહન કર તન મન સસારના ે ે ં ંુ
પદાથҴથી ઉપરામ બનીન શ આપોઆપ ̆ભપરાયણ ના બન ે ં ેુ ુ ? પણ તવા લોકોની વાત બરાબર નથીે . 
આવા પછાત ગામો ન ગરીબ કȬબોમા તો કરોડો લોકો જન્મ છં ે ં ં ે ેુ ુ . તમન િનંદાે ે , ટીકા, કƧટો ન િનધનતાનો ે ર્
સામનો પણ કરવો પડ છે ે. છતા તમન ં ે ંુ મન ̆ભપરાયણ ન સસારમાથી ઉપરામ ðા થાય છ ુ ે ં ં ં ે ? એટલ ે
મƉય વƨત જન્માતર સƨકાર ન િવવકની છુ ુ ં ં ે ે ે. તનો ઉદય થાય એટલ માણસ સખી ક દઃખી ન િનધન ક ધની ે ે ે ે ેુ ુ ર્
- ગમ ત દશામા હોય તો પણ પરમાત્માન માગ વળીન જીવનન ̒ય કરવા તૈયાર થાય છે ે ં ે ± ે ં ે ેુ . એકલા દઃખ ન ુ ે
દાિર̃યન જ તન કારણ માનવ બરાબર નથીે ે ં ંુ ુ . 

હવ દહની એક બીજી ̆િસć જગા જોવાની બાકી હતીે ે ુ . ગામમા બધ ફરીન અમ ત જગાના દશન ં ે ે ે ે ર્
માટ િવદાય થયાે .ં ત જગા તકારામ મહારાજના ƨવગગમનની જગા તરીક ઓળખાય છે ે ેુ ર્ . સત તકારામ સદહ ં ે ેુ
̆ભના ધામમા ગયલા અથવા અંતકાળ અદƦય થયલાુ ં ે ે ેૃ  એ વાત જાણીતી છે. એ જગા ત જ મહાન અન ે ે
અજોડ અમર ઘટના સાથ સકળાયલી છે ં ે ે. 

એ ̆િસć ƨથાનમા એક વક્ષ છં ેૃ . તની પાસ તકારામ મહારાજના સશરીર અદƦય થયા પહલા રચલા ે ે ે ં ેુ ૃ
અભગ લખલા છં ે ં ે. આ ƨથાનમાથી ̆ભના ગણાનવાદ ગાતા ત મહાન સતપરષ િતરોધાન થઈ ગયા હશ ત ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ
વખતે કવ અલૌિકક દƦય ઉત્પđ થય હશ ે ં ં ેુ ુૃ ? શરીર સાથ અદƦય થવાની વાત નવાઈ લાગ તવી જĮર છ ે ે ે ેૃ
પરત  િનરાધાર નથીં ુ . અન તથી જ તન િમથ્યા માનવાની ઉતાવળ કરવાની જĮર નથીે ે ે ે . યોગદશનના ર્
િવભિતપાદમા યોગીની અદƦય થવાની િસિćનો ઉƣલખ કરલો છૂ ં ે ે ેૃ . ભક્તન ̆ભની કપાથી ે ુ ૃ તવી શિક્તની ે
̆ાિપ્ત થઈ શક છે ે. 

તકારામ મહારાજના અદƦય થયા પછી કહ છ ક તમના કોઈ ભક્ત તમના દશન માટ ત જ ુ ૃ ે ે ે ે ે ે ે ેર્
ƨથાનમા બસીન લગભગ ચાળીસ િદવસ ઉપવાસ કયાં ે ે ર્. કહ છ ક તન પિરણામ તકારામ ત ભક્તન ફરી ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ
દશન આપ્યર્ ુ.ં ત ભક્તની ̆િતમા આ ƨથાનમા આȐ પણ જોે ં ઈ શકાય છે. 

દહથી રાત પના પાછા ફરીન બીȐ િદવસ અમ મબઈ પાછા ફયાે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ર્. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̆કાશના પથંે                                                 - 602 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૧૪૬. સાધનાનો િદવસ લબાય છં ે 
 

આ વખત સાધનાની સપણ િસિć માટ ઋિષકશમા મહા સદી પાચમનો િદવસ મƤયો હતોે ં ૂ ે ે ં ંર્ ુ . એ વાત 
મ આગળ પર જણાવી જ છҪ ે. એના અનસધાનમા મહાસદી ચોથન િદવસ ુ ું ં ે ે અમ સરોડા આવી પહҭƍયાે .ં પરત ં ુ
પાચમનો ત િદવસ પણ િનƧફળ ગયોં ે . ત િદવસ િનધારીત વખતના થોડાક સમય પહલા એટલ રાત ે ે ે ં ે ેર્ ૧ 
વાગ ે 'મા'એ મન ̆રણા આપી કɖ ક ે ે ં ેુ 'કામ ના થાય તો િચંતા ના કરશો. િનરાશ ના થશો.' ન ખરખર કામ ે ે
ના જ થયુ.ં સાધનાની િસિćના આવા કટલાય િદવસો ે છƣલા દસક વરસમા િમથ્યા થયાે ં ે ં . િમથ્યાત્વન આ ુ ં
ચ˲ લાબા વખતથી ચાƣયા કર છં ે ે. તની અસર પણ મારા પર ભાર થાય છે ે ે. છતા િનરાશ થઇન બસી ં ે ે
રહવાથી શ વળ ે ં ેુ ? મારી સમજશિક્ત દઢ ન ̆બળ હતીૃ ે . તથી જ હ ̆ત્યક વખત ̆સđ િચĂ રહી શકતોે ં ે ેુ . 
સાધનાનો માગ સહલો નથીર્ ે . તમા દઢ સકƣપે ં ંૃ , ̒ćા ન સમપણના ભાવની જĮર પડ છે ે ેર્ . Ȑ મહાન ન ે
સવસમથ ઇĖરી શિક્ત માનવન ડગલ ન પગલ દોરી રહી છ ન Ȑન તણ જીવનન દાન કય છ તની ર્ ર્ ¿ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ
દોરવણીમા તન િવĖાસ હોવો જોઇએં ે ે . તના હાથમા પોત સલામતીનો સતત અનભવ કરતો હોવો જોઇએે ં ે ુ . 
તો જ તે દખીતી ટીકાે , િનરાશા, િનƧફળતાની સામ અડગ રહી શકે ે, હસી શકે, અન ઉĂરોĂર આગળ પણ ે
વધી શકે. 

આ વખતનો િદવસ તો જĮર સાચો પડશ એવો િવĖાસ હતોે . પરત સાધનાની ̆તીક્ષા કરવાન ભાર ં ં ેુ ુ
કપર કામ હજ બાકી જ હતું ંુ .ુ હજી મારી ધીરજ, િહંમત અન સહનશિક્તની વધાર કસોટી થવાનીે ે  હતી, અન ે
િસિćની એ સોનરી ઘડી થોડી દર હતીે ૂ . આ વખત માર ધારɀ કાય પિરપણ થય હોત તો કટલો બધો ે ં ે ં ૂ ં ેુ ુ ુર્ ર્
આનદ થાત ં ! વરસોની મહનત સફળ થાત અન મગજ પરથી એક મોટી િચંતા ટળી જાતે ે . પરત ં ુ 'મા'ની 
ઇƍછામા આનદ માન્યા િવના બીજો ઉપાય ન હતોં ં . તણ નïી કરલા િદવસ મારોે ે ે ે  મનોરથ પરો થશ અન ૂ ે ે
મારી િચંતા દર થશ એવી ̒ćા સાથ હજી થોડો વધાર વખત િવતાવવાની જĮર હતીૂ ે ે ે . ત માટ મારી તૈયારી ે ે
પણ હતી. 

િનરાશ થયા ક િહંમત હાયા િવના ે ર્ 'મા'ની કપા માટ મ ફરીવાર ̆ાથના કરવા માડીૃ ે Ҫ ંર્ . 'મા'એ 
̆ાથનાન પિરણામ મન ફરી શાિત આપીર્ ે ે ે ં . એટલ કે ે પોતાની કપાન માટ Ȑઠ સદી પાચમનો બીજો િદવસ ૃ ે ે ંુ
આપ્યો. પરત ત િદવસ પણ બીજા બધા િદવસોની પઠ કામચલાઉ જ સાિબત થયોં ે ં ે ેુ . લાબા સમયથી શĮ ં
કરલી સાધનાની સફર એવી ન એવી જ અધરી રહીે ે ૂ . તની પણતા ક સફળતાના ધન્ય િદવસન હજી વાર ે ૂ ે ેર્
હતી અન તન માટ વધાર ન વધાર ધીરજને ે ે ે ે ે ે ે ધારણ કરી, િહંમતથી સƏજ બનીન આગળ વધવાન હતે ં ંુ .ુ એક 
વાત જĮર છ ક સાધનાની સપણ અન ઇƍછાનસાર િસિćના આવા ઉપરાઉપરી અથવા અવારનવાર મળલા ે ે ં ૂ ે ેર્ ુ
મળલા િમથ્યા િદવસોએ મારા આશા ભરલા અંતરન તોડી નાƉય નથી અન એનો ઉત્સાહ ઓછો પણ નથી ે ે ે ં ેુ
કયҴ. ઉપરાઉપરી આવી મળલી િનƧફળે તા છતા પણ મારી ̒ćાની Ԍયોિત એવી જ ԍવલત અન અડગ રહી ં ં ે
છ ક મારા જીવનની પાછળે ે , જીવનની ̆ત્યક પળ અન ̆વિતની પાછળે ે ૃ , એ મહાન શિક્તનો હાથ છે. મારા 
Ďારા તની જ સાધના થઇ રહી છે ે, ત જ સાધના કર છે ે ે, અન તની ઇƍછા ̆માણના ચોïસ સમય સાધનાના ે ે ે ે
સવણ મિદરુ ર્ ં ન િસિćના િકંમતી કળશથી પણ ત જ સશોિભત કરી દશે ે ે ેુ . એ ̒ćા જ મારી સદાની સહચરી 
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બનીન મારા જીવનમા જા˴ત રહી છ અન મન શિક્ત પણ તણ જ પરી પાડી છે ં ે ે ે ે ે ૂ ે. મારી જગ્યાએ કોઇ બીજો 
માણસ હોત તો લાબા વખતથી મળતી આવી િનƧફળ ̆રણાઓન લીધ જĮર હાલી જાતં ે ે ે . તન હµય િહંે ં ંુ ુ મત 
હારી બસતે , ઉત્સાહ ખોઇ નાખત, ન ઇĖરમાે ,ં પોતાની જાતમા તથા સાધનાના માગમા ત નાસીપાસ તથા ં ં ેર્
િનરાશ થઇન અિવĖાસ બની જાતે ુ . સાȧ છું ે, માણસના ઉમળકાભયા કોમળ કાળજા પર આવી વાતોની ર્
અસર અȧક અન અત્યત әડી થાયૂ ે ં . પરત Ȑ ઇĖરી શિક્ત મન ચલાવ છ તની મારા પરં ે ે ે ેુ  કપા દિƧટ છૃ ૃ ે. 
તની મીટ મારા પર સદા મડાયલી છે ં ે ે. મારા અદƠય ઉત્સાહ, ખતં, ધૈય અન િવĖાસ તથા પરષાથનો બધો ર્ ર્ે ુ ુ
યશ તન જ ઘટ છે ે ે ે. ત મહાશિક્તન શરણ લવામા આવ તો કોઇય સજોગોમા િનરાશ થવાન ક ડરવાન ે ં ે ં ે ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ
કારણ ના રહ.ે તના હાથમા તન સમ˴ જીવન ે ં ે ંુ - ભતૂ, વતર્માન ન ભાિવ સહીસલામત બની જાયે . સખ ન ુ ે
દઃખુ , િનંદા ન ƨતિતે ુ , પતન ન ઉત્થાન ે - બધ જ વખત ત શાત ન અડગ રહી શક ન ઇĖર માટની ̒ćાન ે ે ે ં ે ે ે ે ે
સાચવી શકે. 

તપલી ધરતી Ȑમ વરસાદની રાહ જોઇન ઉભી રહ છ તમ રોમરોમમા રાગની રાગરાિગણી ભરીન ે ે ે ે ે ે ં ે
ત પરમશિક્તની પણ કપાનીે ૂ ર્ ૃ  ̆તીક્ષા કરીન વધાર ન વધાર તપવા િસવાય માર માટ કોઇ માગ ન હતોે ે ે ે ે ે ર્ . 

'ડગɀ ભય ક ના હઠવ ના હઠવુ ુ ુ ું ે ં ં¿ ' એ મ́ મન ȣબ જ િ̆ય થઇ પડÈોં ે ૂ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૪૭. મસરીમા ́ણ માસુ ં  
 

આ વરસ ે 'મા' ન સાઈબાબાએ મસરી જવાની ̆રણા પહલથી જ આપી હતી એટલ િહમાલયના એ ે ં ે ે ે ેુ
નવા ƨથાનમા રહવાન નïી હતં ે ં ંુ .ુ મસરીમા ́ણ મિહના રહવાની આìા અથવા કહો ક સચના પહલથી જ ુ ં ે ે ૂ ે ે
મળી ગઈ હતી. ત ̆માણ ́ણ મિહના અમાર મસરીમા રહવાન થય પણ ખરે ે ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ. એ બધો સમય અમ િપક્ચર ે
પલસની સામ આવલી નવભારત હોટલમા પસાર કયҴે ે ે ે ે ં . તન મકાન જરા әચાઈ ે ંુ પર ન ̆માણમા નાન ે ં ંુ
હત ુ.ં ઉપર પહલ માળ રહવા માટ બધા મળીન ફક્ત ચાર ઓરડા હતાે ે ે ે ે ે . તમાય ચોમાસાના િદવસોમા ે ં ે ં
̆વાસી ભાગ્ય જ ન બહ ઓછી સƉયામા આવતાે ે ં ંુ . એટલ વધાર ભાગ મકાન ખાલી જ રહત ન કોઈ હોટલ ે ે ે ે ં ે ેુ
નિહ પરત ƨવત́ ન શાત મકાનમા રહતા હોઈએ તવ લાગં ં ે ં ં ે ે ંુ ુ ત ુ.ં મકાનના ઉપરના કઠરામાથી નજર નાખતા ે ં ં
દર દર દહરાદનની ખીણ દખાતી ન પવતમાળા તથા પવતની અંદરથી પસાર થતા મોટરમાગન દશન ૂ ૂ ૂે ે ે ંર્ ર્ ર્ ર્ુ
થત ુ.ં બીજી બાજ ઓરડાની બારીમાથી ચાર રƨતા દખાતાુ ં ે . માણસોની અવરજવર તના પર એટલી બધી ે
રહતી ક કોઈ મળાન ƨમરણ થઈ આવતે ે ે ં ંુ .ુ ઓરડાની અંદર એકદમ એકાત અન વસતી બનનો રસ અથવા ં ે ં ે
આનદ એ મકાનમા મળી શક તમ હતોં ં ે ે . પાસ જ પƨતકાલય હત ે ંુ ુ - િતલક મમોિરયલ લાય̈રીે ે . દશના એક ે
મહાન સવાભાવી ન િવĎાન પરષન નામ એની સાથ જોડવામા આƥય એ ખરખર ȣશ થવા Ȑવ હતે ે ં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ ુુ . મસરી ુ
Ȑવા દરના પવતીય ̆દશમાૂ ર્ ે  ંએ મહાપરષન એવી અંજિલ આપવામા આવ એ જોઈન કોન હષ ના થાય ુ ુ ે ં ે ે ે ર્ ? 
મસરીમા નાની ન મોટીુ ં ે , આકષક અન અનાકષક હોટલોનો પાર નથીર્ ર્ે , ન તમા અનક લોકો ઊતર છ પણ ે ે ં ે ે ે
ખરા. પરત ઈĖર અમાર માટ ƨથાન નïી કરી રાƉય હત ન બીજી અનકળતાની દિƧટએ અમાર માટ ત ં ે ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ ુ ૂ ૃ
સારંુ હત ુ.ં એટલ બીજા સારાનરસા ઘણા ƨથળ જોયા તો પણે ં ં ં ં , અમક અગવડ વઠીન પણ અમ ત જ ુ ે ે ે ે
ƨથાનમા િનવાસ કયҴં . અમારો સઘળો સમય અત્યત શાિત ન આનદપવક પસાર થઈ ગયોં ં ે ં ૂ ર્ . ઋિષકશના ે
છƣલા સાતક વરસના વસવાટ પછી મસરીન ƨથાન નવીનતાની દિƧટએ પણ ȣબ ગમી ગય ન ઉપયોગી ે ે ં ૂ ં ેુ ુ ુૃ
થઈ પડȾુ.ં  

મસરી હવ તો ȣબ ȣબ જાણીત થઈ ગય છ એટલ તનો નવસરથી પિરચય આપવાની જĮર ુ ુ ુે ૂ ૂ ં ં ે ે ે ે
ભાગ્ય જ હોયે . દહરાદન શહરથી મોટરમાગ લગભગ દોઢ કલાકમા ત્યા પહҭચી શકાય છે ે ± ં ં ેૂ . માગ આખો ર્
પવતીય છ ન પવતોની આજબાજ વળાક પર વળાક લતી મોટર ઉપર ચઢ છ ત્યાર દખાવ ર્ ર્ે ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ઘણો સદર ુ ં
લાગ છે ે. શĮઆતમા દહરાદનથી રાજપર સધી સીધો રƨતો છ ન પછી જ પવતીય માગ શĮ થાય છં ે ે ે ેૂ ુ ુ ર્ ર્ . 
લીલાછમ પવતો એક પછી એક આƥયા કર છ ન મોટર તમન દશન કરતી ન કોઈ વાર તમની ̆દિક્ષણા ર્ ર્ે ે ે ે ં ે ેુ
કરતી આગળ વધ છે ે. છƣલા બ માઈલ Ȑટલા ક તથી પણ વધાર લાબા અંતરે ે ે ે ે ં થી મસરીના પવતીય ુ ં ર્
મકાનો જોવા મળ છ ન થાકલા મસાફરન થાય છ ક મસરી આ આƥયે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ .ુ...પરત મસરી દર હોય છ ન તના ં ે ે ેુ ુ ૂ
̆વશ માટ જરા વધાર ધીરજ રાખવી પડ છે ે ે ે ે. 

મસરીના મોટર ƨટન્ડ પણ ́ણ છ ુ ં ે ે : લાય̈રી ક ગાધીચોકે ે ં , િકંકરટ ન િપક્ચર પલસે ે ે ે . તમાથી ðા ે ં
ƨટેન્ડ ઊતરવ છ ત મસાફર પહલથી જ નïી કરી દવ પડ છે ં ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ . નિહ તો કટલીક મસીભત ઊભી થાય છે ેુ . 
અમન એ વાતની ખબર ન હતી એટલ થોડીક તકલીફ પડીે ે . અમાર ભારત હોટલમા જવ હત ન ે ં ં ં ેુ ુ
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મોટરવાળાએ અમન ગાધીચોક ક લાય̈રી બજારમા ઉતાયાે ં ે ે ં ¿. પિરણામ અમાર ઘȰ લાબ ચાલવે ે ં ં ં ંુ ુ  ુપડȾુ.ં 
પાછળથી ખબર પડી ક દહરાદનથી ગાધીચોક ન પીક્ચર પલસની જદી જદી બસ ઉપડ છ ન ટક્ષી પણ ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેૂ ુ ુ
બન ઠકાણ જવા મળી રહ છં ે ે ે ે ે. િકંકરટના ́ીજા ƨટન્ડનો ઉપયોગ હવ મોટા ભાગના મસાફરો નથી કરતાે ે ે ુ . એ 
બાજ રહનારા કટલાક લોકો ન માલ લઇ જનારા મજર હવ તનો લાભ ુ ે ે ે ે ેૂ લ છે ે. થોડા વરસ પહલા લગભગ ં ે ં
બધી મોટરો આ જ ƨટન્ડ પર ઊભી રહતી ન મસાફરોન હાફ ચઢ તવી ચઢાઇ પસાર કરીન શહરમા જવ ે ે ે ે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ
પડત ુ.ં પરત િપક્ચર પલસનો નવો રƨતો તૈયાર થવાથી એ મƦકલી દર થઇ છ ન ચઢાઇ ઉતરાઇનો ભય ં ે ે ે ે ેુ ુ ૂ
ટળી ગયો છે. એ જના માગ માલ લઇ જતાૂ ± , ધીર ધીરે ે ચાલતા, Ėાસ ખાવા વƍચ વƍચ ઊભા રહતાે ે ે , ન ે
પરસવ કટલીક વાર લથપથ થઇ ગયલા મજરોન જોઇન આȐ પણ આપણન કરણાની લાગણી થઇ આવ ે ે ે ે ે ે ે ેૂ ુ
છે. તમની મહનત કાઇ ઓછી નથીે ે ં . ત ઉપરાત બીજા મજરો ન સીમલાની પઠ હાથ રીક્ષા ખચનારા ન ે ં ે ે ે ે Ҫ ેૂ
ગરીબ તથા મધ્યમ વગના માણસોનો અહીં પાર ર્ નથી. િભખારી અન અપગ પણ સારી સƉયામા જોવા મળ ે ં ં ં ે
છે. ત બધાન જોઇન આપણન થાય છ ક મસરી Ȑમ માનવામા આવ છ તમ એકલા ̒ીમત ન સાસાિરક ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ં ે ંુ
રીત સખી લોકોન જ િનવાસ ન આરામ તથા સહલગાહન ƨથાન નથીે ં ે ે ંુ ુ ુ . ત્યા મોટા મકાનોમા સખપવક ં ં ં ૂુ ર્
સનારા લોકોની Ȑમ ત જ મકાૂ ં ે નોન ઓથ વરસાદમા ભીંજાતા ન ટાઢમા થરથરતા લોકો પણ વસ છે ે ં ે ં ં ે ે. 
િદવસમા ચારં -પાચ વાર નાƨતાપાણી કરનારા લોકોની Ȑમ Ȑમન પટ ભરીન એક ટક ખાવાની પણ ં ે ે ે ં
મસીબત છ તવા અધભƉયા ન શરીરન Ȑમ તમ ઢાકીન ફરનારા માણસો પણ ત્યા વસ છુ ે ે ૂ ં ે ે ે ં ે ં ં ે ેર્ . મસરીના ુ
બહારના ચળકાટ, િવલાસ ને દમામની પાછળ ગરીબીની એક કરણ દિનયા પણ વસ છ એ ભલવા Ȑવ ુ ુ ે ે ૂ ંુ
નથી અન એવી દિનયા ðા નથી વસતી ે ંુ ? ગરીબી અન અમીરીના એ િવરોધાભાસી દƦયો આ દશમા પવ ે ં ે ં ૂૃ ર્
ન પિĔમે , ઉĂર ન દિક્ષણ બધ જ દખાયા કર છે ે ે ે ે. એક ઠકાણ બધ જ છ ન બીȐ ઠકાણ કશ જ નથીે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ . એક 
ઠકાણ ે ે સપિĂ ન સખસાĜબીની રલમછલ છ ન બીȐ ઠકાણ એની એકદમ અછત છં ે ે ે ે ે ે ે ેુ . આવી િવરોધાભાસી 
અવƨથામાથી આપણ સવҴદય ક સમાજવાદી સમાજરચનાની ƨથાપના કરવાની છં ે ે ે. કામ ધાયા Ȑટɀર્ ુ,ં 
માન્યા Ȑટɀ ન વાતો અથવા યોજનાઓ કરવા Ȑટɀ સહɀ નથીુ ુ ું ે ં ે ં , છતા પણ તન પર કયા િવના ં ે ે ૂ ંુ ર્ ġટકો 
નથી. આપણ ઈƍછીએ ક એક િદવસે ે ે-િદવસોના પિર̒મન અંત એક ધન્ય િદવસ ત સફળ થાયે ે ે ે . આ દશમા ે ં
ન દિનયાના બધા જ દશોમા જીવનની જĮરી ચીજો સૌન બરાબર મળી રહ ન સૌ સખી થાયે ે ં ે ે ેુ ુ . 

(૨) 
મસરી સમ̃ સપાટીથી આશર ુ ુ ે ૬૦૫૦ ફીટ Әȧ છુ ે. ðાક ðાક ં ં ૭૦૦૦ ફીટથી વધાર әચાઇે  પણ 

છે. વરસાદના િદવસોમા ત ȣબ જ ઠȮ થઇ જાય છં ે ૂ ં ેુ . વરસાદના િદવસોમા લાગ છ પણ ઘȰ અનરં ે ે ં ે ંુ ુ. 
વરસાદ પવતીય ̆દશ હોવાન લીધ પડ છ પણ ઘણો પરત વરસાદ ના હોય ત્યાર ધƠમસના ગોટગોટા ર્ ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ
әચા әચા પવતોર્ , મકાનો તથા રƨતાઓ પર બધ જ ફરી વળ છે ે ે. સાધારણ રીત તો માણે સન એવ વખત ે ે ે
ગમ પણ નિહે . પરત એમા પણ એક ̆કારનો આનદ છં ં ં ેુ . પવતીય ̆દશમા રહવાન ટવાયલા લોકો માટ ર્ ે ં ે ે ે ે ે
એવ વાતાવરણ નવ નથી હોતુ ુ ું ં .ં એ વખતન વાતાવરણ જોવા Ȑવ હોય છુ ું ં ે. ઘડીમા ધƠમસના ગોટગોટા બધ ં ે ેુ
પથરાઇ જાય ન Ԍયા જઓ ત્યા કોઇ નાટકનો પડદો પડ તમ િવશાે ં ં ે ેુ ળ પડદો પડી જાય ન બીજી જ ઘડીએ ે
અથવા થોડી વાર પછી એ બધ જ ધƠમસ િવખરાઇ જાયુ ું , અંધકારન બદલ બધ ̆કાશ ̆કાશ ફલાઇ જાય ે ે ે ે
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ન બધ ચોક્ખ ચોક્ȣ દખાવા માડે ં ે ં ે ં ેુ ુ . પરત એ દખાવ પણ કાયમન માટ થોડો જ રહવાનો છ ં ે ે ે ે ેુ ? લƦકર Ȑમ 
આગકચ કરત હોય તમ વળી પાĠ ધીમ ન ઝડપીે ં ે ં ે ેૂ ુ  ગિતથી ધƠમસ દોડાદોડ કરવા માડ ન વળી પાછો Ԍયા ુ ં ે ે ં
જઓ ત્યા બધ જ પડદો પડી જાયુ ં ે . કોઇવાર વરસાદની ધારા પર ધારા પડવા માડ તો કોઇ વાર વરસવાની ં ે
સભાવનાવાળા વાદળ વરƨયા િવના જ પસાર થઇ જાયં . કદરતના એવા અનરા અિભનયન દશન કરીન ુ ે ં ેુ ર્
અંતરન અવણનીય આનદ થાયે ંર્ .  

તો પણ િદવસ કરતા રાત ઠડી વધાર હોય છં ે ં ે ે. તમા પણ વરસાદ પડ છ ત્યાર તો ઠડી ઘણી જ ે ં ે ે ે ં
વધી જાય છે. ઠડીનો સફળતાપવક સામનો કરવા લોકો વધાર ભાગ ઊનના ગરમ કપડા પહર છં ૂ ે ે ં ે ે ેર્ . બાકી 
સતરાઉ વĘોમા સƏજ લોકો પણ કટલાય જોવા મળ છુ ં ે ે ે. રગબરગી પોશાક પહરીન સાȐ ન સવાર ં ે ં ે ે ં ે ે
Ęીપરષો રƨતા પરથી પસાર થતા હોય છ ત્યાર દખાવ અજબ Ȑવો લાગ છુ ુ ે ે ે ે ે. Ęી ન પરષોન ̆દશન ે ંુ ુુ ર્
ભરાય હોય ુ ં - કોઇ મોટો મળો ભરાયો હોય તવ લાગ છે ે ં ે ેુ . ȣબ જ સરસ દƦય હોય છૂ ેૃ . 

મસરી શહર ̆માણમા ચોક્ȣ છુ ુે ં ં ે. રƨતા મોટા, પાકા અન પહોળા છે ે. લાબ લગી િવƨતરં ે ેલા રƨતા 
પર ફરવા જવાનો આનદ ઓર જ હોય છં ે. ઠડી વધાર હોવાથી શĮઆતમા કોઇન પાતળા મળ તથા શરદી ં ે ં ે
Ȑવા ƥયાિધ થઇ જાય છે. ત માટ ઠડીથી રક્ષણ મળવવામા મદદ કર તવા વĘોની તથા આહાર િવહારમા ે ે ં ે ં ે ે ં
િનયિમત રહવાની જĮર પડ છે ે ે. અમન પણ ે - ખાસ કરીન માતાજીન શĮઆતમા પાે ે ં તળા મળ શĮ થયા. 
માતાજી જરા વધાર નરમ થઇ ગયાે . પરત થોડાક િદવસોમા જ તકલીફ દર થઇ ગઇં ં ંુ ૂ . વૈČનાથ ફામસીની ર્
ક્લોરોડીન નામની દવાએ એ બાબત બહ જ ઉપયોગી કામ કયુ ુ¿. ત દવા ખરખર અક્સીર લાગીે ે . બે-ચાર 
વાર તનો ̆યોગ કરવાથી જ મળ બધ થયા ન પરપરી રાહત મળીે ં ે ૂ ે ૂ . પછી તો ત દવાની એક બાટલી કાયમ ે
માટ સામ ટબલ પર જ રાખી મકતાે ે ે ૂ .ં એ ઠડા ̆દશમા તન મહત્વ એટɀ બધ હતં ે ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ દવા અત્યત અક્સીર ં
હતી ન તના ̆માણમા ખાસ મҭઘી ન હતીે ે ં . આȐ તો બજારમા જાત જાતની ન ભાત ભાતની દવાઓ દખાય ં ે ે
છે. અસલી દવામા ભળસળ કરવાની ન નકલી દવા વચવાનીં ે ે ે ે  ̆વિĂ ધમધોકાર ચાલ છૃ ે ે. દવાઓ મҭઘી 
પણ એટલી બધી મળ છ ક સાધારણ માણસ તનો લાભ ભાગ્ય જ લઇ શકે ે ે ે ે ે. દવા ન ડોક્ટર બનની િકંમત ે ં ે
વધી પડી છે. માણસન ધ્યાન દદ�ની દવા ક સારવાર કરતા પણ પૈસા પદા કરવા તરફ વધાર છું ે ં ે ે ે. આપણ ે
આયવદન વધાર ન વધાર લોકિ̆ય ન ુ ± ે ે ે ે ે ƥયાપક બનાવવ હોય તો એ અક્સીર બનું ે, સલભ બન ન વધાર ન ુ ે ે ે ે
વધાર સƨત છતા સાર બન તન ધ્યાન રાખવ જોઇશે ં ં ં ે ે ં ં ેુ ુ ુુ . ત ઉપરાતે ં , સĂા અન પદ̆િતƧઠાની હોડ અન ે ે
ӕતિરક મતભદે, ઇષા અન વૈમનƨયન દર કરીન સૌના િહતસાધનન માટ સયક્ત પરષાથ કરવો જોઇએર્ ર્ે ે ે ે ે ંૂ ુ ુ ુ .  

(૩) 
સવારે ઊઠી પરવારીન બીજા બહારના કામમા મન લગાડીએ ત પહલા દાતણની જĮર પડે ં ે ે ં ે. હવ તો ે

મોટા ભાગના માણસો આવા અન બીજા ƨથળમા દાતણન બદલ કાયમન માટ ̈શનો ઉપયોગ કર છે ં ે ે ે ે ે ે. છતા ં
પણ Ȑમન દાતણ જોઇતા હોય તમન માટ મસરીમા દાતણ નથી એમ નિહે ે ે ે ંુ . બજારમા કટલક ઠકાણ ં ે ે ે ે
તજમલનાે  દાતણ વચાય છે ે. પવતોમા તજમલના ઝાડ થાય છર્ ં ે ે. તમાથી એ દાતણ તૈયાર કરવામા આવ ે ં ં ે
છે. ત કાટાવાળા હોય છે ં ે. કાટા કાઢી નાખીન પછી જ તનો ઉપયોગ થાય છં ે ે ે. તજમલના એ દાતણ ભાર ે ે
િવિચ́ ન યાદગાર હોય છે ે. તનાથી મҭમા એક જાતની ઝણઝણાટી ઉત્પđ થાય છ ન સદર સવાસ પે ં ે ે ં ેુ ુ દા 
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થાય છે. થોડી જ વારમા મҭ બરાબર સાફ થઇ જાય છં ે. ત દાતણનો ̆યોગ કરવા Ȑવો છે ે. અમ તો રોજ ે
સવાર તનો જ ઉપયોગ કરતાે ે . તજમલના ઝાડ પવતોમા બધ જ ઠકાણ ક બધા જ પવતોમા નથી થતાે ં ે ે ે ે ં ંર્ ર્ . 
અમક ખાસ Әચાઇ પરના પવતોમા થાય છુ ર્ ં ે. દવ̆યાગ પાસના દશરથાચલ પવત પર જતાે ે ંર્  રƨતામા અમ ં ે
ત ઝાડ જોયા હતાે . әચા પવતો પર ત ̆માણ દવદારર્ ે ે ે , ચીડ ન િચનારના ઝાડ પƧકળ ̆માણમા થાય છ ે ં ેુ
ન ત ઝાડ અહીં પણ જોવા મળ છે ે ે ે. ત ઉપરાતે ં , પાતળા ન લાબા થડવાળા બીજા જાતજાતના ઝાડ પવતમા ે ં ંર્
બધ જ છવાયલા છે ે ે. મકાનો પણ ġટાછવાયા અનક જોવા મળ છં ે ે ે. લીલાછમ પવતો ġટાછવાયા મકાનોન ં ં ેર્
લીધ વધાર રમણીયતા ધારણ કર છે ે ે ે.  

Ĭલોના િવિશƧટ બગીચા અહીં ðાય નથી દખાતાં ે ે . મકાનોમા ðાક ðાક બગીચા છ ત જં ં ં ે ે . 
બજારમા ðાય Ĭલ નથી મળતાં ં .ં શહરથી દર દર એક તરફ Ơયિનિસપલ ગાડન છ પણ ત એટɀ બધ ે ે ે ં ંૂ ૂ ુ ુ ુર્
આકષક નથીર્ . છતા ંપણ સદરું , પહોળા ન ƨવƍછ રƨતાન લીધ શહર દખાવȮ લાગ છે ે ે ે ે ં ે ેુ . દકાનો ન મકાનો ુ ે
પણ આધિનક ઢબ સƏજ છુ ે ે. Ӗડા, માસ ન દાĮનો વપરાશ અહીં ઘણા વધાર ̆માણમા થાય છં ે ે ં ે. ઠડા ં
̆દશમા ગરમી ઉત્પđ કરવા એ બધ જĮરી છ એમ કટલાક માન છ ન કહી બતાવ છે ં ં ે ે ે ે ે ે ેુ . પણ તમની ે
માન્યતા બરાબર નથી. તવા લોકો આદતના દાસ થઇ ગયા છ એટɀ જે ે ંુ . બાકી ઠડા ̆દશમા એવી વƨતઓ ં ે ં ુ
જĮરી છ એવ નથીે ંુ . ઠડા ̆દશમા આȐ પણ એવા કટલાય લોકો છ Ȑ એમના િસવાય સહલાઇથી ચલાવ ં ે ં ે ે ે ે
છે. એટલ એવી બધી દલીલોન છોડી દઇન માણસ પોતાન જીવન વધાર ન વધાર સાદે ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ , સયંમી, ƥયસન 
િવનાનુ,ં સાિત્વક અન અિહંસક કરવાની જĮર છે ે.  

(૪) 
પવત પર ન પવતની માળા વƍચ વસલા આ શહરમા ઉત્સવો પણ નથી થતા એમ નિહર્ ર્ે ે ે ે ં ં . દરક ે

̆જાન પોતાના આગવા ઉત્સવો ન તમન ઉજવવાની િવશષ પćિત હોય છે ે ે ે ે ે. કટલાક રાƧ˼ીય તહવાર પણ ે ે
હોય છ ન તમની ઉજવણી લગભે ે ે ગ બધ જ થાય છે ે. પદરમી ઓગƧટનો િદવસ એવો જ ન મસરીના સદર ં ે ંુ ુ
શહરમા ત બહ જ સારી રીત ઉજવવામા આવ છે ં ે ે ં ે ેુ . વહલી સવાર જદી જદી િનશાળોના િવČાથ�ે ે ુ ુ -
િવČાથ�નીના સરઘસ નીકળ છ ન સાȐ Ơયિનિસપાલીટીના િવશાળ હોલમા કાય˲મ યોજાય છે ે ે ં ં ેુ ર્ . કતહલથી ુ ૂ
̆રાઇન અમ ે ે ે પણ એ કાય˲મ જોવા ગયા હતાર્ . ત વખત ત્યા જદી જદી િનશાળો ન પાઠશાળાના છા́ોની ે ે ં ેુ ુ
ગીત હિરફાઇ ચાલી રહી હતી. ̆ક્ષકો મોટી સƉયામા ભગા થયા હતા ન અવાજ ક કોલાહલનો પાર ન હતોે ં ં ે ે ે . 
મસરી Ȑવા આગળ પડતા શહરના િવČાથ� ન નાગિરકો આવી અશાિત ઉભી કર ન અસભ્ય રીતુ ે ે ં ે ે ે વત ન ત ± ે ે
પણ પદરમી ઓગƧટ Ȑવા ગભીર િદવસં ં ે, ત જરા દઃખ થાય તવ હતે ે ં ંુ ુ .ુ પરત એ તો આપણી દશƥયાપી ં ેુ
અસભ્યતાનો પડઘો હતો. દશ આઝાદી મળવી છ પરત હજી િવનયે ે ે ે ં ુ , િવવકે , ̆ામાિણકતા, દશ̆મ ન ે ે ે
િશƧટાચારની બાબતમા ̆જાએ ઘȰ ઘȰ શીખવાન છં ં ં ં ેુ ુ ુ . આવા રાƧ˼ીય ઉત્સવોની બાબતમા પણ આપણ ં ે
િશƨત કળવવાની છે ે. ઉત્સવોન િદવસ આપણ સરઘસ કાઢીએે ે ે , કાતીએં , લાઇટ કરી મકાનોન શણગારીએે , 
̆ાથના અન ચચા ન બીજા કાય˲મ કરીએ તની હરકત નથીર્ ર્ ર્ે ે ે . પરત બાકીના િદવસોમા ƨવƍછદી ન ં ં ં ેુ
િનય́ણ રિહત જીવન જીવવાની જĮર નથીં . આપȰ આȣય જીવન સુ ું ં ેવામય, િશƨતબć અન આદશ ે ર્
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બનાવવાની આપણી નમ હોવી જોઇએે . ત માટ જા˴ત રહીન આપણ મહનત કરવી જોઇએે ે ે ે ે . દશન મખ ે ંુ ુ
ત્યાર જ ઉƏજવળ થઇ શકે ે. Ȑ સાર છ તન રોિજંદા જીવનમા ન કાયમ માટ વણી લવાની આવƦયકતા છું ે ે ે ં ે ે ે ે. 

જન્માƧટમી ન નાનક જયિતના િદવસો પણ મસરીમા બહ ભાવે ં ંુ ુ પવક ઉજવવામા આવ છૂ ં ે ેર્ . ત િદવસ ે ે
સરઘસ કાઢીન શહરના મƉય માગ ફરવવામા આવ છે ે ± ં ે ેુ ે . સરઘસમા અંગકસરત ન જાદના ̆યોગો તથા ં ે ુ
તલવાર ન છરાના દાવ કરવામા આવ છે ં ે ે. શહરની જદી જદી સƨથાઓ એ કાય˲મમા ભાગ લ છે ં ં ે ેુ ુ ર્ . ઉત્સવ, 
પવ ક જયિતના િદવસોન િનિમĂĮપ બનાવીનર્ ે ં ે ે લોકો એ રીત બન તટલો આનદ કર છે ે ે ં ે ે.  

નવરા́ીના િદવસો દરƠયાન મસરીમા દસક િદવસનો મોટો ઉત્સવ થાય છુ ં ે ે. તન ઓટમ ફƨટીવલ ે ે ે
કહ છે ે. ત વખત પવતોની અંદરના લોકો ઘણી મોટી સƉયામા ઉમટી પડ છે ે ં ં ે ેર્ . ભાતભાતના પોશાક પહરીન ે ે
ટોળ વળતા એ લોકો પવતીય સભ્યતાનો પિરચય કરવાે ર્  માગનારન અત્યત કીમતી સામ˴ી પરી પાડ છે ં ૂ ે ે. 
એ િદવસોમા પવતોના બીજા કટલાક ̆દશોમા થાય છ તમ રામલીલાનો કાય˲મ પણ કરવામા આવ છં ે ે ં ે ે ં ે ેર્ ર્ . 
રાત મોડ સધી રામલીલાનો રિસક કાય˲મ ચાƣયા કર છ ન તનો લાભ લવા અત્યત ઠડી હોવા છતા અનક ે ે ે ે ે ે ે ં ં ં ેુ ર્
લોકો ભગા થાય છે ે. નવરા́ી શĮ થતા પહલા ̒ાć પક્ષના ̆ારભથી જ મસરીમા ઠડીન ̆માણ વધી જાય ં ે ં ં ં ં ંુ ુ
છ ન વાતાવરણ બદલાઇ જાય છે ે ે. સાȐ છ વાગ અંધાર થવા માડ છ ન બહાર નીકળનાર ભાર િહંમત ન ં ે ં ે ે ે ે ે ેુ
તૈયારી સાથ નીકળવ પડ છે ં ે ેુ . છતા કોઇ કોઇ િવરલા ̆વાસી એ ઋતમા પણ ત્યા આવી પહҭચં ં ં ેુ  છે. એ વખત 
અત્યત ઠડો છતા સદર અન આહલાદક હોય છં ં ં ં ે ેુ . વરસાદ હવ િવદાય લીધી હોવાથી આકાશ તĆન ƨવƍછ ે ે
વાદળ િવનાન થઇ ગય હોય છ ન પવતો અત્યત રિળયામȰ Įપ ધારણ કરીન ઊભા રĜા હોય છુ ુ ું ં ે ે ં ં ે ેર્ . ઠડી ન ં ે
કારમી ઠડીન સહન કરવાની િહંમત ક શિક્ત હોય તો ̆વાસન માટં ે ે ે ે એ વખત પસદ કરવા Ȑવો છં ે.  

ઓટમ ફƨટીવલન ઉદઘાટન એ વરસ ે ુ ં ે - ઇ. સ. ૧૯૫૮મા ભારતના ગહ̆ધાન પડીત ગોિવંદ વƣલભ ં ંૃ
પતન હાથ કરાવવામા આƥયં ે ે ં ં.ુ ત િનિમĂ તમન જોવાનો લાભ મળી શðોે ે ે ે . તમન શરીર ȣબ જીણ ન ે ં ૂ ેુ ર્
અશક્ત Ȑવ દખાતુ ું ે .ં બોલતી વખત પણ તમન કપ થતોે ે ે ં . દશે ના મƉય મƉય અનભવી નતાઓ મોટી ુ ુ ુ ે
Әમરન લીધ આ રીત શાિરરીક અશિક્તવાળા છે ે ે ે. છતા ત દશસવાના મહત્વના કામમા બનતો ફાળો આપી ં ે ે ે ં
રĜા છં ે. ભિવƧયમા દશન સારા અનભવી નતા િવના મસીબતમા મકાવ ના પડ ત માટ નાની Әમરના ં ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ
નતાન તૈયાર કરવાની ȣબ ȣબ જĮર છે ે ૂ ૂ ે, એમ મન ત વખત લાગ્યા િવના રɖ નિહે ે ે ંુ . જના નતાઓની ૂ ે
દોરવણી નીચ ત સારી રીત ઉછરી શક એમા સદહ નિહે ે ે ે ં ં ે .  

̒ી વƣલભભાઇ પટલ છƣલ છƣલ મસરી આવતા ત્યાર િબરલા હાઉસમા રહતા એવ મ સાભƤય ે ે ે ે ે ે ં ે ં Ҫ ં ંુ ુ ુ
હત ુ.ં ગાધીજી પણ ત્યા ઉતરતાં ં . કતહલથી ̆રાઇન એક િદવસ અમ એ બાજુ ુૂ ે ે ે  ફરવા ગયા.ં પણ િબરલા 
હાઉસ કઇ પાસ નથીં ે . ગાધી ચોકથી કટલય દર જઇએ ત્યાર ચાલ�વલી હોટલ આવ છં ે ે ે ે ે ેૂ . ત્યાથી કાચા રƨતા ં
પર લાબ લગી ચાલવ પડ છં ે ં ે ેુ . ત્યાર ભાર તપ કયા પછી સાધકન Ȑમ િસિć મળ તમ િબરલા હાઉસના ે ે ે ે ેર્
દશન થાય છર્ ે. મકાન ઘȰ સદર ન ભƥય છુ ું ં ે ે. પરતં  ુઆજબાજન વાતાવરણ એટɀ આકષક ના લાગ્યુ ુ ુ ુ ું ં ંર્ . 
પવતની છક ખીણમા આવલી એ જગ્યા કદરતી સҮદયની દિƧટએ ખાસ નҭધપા́ ના જણાઇર્ ર્ે ં ે ુ ૃ . એટલ મા́ ત ે ે
ƨથાન સધી ફરવા જવાનો સતોષ માણીન અમ પાછા ફયાુ ં ે ે ં ¿.  

(૫) 
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મસરીના િનવાસ દરƠયાન એક બીજો પણ નҭધપા́ બનાવ બન્યોુ . મ̃ાસથી લાભબન ુ ે
જગđાથપરી ન કાશી Ȑવા તીથҴની યા́ાએ નીકળલાુ ે ે . ત ફરતા ફરતા અમારી પાસ આવી પહҭƍયાે ં ં ે . તમના ે
ભાઇ પણ તમની સાથ હતાે ે . ત લગભગ બારક િદવસ અમારી પાસ રĜાે ે ે .ં વરસોથી ત મ̃ાસ જવા માટ ે ે
સદશા મોકલતાં ે .ં પરત એક યા બીજા કારણ ન ખાસ તો ઇĖરની ં ે ેુ ઇƍછા ના હોવાન લીધ જઇ શકાત ન હતે ે ં ંુ .ુ 
આ વખત તો બન ભાઇબન ĮબĮ આવીન ખાસ આ˴હ કયҴ ન ̆ભની ̆રણા પણ મળી ગઇ એટલ િદવાળી ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ
પર ક િદવાળી પછી Ԍયાર પણ અનકળતા મળ ત્યાર મ̃ાસ જવાની વાત મ મજર રાખીે ે ે ે Ҫ ંુ ૂ ૂ .  

મસરીમા જોવા Ȑવી જગ્યાઓમા લાલ િટƞબાુ ં ં , ગન િહલ, કƠપટી ફોલે , ભüા ફોલ, Ơયિનિસપલ ુ
ગાડન વગર ખાસ ગણાય છર્ ે ે ે. અહીં આયસમાજની શાખા ન સનાતન ધમન મિદર પણ છર્ ર્ે ં ં ેુ . સનાતન 
ધમશાળા પણ છર્ ે. તની બાજમા ગરĎારા પણ છે ં ેુ ુ ુ . ઉપરાત િ˳ƨતી મિદર ક ચચ ઘણા છં ં ે ં ેર્ . ખાસ કરીન ે
રિવવાર ત્યા ̆ાથનાિદ થાય છે ં ેર્ . ત ે વખત િવČાથ�ઓે -િવČાથ�નીઓ ન બીજા માણસો મોટી સƉયામા ભગા ે ં ં ે
થાય છે. પજાબીં , શીખ ન બીજા યવાનોન સરઘસાકાર ચચમા જતા જોઇન મન થય ક શીખ ધમ ન ે ે ે ં ં ે ે ં ે ેુ ુર્ ર્
સનાતન ધમમા એવ શ નથી ક Ȑથી આ યવાનોન િ˳ƨતી ધમન શરણ લવ પડȾ ર્ ર્ં ં ં ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ ુ ! તોપણ Ȑ શાિત ન ં ે
ઉત્સાહથી િનયિમત રીત આ બધા ચચમા એકઠા થાય છ એ આવકારદાયક ન અનકરણીય છે ં ે ે ેર્ ુ . આપણ ત્યા ે ં
આવી િનયિમતતા ન આવા ઉત્સાહથી ધમƨથાનોની મલાકાત લનારા કટલા ે ે ેર્ ુ ? ભણલા ક ભણવા માડતા ન ે ે ં ે
સપđ લોકો વધાર ભાગ ધમથી િવમખ થયલા ન થતા દખાય છં ે ે ે ે ે ેર્ ુ . ધમનો સાર જીવનન ધમમયર્ ર્ે  
બનાવવાનો છ એ સાȧ છે ં ેુ , પરત એ અંગ આપણ ત્યા ખાસ ̆ગિત થઇ હોય તમ નથી દખાતં ે ે ં ે ે ંુ .ુ ધમન ર્ ે
જીવનન અગત્યન અંગ માનનારાુ ું ં , ધમƨથાનો ન ધમપરષો ̆ત્ય આદરભાવ રાખનારાર્ ર્ે ેુ ુ , ન જીવનન ધમમય ે ે ર્
કરવા ̆ામાિણકપણ પરષાથ કરનારા માણસોની આપણન આવƦયકતા છે ે ેુ ુ ર્ . ધમ જોર્  જીવનમાથી કપાઇ જશ ં ે
તો માણસમા માણસાઇ Ȑવ કાઇ નિહ રહં ં ં ેુ . ત પશથી પણ પામરે ુ , હીન ન બદતર બની જશે ે.  

મસરીમા હકમન હોટલથી થોડક આગળ એક મકાનમા હાથ દોરલા િચ́ોન ̆દશન યોજાતુ ુ ું ે ે ં ે ે ં ં ંર્ . પહલા ે ં
તો મન થત ક આ કોઇ સાધારણ િચ́ોન ̆દશન હશે ં ે ં ેુ ુ ર્ . પરત એકવાર મં Ҫુ  ન માતાજીએ ત જોય ત્યાર જ ે ે ં ેુ
ખબર પડી ક તની મહĂા ધાયા ક માન્યા કરતા ઘણી વધાર છ ન િચ́કળાના રિસકોએ ન સામાન્ય ે ે ે ં ે ે ે ેર્
માણસોએ પણ ત ખાસ જોવા Ȑવ છે ં ેુ . િચ́કાર વધાર ભાગ ગાધીજીે ે ે ં , નહરજીે ુ , સરદાર, ટાગોર અન એવા ે
બીજા દશનતાના જ િચ́ો દોરલા છે ે ં ે ં ે. પરત ં ુ એ એટલા બધા આબહબે ુ , સજીવ ક સરસ છ ક વાત નિહે ે ે . 
બćના ગહત્યાગના ન  બીજાં એવા થોડા ̆સગિચ́ો પણ એટલા જ આકષક છુ ૃ ં ે ં ં ં ં ેર્ . ત જોઇન આપȰ અંતર ે ે ંુ
આનદથી ઉભરાઇન ઓત̆ોત બની જાય છ ન બોલી ઉઠ છ ક િચ́કાર કોઇ બજાર ક સામાન્ય િચ́કાર ં ે ે ે ે ે ે ેુ
નથી પરત ઉĂમ કક્ષાનાં ુ  કલાકાર છ ન િચ́કળા તમન વરલી છે ે ે ે ે ે. આપણા િવશાળ દશમા ȣણખાચર ે ં ૂ ે ં ે
આવા કટલા કલાકાર રત્નો હશ તની કોન ખબર છ ં ે ં ે ે ે ે ? દરકન ̆ોત્સાહન મળ જ છ એમ નથી હોતે ે ે ે ં;ુ ન ે
કટલાયની કળા ઉત્સાહ ક પોષણ ના મળવાથી ક બીજા કોઇ કારણ અકાળ કરમાઇ પણ જાય છે ે ે ે ે ે, તો 
કટલાકની અધિવે ર્ કિસત અથવા અિવકિસત અવƨથામા જ રહી જાય છં ે. ગમ તમ પણ િચ́ોન એ ̆દશન ે ે ંુ ર્
જોઇન અમન અત્યત આનદ થયોે ે ં ં . દશમા આવા ઉĂમ કલાકારોન સન્માન ક બહમાન કરવામા આવ એ ે ં ં ે ં ેુ ુ
અત્યત આવƦયક છં ે. તથી તમન ન દશન િહત જ સધાશે ે ં ે ે ં ેુ ુ . 
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વરસાદના િદવસોમા મસરીની શોભા જોવા Ȑવી હોં ુ ય છે. ધƠમસુ , વાદળ, વરસાદ, ઉઘાડ તથા 
તાપના નવા નવા પડદા ˲મ˲મ પડÈ જાય છે ે ે ે. નવા ̆વાસી ક મલાકાતી તો એથી ગભરાઇ જ જાય છે ેુ . 
વરસાદમા ઠડી પણ વધી પડ છં ં ે ે. આ વરસ તો વરસાદ પહલથી જ સતત અન સખત રીત પડÈા કરતોે ે ે ે ે . 
છક ̒ાć પક્ષમા આકાશ રોજ રોજ ઉઘાȮ રહવાે ં ં ેુ  માડȾં ં.ુ તો પણ ́ણ મિહનાનો મસરીનો િનવાસ અમાર ુ ે
માટ અત્યત અનકળ અન આનદદાયક રĜોે ં ે ંુ ૂ . 'મા'એ અન સાઇબાબા Ȑવા સમથ પરષ અમાર માટ Ȑ નવ ે ં ે ે ે ંર્ ુ ુુ
ƨથાન આગલા વરસ નïી કય હત ત અમન ગમી ગયે ં ે ે ંુ ુ ુ¿ . 

'મા'ની ̆રણા ̆માણ આસો સદી પાચમ મસરીથી નીકળીન અમે ે ં ે ે ેુ ુ  ઋિષકશ પહҭƍયાે . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૪૮. મસરીથી ઋિષકશુ ે  
 
(૧)  
આત્મકથાન ˲િમક વાચનું ં -મનન કરનારાન ે 'મા'ની ̆રણા ̆માણ ે ે - એ ગયા ̆કરણન અંત લખલા ે ે ે

શƞદો કાઇ નવા નહીં લાગં ે. માર જીવન વરસોથી ખરખર એ રીત જ ચાલ ન ત વાત આ કથા પરથી સહȐ ું ે ે ે ે ે ે
સમજી શકાશે. 'મા' જ તેન ̆ર છે ે ે ે, દોર છ ક ચલાવ છે ે ે ે ે. એટલ ̆રણા શƞદન કવળ લખવા ખાતર નથી ે ે ે ે
લખતો. તન લખવાની ટવ પડી છ એમ પણ નથીે ે ે ે . આધ્યાિત્મક પરષો ક સાધકોના જીવનમા અત્યત િવરલ ુ ુ ે ં ં
ક ભાગ્ય જ આવતી અંતઃ̆રણા ક ઇĖરીય આદશની આવી વાતો મારા જીવનમા ડગલ ન પગલ આવ છ ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે
ન તે ેમનો ઉƣલખ મ ઠીક લાગ્યો ત્યા ત્યા કરી બતાƥયો છે Ҫ ં ં ે. તની પાછળ મારી ƥયિક્તગત િવશષતાન કહી ે ે ે
બતાવવાનો લશ પણ Ɖયાલ નથીે ; પરત Ȑ સત્ય હિકકત છ તન રજ કરવાની જ દિƧટ છં ે ે ે ેુ ૂ ૃ . ઇĖરી શિક્ત 
જીવનમા કવી રીત કામ કર છ ન મદદĮપ બન છ તનો Ɖયાલ આપીં ે ે ે ે ે ે ે ે , એ રીત તે ેનો થોડોઘણો મિહમા 
બતાવી, તના ̆ત્ય ̆મે ે ે , િવĖાસ અન આદરભાવ ઉત્પđ કરવાનો ગૌણ િવચાર પણ તની પાછળ કામ કરી ે ે
રĜો છે. આિત્મક િવકાસન પથ ̆વાસ કરનારની ઇƍછા રાખનારાન ત વĂઓછ અંશ કામ લાગશ એવી ે ં ે ે ે ે ે ે ે
આશા છે. તમ થશ તો આ પથના એક શĮઆતના ન સાધારણ ̆વાસીે ે ં ે  તરીક મન ખરખર આનદ થશે ે ે ં ે. 

આત્મકથાન લખન બીજા ̆કારના લખનથી સહɀ છ ક અઘર એ ̆ĕન છોડી દઇએ અથવા ુ ું ે ે ે ં ે ે ં ેુ
અણઉકƣયો જ રહવા દઇએ તો પણ એક વાત તો નïી ન િવવાદ વગરની છ ક આત્મકથાન લખન ે ે ે ે ં ેુ
હાથવણાટની ક એવી કોઇ કળાની Ȑમ અત્યત શાિતે ં ં , સમજ ન સયમ સાથ કરવે ં ે ં ુપડ છે ે, ન તથી ભાર ે ે ે
ધીરજ, િહંમત ન િવવચનશિક્ત માગી લ છે ે ે ે. જીવનના ઇિતહાસન Ȑવો છ તવો રજ કરવાની વિત ક દિƧટ ે ે ે ેૂ ૃ ૃ
આત્મકથાના આલખનકાર નજર સામ રાખવાની આવƦયકતા છે ે ે ે. વાƨતિવકતાન વધારીન ના હોય તવા ે ે ે
ƨવĮપમા રજ કરવાની અથવા તો વાƨતિવકતાન કોઇ કારણ વરિવં ે ે ેૂ ખર કરીને ે, કાપીન ક ઘટાડી દઇન બીજા ે ે ે
Įપમા ચીતરવાની એ ઉભયિવધ વિĂં ૃ , દિƧટ અથવા તો આદતમાથી એણ મિક્ત મળવવાની જĮર છૃ ં ે ે ેુ . નિહ 
તો ત સાિહત્યન સાર સાિહત્ય સમજી શકશ પરત જીવનનો ઇિતહાસ નિહ આપી શક ક જીવનન ન્યાય પણ ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
નિહ કરી શકે.  

બીજી વાત એ પણ છ ક દરક ે ે ે લખકન પોતાનો આગવો જીવનઇિતહાસ હોય છે ે ે. તમા કટલાય ે ં ે
મĆાઓ નવા લાગ તવા ન સામાન્ય લોકો જƣદી ના સમȐ ન ના ƨવીકાર તવા હોય છુ ે ે ે ે ે ે ે. તમાથી કોઇન માટ ે ં ે ે
િવવાદ ક શકા પણ થવાનાે ં .ં પણ તનો જ િવચાર કરીન લખક ે ે ે ે - ન ખાસ કરીન આિત્મક સાધનાના લખક ે ે ે ે
પોતાની હકીકતન િવે કત Įપ રજ કરવાની ક છક જ ġપાવવાની જĮર નથીૃ ે ે ેૂ . әડા િવચાર પછી જીવનનો Ȑ 
ઇિતહાસ તન રજ કરવા Ȑવો લાગ ત તણ પરી ̆ામાિણકતાથી રજ કરવો જોઇએે ે ે ે ે ે ૂૂ ૂ . લોકોના આઘાત 
̆ત્યાઘાતોનો િવચાર ત ભલ કર પરત તથી જ ̆રાઇન ક ̆ભાિવત થઇન લખવા બસ નિહે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ . તથી જ એ ે
કામમા ભાર ધીરજં ે , િહંમત, સયમં , સમજ ન શાિતની આવƦયકતા પડ છ એ વાતનો ઉƣલખ આપણ ે ં ે ે ે ે
આગળ ઉપર કરી ગયા છીએ.  

હવ ઋિષકશની પણ્યભિમમા ̆વશ કરીએે ે ૂ ં ેુ . 
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આ વરસ ઋિષકશમા પિરિƨથિત જરા જદી હતીે ે ં ુ . દર વખત તો ભરત મિદરની ધમશાળામા રહવાન ે ં ં ે ંર્ ુ
થત પરત આ વખત બીજી જગ્યા શોુ ું ં ે ધવી પડ તમ હતીે ે . અમ Ȑ ઓરડીમા દરક વખત રહતા ત ઓરડી ે ં ે ે ે ે
મિદરના કોઇક કમચારીન રહવા માટ લાબા વખતથી અપાઇ ગઇ હતીં ે ે ે ંર્ . ધમશાળામા બીજા ઘણા ઓરડા ર્ ં ં
હતા ન ત ખાલી પણ રહતા પરત અમ Ȑમા રહતા ત જગ્યા બીજી બધી જ રીત અનકળ હોવાથી બીȐ ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ૂ
રહવાન મન ના થાય ત ે ં ેુ સાવ ƨવાભાિવક હત ુ.ં ભરત મિદરના મનજર ̒ી ભüજીન અમારા પર ̆મ હતોં ે ે ે ે . ત ે
̆મથી ̆રાઇન તમણ અમાર માટ ઋિષકશના રાધાકƧણ મિદરમા રહવાની ƥયવƨથા કરલી પરત ત ƨથાન ે ે ે ે ે ે ે ે ં ં ે ે ં ેૃ ુ
સાર છતા વƨતીની વƍચ હતું ં ે ં.ુ તથી ત્યાના મહતનો ̆મ હોવા છતા અમ ત્યા રહે ં ં ે ં ે ં વેાની વાતન પડતી મકીે ૂ , 
ન ભગવાન આ̒મમા રહવાન નïી કયે ં ે ંુ ુ¿. ભગવાન આ̒મન ƨથાન પણ જો ક વƨતીમા હત પણ પહલાન ુ ુ ું ે ં ં ે ં
પિરિચત હોવાથી ઘȰ અનકળ રɖ ન દોઢક મિહના Ȑટલો સમય ત્યા અત્યત શાિત ન ̆સđતાપવક ુ ુ ું ં ે ે ં ં ં ે ૂૂ ર્
પસાર થઇ ગયો. ƨથાન એકદમ ƨવƍછ ન ƥયવƨથાે વાį હોવાથી ગમી ગયં ં.ુ  

આ વખત સાધના અથવા ે 'મા'ની િવશષ કપાન માટ પહલથી જ નવરાિ́ન ̑ત ન ત દરƠયાન ે ે ે ે ે ં ે ેૃ ુ
ઉપવાસ કરવાનો િવચાર હતો પણ ગયા વરસની Ȑમ આ વરસ પણ ે 'મા'એ ̆રણા આપીન ઉપવાસ ે ે
કરવાની ના પાડી તથી ઘણી ઘણી ઇƍછા હોવા છતા ઉપવાસનો િવચાર પડતો મðોે ં ૂ . 

એ માટના અનભવ તારીખ ે ુ ૨૮-૯-૧૯૫૮ સવાર સાડા છ વાગ્ય ન તારીખ ે ે ે ૧-૧૦-૧૯૫૮ બધવાર ુ ે
સવાર સાડા છ વાગ્ય થયા હતાે ે . આ રĜા એ અનભવ ુ - 

'મા'એ દશન આપ્ય એટલ દહાતીત દશામા આ ̆માણ વાતચીત થઇ ર્ ુ ે ે ં ે : 
કહો ક હવ અહીંથી ðાર નીકį ે ે ે ં ? પાચમ નીકį નવરા́ીમા ં ે ં ં ? 

કહ,ે હા. પાચમ નીકળજોં ે . 
પછી ઋિષકશ જાӘ ે ? 

હા. 
ત્યા ðા રહ ં ં ંુ ? 

ભગવાન આ̒મમા.ં 
ત્યા ફાવશ ં ે ? 

હા. ફાવશે. 
તો પાચમ સધી અહીં ન પછી નવરાિ́મા ઋિષકશ રહ એમ ન ં ે ં ે ં ેુ ુ ? 

હા. 'મા'એ ઉĂર આપ્યો. 
બીજો અનભવ આપીન ુ ે 'મા'એ કɖ ક નવરા́ીમા ઉપવાસ કરવાની જĮર નથીું ે ં .  
એટલ અને ભુવ દર વખત પોતાની ઇƍછા ̆માણ જ મળ છ એમ નથી સમજવાને ે ે ે ં.ુ Ȑની ઇƍછા ક ે

કƣપના ના હોય એવા અનભવ પણ ̆ાપ્ત થાય છુ ે. ત આપવા ે - ના આપવામા Ȑ દµવી શિક્ત આપણી ં
પાછળ કામ કર છ ત સપણ ƨવત́ છે ે ે ં ૂ ં ેર્ . આપȰ કામ તો એની ઇƍછાન અપનાવવાન ન અનકળ થઇન ુ ુ ું ે ં ે ેૂ
જીવવાન છું ે. એમા ઓĠ આત્મસમપણ નથી જોઇતં ં ંર્ .ુ ખાસ કરીન ઇƍછાન અનકળ ના હોય તવી ̆રણા મળ ે ે ે ે ેુ ૂ
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ત્યાર જ સાધકની ખરખરી કસોટી થાય છે ે ે. માર માટ એ વાત નવી ન હતી એટલ ઘણી ઇƍછા હોવા છતા ે ે ે ં
'મા'ની મજરી ના મળવાથી મ ઉપવાસનો િવચાર પડતો મðોં Ҫ ૂૂ .  

પરત સાધનાની લગન કાઇ એથી ં ંુ ઓછી મટ છ ે ે ? ઉપવાસ થાય ક ન થાય પણ ત તો સાવ સહજ ે ે
ક ƨવાભાિવક હોવાથી ચાɀ જ રહવાનીે ેુ . નદી Ԍયા સધી દિરયાન મળ નિહ ત્યા સધી તનો ̆વાસ કયા જ ં ે ે ં ેુ ુ ર્
કર છે ે, ત ̆માણ તન પણ સમજી લવાન છે ે ે ં ે ં ેુ ુ . સપણ સફળતા સધી તની સફર ચાɀ જ રહવાનીં ૂ ે ેર્ ુ ુ . એવી સફર 
કાઇ ઓĠ મનોં ં બળ નથી માગી લતીે . તમા અનન્ય િનƧઠાે ં , હતની ̆ામાિણકતા ન ભાર જાગિતની જĮર પડ ે ે ે ેુ ૃ
છે. ̆ભની કપા િસવાય એ બધાન જતન કરવાન કામ ખરખર મƦકલ થઇ પડ છુ ુ ુ ુૃ ં ં ે ે ે ે. નવરા́ીના બધા િદવસો 
બીજા અનક િદવસોની Ȑમ એ વખત પણ મ સતત ̆મપણ ̆ાથનામા જ પસાર કયાે ે Ҫ ે ૂ ંર્ ર્ ર્. 

ઋિષકશમા એ વખત િદવાળી પહલા ઠડીન ̆માણ ઘȰ ઓĠ લાગ્ય પરત િદવાળી પછી ઋતમા ે ં ે ે ં ં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ
ઝડપી પિરવતન થઇ ગયર્ ુ.ં ઠડી ઘણી જ વધી પડીં . છતા પણ રોજ સવાર ગગાƨનાનનો અમારો કાય˲મ ં ે ં ર્
ચાɀ જ રĜોુ . ઋિષકશ પવતની તળટીમા છ તો પણ અત્યત આકષક અન સદર લાગ છે ે ં ે ં ે ં ે ેર્ ર્ ુ . ગગાનો િનમળ ં ર્
̆વાહ પવતીય ̆દશની સકડામણવાળી કડીન છોડીન અહીં પહલી જ વાર િવશાળ બન છ ન પવતની ર્ ર્ે ં ે ે ે ે ે ે ે
પાસ િવƨતરલા િવશાળ મદાનમા ̆વશ કર છે ે ં ે ં ે ે ે. તથી અત્યત ĳદયગમ લાગ છે ં ં ે ે. પવતો ગગાન લીધ શોભ ર્ ં ે ે ે
છ ક ગગા પવતોન લીધ એ કહવ મƦકલ છે ે ં ે ે ે ં ે ેર્ ુ ુ . છતા ંપણ કહવા ખાતર કહીએ ક બન એકમકન લીધ સમć ે ે ં ે ે ે ે ૃ
લાગ છ ન શોભ છે ે ે ે ે. Ȑમ કોઇ સદર કિવતા ક નાટકનો ƨવાદ લતા ધરાવાય નિહ તમ તનો રસ પીતા પણ ુ ં ે ે ં ે ે ં
તિપ્ત ના થાયૃ . ગગાન કાઠ કલાકો સધી બસી રહો પણ કટાળો ના આવં ે ં ે ે ં ેુ . ઉલȬંુ, શાિત થાય ન ઉઠવાન મન ં ે ંુ
જ ના થાય. મનની િƨથરતા ત્યા સહȐ સધાઇ જાયં ે .  

(૨) મબઈું -સરોડા થઇન િહમાલયે  

મ̃ાસનો બ મિહના Ȑટલો સઘળો સમય ȣબ જ શાિતમય પસાર થઇ ગયોે ૂ ં . છવટ અમ મબઈ ે ે ે ંુ
પહҭƍયા. મબઈ બહ થોડા િદવસો માટ જ રહવાનો િવચાર હતો એટલ દર વખતની પઠ સનટોિરયમની ુ ં ે ે ે ે ે ે ેુ
ƥયવƨથા કરવાન બદલ અમ માધવબાગના મે ે ે ળુજી િનવાસમા જ મકામ કયҴં ુ .  

ત પછીના ચાર મિહના અમાર સરોડામા જ રહવાન થયે ે ં ે ં ંુ .ુ ત દરƠયાન મ વરસની શĮઆતમા શĮ ે Ҫ ં
કરɀ ઉપિનષદ પરન લખાણ ે ં ંુ ુ 'ઉપિનષદન અમતુ ૃં ' પર કયૂ ંુ ુ¿. વળી ત દરƠયાન છƣલા િદવસોમા ̆મી ભાઇ ે ે ં ે
ચપકભાઇની મદદથી એકાદ બ ̆કાશકોની મદદથી થોં ે Ȯક સાિહત્ય છપાવવા માટ સાધારણ Ȑવો ̆યાસ ુ ં ે
પણ કરી જોયો. એ બાબત ચપકભાઇએ ઘણો સારો ઉત્સાહ બતાƥયોં . બ વાર તો ત સરોડા પણ આવી ગયાે ે . 
છƣલ છƣલ એમના એક ̆કાશક િમ́ન લઇન ત મન મળવા ન બધ નïી કરવા પણ આવવાના હતા ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ
પરત પલા ભાઇની તિબયત એકાએક બગડવાથી તં ે ેુ  ના આવી શðા. એમ ત ̆યાસ ન બીજા પણ બ ે ે ે
̆યાસ એક યા બીજા કારણથી િનƧફળ ગયા.  

સરોડા ગામ છક નાન ન ત્યા રહવાન મકાન શાિતમય અન એકાતમા હોવાથી વરસો વરસ ત્યા ે ં ે ં ે ં ં ે ં ં ંુ ુ
રહવાન ગમત ન ફાવત પણ ખરે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ. ગય વરસ બાકી રહલી ગીતાની િવચારણા આ વરસ ફરી ચાɀ કરી ને ે ે ે ેુ  
ચાર મિહનામા દસથી માડીન તરમા અધ્યાયના અધ ભાગ સધી આવી પહҭƍયાં ં ે ે ર્ ુ . રોજ બપોરના ચારથી 
પાચના એ સત્સગ દરƠયાન ઘણા રિસક ન િજìાસ ભાઇબનો આવતા હતાં ં ં ે ેુ . બન તારાબન તથા  બાળકો ે ે
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પણ અમારી સાથ જ હતાે .ં ઉનાળાની રજામા ભાઇ અંબાલાલ મિણનગર મકાન રાƉય એટલ ત બધાં ે ં ે ે ંુ  
અમદાવાદ ગયા.ં તમન ત્યા ન નિડયાદ થોડો વખત રોકાઇન અમ અષાઢ સદ એકમન િદવસ સવાર ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ
િહમાલય માટ ̆ƨથાન કયે ુ¿. એ વખત તારાબનન સવાવડ આવવાની હતીે ે ે ુ . એટલ માતાજીન મારી સાથ ે ં ેુ
આવવાન અિનિĔત હતુ ું . પરત બન સમરથ સરોડાથી બનની સવાસʬષા સાર આવી પહҭƍયાં ે ે ેુ ુ ુ ુ  એટલ તમન ે ે ે
રાહત મળી ન શાિત થઇે ં . બન સમરથ અત્યત ̆મીે ં ે , સમજ ન સવાભાવી હોવાથી બનનો બધો ભાર ઉપાડી ુ ે ે ે
લ તમ હતાે ે . માતાજીન તમણ ભાર ભાવપવક િવદાય આપીે ે ે ે ૂ ર્ . ̆ભ Ȑ કર ત સારાન માટ માનીન અમ ુ ે ે ે ે ે ે
િહમાલય માટ િવદાય થયાે . ગયા વરસની Ȑમ એ વખત પણ ̆થમથી જ ઇĖે રી આદશ મળી ȧકલો એટલ ે ે ેુ
એન અનલક્ષીન અમાર મસરી જ જવાન હતે ે ે ં ંુ ુ ુ .ુ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૪૯. અદભત અનભિત ૂ ૂુ : િસિć̆ાિપ્ત 
 
(૧) અલૌિકક નામકરણ 

કાળચ˲ પોતાન કાય અબાિધત રીત કય જ જાય છું ે ± ેર્ . એન એક િવપળનો પણ િવ̒ામ નથીે . િદવસો 
એક પછી એક પાણીના ̆વાહની પઠ પવનવગે ે ે ે પસાર થતા ગયા અન જોતજોતામા ઇે ં . સ. ૧૯૬૦ન વષ ુ ં ર્
પણ આવી પહҭƍયુ.ં કાળની ગણતરીની દિƧટએ સઘળા વરસો સરખા હોય છ પરત જીવનના ƥયિક્તગત ૃ ં ં ે ં ુ
િવકાસની દિƧટએ એમનામા ફર પડ છૃ ં ે ેે . િવકાસની દિƧટએ જોતા અથવા મલવતા કટલાક વરસો શકવત� ૃ ં ૂ ં ે ં
બન છે ે, િચરƨમરણીય ઠર છે ે, અન િચરƨથાયી અમીટ અસર પહҭચાડ છે ે ે. એમનો ફાળો ઘણો અગત્યનો હોય 
છે. જીવનમા એ અમોઘ અમલખ આશીવાદ થઇન અથવા દવતાના િદƥય વરદાન બનીન આવતા હોય છં ે ે ે ેુ ર્ . 
ઇ. સ. ૧૯૬૦ન વરસ મારા જીવનન એવ જ આશીવાદĮપ વરસ સાિબત થયુ ુ ુ ું ં ં ંર્ . 

એ વરસ ઇĖરકપાથી મારા લખલા પƨતકોમાના બ ે ે ં ેૃ ુ પƨતકો ુ 'અનત સરં ૂ ' અન ે 'સરળ ગીતા'ના 
̆કાશનની યોજના તૈયાર થઇ. 'અનત સરં ૂ 'ન મબઈના ̒ી શાિતલાલ દલાલ પોતાની ધમપત્નીની ે ં ંુ ર્
પણ્યƨમિતમા ̆િસć કરાવવા માગતા હતાુ ૃ ં , તો 'સરળ ગીતા'ન ̆કાશન ̒ી જટાશકરભાઇ તથા ુ ં ં
ધનĖરભાઇના સયક્ત સહયોગથી થવાન હતે ં ં ંુ ુ .ુ એન માે ટની ભિમકા સવ̆કાર સાનકળ હતીે ૂ ેર્ ુ ૂ , ત્યાર મારી ે
સમક્ષ એક અનોખી સમƨયા ઊભી થઇ. એ સમƨયા મારા નામની હતી. નાનપણથી મળɀ નામ મન એટɀ ે ં ે ંુ ુ
બધ અનકળ નહોત લાગતુ ુ ુ ું ં ંૂ . એટલ બીજા કોઇ િમતાક્ષરી સારવાહી નામન અપનાવવાની ઇƍછા હતીે ે . એ 
ઇƍછાથી ̆રાઇન જદા જદા નામો પરે ે ુ ુ  િવચાર કરવા માડÈોં . કïાના જદા જદા અક્ષરો પરથી કયા કયા ુ ુ ં ં
નામો બની શક અન એ નામોમાથી કોઇ નામ મન અનકળ થઇ શક ક કમ તની િવચારણા કરવાનો આરભ ે ે ં ે ે ે ે ે ંુ ૂ
કયҴ. એવી રીત િદવસો સધી યથામિત યથાશિક્ત િવચારણા કરી તો પણ એક િનિĔત મનપસદ નામનો ે ંુ
િનણય ના કરી શકાયોર્ , ત્યાર શ કરવ ત ના સમજાયે ં ં ે ંુ ુ .ુ ƥયિક્તગત રીત કોઇપણ ̆કારના િનĔય પર અથવા ે
િનĔયજન્ય સખદ સમાધાન પર પહҭચવાના મારા સઘળા પાર િવનાના ̆યાસો િનƧફળ નીવડÈા ત્યાર મ ુ ં ં ં ે Ҫ
પરમાત્માની સવҴપરી સવશિક્તમાન સવì શિક્તન શરણ લઇન એની ̆મપણ ̆ાથના Ďાર્ ર્ ર્ ર્ુ ં ે ે ૂ રા એની મદદ 
માગી. જગદબાન િવનવણી કરી ક માર માટ Ȑ પણ ઉિચત હોય ત નામ મારી ઉપર અલૌિકક અન˴હની ં ે ે ે ે ે ુ
વષા વરસાવતા મન ̆દાન કરોર્ ં ે .  

થોડા િદવસની ̆મપવકની સતત ̆ાથના તથા ઉત્સકતા પછી એક ધન્ય િદવસ વહલી સવાર ે ૂ ે ે ેર્ ર્ ુ
'મા'ની કપા થઇૃ . ધ્યાનાƨથામા ં 'મા'ના દµવી દશનનો દવદલભ લાભ મƤયોર્ ર્ે ુ . ત્યાર ે 'મા'એ મન િચંતાન ન ે ં ેુ
વદનાન કારણ પછȽ તો મ જણાƥય ક માર ɉ નામ પસદ કરવ તની સમજ નથી પડતીે ં ં Ҫ ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ ુ .  

'મા'એ સધાસભર શાત ƨવર સત્વર ƨપƧટીકરણ કય ક એમા િચંતા કરવા Ȑવ ક ƥયિથત થવા Ȑવ ુ ુ ુ ું ે ે ં ં ે ં¿
શ છ ુ ં ે ? તમાર માે ટ ે 'યોગĖરે ' નામ જ બરાબર છે. ત જ નામન અપનાવોે ે . ત સવ̆કાર યોગ્ય અન ઉĂમ ે ે ેર્
રહશેે.  

'મા'ના એ અલૌિકક આદશ અથવા નામકરણથી મારી સમƨયા ઉકલી ગઈે . મન સપણ સતોષ થયોે ં ૂ ંર્ . 
બિć તથા િચંતનશિક્તન સખદ સમાધાન સાપડȾુ ુ ુે ં .ં તકિવતક ટાઢા પડÈાર્ ર્ . િચંતા તથા વદના શાે તં થઇ.  
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જગદબાએ એવી અલૌિકક રીત મન Ȑ નામ આપ્ય એ મન પહલા કદી ƨĬય જ નહોતં ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ¿ . પરમાત્મા 
પોતાના શરણાગતન સવ̆કાર સહાય કર છ અથવા પથ̆દશન પહҭચાડ છ એની એક વાર ફરીથી ̆તીિત ે ે ે ે ે ેર્ ર્
થઇ.  

પƨતકો એ જ નામ ̆કાિશત થયા ત્યાર ̒ી શાિતલાલ દલાલ મબઈનાુ ુે ે ં ે ં  સદરાબાઇ હોલમા એ ુ ં ં
વખતના 'જન્મભિમૂ ' પ́ના ત́ી ̒ી રિવશકર મહતાના ̆મખપદ અન અિતથીિવશષ ̒ી મગળદાસ ં ં ે ે ે ે ંુ
પકવાસાની સિનિધમા શાનદાર સમારભ યોԌયોં ં ં . એમણ એમના અનરાગ અન આદરભાવન એવી રીત ે ે ે ેુ
ƥયક્ત કરી બતાƥયો. 

પƨતક ̆કાશનની એ પિવ́ ̆મપવક ̆ારભાુ ે ૂ ંર્ યલી ̆િ˲યા પછી તો એક અથવા બીજી રીત પોષણ ે ે
પામતી વધતી રહી. બીજમાથી િવƨતરતા વક્ષની Ȑમ અનકન માટ ત આશીવાદĮપ થઇં ે ે ે ેૃ ર્ .  

(૨) સિસિćની અલૌિકક અવƨથાં  

ઇ. સ. ૧૯૬૦ન વષ સાધનાત્મક રીત શકવત� નીવડȾુ ું ે ંર્ .  
જમીનમા નાખવામા આવત બીજ બહાર ના દખાય ક વિćં ં ં ે ેુ ૃ  પામત ના જોવાય તો પણ અંદરખાન ુ ં ે

પોતાની ̆વિĂ કયા કર છૃ ર્ ે ે. એક ધન્ય સાથક ક્ષણ એ અંકરના Įપમા બહાર ઊગી નીકળ ત્યાર અભતપવ ર્ ર્ે ં ે ે ૂ ૂુ
આનદ આપ છં ે ે. Ȑમન બીજના આરોપણની માિહતી નથી હોતી એમન અંકરનો એ આિવભાવ આકિƨમક ે ે ુ ર્
અન આĔયકારક લાગ છે ે ેર્ . પરત કદરતી કાનં ુ ુુ નન સમજનારની ઉપર એવી ̆િતિ˲યા નથી થતીે . એ તો 
ƨપƧટતયા સમȐ છ ક બીજ એના નૈસિગ�ક િનયમાનસાર જ અંકરના આકારમા આિવભાવ પાƠય છે ે ં ં ેુ ુુ ર્ . 
આિત્મક સાધનાના ક્ષ́મા પણ જદા જદા અવસર દરƠયાન Ȑ બીજારોપણ કરવામા આવ છ એના અંકરોે ં ં ે ેુ ુ ુ , 
એના િસિćĮપી ફળો ક સપિરણામોે ુ  તરત ન તરત જ નથી દખાતાે ે .ં તો પણ એ બીજારોપણ નકામ નથી ુ ં
જત ુ.ં નૈસિગ�ક િનયમન અનસરીન એ એક િદવસ અંકિરત થાય છે ે ેુ ુ , બહાર નીકળ છ અન દિƧટગોચર બન છ ે ે ે ે ેૃ
ક અનભવાય છ ત્યાર અનકન આĔયચિકત કર છે ે ે ે ે ે ેુ ર્ . મારા સાધનાત્મક જીવનમા પણ એવો અસાધારણ ં
અવસર આવી પહҭƍયો. ઇ. સ. ૧૯૬૦ની શĮઆતમા સિસિćની એક અલૌિકક અવƨથાનો એકાએક આરભ ં ં ં
થયો. છƣલા કટલાય વખતનાે ે , સદીઘ સમયના ઉપવાસુ ર્ , પોકાર તથા ̆ાથનાƥયાપાર જાણ ક સાથક ર્ ર્ે ે
અથવા સફળ થયા.  

એ વખત વહલી સવાર ƨનાનાિદથી પરવારીન હ મબઈમા વાલકĖર પરના ખીમજી જીવા ે ે ે ે ં ં ં ેુ ુ
સનટોિરયમના ે ે મારા િવ̒ામખડમા બઠલો ત્યાર પરમાત્માની Ȑ પરાત્પર સવસમથ મહામિહમામયી ં ં ે ે ે ર્ ર્
શિક્તનો મન ધ્યાનાવƨથામા વારવાર સƨપશ અથવા સાક્ષાત્કાર થતો ત શિક્ત અથવા જગદબાનો સƨપશ ે ં ં ં ે ં ંર્ ર્
અથવા સાક્ષાત્કાર જાગિત દશામા ƨȲળ ભિમકા પર થવા માડÈો અન એ પણ એક િવપળના ƥયવૃ ં ૂ ૂ ં ે ધાન 
િવના અખડ અથવા સતત રીત હરતાં ે -ંફરતા ક કોઇપણ િ˲યા કરતા એ અનભિતની એ અવƨથા અનવરત ં ે ં ૂુ
રીત ચાɀ રહીે ુ . એ અવƨથા દરƠયાન પરમાત્માની એ પરાત્પર પરમ ચતનાનો સનાતન સપક અન એની ે ં ેર્
સાથનો ઇƍછાનસાર વાતાલાપ શð બન્યોે ુ ર્ . એ અવƨથાિવશષન દµવી શિક્તના અવતરણની અવƨથાે ે  કહવા ે
કરતા દµવી શિક્તના અલૌિકક અદભત આિવભાવની અવƨથા કહીએ એ વધાર ઉિચત લખાશં ૂ ે ે ેર્ . એ અનરી ે
અનભિતથી મન અવણનીય આત્મસતોષ અન આનદ થાય એ ƨવાભાિવક હતુ ુૂ ે ં ે ં ંર્ . વરસોના તપ, ̑ત અન ે
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વદના સફળ થયલા લાગ્યાે ે .ં સાધનાની સાથકતા દખાઇર્ ે . શરીર ધારણની ધન્યતા અનભવાઇુ . Ȑ સનાતન 
પરમ શિક્ત, સĂા ક ચતનાનો અનભવ સદીઘ સમયની સાધના પછી કોઇક સૌભાગ્યશાળી સસƨકારી ે ે ંુ ુ ુર્
સત્કમપરાયણ સાધકન સમાિધ દશામા ભાગ્ય જ થાય ત શિક્તર્ ે ં ે ે , સĂા, ક પરમ ચતના માર માટ અિતન્̃ીય ે ે ે ે
અવƨથાની અનભિત મટીન ̆ત્યક્ષ થઇુ ૂ ે , એકાદ વારની અનભિત મટીન ક્ષણુ ૂ ે ે ક્ષણની શાĖત ƨવાનભિત થઇુ ૂ , 
એ કતકત્યતા કાઇ ઓછી ન હતીૃ ૃ ં . માર અંગઅંગ આનદાણવમા અવગાહન કરવા માડȾું ે ં ં ં ંર્ .ુ જગદબાના એ ં
અસાધારણ અવણનીય અન˴હન લીધ અંતર ભાવિવભોર બનીન અʬિબંદના Įપમા ટપકવા લાગ્યર્ ુ ુ ુે ે ે ં ંુ .  

પરમાત્માની પરમ ચતનાના ƨȲળ ભિમકા પરના એ અનભવે ૂ ૂ ુ ની અલૌિકક અવƨથા ત્યારથી િનત્ય 
િનરતર ચાɀ જ રહી છં ેુ . એ દશકાળથી અતીતે , દશકાળ િનરપક્ષ અવƨથામા એક િવપળનોય િવક્ષપ નથી ે ે ં ે
પડÈો. પહલા જગદબાના સપક માટ ધ્યાન કરવ ક ̆ાથવ પડતે ં ં ં ે ં ે ં ંર્ ર્ુ ુ .ુ હવ એવી આવƦયકતા ના રહીે . ધ્યાન, 
સમાિધ અન જાગિતના ભદ મટી ગયાે ેૃ . શરીર સજીવનથી સપđ બન્યં ં ં.ુ અવનવી બટરીથી ચાȒ બન્યે ં.ુ 
િચન્મય થયુ.ં એ અલૌિકક અનભિતના સપિરણામ કટલીય અવનવી શિક્તઓનો આિવભાવ થયોુ ુૂ ે ે ર્ . રિડયો ે
પર Ȑમ ઇƍછાનસાર કોઇય ƨટશનન વગાડી ક સાભળી શકાય તમ િવĖમા િવરાજતા ક િવચરતા કોઇય ુ ે ે ે ે ં ે ં ે ે
સǛમ શરીરધારી િસć મહાપુ રુષનો સપક સકƣપમા́થી સત્વર સધાવા લાગ્યોુ ં ંર્ . ગમ ત આત્માન આહવાન ે ે ંુ
કરીન એની સાથ વાતાલાપ કરવાન શð બન્યે ે ં ંર્ ુ .ુ વૈિદક ઋિષઓ દવતાન આહવાન કરતા ત વાત યથાથ ે ં ં ેુ ર્
લાગી. ભત ભાિવના ભદ સરળ બન્યાૂ ે . જીવન પરમાત્માની પરમ શિક્ત ક જગદબાના સીધા પિવ́ ે ં
પથ̆દશન ̆ર્ માણ એની જ લીલા Įપ ચાલવા લાગ્યે ે ં.ુ તન, મન, વચન, અંતર સઘį એનો આધાર બન્યં ં.ુ 
કોઇ વાર એવ બનત ક શાĘોના ગઢતમ રહƨયોન સમજવામા મƦકલી લાગતી ત્યાર એમના રચિયતા ુ ુ ુ ું ં ે ે ં ે ે
મહાપરષની મદદથી એ રહƨયોન ઉદઘાટન કરાત ન મન સતોષ સાપડતોુ ુ ુુ ં ં ે ે ં ં . કટલીક વાર ે 'મા'ની િવરાટ 
િવભિત તો કટલીક વાર એ મહાપરષો મારી Ďારા લખનકાય પણ કરવા લાગ્યાૂ ે ેુ ુ ર્ . મોટા મોટા સાધકો તથા 
સતોન માટ પણ એવી અલૌિકક અવƨથાન સમજવાન કામ કપર છ ત જાȰ Ġં ે ે ે ં ં ે ે ં ંુ ુુ . તન સમજવાની વાત તો ે ે
દર રહી પરત એની સચારĮપ કƣપના કરવાન કામ પણ કિઠન છૂ ં ે ં ેુ ુ ુુ . છતા પણ તનીં ે  વાƨતિવકતાની મન ે
̆તીિત થઇ. 'મા'ન સતત સાિનધ્ય સાપડȾુ ું ં ,ં અખડ અનવરત અનસધાન મƤયં ં ંુ .ુ એ ઘટના જીવનની 
અમલખ આશીવાદĮપ અમર ઘટના બની ગઇુ ર્ . તથી અિધક શ લȣ ે ં ંુ ુ ? એ રહƨયમયી અલૌિકક અનભિતના ુ ૂ
કટલાક રહƨયો ƥયિક્તગત હોવાથી મારા પોતાના પરતા મયાિદત અન સરિક્ષે ૂ ં ેર્ ુ ત રહ એ જ ઉિચત છે ે. એન ંુ
આટɀ આલખન પયાપ્ત છું ે ેર્ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૫૦. પƧપની કપા̆સાદીુ ૃ  
 
વાત આશર ઇે . સ. ૧૯૬૩ની છે.  
એ વખત ઇĖરƍછાન અનસરીન હ માતાજી સાથ િહમાલયના મસરી નગરમા િનવાસ કરતોે ે ે ે ં ે ંુ ુુ .  
મસરીમા કવી રીત રહવાન થય એનો ઇિતહાસ ȣબ જ રસ̆દુ ુ ું ે ે ે ં ં ૂ , અવનવો અન અનોખો હોવાથી ે

જાણવા Ȑવો છે. 
દવ̆યાગના મારા દીઘકાલીન િનવાસ દરƠયાન મન કોઇ કોઇવાર િવચાર આવતો ક મસરીના ે ે ેર્ ુ

શાત ƨવƍછ ƨથળમા રહવાન હોય તો સારં ં ે ં ંુ ુ. પરત એ ƨથળમા રહવાન ધાયા Ȑટɀ સહɀ નહોતં ં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુર્ , એની મન ે
માિહતી હતી. ઇĖરની ઇƍછા હોય તો જ રહી શકાય. મારા સમ˴ જીવનનો અથવા એની નાની મોટી 
ગિતિવિધનો દોરીસચાર પરમાત્માની પરમ શિક્ત Ďારા થઇ રહલોં ે . વરસોથી એ જ મારી ̆રકે , પથ̆દશક ર્
તથા સહાયક હતી. મારા ઋિષકશના િનવાસ દરƠયાન વરસો પછી ઇે . સ. ૧૯૫૬મા પરમાત્માની એ પરમ ં
શિક્તએ એક િદવસ મન ધ્યાનાદશ આપતાે ે  ંજણાƥય ંુ: તમાર આવતા વરસ મસરી રહવા જવાન છે ે ે ં ેુ ુ .  

મસરીમા ðા રહવાન થશ ુ ું ં ે ં ે ? 

નવભારત હોટલમા.ં 
ત્યા કટલો સમય રહવાન થશ ં ે ે ં ેુ ? 

́ણ મિહના. 
વાતાલાપ ȣબ જ ƨપƧટ હતોર્ ૂ . આદશના એ ̆કારના અનભવો આજ સધી અનક વાર થઇ ȧકલા ે ે ૂ ેુ ુ

હોવાથી એ અનભવથી મન કશ આĔય નાુ ુે ં ર્  થયુ.ં  
બીȐ વરસ અમ મસરી માટનો કાય˲મ બનાƥયોે ે ેુ ર્ . મસરીના ગાધી ચોકના બસ ƨટન્ડ ઊતરી પડÈાુ ં ે ે .ં 

ત્યાથી આગળ વધીન મસરી નગરમા દાખલ થયાં ે ંુ . હોટલના ભોિમયાઓ પોતપોતાની હોટલની ભલામણ 
કરતા અન પસદગીનો આ˴હ સવતાે ં ે . અમારા અન એમના કાયન સરળ બનાવવા માટ અમારી પાે ે ેર્ છળ 
પડÈા. માગ મળતી હોટલોન િનહાળતા અમ ˲મશઃ આગળ વધ્યા પરત કોઇય હોટલ પર અમારી દિƧટ ઠરી ± ે ે ં ં ેુ ૃ
નિહ. ȣણા પરની એવરƨટ હોટલન પણ જોઇ લીધીૂ ે ે . અમારી સાથ બસƨટન્ડથી જ ચાƣયા આવતા હોટલના ે ે
એક ગઢવાલી ગાઇડ અમન કɖ ે ે ંુ : 'તમ બીજી હોટલોન જઓ છો ન પાછા ફરો છો તોે ે ેુ  મારી હોટલ તો જઓુ .' 

'તમારી હોટલ ðા છ ં ે ?' 

'તĆન પાસે, સામ જ છે ે. ચઢાઇ ઉતરાઇ Ȑવ કશ જ નથીુ ું ં . તમન જોતાવત જ ગમી જશે ં Ҫ ે.' 
અમ એમની હોટલમા ̆વશ કયҴે ં ે . હોટલનો Įમ િવશાળ, ƨવƍછ ન સદર હતોે ંુ . અમન ત પસદ પડી ે ે ં

ગયો. સામાનન અંદર મગાƥયો એટલ ગાઇડની ̆સđે ં ે તાનો પાર ના રĜો. સામાનન સƥયવિƨથત રીત ે ેુ
મકાƥયા પછી મ એમન પછȽ ૂ Ҫ ે ૂ ંુ : 'આ હોટલન નામ શ ુ ું ં ?' 

એમણ તરત જ ઉĂર આપ્યો ે : 'નવભારત હોટલ.' 
મન આĔય અન આનદ બનનો અનભવ થયોે ે ં ં ેર્ ુ . ઇĖરનો આદશ નવભારત હોટલમા જ ઊતરવાનો ે ં

હતો, ત કવી અìાત છતા અદભત રીત સફળે ે ં ેુ  થયો ? ઇĖરની િવરાટ સવҴપરી શિક્ત કવી અલૌિકક રીત ે ે



̆કાશના પથંે                                                 - 619 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

ચોïસપણ કાય કર છ એના િવચારથી અમ ગદગદ બની ગયાે ે ે ે ંર્ . એની લીલા અિત ગહન, અવણનીયર્ , 
અજબ છે.  

અગાઉના આદશ અનસાર નવભારત હોટલના એ ƨથાનમા અમાર બરાબર ́ણ મિહના જ રહવાન ે ં ે ે ંુ ુ
થયુ.ં અમારો આવાસ સવ ̆કાર અનકર્ ે ુ ૂળ રĜો. 

પીક્ચર પલસ િસનમાની સામની એ નવભારત હોટલમા અમ છ વરસ Ȑટલા લાબા કાળ સધી ે ે ે ે ં ે ં ં ુ - 
̆ત્યક વરસ ́ણ મિહના વાસ કયҴે ે . ઠડી વધતા ઓક્ટોબરના આરભ ઋિષકશ આવી જતાં ં ં ે ે .ં પાછળથી મળ ૂ
મકાનન વધારીન ત્યા અપ્સરા હોટલન િનમાણ કરવામા આƥયે ે ં ં ં ંુ ુર્ . 

મસરીના િનવાસ દુ રƠયાન છþ વરસ એકાએક એવો અવસર ઉપિƨથત થયો ક માર ત્યાની સત્સગ ે ે ે ે ં ં
̆મી જનતા સમક્ષ એક ̆વચન કરવ પડȾે ં ંુ .ુ ̆વચનની ̆વિત મન પસદ ન હતી અન િહન્દીમા ̆વચન ૃ ે ં ે ં
કરવાનો મારો અભ્યાસ પણ ન હતો. તો પણ િથયોસોફીકલ સોસાયટીના આ˴હપવકના આમ́ણથી માર ૂ ં ેર્
યોગ પર એક ̆વચન આપવાન થયુ ું .ં ̆વચન સપણ સતોષકારક રɖં ૂ ં ંર્ .ુ એ એક જ ̆વચનથી મસરીની ુ
સત્સગ̆મી સિશિક્ષત િશƧટ સƨકારી ̆જામા મારી ̆Ɖયાિત થઇં ે ં ંુ . જનતા મન ̆મપવક જોવા લાગીે ે ૂ ર્ .  

બીજ ̆વચન એ જ વરસ જનમાƧટમીન િદવસ ત્યાની સ̆િસć ુ ં ે ે ે ં ુ 'િચ́શાળા' સƨથાં ના મધ્ય ખડમા ં ં
ગોઠવાયુ.ં ̆વચનનો િવષય ભગવાન કƧણના જીવન સબધી રાખવામા આવલોૃ ં ં ં ે . ƥયાસપીઠ પરની મારી 
બઠકની પાછળે , ઉપર િદવાલ પર ભગવાન કƧણન િવશાળ િચĂાકષક તૈલિચ́ રાખવામા આવɀૃ ુ ું ં ે ંર્ . એ 
તૈલિચ́ન તાજાં ગલાબના Ĭલોનો સદર હાર પહરાવવામા આવલોે ં ં ે ં ેુ ુ .  

̆વચન પર થય ન મ ભગવાન કƧણના નામની સમહ ધન બોલાવવા માડી ત્યાર વાતાવરણ ȣબ ૂ ં ં ે Ҫ ૂ ં ે ૂુ ુ ુૃ
જ રસમય અન આહલાદક બની ગયે ં.ુ પરત અિધક આહલાદકં ુ , આĔયકારક ̆સગ તો એ પછી બન્યોર્ ં . 
સમહ ધનની સમાિપ્ત થઇ ક તરત જ ભગવાન કƧણન પહરાવલા હારમાથી એક સદર ફોરમવત Ĭલ મારા ૂ ૂ ે ે ે ે ં ં ંૃ ુ ુ
મƨતક પર, ખોળામા,ં અન પછી ƥયાસપીઠ પર મારી સમીપ પડȾે ં.ુ મન અન અન્ય અનક ̒ોતાજનોન એ ે ે ે ે
ઘટનાથી નવાઇ લાગી.  

કાય˲મ પરો થયો અન બધા વીખરાવા લાગ્યા ત્યાર પરમાત્માની ̆સાદી Ȑવા એ પƧપન પખીન ર્ ૂ ે ં ં ે ે ે ેુ
કટલાક ભાિવકો ભાતભાતના તકિવતક કરવા લાગ્યાે ર્ ર્ . સૌન સમજાયે ં ુનહીં ક Ĭલહારમાથી એક જ Ĭલ કવી ે ં ે
રીત પડȾ ે ંુ ? મન લાગ્ય ક ભગવાન કƧણ પોતાના ̆મપવકના ગણસકીતનથી ̆સđ બનીન પƧપવિƧટ ે ં ે ે ે ૂ ં ેુ ુ ુ ૃૃ ર્ ર્
કરીન મન અંતરના અંતરતમમાથી આશીવાદ આપ્યો છે ે ં ેર્ . ત આશીવાદથી માર અહીંન કાય સફળ તથા ે ં ંર્ ર્ુ ુ
સાથક થશર્ ે. 

બીȐ વરસ પણ એવીે  જ અલૌિકક ઘટના બની. ગાધી િનવાસ સોસાયટીના આ̒ય એના હોલમા ં ે ં
̆ારભાયલા મારા ̆વચનોની પણાહિત થઇ ત્યાર િચ́શાળાના આચાય ભગવાન કƧણના પલા પવપિરિચત ં ે ં ૂ ે ± ે ૂર્ ર્ુ ૃ
તૈલિચ́ન મારી પાછળની િદવાલ લટકાવɀે ે ે ં.ુ એન પહરાવલી સદર મનહર પƧપમાળામાથીે ે ે ં ંુ ુ , ભગવાન 
કƧણનીૃ  સમહ ધનની સમાિપ્ત થઇ ક તરત જ એક પƧપ મારા મƨતક પરૂ ૂ ે ુ , ખોળામા,ં ન છવટ ƥયાસપીઠ ે ે ે
પર પડȾુ.ં એ ઘટના સૌન માટ અિતશય આĔયકારક થઇ પડીે ે ર્ . મ એન ભગવાન કƧણનો અદભત અમોઘ Ҫ ે ૂૃ
આશીવાદ માન્યો ન પƧપન સખદ ƨમિત તરીક સાચવી રાƉયર્ ે ે ે ંુ ુ ૃ .ુ 
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એ ઘટનાĎયન રહƨય ગમ તું ે ે હોય પરત એ પછીનો ઈિતહાસ ઉƏજવળ બન્યોં ુ . મસરીની કારક�િદ� ુ
સવ ̆કાર સફળ બનીર્ ે . જનતાનો માર માટનો ̆મ અન આદરભાવ વધતો ચાƣયોે ે ે ે . વખતના વીતવાની 
સાથ મારા ઉપર જાણ ક અકƣપ્ય અìાત અવણનીય કીિત�કળશ ચઢÇોે ે ે ર્ . પરમાત્માની પરમ કપાથી મારો ૃ
માગ સવ રીત સરળર્ ર્ ે , સરસ, સખમય બન્યોુ .  

એ ઘટનાની ƨમિત આȐ પણ સખદ ઠર છૃ ુ ે ે. અંતર એન લીધ અનરી ભાવોિમ�નો અનભવ કર છે ે ે ે ેુ . 
પિરમલથી પિરપ્લાિવત પƧપĮપ ̆ાપ્ત થયલી પરમાત્માની એ અનોખી કપા મƣયવાન થઇ છ અન ુ ે ે ૂ ે ેૃ
અિવƨમરણીય બની ગઇ છે. 

ભક્ત̒Ƨઠ નરસҫયાન એની ̆ાથનાના ̆ત્યĂે ે ર્ ુ રĮપ હાર પહરાવલો એમ કહવાય છે ે ે ે ે. મારામા એવી ં
અસાધારણ એકિનƧઠ ભિક્ત નથી. એવી ̆ાથનાની શðતા અન આવƦયકતા નથીર્ ે . એ વખત પણ નહોતીે . 
છતા પણ ભગવાન એમની અલૌિકક કપા વરસાવીં ે ૃ . Ȑ ભગવાન હાર પહરાવ ત પƧપન ̆દાન ના કરી ે ે ે ેુ
શક ે ? એ સવ શિક્તમાન શ ના કરી શક તર્ ુ ં ે ે જ સવાલ છે. એ અલૌિકક ઘટના̆સગ પછી હ વધાર ં ં ેુ
િવĖસનીય રીત માન Ġ ન ƨપƧટતયા સમજી શક Ġ ક ભગવાન ભક્ત નરિસંહન હાર પહરાƥયો જ હશે ં ં ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૫૧. ગાધીિનવાસ સોસાયટીમાં  ં
 
મસરીના િનવાસકાળ દરƠયાન ઇુ . સ. ૧૯૬૩ના આરભમા િથયોસોફીકલ સોસાયટીના આ̒યં ં ે એની 

̆ત્યક બધવાર ગાધીિનવાસ સોસાયટીમા યોજાતી ̆વચન સભામા અન પછી ગાધી િનવાસ સોસાયટીના ે ે ં ં ં ે ંુ
આ̒ય એના હોલમા મારા ̆વચનો યોજાયાે ં . ગાધીજી Ԍયાર મસરી આવતા ત્યાર ત િબરલા હાઉસમા ં ે ે ે ંુ
રહતાે . એ વખત એમણ ઇƍછા દશાવલી ક મસરીમા એક ગરીબોની સવાની સƨથાે ે ે ે ં ે ંર્ ુ  હોય તો સારંુ. એવી 
સƨથા સમાજ કƣયાણની અનકિવધ ̆વિĂઓ કરી શક અન આવƦયકતા અનસાર હ પોત પણ િબરલા ં ે ે ે ં ેૃ ુ ુ
હાઉસન બદલ એમા રહી શકે ે ં ંુ. એમની ઇƍછાન અનસરીન મસરીમા એક મકાનન સોસાયટીની ƨથાપના ે ે ં ેુ ુ
કરીન ખરીદવામા આƥયે ં ં.ુ ગાધીજી એ પછી પોતાની ઇƍછાન પરી કરવા માં ે ૂ ટ મસરીની મલાકાત ના આવી ે ેુ ુ
શðા. એમન ƨȲળ શરીર શાત થયુ ુ ું ં ,ં પરત એમની ƨમિતમા ગાધી િનવાસ સોસાયટી સાકાર બનીં ં ંુ ૃ . ઇĖરની 
ઇƍછાથી એની જ કોઇ સવ̒યƨકરી મગળમયી ઇƍછાની પિત� માટ માર એના સપકમા આવવાન થયર્ ર્ે ં ૂ ે ે ં ં ં ંુ .ુ મારા 
મસરી િનવાસની એ એક અત્યત અગત્યની િચુ ં રƨમરણીય ઘટના સાિબત થઇ. મસરીની સત્સગ̆મી ન ુ ં ે ે
બીજી જનતાનો ̆મ મારા પર િદન̆િતિદન વધવા માડÈોે ં .  

નવભારત હોટલ પછીના બ વરસો દરƠયાન ́ણ ́ણ મિહના Ȑટલા સમય સધી માર માતાજી ે ેુ
સાથ રામા હોટલમા રહવાન થયે ં ે ં ંુ .ુ એ પછીનો બીજો કટલોક સમય અમ ઋિષકશમા પસાર કે ે ે ં રતા.ં રામા 
હોટલના િનવાસ દરƠયાન િદƣહીના સ̆િસć ઉČોગપિત ̒ી એચુ . એસ. દાસનો મળાપ થયોે . દાસ સાહબ ે
મારા ̆વચનોમા િનયિમત રીત આવવા માડÈાં ે ં . પિરણામ એમનો ̆મભાવ વધતો ગયોે ે . એમણ કટલાક ે ે
ભાિવક ભક્તોન જણાƥય ક યોગĖરજી હોટલમા ભાડ રહીન પોતાના ખચે ં ે ે ં ે ે ±ુ  આજીિવકા ચલાવીન કોઇપણ ે
̆કારની અપક્ષા િવના સૌની સવા કર છે ે ે ે. એમન લીધ જનતાન ઘણો લાભ પહҭચ છે ે ે ે ે. આપણ એ ઉનાળામા ે ં
પણ અહીં આવી શક અન હોટલના ભાડાન ભરવાની જવાબદારીમાથી મક્ત રહ એટલા માટ એમના ે ે ે ં ે ેુ
રહવાની ƥયવƨથા કરવી જોઇએે . ભાિવકોએ એમની વાતન વધાવી લીધીે . એના પિરણામĮપ એક યોજના ે
બની. ગાધી િનવાસ સોસાયટીનો ઉપરનો ભાગ જીણાવƨથામા અન સડાસં ં ે ંર્ , બાથĮમ, રસોડાથી રિહત હતો. 
એન આવƦયક સશોધન તથા સવધન સાથ નવસરથી તૈયાર કરવાનો િનણય લવાયોે ં ં ે ે ેર્ ર્ . દાસ સાહબ પોત એ ે ે ે
શભ કાય માટ પાચ હજાર Įિપયાની મદદ કરી અન અન્ય આવƦયુ ર્ ે ં ે ક રકમન એક́ કરવાનો સકƣપ કયҴે ં . 
તારીખ ૨૮-૮-૧૯૬૫ની સોસાયટીની ગવિન�ગ બોડીની બઠકમા નીચ ̆માણ સવસમિતથી ઠરાવ થયોે ં ે ે ંર્ . 

'વતમાન હોલની ઉપરના ઓરડાઓન બાથĮમર્ ે , રસોȮ વગર સાથના સપણ િનવાસƨથાનમા બદલી ુ ં ે ે ે ં ૂ ંર્
નાખવા. 

એનો નક્શો ̒ી મહાવીર̆સાદજી તૈયાર કરશે.  
̒ી યોગĖરજી મહારાજના ̆વચનોથી સોસાયટીન મોટો લાભ પહҭચ છે ે ે ે, માટ એમન એ ે ે

િનવાસƨથાનમા કોઇપણ રકમ લીધા િસવાય રહવાની ̆થમ પસદગી આપવીં ે ં . 
આવƦયક સશોધન અન સવધન માટના જĮરી ફડન એક́ કરવા માટ ƨવત́ ̆યત્ન આદરવોં ે ં ે ે ે ંર્ ં .' 
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એ ̆ƨતાવ એ જ વરસ અમલી બનવાથીે  માર ઇે . સ. ૧૯૬૬થી ગાધી િનવાસ સોસાયટીના એ ં
અિભનવ ƨથાનમા ̆ત્યક વરસ પાચક મિહના Ȑટલા લાબા સમયપયત રહવાન થયં ે ે ં ે ં ે ં ં¿ ુ .ુ ̆વચનો ̆ત્યક ે
વરસ ચારક મિહના સધી ચાલતા રĜાે ે ં ંુ . એન લીધ જનતાન ધ્યાન સોસાયટી ̆ત્ય વધારન વધાર ે ે ં ે ે ે ેુ
̆માણમા ખચાત ગયં Ҫ ં ંુ ,ુ જનતા એમા રસ લવા લાગીં ે , એની સદƨયતા વધી, અન એની કાયાપલટ શĮ થઇે . 
̆વચનની ̆વિત એક સખદ િનિમĂ બનીૃ ુ . 

̆વચનોની ̆વિતન એક બીજ શભ પિરણામ એ આƥય ક દશના િભđ િભđ ભાગોમાથી આવતા ૃ ુ ુ ું ં ં ે ે ંુ
પરષોનો સપક સધાયોુ ુ ં ર્ . એમનામાના કટલાકના આમ́ણથી માર િશયાળા દરƠયાં ે ં ે ન જદા જદા ̆દશોમા ુ ુ ે ં
̆વચનો કરવા જવાન થયુ ું .ં દહરાદને ૂ , ઋિષકશે , મરઠે , મજƝફરનગરુ , િદƣહી, આ˴ા, વદાવનૃં , અલીગઢ, 
કાનપરુ, અƣહાબાદ, કલકĂા, કોટા, દવબધે ં , જગાધરી, અમતસરૃ , કપરથલા Ȑવા કટલાય ƨથળોમા મન ૂ ં ે ં ં ે
આમ́વામા આƥયોં ં . ઠક ઠકાણ કોલજોમા પણ કાયે ે ે ે ં ર્˲મો ગોઠવાયા. મબઈું , પનાૂ , નાગપરુ, વડોદરા, સરતુ , 
વલસાડ, અતલુ, ભરચુ , ઝઘિડયા, નડીયાદ, આણદં, અમદાવાદ, ધોળકા, ભાવનગર, રાજકોટ, પોરબદરં , 
મોરબી, જનાગઢૂ , માગરોળ તથા જામનગરના કાય˲મો પણ ગોઠવાતા ગયાં ર્ . ̆વચનની ̆વિત એવી રીત ૃ ે
િવશાળ બની. 

એની સાથ મસરીમા ગરીબ ે ંુ િવČાથ�ઓની સવાન કƣયાણકાય પણ આરભાયે ં ં ંુ ુર્ . ઇ. સ. ૧૯૬૯ થી 
માડીન ઇં ે . સ. ૧૯૭૬ સધીના સમયમા જનતા પાસથી ̆વચનો દરƠયાન Įિપયા ચાલીસ હજાર Ȑટલી રકમ ુ ં ે
એકઠી કરવામા આવી અન મસરીની જદી જદી છ ƨકલોના છસોથી વધાર િવČાથ�ઓન ફીની ન બીજી ં ે ે ે ેુ ુ ુ ૂ
મદદ કરાઇ.  

સોસાયટીની સામાન્ય સભાએ પોતાની તારીખ ૯ જલાઇ ુ ૧૯૭૨ની બઠકમા એ બધી લોકોપયોગી ે ં
̆વિĂઓથી ̆રાઇન પસાર કરલો િવશષ ̆ƨતાવ જોવા Ȑવો છ ૃ ે ે ે ે ે : 

'સત ̒ી યોગĖરજી છƣલા કટલાય વરસોથી સોસાયટીન માટ મહાન ̆રણાના સવҴĂમ સતત ં ે ે ં ે ં ે ે ે
ઉદભવƨથાન Ȑવા બન્યા છે. એની ભાિવ સામાિજક ̆વિĂઓની әડી ભિમકાના િનમાણકાયમા કારણભત ૃ ૂ ં ૂર્ ર્
બનીન એના સવ̒Ƨઠ સહાયક થયા છે ે ેર્ . સોસાયટી Ďારા એના હોલમા કરાવવામા આવતા એમના દµ િનક ં ં ં
̆વચનો Ďારા અન ગરીબ િવČાથ�ઓન એમની ̆રણાથી અપાતી નïર મદદના સામાિજક સવાકાયન ે ે ે ે ેર્
લીધ સોસાયટીની ̆ે િતƧઠા જનસમાજની દિƧટમા વધી છૃ ં ે. સોસાયટી પોતાના 'મમોરન્ડમ ઓફ ે
એસોિસએશન'મા સચƥયા ̆માણ પોતાના અનકિવધ આદશҴન કાયાિન્વત કરવા માટ પોતાની ̆વિĂઓન ં ે ે ે ે ેુ ૃર્
વધારવા માગ છં ે ે. 

એ બધા કારણોન લીધ સવસમિતથી ઠરાવ કરવામા આવ છ ક સત ̒ી યોગĖરજીન આજથીં ે ે ં ં ે ે ે ં ે ેર્  
સોસાયટી સાથ એના માગદશક તરીક જોડવામા આવ છ અન િવનતી કરવામા આવ છ ક એ અમન બધી ે ે ં ે ે ે ં ં ે ે ે ેર્ ર્
જ મહત્વની વાતોમા માગદશન આપં ેર્ ર્ .' 

સોસાયટીના ઇિતહાસમા એ ̆કારનો ̆ƨતાવ એ પહલો જ હતોં ે .  
મસરીના નવભારત હોટલના છƣલા વરસના અમારા િનવાસ દરƠયાન રાજકોટથી ̒ી ચપકુ ે ં ં ભાઇ 

થોડા િદવસો માટ સહકારી ̆વિĂની તાલીમ લવા માટ આવી પહҭƍયાે ે ેૃ . ધરમપરથી ġટા પડÈા પછી ̆ત્યક ુ ે
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વરસ એ એક અથવા બીજી રીત મળતા અન મારા જીવન̆વાહથી પિરિચત બનતાે ે ં ે .ં એ વખત શી ખબરે , 
કƣપના સરખી પણ ðાથી ક અમાર ƨȲળ િમલન વધાર વરસો સધી નિહ થઇ શક ં ે ં ૂ ે ેુ ુ ? અંત તો કમના ે ર્
િનિĔત િનયમાનસાર ક કદરતના ˲મ ̆માણ Ȑ થવાન હોય છ ત જ થાય છુ ુે ે ં ે ે ેુ . માનવન એની આગળ કશ ુ ું ં
જ નથી ચાલતુ.ં એની એક વાર પનઃ ̆તીિત થઇુ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૫૨. ચપકભાઇ ચાƣયા ગયાં  
 
તારીખ ૨૭ ઓક્ટોબર ૧૯૬૪ન િદવસ ̒ી ચપકલાલ વોરાનો આત્મા પચમહાભતનાે ે ં ં ૂ  ƨȲળ શરીરન ૂ ે

છોડીન ચાƣયો ગયોે . લૌિકક રીત અથવા Įઢ ભાષામા કહીએ તો એમન અવસાન થયે ં ં ંુ .ુ એ કવી રીત બન્ય ે ે ંુ ? 
કાળન કોઇ ન કોઇ િનિમĂ જોઇએ છે ે ે. અન એ અનસાર એમના અવસાનન માટ પણ એક કરણે ે ેુ ુ , અિત 
કરણુ , કહો ક કરણાિતકરણ િનિમĂ ઊભ થયે ં ંુ ુ ુ .ુ આગલ િદવસ રાત રાજકોટે ે ે ના બડીપાર િવƨતારમાથી ખȮતો ે ં ે ૂ
સાથ વાતચીત કરીન એ લગભગ અિગયારકના સમાર પાછા ફરતા હતાે ે ે ેુ . ત્યાર થોડો વખત પગ ચાલવાથી ે ે
એમન હાફ ચઢીે ં . એટલ ઘર પહҭચવા માટ રƨતામાથી એમણ રીક્ષા કરીે ે ે ં ે . પરત એ રીક્ષા એમન માટ કાળના ં ે ેુ
દત Ȑવી થઇ પડીૂ . થોડીક વાર પછી સામથી આવતા ે બબા સાથ એ રીક્ષા અથડાઇં ે . એના પિરણામĮપ ે
ચપકભાઇ ભયકર રીત ઘાયલ થયાં ં ે . એમન હોિƨપટલમા દાખલ કરવામા આƥયાે ં ં . ડોક્ટરોની મહનત છતા ે ં
એ બચી ના શðા. તારીખ ૨૭મી ન મગળવાર બપોર બારક વાગ એમન શરીર ġટી ગયે ં ે ે ે ે ં ંુ .ુ  

બરાબર એ જ િદવસ અમ મસરીથી નીકળીન દહરાદન આƥયાે ે ે ેુ ૂ . ત્યાથી ગરવાર ઋિષકશ આƥયા ં ે ેુ ુ
ત્યાર બપોર પછી તાર મƤયોે . ત્યાર જ એ કરણ ઘટનાની ખબર પડીે ુ . સૌથી પહલા તો મન માન્ય નિહ ે ંુ
પરત પછી માન્યા િસવાય Ġટકો ન હતોં ુ . 

લગભગ પચાવન વરસની વય ચપકભાઇન અવસાન થયં ે ં ં ંુ .ુ ઉમર કાઇ બહ મોટી ના કહવાયં ેુ . પરત ં ુ
કાળ નાના મોટાનો િહસાબ ðા રાખ છ ં ે ે ? એ તો પોતાન ધારɀ જ કર છુ ું ે ં ે ે. માનવતાનો એક મહાદીવડો 
જાણ ક અકાળ ઓલવાઇ ગયોે ે ે . સસારની િવશાળ વાિટકામાથી એક ફોરમવત સદર Ĭલ ȧટાઇ ગયં ં ં ં ૂં ંુ ુ .ુ સમƨત 
સૌરાƧ˼ની અન એમાય રાજકોટની ધરતી આ˲દ કરી ઉઠીે ં ે ં . ચતનાે , ̆ભા તથા ̒ીિવહોણી થઇ. 

ચપકભાઇ ં એક ઉĂમ કક્ષાના આદશ માનવ હતાર્ . લોકસવા તથા તન માટના જĮરી ƨવાપણની ે ે ે ે ર્
ભાવના એમન ગળȲથીમાથી ̆ાપ્ત થઇ હતીે ૂ ં . એ એમના અિƨતત્વના અȰએ અȰમા અન રગરગમા ઉતરી ુ ુ ં ે ે ં
આવી હતી. કોઇ પણ ̆કારના દભં , ઘમડ ક પરƨકારની બાĜ કામના િવના બીજાની સખં ે ુ ુ -શાિત ન સમિć ં ે ૃ
માટ ભાર ખત અન લગનપવક પરષાથ કયા કરવોે ે ં ે ૂ ર્ ર્ ર્ુ ુ , એ એમન માટ ƨવભાવમા વણાયલી એક સહજ વƨત ે ે ં ે ુ
હતી. તારીખ ૧૭મી ની રાત અકƨમાતના ભોગ બન્યા ત્યાર પણ એ મોડી રાત લોકોના કટ̆ĕોમા રસ ે ે ે ંૂ
લઇન પાછા ફરતા હતાે . રાજકોટ Ơયિનિસપાલીટીના ̆મખ તરીક અન બીજી રીત એમણુ ુ ે ે ે ે કરલી જનતાની ે
સવા સિવિદત છે ેુ . એમની જગ્યાએ કોઇ બીજો માણસ હોત તો પોતાના પદ અથવા પોતાની ̆િતƧઠાનો 
ઉપયોગ કરીન અિતશય સમિćવાન ક માલદાર બની જાતે ેૃ ; પરત એમના ƨવભાવમા એ વƨત હતી જ નિહં ંુ ુ . 
પોતાની પદવી તમજ લાગવગનો એમણ કદી પણ અન ðાય પોતાની અંગત સમિć ે ે ે ં ે ૃ માટ દરપયોગ ે ુ ુ
નહોતો કયҴ. મન કટલીય વાર િવચાર આવ છ ક દશમા બધા જ ̆ધાનોે ે ે ે ે ે ં , અમલદારો, પાલામન્ટ તથા ર્ ે
એસƠબલીના સભ્યો તમજ લોકસવકો અન નતાઓ ચપકભાઇ Ȑવા િનƨવાથ અન શć હતથી કામ કરવા ે ે ે ે ે ં ે ેર્ ુ ુ
માડ તો ં ે ? દશન િચ́ કટɀ બધ ફરી જાય અન સદર થાય ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ! આȐ જવાબદાર નતાઓ અન ̆ધાનો સામ ે ે ે
લાચરĖતની તથા પદ̆િતƧઠાનો દરપયોગ કયાની Ȑ ફિરયાદો થાય છ ન સાચી ઠર છ એ ફિરયાદોનો ં ે ે ે ેુ ુુ ર્
એમન માટના કારણો સાથ અંત આવી જાયે ે ે , જાહર જીવન ƨવƍછ થાયે , તમજ એમન માટનો ̆જાનો ે ે ે
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િવĖાસ પણ વધી પડે. ચપકભાઇ દµવયોગ એક મયાિદં ે ર્ ત ક્ષ́મા રĜા પરત તન બદલ એમન કોઇ મોટા ે ં ં ે ે ે ેુ
ક્ષ́મા કામ કરવાન થય હોત તો પણ પોતાના એ જન્મજાત ƨવભાવગણથી બીજા અનકન માટ ે ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ
ઉદાહરણĮપ અથવા માગદશક થઇ પડતર્ ર્ . 

આટલી બધી િભđ િભđ ̆કારની ̆વિĂઓમા રહવા છતા એમનો આત્મા એ ̆વિĂઓથી ૃ ૃં ે ં
ખરડાયલોે  ન હતો. રોજ સવાર ઊઠતાવત એ ઇĖરન નામƨમરણ ન ઇĖરની ̆ાથના કરતાે ં Ҫ ં ે ંુ ર્ . મન ત ે ે
વારવાર કહતા ક આપણી ̆વિĂઓન શ મƣય ં ે ે ં ં ૂૃ ુ ુ ? ઇĖર કોઇ િવશાળ, મોટી, વધાર લોકોના િહતની ે
શðતાવાળી ̆વિĂ આપ તો એમા જોડાઇ જઇએૃ ે ં . ક્ષય રોગમાથી બƍયો Ġ ત ઇĖરની કપાં ં ે ૃ  છે. એટલ ે
બાકીન બધ જ જીવન હવ તો લોકોની સવાના કામમા ખરચવાનો જ િનણય કયҴ છુ ું ં ે ે ં ેર્ .  

ઇ. સ. ૧૯૪૬ પછી ક્ષયરોગમાથી સપણ સાજા થઇનં ં ૂ ેર્ , મારી સચનાથી લગ્નજીવનનો ƨવીકાર કરીન ૂ ે
એ િƨથર થયા, ત્યારથી દર વરસ મન મળવાનો તમણ સકƣપ કરલો અન એ સકƣપ ̆માણ એ મને ે ે ે ં ે ે ં ે ે 
મળતા પણ ખરા. પરત એવો એક પણ વખત ન હતો Ԍયાર મન મળીન એમણ દશની િચંતા ના કરી હોયં ે ે ે ે ેુ . 
દશની સમƨયાઓન િચંતને ંુ , મનન ન ચવણ એ હમશા કયા કરતાે ં ે ંર્ ર્ . છƣલ છƣલ મન મળવા માટ સરોડા ે ે ે ે ે ે
આવલા ત્યાર નહરજીન અવસાન થયɀે ે ે ં ે ંુ ુ .ુ એટલ ે 'હવ દશન શ થશે ે ં ં ેુ ુ , કવી પિરિƨથે િતન િનમાણ થશું ેર્ , કોણ 
વડા̆ધાન બનશે, અન કોણ બનવ જોઇએે ે ંુ , તથા મҭઘવારીન દર કરવા માટ શ કરવ જોઇએે ે ં ંૂ ુ ુ ' એની જ 
ચચાિવચારણા કયા કરીર્ ર્ . એમન અંતર આખા દશની સાથ એકતાનતા અનભવતુ ુ ું ે ે .ં એમની િવચારધારા તથા 
ભાવના દશƥયાપી હતીે . દશની પિરિƨથિતની એ િચંતા કરતાે . દશનીે  સમƨયાઓનો જ જપ જપતા. એ 
જોઇન ̆ત્યક વખત મન એમન માટ ̆મ અન આદરભાવ થતોે ે ે ે ે ે ે ે . એ વાતચીત કરતા હોય ત્યાર હ ે ંુ
અવારનવાર એ જ િવચાર કરતો ક એમન ĳદય કટɀ બધ સીધે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ,ુ સરળ, સાફ અન સવાસભર છ ે ે ે ! બીજાન ે
માટની કટલી લાગણી એમના િદલમા ઊછળી રહી છ ે ે ં ે ? Ȑ માણસ િદવસના મોટા ભાગમા પોતાની લશ ં ે
પણ િચંતા કયા વગર બીજાની જ િચંતા કયા કરતો હોય ત માણસનો આત્મા કટલો બધો Әચો હશ ર્ ર્ ે ે ે ? 
ખરખરે , ચપકભાઇ એવા ઉƍચાત્મા હતાં . આદશĮપ હતાર્ . બધા જ માણસો એવી રીત પોત Ȑમા રહ છ ત ે ે ં ે ે ે
સમાજની ન દશની િચંતા કરીે ે , તન સખી અન સમć કરવાનાે ે ેુ ૃ  સાધનો શોધી, એમના અમલન માટ ભરચક ે ે
કોિશષ કરવા માડ તો ં ે ? સમાજ ન દશ કટલો બધો સમđત થાય ે ે ે ુ ? એવી રીત જો બધા જ ક મોટાભાગના ે ે
માણસો યથાશિક્ત ̆યાસ કરવા માડ તો અછતં ે , આપિĂ, કગાિલયત અન ભાતભાતના દઃખદદ દર થાય ં ે ં ુ ર્ ૂ
ન સસારમા ƨવગન ઉતારવાની મહાપરષોની ઇƍછાે ં ં ેર્ ુ ુ  પણ સફળ થાય.  

ચપકભાઇ છવટ સધી એક મધ્યમવગના માનવી તરીક સાદાઇથી જ રĜાં ે ેુ ર્ . છતા પણ એમનો ં
ƨવભાવ એવો ઉમદા અન અમીર હતો ક વાત નિહે ે . ગજવામા કાઇ પણ ન હોય તો પણ ઘણા ઘણા ં ં ં ં
Įિપયાન જોર કરવાની એમની વિĂ હતીુ ૃં . કવળ પિરિચતો ક િમ́ોન માટ એ ઘસાઇ ġટતા એમ ને ે ે ે િહ, 
અપિરિચતો અન િવરોધીઓન માટ પણ એમના િદલમા એવ જ ƨથાન હતે ે ે ં ં ંુ .ુ ગરીબ, હડધતૂ, અનાથ, 
િચંિતત, િપડીત, દીન ન દઃખીન મદદ કરવા એ સદાય તૈયાર રહતાે ે ેુ . એમના મનના અન ઘરના Ďાર ે
એમન માટ હમશા ઉઘાડા રહતાે ે Ҫ ં ે .ં કોઇપણ એમની પાસ ગમ ત વખત જઇન પોતાની દાદફિરયાદ સભળાે ે ે ે ે ં વી 
શકતુ,ં અન એ દરકન માગદશન આપતાે ે ે ર્ ર્ , ̆રણા પરી પાડતા તથા દરકન મદદĮપ થવા માટ પોતાનાથી ે ૂ ે ે ે
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બનત બધ જ કરી ġટતાુ ું ં . એ ગરીબોના બલી હતા એમ કહવામા કશી જ અિતશયોિક્ત નથી થતીે ે ં . શð 
હોય ત્યા પોતાની મળ મદદ કરીન તથા જĮર પડÈ બીજાની પાસ મદદ કરાવીન બીજાં ે ે ે ે ે ે ન ઉપયોગી થવાનો ે
એ ̆ામાિણક ̆યત્ન કરતા. બીજાન ઉપયોગી થવાની ભાવનાથી ̆રાઇન જ એ રાજકીય તથા સામાિજક ે ે ે
સવાના ક્ષ́મા પડલાે ે ં ે . િભđ િભđ ̆કારની એમની ̆વિĂઓ એ હતથી ̆રાઇન શĮ થઇ હતીૃ ુે ે ે . અંગત યશ, 
માન, મોટાઇ ક મરતબાની તથા સમિćની લાલસા એમનામા ƨવે ંૃ પ્ન પણ પદા નહોતી થતીે ે . એ એક સાચા 
અન મગા લોકસવક હતાે ૂં ે . લોકસવાના િસćાતોમા એમન әડી ̒ćા હતીે ં ં ે . એમન જીવન નખશીખ િનમળ ુ ં ર્
હત ુ.ં આજના અન ભિવƧયના લોકસવકોએ એમના જીવનમાથી ઘȰ ઘȰ શીખવા Ȑવ છે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ .  

ઇ. સ. ૧૯૪૭મા ક્ષયરોગમાથી મિક્ત મળƥયા પછી ઇƍછાં ં ેુ  ક અિનƍછાએ એ લગ્નજીવનમા ̆વƦયા ે ં ે
તો ખરા પરત એમનો આત્મા એથી અિલપ્ત જ રĜોં ુ . લગ્નજીવનની મોિહની એમન કદીપણ બાધી ના શકીે ં . 
સયમની મહĂા એ શĮઆતથી જ સમԌયા હતાં . એટલ છવટ સધી સયમી જ રĜાે ે ંુ . લગ્ન પછી પોતાની 
પત્નીની સમિĂથી એમણ ̑ત લીધɀ ક અંબાજીના ં ે ે ં ેુ દશન પછી જ શરીરસબધ કરવોર્ ં ં . એ ̑ત એમણ ે
પાƤયુ.ં ત પછી બીજ ̑ત લીધ ક પાટવારા હનમાનના દશન પછી જ સબધ કરવોે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ર્ . દશનનો િદવસ પણ એ ર્
બન તટલો પાછો ઠલતા જતાે ે ે . એ પછી પણ એમણ પોતાની સમજ ન સયમી પત્ની કનકબનની સહાયથી ે ે ં ેુ
એવ જ બીજ ̑ત લીધુ ું ં ંુ . એવી રીત એમને ે ́ણ સતાનો થયાં . ́ણ ́ણ છોકરીઓે . પરત એમના પર એ ં ુ
છોકરા Ȑવો જ ̆મ રાખતાે .ં છોકરા અન છોકરીનો ભદ એમના મનમા ન હતોે ે ં . િવલાસી જીવન જીવનારા 
તમજ લગ્નજીવનન આજીવન કામકતાની પિત�નો ઇજારો માનનારા માનવોે ે ૂુ , જો સમજ હશ તોુ ે , આવા 
સયમી જીવનની િસિć માટ Ȑ અનત અં ે ં ન અડગ આત્મબળ જોઇએ છ તની કƣપના સહલાઇથી કરી શકશે ે ે ે ે. 
િવલાસીતામા માનતાં -ંમનાવતા માનવોની મોટી સƉયાવાળા યગમા સયમી જીવનનો આવો ƨવૈિƍછક ં ં ં ંુ
ƨવીકિતનો આદશ એક અજાયબી મનાશ એવો પણ સભવ છૃ ર્ ે ં ે. છતા પણ ƥયિક્ત તથા સમિƧટના િવશાળ ં
િહતની દિƧટએ િવચારીએ તો એ આદશ એૃ ર્ ક અથવા બીજી રીત અનકરણીય છ અન અિતશય ઉપયોગી ક ે ે ે ેુ
આશીવાદĮપ છ એમા શકા નથીર્ ે ં ં . કામકતા ક િવલાસીતાની વƍચ પળાતા સયમી જીવનના આવા ઉƍચતમ ુ ે ે ં
આદશન મહત્વ ધાયા કરતા ઘȰ મોȬ છર્ ર્ુ ું ં ં ં ેુ . લોકસવકો પોતાના ƥયિક્તગત જીવનમા પણ િવશિćનો આ˴હ ે ં ુ
રાખતા શીખ તો તની છાપે ે  બીજાની ઉપર પણ ઘણી જ સારી પડવાની અન એમન તો લાભ થવાનો જે ે .  

ચપકભાઇના એવા સયમી લગ્નજીવનમા જ નિહ પરત સમ˴ જીવનમા પડદા પાછળ રહીન એક ં ં ં ં ં ેુ
̆રક અન સહાયક બળ બનનાર એમની પત્ની કનકબન પણ ભાર ધીરજે ે ે ે , િહંમત ન મનોબળવાળી Ęી છે ે. 
એમણ ચપકભાઇન સદાય સાથ આપ્યોે ં ે ે . એટɀ જ નિહું , ચપકભાઇ પરદશ̆ધાન Ȑવા બનીન બહારના કામ ં ે ે
કરતા રĜા, ત્યાર એમણ ગહ̆ધાનની પઠ ઘરની સપણ સભાળ રાખવા માડી અન આિથ�ક િƨથિતન ઠીકઠીક ે ે ે ે ં ૂ ં ં ે ેૃ ર્
રાખવા માટ લગ્ન પછી પણ પોતાની હાઇƨકલ િશિક્ષકાની જની નોકરીન ચાɀ રાખીે ેૂ ૂ ુ . એમન લીધ ે ે
ચપકભાઇનો સવામાગં ે ર્ ઘણો સરળ થયો. એમણ એક આદશ ગિહણી તરીકની પોતાની ફરજ પરપરી ે ે ૂ ે ૂર્ ૃ
બજાવી.  

ચપકભાઇ એક આદશ અન મગા લોકસવક તરીક જીવનના છƣલા Ėાસ સધી સવા કરતા કરતા ં ે ૂં ે ે ે ેર્ ુ
શાિતથી જીવી ગયા છં ે. ધનની મોિહની એમન હતી જ નિહ અન ધનન એકȭ કરવા તરફ એમન ધ્યાન જ ે ે ે ં ંુ ુ
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ન હત એટલ એ કોઇું ે  ધનનો નાનો મોટો સ˴હં , મોટરકાર, નોકરચાકર ક િવશાળ બગલો નથી મકી ગયાે ં ૂ . 
કોઇ લૌિકક સપિĂ પણ નથી છોડી ગયાં . છતા પણ ઉĂમ કમҴની એવી અસાધારણ થાપણ મકી ગયા છં ૂ ે, 
Ȑની િકંમત લૌિકક ધનભડારથી અનક ગણી અિધક છ અન Ȑ અમર છં ે ે ે ે. એની સૌરભ વખતના વીતવાની 
સાથ વધતી જ જશે ે. રાજકોટ શહરના સદર કાયҴ એમની ƨમિતĮપ બનીન ભાિવ ̆જાન ̆રણા પાતા રહશે ં ં ે ે ે ં ે ેુ ૃ . 
પલી લોકોિક્તમા કɖ જ છ ક ે ં ં ે ેુ 'નામ રહતા ઠïરાં , નાણા નવ રહતં ં , કીિત� કરા કોટડા પાડÈા નવ પડતે ં ં ં .' એ 
̆માણ નાણા નથી રહતા પણ નામ રહ છે ં ે ે ે. સાધારણ મકાનો તો કોઇવાર પડી પણ જાય છ પરત કીિત�ની ે ં ુ
ઇમારત અક્ષય રહ છે ે. ચપકભાઇન શરીર પડી ગય છ પણ નામ અમર છં ં ં ે ેુ ુ . એમન કીિત�મિદર અક્ષય છ ુ ં ં ે
અન અક્ષય રહશે ે ે. એન ઘડપણ ક કાટ કશ જ નિહ લાગે ે ં ેુ .  

Ȑ રાજકોટ શહરન સવાગસદર કરવા માટ એમણ જીવનભર પરષાથ કયҴ ન Ȑના એ કણધાર ક ે ે ં ે ે ે ે¿ ર્ ર્ુ ુ ુ
̆ાણ રĜા ત રાજકોટ શહર અન એની Ơયિનિસપાિલટી એમના ƨમારકન માટ ગણ˴ાહી તથા કતì થઇન ે ે ે ે ે ેુ ુ ૃ
કાઇ કરશ ખરી ં ે ? એમન ƨમારક થાય એ ખરખર ઇƍછવા Ȑવ છુ ું ે ં ે. એથી એમના ઋણાનબધમાથી ġટાશ તો ુ ં ં ે
ખર જ પરત સાથ સાથ ભિવƧયની પઢીન પણ ̆રણા મળશું ં ે ે ે ે ે ેુ . એમના Ȑવા ̆ામાિણક અન આદશ ે ર્
લોકસવકોના ƨમારક કરવામા આવ એ બધી રીત યોગ્ય જ છે ં ે ે ે. જો ક એમન સાȧ ƨમારક તો એમના ે ં ંુ ુ
જીવનમાથી પદાથપાઠ લઇં ર્ , એમણ ચીંધલા સવામાગ આગળ વધવ ત જ છે ે ે ± ં ે ેુ , છતા પણ એમની િવશષ ં ે
સવાની કદર Įપ એમન કાઇ ƨȲળ ƨમારક કરવામા આવ ત પણ એમન માટ મોે ે ં ં ૂ ં ે ે ે ેુ ટી અંજિલ ગણાશે.  

એમના અવસાનથી સૌ કોઇન દઃખ થય છે ં ેુ ુ . સૌએ એમન ભાવ ભરાઇન અંજિલ આપી છે ે ે ે. સૌન ે
પોતાના ƨવજનની િવદાય થઇ હોય તવી ખોટ પડી છે ે. એમન અવસાન સૌન સાƣય છુ ું ે ં ે. એમ કમ બન્ય ે ંુ ? 
એ આટલા બધા લોકિ̆ય કમ બન્યા ે ં ? કારણ ક એ િનƨવાથે ર્, ભદભાવ તથા પક્ષાપક્ષીે થી રિહત, સૌન માટ ે ે
કાઇ ન કાઇ કરી ġટનારા અન સૌના પર ƨનહ રાખનારા હતાં ે ં ે ે . એમન િદલ સૌન માટ લાગણીનો અનભવ ુ ું ે ે
કરત ુ.ં જીવનમા એમણ કોઇની સાથ શʛતા નહોતી રાખીં ે ે ુ . િવરોધીઓ પણ એમન માટ ̆મ રાખતા તથા ે ે ે
માન આપતા, એ એમની િવશષતા હતીે . એમનામા સમજ હતીં , સઝ હતીૂ , દૃિƧટ હતી, ભાવના હતી ન નવી ે
નવી યોજના કરવાની- િવચારવાની શિક્ત હતી. ભાવનાઓ તથા યોજનાઓન િસć કરવા માટ એ બનત ે ે ંુ
બધ જ કરી ġટતાું .ં  

કાળનો અકાળ પડદો વહલો મોડો સૌના પર પડવાનો છે ે. તવી રીત એમના પર પણ પડી ȧðો ે ે ૂ
છે. કોઇ એનાથી મક્ત નથીુ . આȐ ક કાલ સૌએ જવાને ે ં ુજ છ એ નïી છે ે. સસારમા કોઇનય શરીર સનાતન ં ં ંુ
નથી, સૌની ઘડીઓ ગણાય છે. કાળ સૌનો િહસાબ કરી રĜો છે. Ȑ વખત જાય છ ત સોનાનો વીત છ અન ે ે ે ે ે
જીવનન વધારી નિહ પણ ઘટાડી રĜો છે ે. એમ કરતા છƣલી સફરમાં ે ,ં અંિતમ કચમા જોડાઇ જવાની િવપળ ૂ ં
પણ આવી પહҭચશે. છતા પણ એવા િવચાં ર કરીન ડરવાનીે , ગભરાવાની, નાિહંમત થવાની ક બચન ે ે ે
બનવાની જĮર નથી. ઉલȬંુ, જીવનન ઉĂમોĂમ બનાવવાના ન ધરતીન સરસ તમજ સખશાિતમય ે ે ે ે ંુ
કરવાના ̆યાસમા લાગી જવાની જĮર છં ે. જીવનના Įપમા Ȑ મƤયો છ ત સમય ખરખર બહમƣય છ એવ ં ે ે ે ૂ ે ંુ ુ
સમજી લઇ, એની ̆ત્યક પળનો સદપયોે ુ ગ કરવાનો સકƣપ કરવામા આવ તો જીવન યાદગારં ં ે , સફળ અન ે
̆રક થાય એમા સદહ નથીે ં ં ે . એવ જીવન સૌ કોઇન માટ આદશĮપ અન ̆શસનીય બની શકું ે ે ે ં ેર્ . કબીર કɖ છ ે ં ેુ
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ક ે 'જગતમા આƥયો ત્યાર ત રડતો હતોં ે ંુ , અન બીજાં બધા હસતાે ં 'ંતા.ં હવ એવા ઉĂમ કમҴ કર અન ે ે
જીવનનો સદપયોુ ગ કર ક જગતમાથી િવદાય થતી વખત ત તારા જીવનન સફળ કયાના સતોષ સાથ ે ં ે ં ે ં ેુ ર્
ƨમીત કર અન બીજા તારી ખોટનો અનભવ કરતા રડે ે ં ેુ . એમની ӕખ ભીની બન તથા એમના અંતર ઘરી ે ં ે
કરણાનો અનભવ કરુ ુ ે.' કમવીરોના જીવન એવા જ અસરકારક હોય છર્ ં ે. ચપકભાઇ એવા જ ઉĂમ કમવીર ં ં ર્
હતા. પોત શાે તં રહીન બીજાન રડાવતા એ િવદાય થયા છે ે ં ે. પરત વખત રડવાનો ક શોક કરવાનો નથીં ેુ , 
જીવનની ઉƏજવળતાન સાર સકƣપ કરીન કામ લાગી જવાનો છે ં ં ે ે ેુ . એમના આત્માન એ સૌથી સદરુ ું ં , ઉĂમ 
તપણ થશર્ ે. એથી એ ̆સđતા અનભવશુ ે.  

એમના આત્માન શાિત તો મળી જ છે ં ે. ઇĖર એવા આત્માન શાે િંત ના આપ તો બીજા કોન આપ ે ે ે ? 
એવી શાિતના એ અિધકારી હતાં .  

રીક્ષાના અકƨમાતથી ભયકર રીત ઘવાયા પછી ચપકભાઇન હોિƨપટલ લઇ જવામા આƥયા ત્યા ં ે ં ે ં ં
તમણ ભાનમા આƥયા પછી રીક્ષાવાળાના સમાચાર પછÇાે ે ં ૂ . એના સમાચારન સાભળીન એમણ સત્વર ે ં ે ે
જણાƥય ક રીક્ષાવાળો ȣબ જ ગરીબું ે ૂ  છે. એન કોઇ ̆કારની હરાનગિત ના થાય ક કોઇ સજા કરવામા ના ે ે ે ં
આવ તન ધ્યાન રાખજોે ે ંુ .  

Ȑ થઇ ગય ત થઇ ગયુ ું ે ;ં હવ અન્યથા નથી થવાને ં,ુ એવ સમજીન જ એમણ એવા શƞદો ઉƍચારલાું ે ે ે . 
એ શƞદોમાથી એમની દયાં , િનવરતા± , સહાનભિત તથા સવાભાવના ટપક છુ ૂ ે ે ે.  

એમન નાિળયરન પાે ે ંુ ણી આપવામા આƥય ત્યાર પણ એમણ તરત જ જણાƥય ક રીક્ષાવાળાન પાણી ં ં ે ે ં ે ેુ ુ
આપો. એની િƨથિત વધાર ખરાબ છે ે. રીક્ષાવાળાન પાણી આપવામા આƥય ત્યાર જ એમન સતોષ થયોે ં ં ે ે ંુ . એ 
એવી અનોખી માટીના બનલાે . એ આદશ માનવ હતાર્ . એમણ સમય પર શાિતથી ӕખ મીંચી દીધીે ં . Ȑમન ે
જીવતા જ શાં િંત તથા સદગિત સાપડલી એમની મરણોĂર શાિત તથા સદગિતની િચંતા ક કામના કરવાની ં ે ં ે
હોય જ નિહ. એ વાસનારિહત, ƨવાથરિહત બનીન જીવનન અન મરણન જીવી તમજ જીતી ગયાર્ ે ે ે ે ે . એમની 
ƨમિત સદાય સજીવ રહશૃ ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૫૩. સરીલા, કલકĂા, મબઈું  
 
(૧) સરીલામા ં
મસરીમા મારા ̆વચુ ં નોમા અવારનવાર આવતા સરીલાનરશ મન એક િદવસ સરીલા આવવાન ં ે ે ે ંુ

આમ́ણ આપ્યં ં.ુ મૌિખક આમ́ણથી સતોષ માનીન બસી રહવાન બદલ એ આમ́ણન પાક કરવા માટ ં ં ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ
પ́ પણ લƉયો :  

सरȣला लोज 

मसूरȣ 
६–९–१९६५ 

ौी १०८ ौी योगेƳरजी महाराज, 
मɇ आपको िनमंऽण करता हं Ǒक इस ू झाडेमɅ आप सरȣला राÏय पधारɅ ओर हमारे पǐरवारको व 

सरȣलाकȧ जनताको ौी गीता सुनावɅ । 
अित कृपा होगी । 
आपके पधारनेको १ दȣसàबर बहत अÍछा होगा ।ु  

Ǒदãली से झांसी ओर वहाँ से मािनकपुर लाइन पर हरपालपुर ःटेशन । 
शभु िचंतक 

मǑहपालिसंह 

सरȣला नरेश 
 
એ આમ́ણન અનસરીં ે ુ ન અમ સરીલાની મલાકાત લવાન નïી કયે ે ે ંુ ુ ુ¿. સરીલાના મહારાજા અગાઉથી 

િનિĔત કયા ̆માણ અમન િદƣહીમા પણ મƤયા અન કાય˲મની સƥયવƨથા માટ બર્ ર્ે ે ં ે ે ેુ -́ણ િદવસ અગાઉથી 
સરીલા ગયા. એમનો ̆મભાવ ̆ામાિણક હતો એની એવી રીત ̆તીિત થઇે ે . િદƣહીથી ˼ન મારફત ઝાસીે ે ં  
થઇન અમ હરપાલપર ƨટશન પહҭƍયા ત્યાર એમના ̆િતિનિધએ અમારો સત્કાર કયҴે ે ે ે ેુ . એ મોટર લઇન ે
આવલા એટલ સરીલા સધીની આગળની મસાફરી અમ મોટરમા જ પરી કરીે ે ે ં ૂુ ુ . મોટરમાગ નહરની એક ર્ ે
તરફથી પસાર થતો હોવાથી અત્યત આકષક અથવા આહલાદક લાગતોં ર્ .  

અમ રાજ̆સાદમાના અમારા એે ં ક તરફના ઉતારામા ̆વશ કયҴં ે . સરીલા નરશન મ અલગ ઉતારા ે ે Ҫ
માટ પહલથી જ સચના આપલીે ે ે ેુ . મસરીમા એમણ મન પછɀ ુ ું ે ે ૂ ે ં : 'તમન અમાર ભોજન ચાલશ ે ં ેુ ? અમાર ત્યા ે ં
રસોઇયો છે.' 

'તમ શાકાહારી છો ે ?' મ પછȽҪ ૂ ં.ુ  
'ના. માસાહારી Ġં .ં પરત તમાર માટ શાકાહારી ભોજન બની શકશં ે ે ેુ .' 
'રસોઇયો કોણ છ ે ?' 

'મસલમાનુ . ȣબ જ સરસ રસોઇ બનાવી શક છૂ ે ે.' 
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પરત અમાર માટ એવો ̆બધ ̆િતકળ હોવાથી એમણ અમારા ઉતારા પર જ અલગ ભોજનની ન ં ે ે ં ે ેુ ૂ
ƨવત́ રસોઇયાની ƥયવƨથા કરલીં ે . 

રાજ̆ાસાદના ̆ાગણમા સદર મડપ બાધવામા આવલોં ં ં ં ં ં ેુ . ત્યા સĂર િદવસ સધી સાȐ ં ંુ દોઢ કલાક 
સધી ગીતા̆વચનો ચાƣયાુ . સરીલા નરશ પોત એ અવસર પર રાજકȬબ સાથ સાદો ભારતીય પોશાક ે ે ં ેુ ુ
પહરીન ત્યા સાભળવા બસતાે ે ં ં ે .ં છƣલ િદવસ મારા Ďારા એમના પૌ́ન નામકરણ પણ કરવામા આƥયે ે ે ં ં ંુ .ુ  

સરીલા નગર છક જ સાધારણ અન પછાત લાગ્યે ે ં.ુ એનો સમિચત િવકાસ નહોતો સધાુ યો. એક 
રાԌય તરીકના એના િવલીનીકરણ પહલા પણ એન ƨથાન એટɀ બધ મહત્વન નહોત મનાતે ે ં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ .ુ તો પણ 
સરીલા નરશની નામના ઘણી સારી હતી અન રાજવી મડળમા એમન ƨથાન આગળ પડત ગણાતે ે ં ં ં ં ંુ ુ .ુ એ 
અિતશય ન̊, ઉદાર અન પરગજ હતાે ુ . એમન મƤયા પછી મન થય ક ભારતમા સારા રાજાઓે ે ં ે ંુ નો પણ 
અભાવ નથી.  

સરીલાથી ̆યાણ કયા પછી અમ ખજરાહોની અન િચ́કટની મલાકાત લીધીર્ ે ેૂ ૂ ુ .  
મબઈમા રત્નાગર સનટોિરયમના િનવાસ દરƠયાન વરસો પછી મહાત્મા વદબધનો મળાપ થયોુ ું ં ે ે ે ં ે . 

પવસƨકારોથી ̆રાઇન એમણ લગ્નજીવનમા ̆વશીન મબઈના બાણગગા િવƨતારમા રહવાનૂ ં ે ે ે ં ે ે ં ં ં ે ંર્ ુ  ુશĮ કરɀે ં.ુ એ 
આયવદમા અિભરિચ રાખતા હોવાથી વૈદ તરીક ઓળખાતાુ ± ં ેુ . એમના બાĜ જીવનમા આમલ પિરવતન થય ં ૂ ંર્ ુ
હોવા છતા એમનો આત્મા જા˴ત અન સાધનાપરાયણ હતોં ે . એ જોઇન મન આનદ થયોે ે ં . કોઇન સƨકારવશ ે ં
લગ્નજીવનમા ̆વશવાન થાય અથવા કોઇ કારણથી અિવવાિહત રહવાન બન ં ે ં ે ં ેુ ુ તો પણ એના 
આત્મિવકાસની અિભરિચ અખડ રહ છ ક નથી રહતી એ જ અગત્યન હોય છુ ં ે ે ે ે ં ેુ , અન એની ગણવĂાનો ે ુ
િનણય પણ એના પરથી જ કરી શકાય છર્ ે. વદબધ એ મળભત પરીક્ષામાથી પાર ઊતયાે ં ૂ ૂ ંુ ર્.  

(૨) કલકĂામા ં
ઇ. સ. ૧૯૬૭ પછી સત્સગ̆મી બન અમરકમારીના આમ́ણન માન આપીન અમારં ે ે ં ે ે ેુ  બ વાર ે

કલકĂા જવાન થયુ ું ,ં ત્યાર દિક્ષણĖરના દશનનો લાભ વરસો પછી અનાયાસ મળી ગયોે ે ેર્ . દિક્ષણĖરન દશન ે ંુ ર્
અત્યત આનદદાયક થઇ પડȾં ં ં.ુ ત્યાના શાતં ં , સદરું , ƨવગ�ય વાયમડળમા અમ ભતકાળની સƨમિતઓન ુ ૃં ં ે ૂ ં ે
તાજી કરતા સારો સમય પસાર કયҴં . મારી ઇƍછા એ શાત િવશં ćુ વાયમડળમા નવરાિ́ના દµવી િદવસો ુ ં ં
દરƠયાન વસવાની હોવાથી અમ ત્યાના ӕતરરાƧ˼ીય અિતથીગહન િનરીક્ષણ કયે ં ંૃ ુ ુ¿. પરત એના ં ુ
અવલોકનથી અમન િનરાશા થઇે . એના નામ ̆માણ ત્યા રહવાની સારી સતોષકારક ƥયવƨથા જરા પણ ના ે ં ે ં
દખાઇે . એન ઉદઘાટન ̒ી મોરારજી દસાઇ Ďાુ ં ે રા કરવામા આવɀં ે ં,ુ અન એના ̆ાગણમા રામકƧણ ે ં ં ૃ
પરમહસદવની મનહર મોટી મિત� ƨથાિપત થયલીં ે ૂ ે . એ િસવાય ત્યા કશી જ િવશષતા અથવા અનકળતા ં ે ુ ૂ
નહોતી દખાતીે . એવા ӕતરરાƧ˼ીય અગત્ય ધરાવતા ઐિતહાિસક ƨથળમા કવી ƨવƍછ સદર ધમશાળા ં ે ંુ ર્
અથવા કવ અČતન અિતથીગહ જોઇએ ે ંુ ૃ ? દિક્ષણĖરન ˼ƨટીમડળ એ અિનવાય આવƦયકતા ̆ત્ય એકદમ ે ં ં ેુ ર્
ઉદાસીન લાગ્યુ.ં દિક્ષણĖરના ƨથળની પણ ƨવƍછતા તથા રગરોગાનની દિƧટએ ઉપક્ષા કરાતી હોય એવી ે ં ેૃ
છાપ પડી. એના િવશાળ ચોકના અન ગગનગામી ȥƠમટોના નવિનમાણની આવƦયકતા લાગીે ુ ર્ .  
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બહાર દિક્ષણĖરના મગલમય ે ં મિદરની ƨથાિપકા રાણી રાસમિણદવીની ̆િતમાં ે -̆િતƧઠા કરવામા ં
આવલીે . મિદરની દયનીય દશાથી એની મખાકિત સહજ દઃખી દખાતી હતીં ે ેુ ૃ ુ . પાસ જ ગગા વહતી હતીે ં ે . 
ગગાનો અવાજ એટલ જીવનભર પરષાથ કરીન પોતાના આદશ તરફ વગથી ધપતા કોઇ સાધકના ĳદયનો ં ે ે ેુ ુ ર્ ર્
ઉƣલાસ, સવાદં , રણકાર, તરવરાટ ! પરષાથ�ના િદલની અȣટ ̆રણા ુ ુ ૂ ે : કમવીરની દીક્ષાર્ , કિવની કિવતા 
તથા તત્વìાનન તત્વ એવી ગગા એટલા જ ઉƣલાસથી વહી જતીું ં . જોનારન ત સદશ આપી રહલી ક હ ે ે ં ે ે ે ે
માનવ, જીવનમા અȣટ ક અનત આનદની ઉપલિƞધ કરં ૂ ે ં ં . ȣબ ̆મથી જીવૂ ે . ઉƣલાસથી આગ બઢે . ન તારા ે
મળ આદશૂ ર્ ઇĖર તરફ - પણતા તરફ ̆યાણ કરૂ ર્ . રાત હોય ક િદવસે , તાપ હોય ક છાયે ં , સલામતીન ંુ
સપાટ મદાન હોય ક મƦકલીની કાકરાભિમ ક દઃખના Ȯગર હોયે ે ે ં ૂ ે ંુ ુ ુ , બધામા ̆સđ રહીં , ̆રણાના િપયષન ે ૂ ંુ
પાન કરી, િવકાસ કર. માગમા ðાય ઉĂમ સદર વન̒ી આવશ તો ðાક િદલનર્ ં ં ં ે ં ેુ  ડોલાવી નાખનારા શહરે, 
ગામ ક કદરતના દƦયો આવશે ેુ ૃ . કોઇના હષҴƣલાસ જોવા મળશ તો કોઇના પોકાર ન કોઇ દીનદઃખીની આહ ે ે ુ
પણ સભળાશં ે, કશાથી ચિલત ક ચચલ થયા િવના વĜ જȐે ં ે , કોઇ ĭલ ધરે, આરતી કરે, ક ƨતિતના બ બોલ ે ેુ
કહ તો પણ રોકાઇ ના રહȐે ે . ન કોઇ Ȳકે ૂં ે, અપમાન કરે, િનંદ ક ̆હાર કર તો પણ દઃખી ના બનȐે ે ે ુ . િવĖની 
િવિવધતા ક િવિચ́તાનો એન પણ એક ̆કાર માનીન કોઇન દઆ દીધા િવના ક અિભશાપ આપ્યા િવના ે ે ે ે ેુ
આગળ ન આગળ ધપ્ય જȐે ે . સવન માટ મધર થઇન શીતળતાનો રાગ તથા Ďષ ર્ ે ે ે ેુ - વહાલ ન વૈમનƨય ે
બનન િતલાજલી આપીં ે ે ં , ̆મમા ̆ે ં િતિƧઠત થઇન ભાવિવભોર થઇન અનત અમર જીવનની યા́ાન ચાɀ ે ે ં ે ુ
રાખȐ. પણતાના પથનો ̆વાસી બનȐ ન જીવનના ઉƣલાસન ખોઇશ નિહૂ ં ે ેર્ .  

ગગાન દશન કરતાવત એવી એવી ભાવોિમ� ĳદયમા જાગી ઊઠતીં ં ં Ҫ ંુ ર્ . ભતકાળના કટકટલા ૂ ે ે
ઇિતહાસની એ શાત સાક્ષી હતી ં ? એ મદ ગિતથી દિક્ષણĖરના ં ે દશનથી કતાથ બનતી પોતાના ર્ ર્ૃ
ગતƥયƨથાન તરફ જઇ રહલીં ે .  

કલકĂા સધીના ̆વાસનો લાભ લઇન અમ જગđાથપરી તથા તારકĖર પણ જઇ આƥયાુ ુે ે ે .ં  
કલકĂાના સ̆િસć કાલી મિદરમા અપાતા પશઓના બિલદાનની ̆થાન પખીન અમન પીડા થઇુ ું ં ે ે ે ે . 

આઝાદીના આટલા વરસો પછી પણ એવી ̆થા ટં કી રહી છ એ આĔયકારક છે ેર્ . એનો અંત આણવા 
લાગતાવળગતા સૌ કોઇએ કિટબć બનવ જોઇએું . દશમા કોઇય કારણ જીવિહંસા ના થાય તન ધ્યાન રાખવ ે ં ે ે ે ં ંુ ુ
જોઇએ.  

કલકĂામા અમ નતાજી સભાષચ̃ બોઝના િનવાસƨથાનન જોવા ગયાં ે ે ં ેુ , ત્યાર સભાષબાબના ભાઇએ ે ુ ુ
અમન એમની ƨમિતમા સચવાયલી ે ં ેૃ વƨતઓ બતાવીુ . મ પછȽ Ҫ ૂ ંુ : 'નતાજી અહીંથી એકાએક અદƦય થઇ ગયા ે ૃ
ત પહલા કાઇ વાચતા હશ ે ે ં ં ં ે ?' 

'હા.' એમણ ઉĂર આપ્યોે , 'િનયિમત રીત વાચતા હતાે ં . ' 
'શ વાચતા ુ ં ં ?' 

'એમન બ પƨતકોન વાચન પƧકળ િ̆ય હતે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ એક તો ƨવામી િવવકાનદના ̆વચનોન ન બીજ ે ં ં ે ંુ ુ
̒ીમદ ્ ભગવદ ગીતાન્ ુ.ં' 

'ગીતાન ંુ?' 
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'હા. એ અવારનવાર કહતા ક ગીતામાથી મન િનƧકામ કમયોગનીે ે ં ે ર્ , માતભિમન માટ કાઇક કરી ૃ ૂ ે ે ં
ġટવાની ̆રણાની ̆ાિપ્ત થાય છે ે. એ ̆રણાન સાથક કરવા માટ હ આજકાલ કાઇક િવચારી રĜો Ġે ે ે ં ં ંર્ ુ .' 

એમના શƞદો આĔયકારક હોવા છતા સાચા હતાર્ ં ં .ં ગીતાએ કવળ સવસગપિરત્યાગી િવિવક્તવાસી ે ંર્
ત્યાગી પરષોન જ ̆રણા નથી પાઇુ ુ ે ે . એ વƨતીની વƍચ વસનારા ન િવચરનારા વતમાન ભારતના િનમાતા ે ે ર્ ર્
ક ̆રણા̆દાતા કમવીરોની પણ ̆રણાદા́ી બની છે ે ે ેર્ . નતાજીન પણ એણ અસાધારણ અસર પહҭચાડી છે ે ે ે. 
એ વાતાલાપથી અમન એની માિહર્ ે તી મળી.  

(૩) સદભાગી સાક્ષર 

વડોદરામા િથયોસોિફકલ સોસાયટી તરફથી મારા ̆વચનો યોજાયા ત્યાર ત્યાના એક સ̆િસć ં ં ં ે ં ુ
લખક અન િવĎાન મન મળવા આƥયાે ે ે . એમણ મન કટલાક ̆ĕો પછÇાે ે ે ૂ .ં 

થોડા જ િદવસો પછી એમના આ˴હપવકના આમ́ણથી અમ અલકાપરીના એમના મકાન પર ૂ ં ેર્ ુ
ગયા. ત્યાથી બહાર નીકળતી વખત એમણ મન એક તરફ લઇ જઇન જણાƥય ં ે ે ે ે ંુ : ત િદવસ હ િથયોસોિફકલ ે ે ંુ
સોસાયટીમા આવીન તમન ̆ĕો પછવા માડÈો ત્યાર તમારા મƨતકની ઉપરના ભાગમા મન રામકƧણ ં ે ે ૂ ં ે ં ે ૃ
પરમહસદવની સદર ƨપƧટ આકિત દખાઇં ે ં ેુ ૃ . તો તમારો એમની સાથ પવજન્મમા કોઇ સબધે ૂ ં ં ંર્  હતો ક તમ ે ે
એમના િશƧય હતા ? 

મ એમન કɖ Ҫ ે ંુ : મારો એમની સાથનો સબધ કવો હતો ત હમણા નિહ કહે ં ં ે ે ં ં.ુ પરત હ એમનો િશƧય તો ં ંુ ુ
નહોતો જ. 

મારા શƞદોથી એમન સપણ સતોષ થયો હોય એવ ના લાગ્યે ં ૂ ં ં ંર્ ુ .ુ તો પણ મ જણાƥય Ҫ ંુ : તમન ે
રામકƧણદવના દશનનો એવો લાભ મƤયો એ પણ તૃ ે ર્ માર સદભાગ્ય કહવાયું ે . તમારા સƨકારો એટલા ં
અસાધારણ. એ અસાધારણ સƨકારવાળા સૌજન્યમિત� સદભાગી સાક્ષર ̒ી િકસનિસંહ ચાવડા હતાં ૂ .  

(૪) અમલખ માનવૂ  

મબઈના બીજા વરસના િનવાસ દરƠયાન ̆મકિટરમા જગ્યાની મƦકલી હોવાથી ̆વચનોના ુ ું ે ં ેુ
ƥયવƨથાપકોએ અમાર માટ રહવાની ƥયે ે ે વƨથા ́ણ બĂીના માગના એક મકાનમા કરલીર્ ં ે . ƨટશનથી અમ એ ે ે
મકાનમા પહҭƍયા તો ખરા પરત ત્યાન વાતાવરણ અમન અનકળ ના લાગ્યં ં ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુૂ . ત્યા ̒ી જગમોહન ં
એન્જીનીયર પણ આવલાે . એમનો ઉપલક પિરચય હજ એક વરસ અગાઉ જ થયલોુ ે . એ તરત જ બોƣયા : 
'સવાર આ ƨથળન જોય ત્યારે ે ંુ થી જ મન થયɀ ક આ તમાર માટ અનકળ નથીે ે ં ે ે ેુ ુ ૂ .' 

'બરાબર છે.' મ એમન સમથન કયҪ ંુ ુર્ ¿, 'છતા પણ અહીં રહવ જ પડશં ે ં ેુ .' 
'શા માટ ે ?' 

'બીજો િવકƣપ ðા છ ં ે ?' 

'િવકƣપ છે.' 
'શો ?' 
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'તમ માર ત્યા પધારોે ે ં . માર ત્યા સવ ̆કારની અનકળતા છે ં ેર્ ુ ૂ . મારો મોટો છોકરો અમિરકા ગયોે  છે. 
તનો Įમ ખાલી છે ે. તમારો સામાન ત્યા લઇ જાӘ Ġં .ં તમન કશી જ તકલીફ નિહ પડે ે. બહાર મોટર તૈયાર 
છે.' 

'પરત તમન તકલીફ પડશં ે ેુ .' 
'તકલીફ કવી ે ? માર મકાન મોȬ છુ ું ં ે. તમ ત્યા પધારશો એથી અમન આનદ થશે ં ે ં ે. અમાર ભાગ્ય ું

એવ ઉĂમ ðાથી ુ ં ં ?' 

થોડી વારમા અમ ચોપાટી ં ે પરના રત્નાગર પલસના એમના શાત આવાસમા પહҭચી ગયાે ે ં ં .  
એમણ અણીન વખત અમારી સરસ રીત સવા કરીે ે ે ે ે . એમન િદલ એમના મકાન કરતા પણ મોȬ છ ુ ં ં ં ેુ

એની ખાતરી થઇ.  
બીȐ વરસ માતાજીની ӕખ મોિતયાન ઓપરશન કરાƥય ત્યાર પણ એ ȣબ જ મદદĮપ થઇ ે ે ં ે ં ે ૂુ ુ

પડÈા. 
રત્નાગર પલસના એ એક અમલે ે ૂ ખ માનવ હતા. 
(૫) મહાપરષનો મળાપુ ુ ે  

આધ્યાિત્મક િવકાસના મગલમય માગમા આગળ વધીન સવҴĂમ પદ ̆ાપ્ત કયા પછી સવҴƍચ ં ં ેર્ ર્
કોિટના ìાનીઓ, ભક્તો ક યોગીઓ આ િવĖના વાયમડળમા વસ છ ખરા ે ં ં ે ે ંુ ? એ એમની આકાક્ષા અનસાર ં ુ
કોઇન દશન આપવાન અથવા કોઇ ઉપર અન˴હ કરવાને ં ંર્ ુ ુ  ુ કƣયાણકારક કાય કરી શક ખરા ર્ ે ં ? 
ƨવાનભવસપđ સત્પરષો અન શાĘો એનો ઉĂર હકારમા આપ છ ન કહ છ એવ બની શક છુ ુ ું ે ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ . એવા 
કટલાક સાધકો પણ મળ છે ે ે, Ȑમના જીવનમા અજબ અનભિતની એવી આĔયકારક ઘટનાઓ બનતી હોય ં ૂુ ર્
છે. હમણા હમણા આલદીની મારી યા́ા દરƠયાન મનં ં ં ે એવા સાધકનો પિરચય થયો. 

એ સાધક આલદીના ìાનĖર મહારાજના સિવƉયાત સમાિધ મિદરના પજારી હતાં ે ં ૂુ . એમન નામ ુ ં
ગોિવંદ લǛમણરાવ ̆સાદે. અમન એ આલદીમા મƤયા ત્યાર અસાધારણ ̆મપવક એમણ અમાર ƨવાગત ે ં ં ે ે ૂ ે ંર્ ુ
કય અન સમાિધ મિદરમા સવ́ ફરવીન અમારી સાથ વાતોુ¿ ર્ે ં ં ે ેે  કરી. એમન કµલાસના માગમા આƣમોડાથી ે ંર્
ઉપર આ̒મ કરીન રહતા ̒ી નારાયણ ƨવામી પર ̆મ તથા પԌયભાવ હતોે ે ે ૂ . તમણ નારાયણ ƨવામી સાથ ે ે ે
માર ઘણો ƨનહ સબધ હતો એવ જાણીન મન કɖ ે ે ં ં ં ે ે ંુ ુ : 'નારાયણ ƨવામી અહીં આવતા અન ìાનĖર ે ે
મહારાજની સમાિધ પર માȲ મકતા ત્યાુ ં ૂ ં ર ȣબ ગળગળા બની જતાે ૂ . કટલીક વાર તો બહોશ પણ થઇ જતાે ે . 
એ અવƨથામા એમન әચકીન લઇ જવા પડતાં ે ે . એમન આ ƨથળ ઘȰ િ̆ય હતે ં ંુ .ુ' 

કટલીક બીજી વાતો કરીન પછી એમણ એમના ƨવાનભવ સબધમા જણાƥય ે ે ે ં ં ં ંુ ુ : 'નારાયણ ƨવામીન ે
કલકĂામા ઓપરશન કરાƥયા પછી નાની Әમરમા એમન શરીં ે ં ંુ ર ġટી ગય એ જાણીન મન દઃખ થયુ ું ે ે ંુ . મારા 
અંતરમા છƣલ છƣલ એમન દશન ના થયાનો અસતોષ રહી ગયોં ે ે ે ે ં ંુ ર્ . એ પછી તો કટલાય િદવસો વીતી ગયાે . 
એક વાર રાત હ રોજની પઠ મારા ઘરમા સઇ ગયલો ત્યાર ઘરના બારણા પર ટકોરા પડÈાે ં ે ે ં ે ે ં ંુ ુ . એકાએક ઊભા 
થઇન મ બારȰ ઉઘાડȾ તો માે Ҫ ં ંુ ુ રા આĔયનો પાર ન રĜોર્ . બારણાની બહાર નારાયણ ƨવામી ઊભલાે . તમન ે ંુ
ƨવĮપ અત્યત આકષક તથા તજોમય હતં ે ંર્ .ુ હ એન અવલોકી રĜોુ ં ે . એમણ તરત જણાƥય ે ંુ : 'મન ભખ લાગી ે ૂ
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છે, કાઇક ખાવાન આપોં ંુ .' એમના શƞદો સાભળી મન થય ક અત્યાર તો શ ખાવાન હોય ં ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ? મ એમન અંҪ ે દર 
આવવાનો આ˴હ કયҴ. પરત એન અમાન્ય રાખી એમણ મન Ȑ હોય ત ખાવાન લાવવાનો આદશ આપ્યોં ે ે ે ે ં ેુ ુ . 
હ ઘરમા જઇ Ȑ કાઇ હત ત લઇ વહલી તક બહાર આƥયો તો એમન મ જોયા જ નિહ ુ ં ં ં ં ે ે ે ે Ҫુ ! મન કશ સમજાય ે ં ંુ ુ
નિહ. એટલા વખતમા ðા ગયા ં ં ? આજબાજ બધ જોય તો પણ એમનો પĂો ના લાુ ુ ે ંુ ગ્યો. મન સમજાય ે ંુ
એમના શરીરત્યાગ પછી મારા પર કપા કરી એમણ મન દશન આપ્ય છૃ ે ે ં ેર્ ુ .' 

પજારીન ĳદય ભરાઇ આƥયૂ ં ંુ .ુ એમનો કઠ ગળગળો થતા એ વધાર ના બોલી શðાં ં ે . થોડાક સમય 
પછી પોતાની જાતન સહજ ƨવƨથ કરીન સભાળીન એ બોƣયા ે ે ે ં ે : 'એ એમની અસામાન્ય કપા હતીૃ . એવી 
રીત એવાે  મહાપરષન દશન થઇ શક ુ ુુ ં ેર્ ?' 

'જĮર થઇ શકે. એમની કપાથી એવ જĮર થઇ શક છૃ ુ ં ે ે. તમન તો એમન દશન થય છે ં ં ેુ ુર્ , પછી તમાર ે
માટ એવો સવાલ જ ðા છ ે ં ે ? તમ ભાગ્યશાળી છોે . એમના એ અજબ અનભવથી તમ જાણી શðા ક એ ુ ે ે
મહાપરષ મયા નથી પણ જીવતા છુ ર્ ે. એમના અલૌિકક ƨવĮપ અમર છે ે. એમન ̒ćાભિક્તપવક ƨમરણ કરો ુ ં ૂ ર્
અન એમના જીવનમાથી ̆રણા અથવા પથ̆દશન પામીન આગળ વધો એટલ થયે ં ે ે ે ંર્ .ુ તમારા પર તો 
સતોના તથા િસćોના િશરમકટ ̒ી ìાનĖર મહારાજનો અન˴હ છં ે ેુ ુુ .' 

મારા ઉદગારોથી એમન આનદ થયોે ં . એમની ӕખ ભરાઇ આવી. પરમ ભિક્તભાવપવક ̆ાૂ ર્ થના ર્
કરતા ન ìાનĖર મહારાજન ધ્યાન ધરતા એમણ ӕખો મીંચી દીધીં ે ે ં ં ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૫૪. ગાધીજીનો અદભત અનભવં ૂ ુ  
 
ઇ. સ. ૧૯૭૦ન વરસ ગાધી શતાિƞદ વરસ તરીક ભારતભરમા ઉજવવાન નïી થયɀુ ુ ું ં ે ં ં ે .ં ભારતની 

બહારના દશોમા પણ એ દરƠયાન કટલાક િવશષ કાય˲મો યોજવાન િવચાે ં ે ે ંર્ ુ રાયɀે ં.ુ મહાત્મા ગાધીજીન ં ંુ
યોગદાન ભારત પરત મયાિદત ન હતૂ ં ંુ ુર્ . એમણ આપલો ફાળો સમƨત સસારન માટ મહત્વનો હતોે ે ં ે ે . એમન ંુ
મƉય કાયક્ષ́ ભારત હત એ સાȧ હોવા છતા એ પણ એટɀ સાȧ હત ક એમની નજર સમƨત મહીમડળ ુ ુ ુ ુ ુ ુર્ ે ં ં ં ં ં ં ે ં
પર મડાયલીં ે . ભારતમા કરોડો દશબાધવોની મિક્તં ે ં ુ , ભિક્ત, શાિત તથા સમિćન માટ કરવામા આવɀ ં ે ે ં ે ંૃ ુ
એમન કાય ચ˲વત� અન િચરƨમરણીય હતુ ું ે ંર્ . એન લક્ષમા લઇન એમન આદરપણ અંજિલ આપવામા આવ ે ં ે ે ૂ ં ેર્
અન એમના િવરાટ ƥયિક્તત્વમાથી ન કƣયાણકાયમાથી કાઇ ન કાઇ ̆રણા મળવવામા આવ એ ઉિચત ે ં ે ં ં ે ં ે ે ં ેર્
અથવા આવકારદાયક હત ુ.ં  

મ પોત પણ એમન મારી રીત અંજિલ આપવાનો િવચાર કયҴҪ ે ે ે . ગાધીજીના શરીરત્યાગ પછી કટલક ં ે ે
વખત મ એમના જીવન અન કાયન અનલક્ષીન ે Ҫ ે ે ેર્ ુ 'ગાધી ગૌરવં ' નામની કાƥયકિતની રચના કરલીૃ ે . એન ંુ
આવƦયક સશોધનં -સવધન કરીન અન એન અિભનવ Įપ આપીન શતાિƞદ વરસ દરƠયાન એના ં ે ે ે ેર્
̆કાશનનો મ સકƣપ કયҴҪ ં . એ સકƣપન સાથક કરવાનો ̆યત્ન પણ ̆ારભી દીધોં ે ંર્ . િદવસોના એકધારા 
િનƧઠાપવકના પિર̒મ પછી શતાિƞદ મહોત્સવના વરસ પહલા જ ૂ ે ંર્ 'ગાધી ગૌરવં ' કાƥયકિતની રચના પરી ૃ ૂ
થઇ. એન માટ મ ગાધીજીન લગતા કટલાય પƨતકોનો આધાર લીધોે ે Ҫ ં ે ં ે ં ુ . અત્યત અનં રુાગ અન ̒ćાભિક્તથી ે
મ એની રચના કરીҪ . રચના દરƠયાન અનરોે , અદભતૂ, અવણનીય આનદ અનભƥયોર્ ં ુ . સત̒Ƨઠ ં ે
તલસીદાસજીના ĳદયમા રામચિરતમાનસની રચના દરƠયાન Ȑવી રામભિક્ત હશ તવી જ ગાધીભિક્તથી ુ ં ે ે ં
ભરાઇન મ એ કાƥયકિતની રચના કરલીે Ҫ ેૃ . એ રચના Ďારા એક અત્યત આવƦયકં , આશીવાદĮપ કાયન ર્ ર્ ે
કરવાનો મન સતોષ થયોે ં .  

મારી ઇƍછા 'ગાધી ગૌરવં 'ની ̆િસિć શતાિƞદ વરસ દરƠયાન અન કોઇ Ɖયાતનામ ̆કાશન સƨથા ે ં
Ďારા થાય એવી હતી. પરત એ ઇƍછાની પિત� ધાયા Ȑટલી સહલી ન હતીં ૂ ેુ ર્ . અંતરમા әડ әડ િવĖાસ તો ં ે ે
હતો જ ક Ȑ પરમ શિક્તએ એ ે સરસ કિવતાકિતન સȒન કરાƥય છ એ એના ̆કાશનનો ̆બધ પણ કરશ ૃ ુ ું ં ે ં ે
જ, તો પણ એન માટ બન તટલો ̆યત્ન તો કરવાનો જ હતોે ે ે ે . એ ̆યત્નમા સફળ થવા માટ મ ં ે Ҫ
પરમાત્માની ̆ાથના કરીર્ . એ સબધી ગાધીજીન જ માગદશન માગ્યં ં ં ં ં ંુ ુર્ ર્ . એક ધન્ય િદવસ વહલી સવાર ે ે ે
ગાધીજીએ મનં ે અલૌિકક અનભવ આપ્યો ત્યાર મન સતોષ થયોુ ે ે ં .  

'તમન માર ે ંુ 'ગાધી ગૌરવં ' કાƥય ગƠય ંુ?' મ એમન પછȽҪ ે ૂ ં.ુ 
એમણ ̆ત્યĂર આપ્યો ે ુ : 'શા માટ ના ગમ ે ે ? ȣબ જ ગƠયૂ ં.ુ માર માટ આટલા બધા ̆મપવક બીજ ે ે ે ૂ ંર્ ુ

કોણ લખ છ ે ે ? મન યાદ પણ કોણ કર છ ે ે ે ? હ એથી ȣબ જ ̆સđ થું ૂ યો Ġ.ં' 
'પરત એન છાપશ કોણ ં ે ેુ ? કોઇક સારી સƨથા છાપ એવી મારી ઇƍછા છં ે ે. વોરા કપની છાપશ ં ે ?' 

'ના. નિહ છાપે.' 
'આર. આર. શઠની કપની ે ં ?' 
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'એ પણ નિહ છાપે.' 
'તો પછી કોણ છાપશ ે ?' 

'નવજીવન કાયાલય જ છાપશ અન સારી રીત છાપશર્ ે ે ે ે.' 
'પરત નવજીવન સƨથા તો ગČ જ છાપ છં ં ે ેુ , પČના પƨતકો નથી છાપતીુ .' 
'છતા પણ ત્યા કોિશષ કરજોં ં . એ છાપશ અન બહાર પાડશે ે ે.' 
એ બાબત િવશષ દલીલ કરવાનો બીજો અથ ના હોવાથી એ િવષયન મ ત્યા જ પડતો મðોે ે Ҫ ં ૂર્ .  
'ગાધી ગૌરવં 'ના ̆કાશન માટ વરસો પહલાે ે ,ં લગભગ ઇ. સ. ૧૯૬૦મા મ નવજીવનન પ́ લખલોં Ҫ ે ે . 

એ સƨથાનીં  સચનાનસાર એન એની હƨત̆ત પણ મોકલલીૂ ે ેુ . પરત એ હƨત̆ત સƨથાની છાપવાની ં ંુ
અશિક્તના શરા સાથ પાછી આવલીે ે ે . ગાધીજીએ આટલા બધા સમય પછી એ જ સƨથા ̆કાશનસƨથા બનશ ં ં ં ે
એવો ƨપƧટ િનદશ કરીન એની સાથ પ́ƥયવહાર માટ સકત કરલો² ે ે ે ં ે ે . તો પણ મ મારી રીત તપાસ કરવા Ҫ ે
વોરા કપનીન અન બ́ણ બીજી ̆કાશન સƨથાઓન લખી જણાƥયં ે ે ે ં ે ં.ુ એ બધી ̆કાશન સƨથાઓએ ં 'ગાધી ં
ગૌરવ'ના ̆કાશન માટ ના પાડીે . હવ ગાધીજીની ̆રણા ̆માણ એક નવજીવન સƨથાન જ લખવાન શષ ે ં ે ે ં ે ં ેુ
રɖુ.ં  

'ગાધી ગૌરવં ' િવશ ગાધીજી સાથ Ȑ િવશષ વાતાલાપ થયલો એનો ઉĂે ં ે ે ેર્ રાધ આ ̆માણ હતો ર્ ે :  
'ગાધી ગૌરવં ' િવશ કોઇની પાસ ̆ƨતાવના Ȑવ લખાવ ે ે ં ંુ ુ ?' 

'લખાવવ હોય તો કાકા કાલલકર પાસ લખાવજોું ે ે . એ સાર લખશું ે.' 
'મોરારજી દસાઇ પાસ કાઇ લખાવ ે ે ં ંુ ?' 

'એ પણ લખી આપશે. લખાવજો.' 
મ નવજીવન સƨથા પર પ́ લƉયોҪ ં . 'ગાધી ગૌરવં 'નો સિક્ષપ્ત પં િરચય કરાƥયો. સƨથાના ˼ƨટીએ ં

Ȭકમા જણાƥય ક આ સƨથા કાƥયોન ̆કાશન નથી કરતીૂં ં ં ે ં ંુ ુ . તમ મહાત્મા ગાધીજી પર આટɀ મોȬ કાƥય ે ં ં ંુ ુ
લƉય છ ત જાણીન હષ થાય છું ે ે ે ેર્ . તમન હરકત ના હોય તો એની હƨત̆ત જોવા માટ મોકલી આપોે ે .  

એ ઉĂરથી કઇક અંશ ઉત્સાિહત અન આશાવાં ે ે દી બનીન મ એમન હƨત̆ત મોકલી આપીે Ҫ ે .  
એ દરƠયાન મ કાકા કાલલકરનો પ́ Ďારા સપક સાધીન એમની પાસ Ҫ ે ં ે ેર્ 'ગાધી ગૌરવં ' િવશ કશક ે ંુ

લખી આપવાની માગણી કરી. એમણ કાƥયોની ̆ƨતાવના લખવાન બધ કરɀ અન એમની ӕખની શિક્ત ે ં ં ે ં ેુ ુ
સારી ન હતી તો પણ હƨત̆તન મગાવીન પોતાે ં ે નો અિભ̆ાય લખી મોકƣયો. ̒ી મોરારજી દસાઇએ પણ ે
એમના અનકિવધ ƥયવસાયમા રત રહવા છતા પણ મારા પ́ના ત્વિરત ̆ત્યĂરમા જણાƥય ક ે ં ે ં ં ં ેુ ુ 'ગાધી ં
ગૌરવ' Ȑમ Ȑમ છપાત જાય તમ તમ મન એના છપાયલા ફરમા મોકલશો તો મારો અિભ̆ાય લખી ુ ં ે ે ે ે
મોકલીશ.  

નવજીવન ̆કાશન પાસ મારીે  'ગાધી ગૌરવં 'ની હƨત̆ત ́ણક મિહના સધી સરિક્ષત રહીે ુ ુ . એ 
દરƠયાન એન નામી કિવજન ન ગાધીવાદી િવચારકોએ અવલોકન કયુ ું ે ં ¿. આિથ�ક રીત એન ̆કાશન અનકળ ે ંુ ુ ૂ
રહશ ક કમ ત પણ િવચારવામા આƥયે ે ે ે ે ં ં.ુ છવટ સƨથા તરફથી એન છાપવાનો િનણય કરવામા આƥયોે ે ં ે ંર્ . મન ે
એ િનણયર્ થી આનદ થાય એ ƨવાભાિવક હતં ં.ુ ગાધીજીની ઇƍછા તથા ̆રણાનો િવજય થયોં ે . મહાપરષોના ુ ુ
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સકતો સદા સાચા પડ છં ે ે ે. એ ƨȲળ ƨવĮપ વસતા હોય ક સǛમ ƨવĮપ Ėાસ લતા હોય તો પણ એમના ૂ ે ે ે ેુ
ઉદગારો િમથ્યા નથી થતા.ં 

̒ી મોરારજી દસાઇએ લખલ આમખ સયોગ્ય સમય આવી પહҭƍયોે ે ેુ ુ . 'ગાધી ગૌરવં ' ગાધી શતાિƞદ ં
દરƠયાન જ બહાર પડȾ તથી મારી ̆સđતાનો પાર રĜો નિહું ે .  

નવજીવન ̆કાશનના મનિજંગ ˼ƨટીએ એક વાર વાતવાતમા મન જણાƥય ે ે ં ે ંુ : 'ગાધી ગૌરવં 'ના 
̆કાશનનો િનણય લતા પહલા અમ ƨવાભાિવક રીત જ ȣબ ȣબ િવચાર કરલોર્ ે ં ે ં ે ે ૂ ૂ ે . એન આટલો બધો સાે રો 
આવકાર મળશ એની કƣપના પણ ન હતીે . િવĎાનોએ એની ȣબ જ ̆સશા કરી છ અન િવવચકોએ એની ૂ ં ે ે ે
પર સરસ િવવચનલખો લƉયા છે ે ે. સાિહત્ય અન કિવતાની દિƧટએ એની રચના ઘણી સદર અન әચી ે ં ેૃ ુ
કોિટની થઇ છે. 

એનાથી અિધક સતોષ બીજો કયો હોઇ શક ં ે ? એના ̆કાશન પાછળની ̆રણાના ̆ામાે િણક 
ઇિતહાસન આલખન કરતા આȐ આટલા વરસો પછી પણ માર અંતર અવનવા ભાવોનો અનભવ કર છુ ું ે ં ં ં ે ેુ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧૫૫. ભગવાન રમણ મહિષ�ના અનભવોુ  
 
'ભારતના આધ્યાિત્મક આકાશમા છƣલા બસો બસો Ȑટલા વરસોમા ̆કાશલા પરમ ̆કાશવાન ં ે ં ં ં ે

અસાધારણ શિક્તસપđ નક્ષ́ગણોમા ભગવાન રં ં મણ મહિષ�ન ƨથાન ઘȰ આગળ પડત અન શકવત� છુ ુ ું ં ં ે ે. 
કટલાક માન છ તમ ƨȲળ શરીરના પિરત્યાગ પછી એ કાય કરતા બધ નથી થયાે ે ે ે ૂ ં ં ંર્ . એમની અલૌિકક અમોઘ 
આત્મશિક્ત આȐ પણ એટલી જ અસરકારક રીત કાય કર છે ે ેર્ . એનો અનભવ અનક રીત થયા કર છુ ે ે ે ે. Ȑ 
એમના ̆ત્ય અિભમખ હોય છે ેુ , એમની ̒ćા ભિક્તથી સપđ બન છં ે ે, અથવા એમના અનોખા અન˴હની ુ
અભીપ્સા સવ છે ે ે. એમન અથવા બીજાન એમની સિનિધનો અનરો આƨવાદ મળી રહ છે ે ં ે ે ે. એના ƨવાનભવ ુ
સિહતના સમથન માટ કટલાક ̆સગોનો ઉƣલખ કરવાન કાય અનિચત નિહ લખાયર્ ર્ે ે ં ે ં ેુ ુ .  

ઇ. સ. ૧૯૬૯ના માચ મિહનામા મારા મર્ ં ંબુઈના િનવાસ દરƠયાન કોઇપણ ̆કારના ̆ત્યક્ષ 
પવપિરચય િવના મન મળવા માટ આરૂ ે ેર્ . આર. શઠની કપનીવાળા ̒ી ભગતભાઇ તથા ̒ી ધીરભાઇ આવી ે ં ુ
પહҭƍયા. એમણ મારી આગળ રમણ મહિષ�ના જીવન અન કાય પર એક મહા˴થ તૈયાર કરી આપવાનો ે ે ંર્
̆ƨતાવ મðોૂ . મન મહિષ� ̆ત્ય ̆ે ે થમથી જ પƧકળ ̆મભાવ હોવાથીુ ે , એમના Ԍયોિતમય જીવન અન ર્ ે
કાયન અક્ષરાલખન સૌન સાર શાિતદાયક અન ̒યƨકર થશ એવ સમજીનર્ ુ ું ે ે ં ં ે ે ે ં ેુ , એ કƣયાણકાય કરવાની મ હા ર્ Ҫ
પાડી. મન િનĔાત્મક રીત િવĖાસપવક લાગ્ય ક મહિષ�એ પોતાની સિવશષ અલૌિકક આત્મશિક્તથી જ આ ે ે ૂ ં ે ેર્ ુ
̆સગંન આયોજન કય છુ ું ે¿ . એમના સકƣપ અથવા અન˴હબળથી ̆રાઇન જ મારી આગળ આ પિવ́ ં ે ેુ
̆ƨતાવ રજ કરાયો છૂ ે. એમણ એના કƣયાણકાયન માટ મારી પસદગી કરી છ એથી અિધક આનદ બીજો ે ે ે ં ે ંર્
કયો હોઇ શક ે ? માર તો કવળ િનિમĂ થવાન છે ે ં ેુ , બાકીન બધ જ કામ એ જ કરવાના છુ ું ં ે. એની મન માિહતી ે
હતી તો પણ, એવા કાયમા િનિમĂ બનવાન ભાગ્ય પણ કાઇ ઓĠ ન હતર્ ં ં ં ં ંુ .ુ 

મારી અનકળતા ̆માણ મ એ કƣયાણકાયનો આરભ કયҴુ ૂ ે Ҫ ંર્ . મારી મદદ માટ રમણા̒મમાથી ે ં
આવƦયક પƨતકો મગાવવામા આƥયાુ ં ં .ં સૌથી પહલા મહિષ�ના જીવન̆સગોન આલખવાના હતાે ં ં ે ે . એ રસમય 
પિનત ̆ુ સગોન આલખતા મન અવણનીય આનદાનભવ થવા માડÈોં ે ે ં ે ં ંર્ ુ . એ આહલાદક આલખન દરƠયાન ે
એક વાર ̒ી ભગતભાઇ મળવા આƥયા. એ વખત હ અમદાવાદમા હતોે ં ંુ . મ એમન મહિષ�ના જીવન પર Ҫ ે
લખલા ે ં ૧૫૦ Ȑટલા હƨતિલિખત પƧઠો બતાƥયાં ંૃ . એટલ એમણ ̆સđતાન ̆દશાવીન જણાƥય ે ે ે ે ંર્ ુ : 'લખાણ 
ȣબ જ સતોષકારક રીત થઇ રɖ છૂ ં ે ં ેુ . એ જોઇન મન આનદ થાય છે ે ં ે. પરત એમા એક મƦકલી પદા થઇ છં ં ે ે ેુ ુ . 
આપણ એ મƦકલીન લીધ લખાણ બધ રાખવ ન પƨતક ̆કાશનનો િવચાર પડતો મકવો પડશે ે ે ે ં ં ે ૂ ેુ ુ ુ .'  

'કયી મƦકલી ુ ે ?' 

'આ̒મ પાસથી મહિષ�ના પƨતકના ̆કાશન માટ મજરી મગાવલીે ે ં ં ેુ ૂ  પરત એમણ એવી મજરી ં ે ંુ ૂ
આપવાની ના પાડી છ અન કɖ છ ક મહિષ�ના જીવન પર કટલાય પƨતકો લખાયલા હોવાથી આવા બીજા ે ે ં ે ે ે ં ે ંુ ુ
મોટા પƨતકન તૈયાર કરવાની અન છાપવાની આવƦયકતા નથી લાગતીુ ે ે . એવી મજરી િવના આપણાથી કશ ં ંૂ ુ
જ ના કરી શકાય. આપણ પƨતક ̆કાશનનો િવચાર પડતો મકવોે ૂુ  પડશે.' 
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હ પોત િવચારમા પડÈોુ ં ે ં . મહિષ�ના જીવનન પોતાની રીત કોઇ પણ લખી શકે ે ે. એન ̆કાશન પણ ુ ં
કરી શકાય. એમા કશી હરકત નહોતી લાગતીં . હરકત આ̒મના પƨતકોના ઉપયોગની હતીુ . એટલ મ ે Ҫ
મહિષ�ના જીવનન લખાણ પર કરવાનો િનણય કયҴુ ં ૂ ંુ ર્ . મહિષ�ની મરજી હશ તો પƨતક લખાે ુ શ ન ̆કાશન ે ે
પામશ એવો િવĖાસ તો હતો જે . 

ભગતભાઇએ મન આ̒મની મજરી માટ ƨવત́ રીત પ́ લખીન ̆યત્ન કરવાની સચના કરીે ં ે ં ે ે ૂૂ . એ 
સચનાન મ વધાવી લીધીૂ ે Ҫ . રાત મ મારી રીત મહિષ�નો ̆ાથના Ďારા સપક સાધ્યોે Ҫ ે ંર્ ર્ . એમન સઘળી હકીકત ે
કહી બતાવી ન એમન માગદશને ંુ ર્ ર્  માગ્યં ં.ુ એમણ જણાƥય ક તમ આ̒મના ˼ƨટીન ફરીવાર પ́ લખીન ે ં ે ે ે ેુ
મજરીની માગણી કરોં ૂ . મજરી જĮર મળશં ેૂ . હ અપાવીશું . તમારી Ďારા મારા જીવન અન કાયન એ પƨતક ે ંર્ ુ ુ
તૈયાર થાય એવી મારી ઇƍછા છે. મ જ એન માટની સમ˴ ભિમકાન િનમાણ કય છҪ ે ે ૂ ં ેુ ુર્ ¿ .  

એમની ̆રણાે થી ̆રાઇન મ રમણા̒મના ˼ƨટીમડળના અધ્યક્ષન પ́ લƉયોે ે Ҫ ં ે . ˼ƨટીમડળના ં
અƋયક્ષ મહિષ�ના નાના ભાઇ ƨવામી િનરજનાનદના સપ́ વકટરામન અઠવાિડયા પછી ઉĂર આપ્યો ક ં ં Ҫ ે ેુ ુ
તમારા Ȑવા પરષ આવ સદર સવҴપયોગી સત્કમ કરતા હોય તો તન માટની મજરી આપવામાુ ુ ુુ ં ં ે ે ે ં ંર્ ૂ  અમન ે
વાધો નથીં . તમ એ કાયન કોઇપણ ̆કારના સકોચ િસવાય કરી શકો છોે ે ંર્ . 

મ એમનો અંતઃકરણપવક આભાર માન્યો અન ઉિચત િનણય લવા માટ એમન અિભનદન આપ્યાҪ ૂ ે ે ે ે ં ંર્ ર્ . 
મહાપરષોની અદƧટ અિચંત્ય આત્મશિક્ત કવી અદભત રીત કાય કર છ અન અશðન શð ુ ુ ૃ ે ૂ ે ે ે ે ેર્

અથવા કિઠનન સરળ બનાવે ે છ એનો એક િવશષ અનભવ થયોે ે ુ .  
મ અનભƥય ક મહિષ�ની ઇƍછાҪ ં ેુ ુ , ̆રણા તથા કપાથી જ આ કƣયાણકાય થઇ રɖ છે ં ેૃ ર્ ુ . એમના જીવન 

અન કાયના પƨતકન લખતી વખત મન મહિષ�ની સખદ સિનિધનો સતત અનભવ થતોે ે ે ે ંર્ ુ ુ ુ . એવ લાગત ક એ ુ ું ં ે
મારી સાથ ન પાસ છે ે ે ે, મારી ̆વિĂન નહપૃ ુ ં ે વૂક િનત્ય િનરીક્ષણ કર છર્ ે ે, અન સવ ̆કાર મદદĮપ બન છે ે ે ેર્ . એ 
સબધી એમણ આપલા અન્ય િવલક્ષણ અનભવોનો ઉƣલખ અƨથાન નિહ લખાયં ં ે ે ે ે ેુ . 

એમના જીવન િવષયક પƨતકની રચના દરƠયાન તારીખ ુ ૯ જલાઇ ુ ૧૯૬૯ ની સવાર લગભગ સાડા ે
ચાર વાગ્ય મસરીમા ધ્યાનાવƨથામા મન એમન દશન ે ં ં ે ંુ ુ ર્ થયુ.ં એમના સદર સ̆કાિશત શરીર પર કૌપીન હત ુ ુ ું ં
ન Įમાલ વીંટાળલોે ે . મ એમન જણાƥય Ҫ ે ંુ : 'હ તમારા જીવન પર પƨતક લȣ Ġ ત તમન ગમ છ ુ ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ?' 

'ȣબ જ ગમ છૂ ે ે.' એમણ કɖે ં,ુ 'તમ ̆ખર ̆મથી ̆રાઇન લખી રĜા છોે ે ે ે .' 
'ત પƨતકન નામ ે ંુ ુ 'ભગવાન રમણ મહિષ� : જીવન અન કાયે ર્' રાƉય છ ત બરાબર છ ુ ં ે ે ે ?' 

'હા. બરાબર છે.' 
એ આનદદાયક અનભવ દરƠયાન એમની સાથ બીજી કટલીક અધ્યાત્મિવષયક વાતો થયલીં ે ે ેુ . 
પƨતકના લખન દરƠયાન દરક મિહન અવારનવાર અન આકિƨમક રીત એમના િદƥય દશનનો ુ ે ે ે ે ે ર્

લાભ મળતો રહતોે . એથી Ȑ અસાધારણ આનદ થતો એન વણવવા ં ે ર્ યોગ્ય શƞદો મન નથી મળતાે . 
સપ્ટƠબર મિહનામા પƨતકના ̆ĕોĂરી િવભાગન લખન કાય ચાલી રહɀે ં ં ે ે ંુ ુ ુર્ . એ કાયની પિરસમાિપ્ત ર્

પછી પ́ સાિહત્યનો પિરચય કરાવવાન એક જ કાય શષ રહવાન હતુ ુ ું ે ે ં ંર્ . પરત એ કાયના આરભ પહલા એક ં ં ે ંુ ર્
મƦકલી દખાઇુ ે ે . આર. આર. શઠની સƨથા પાે ં સથી પƨતકલખનમા મદદ મળવવા માટ મહિષ�ન લગતા Ȑ ે ે ં ે ે ે ંુ
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પƨતકો મ મગાવલા તમા પ́ોન પƨતક ુ ુ ુҪ ં ે ં ે ં ં 'letters from Ramanashram' નહોત આƥયુ ું .ં એ પƨતક િવના ુ
પ́સાિહત્યના છવટના િવભાગન ન્યાય ના જ કરી શકાયે ે . મ એન માટ રમણા̒મના ̒ી વકટરામનન લખી Ҫ ે ે Ҫ ે
જોયુ.ં એમનો ઉĂર આƥયો ક એ પƨતક ખલાસ થઇ ગય છે ં ેુ ુ . ફરી છાપવા આપ્ય છું ે. ́ણક મિહનામા બહાર ે ં
પડતા એની નકલ સૌથી પહલા તમન મોકલી આપીશં ે ં ે ં.ુ  

એમનો ઉĂર એટલો બધો સતોષકારક ના લાગ્યોં . એ પƨતકની પનરાવિĂ બહાર પડ ત્યા સધી ુ ુ ૃ ુે ં
માર શ કરવ ે ં ંુ ુ ? મ મહિષ�ન માગદશҪ ંુ ર્ ર્ન માગ્યં ં.ુ મહિષ�એ મારી ̆ાથનાના ̆ત્યĂર Įપ મારી સામ ̆કટીન ર્ ુ ે ે ે
જણાƥય ક પƨતક તમન અઠવાિડયામા જ મળવી આપીશુ ું ે ે ં ે . એટલ તમાર લખનકાય નિહ અટકે ં ે ેુ ર્ . એ પછી 
મારા સખદ આĔય વƍચ વકટરામનનો બીજો પ́ આƥયોુ ર્ ે Ҫ . તમા તમણ લખɀ ક તમન પ́ લƉયા પછીે ં ે ે ે ં ે ેુ  
તપાસ કરી તો અહીંની લાય̈રીમા એ પƨતકની એક વધારાની નકલ મળી છે ં ેુ . ત તમારા કાયના મહત્વન ે ેર્
સમજીન વીે . પી. થી રવાના કરી છે. તન છોડાવી લજોે ે ે . 

મહિષ�ની સચનાનસાર અઠવાિડયામા તો પ́સાિહત્યન એ પƨતક આવી પહҭƍયુ ુ ુ ુ ું ં .ં મ એન છોડાવી Ҫ ે
લીધુ.ં દસક િદવસ પછી ̆ĕોે Ăરીનો િવભાગ પરો થયો ત્યા સધી એન નીરક્ષીર વિĂથી વાચન કય અન એ ૂ ં ં ં ેુ ુ ૃ ુ¿
પછી એના લખનનો આરભ કયҴે ં . મારી ભાવના ̆માણ વƍચનો એકપણ િદવસ લખન િવના ખાલી ના ે ે ે
ગયો. 

તારીખ ૧૦-૧૧-૧૯૬૯ની સવાર નતન વરસ અમાર કલકĂા પહҭચવાન થયે ૂ ે ે ં ંુ .ુ ત્યા મારો િવચાર ં
વહલી તે ક ̒ી રામકƧણ પરમહસદવના સ̆િસć ƨથાન દિક્ષણĖરના દશન જવાનો હતોે ં ે ે ેૃ ુ ર્ . ભાઇબીજન િદવસ ે ે
મહિષ�એ પનઃ દશન આપીન પછȽ ક Ȑ કામ માટ અહીં આƥયા છો ત કામ પર થઇ ગય ુ ુ ુર્ ે ૂ ં ે ે ે ૂ ં ંુ ? 

એવી રીત એમણ મારી ઇƍછાનસાર દિક્ષણĖર જવાનો સકત કયҴે ે ે ં ેુ .  
̒ી રમણ મહિષ�ના એ ƨવાનભવો એમની અસાધારણ શિક્તન ન દશકાળરિહતતાન સચવ છુ ે ે ે ે ૂ ે ે. Ȑ 

એમન સાચા િદલથી શરણ લશ ન એમના અન˴હ અથવા પથ̆દશનન માટ ̆ાથશ તન િનરાશ નિહ થવ ુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ે ે ંર્ ર્
પડે. મારા અનભવના આધાર પર એટɀ અવƦય કહી શક Ġુ ું ં ંુ . કોઇક ̒ćાભિક્તસપđ સાચા સાધકન એથી ં ે
સાધનાત્મક મદદ મળશ તો મારો લખનનો ̆યાસ સફળ ક સાથક થશે ે ે ેર્ . મન આનદ થશે ં ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૫૬. ઉડીયાબાબાનો મળાપે  
 

કટલાક ̆સગો અથવા મળાપો શાĖત બનવા માટ સરજાયલા હોય છ અન જીવનમા એમની ે ં ં ે ે ે ે ે ં
અમીટ અમર છાપ મકી જાય છૂ ે. એ ̆સગો અથવા મળાપો જીવનના ધન્ય ̆સગો અથવાં ે ં  મળાપો બની ે
રહ છે ે. ઈ. સ. ૧૯૭૨ના ઓક્ટોબરની અિગયારમી તારીખ થયલો મળાપ પણ એવો જ ધન્ય ન ે ે ે ે
િચરƨમરણીય મળાપ હતોે . એ મળાપ અથવા વધાર સારી ભાષામા કહીએ તો ƨવગ�ય સમાગમ એક ે ે ં
̆ાતઃƨમરણીય સત્પરષ અથવા સતનો હતોુ ુ ં . એ સખદ સમાગમન િવહગાલોકન કરી જઈએુ ુ ં ં . 

એ વખત અમ બે ે દરીકદારના પણ્ય̆વાસથી પાછા ફરતા થોડા વખતન માટ દવ̆યાગના દµવી ે ે ં ે ે ેુ
ƨથળમા રોકાયલાં ે . ત્યા વરસો પહલા અમ Ȑ ƨથાનમા િનવાસ કરલો ત ƨથાનમા ઓિરƨસા તરફના એકાત ં ે ં ે ં ે ે ં ં
̆મી મહાત્મા પાચે ં -છ વરસોથી િનવાસ કરતા. એમન નામ ઉિડયાબાબા હતુ ું .ં દવ̆યાગના િનવાસીઓ ે
એમના તપ તથા ત્યાગની મક્તકઠ ̆શસા કરતાુ ં ે ં . અમ અમારી સાથના િજìાસ ભાઈબહનોની ઈƍછાન માન ે ે ે ેુ
આપી એ ƨથાનના દશન ગયા ત્યાર એમના સમાગમનો લાભ સહȐ મળી ગયોર્ ે ે ે . 

અમારા વખતની કિટરન તોડી પાડીન એના ƨથાન પર એક નાની સરખી પાકી સદર કિટરન ુ ુે ે ં ંુ ુ
િનમાણ કરવામા આવɀર્ ં ે ં.ુ ઉિડયાબાબા એમા જ િનવાસ કરતાં . એ ƨથાન કટɀ બધ સદરે ં ં ંુ ુ ુ , આકષક અન ર્ ે
એકાત દખાત ં ે ંુ ? અમ એ નાની સરખીે , કદરતની ગોદમા િવરાȐલી કિટરમા ̆વશ કયҴ ત્યાર ઉિડયાબાબાન ુ ું ં ે ે ે
એની અંદર બઠલા જોયાે ે . એમન ƥયિક્તત્વ લશ પણ આકષક અથવા અસાધારણ નહોત દખાતુ ુ ું ે ં ે ંર્ . શરીર 
Ʀયામ હત ુ.ં મખમડળ કોઈ પણ ̆કારની િવિશƧટતા અથવા ચમત્કિતથી રિહત હતુ ું ંૃ , અન એમન આȣય ે ં ંુ ુ
ƥયિક્તત્વ છક જ સાધારણ દખાતે ે ં.ુ અલબĂ એમના મખ પર ન ન́ોમા әડી શાિત પથરાયલી અથવા ુ ે ે ં ં ે
આત્મસતોષની આભા ̆કટલીં ે . એ િનશાની કાઈ Ȑવી તવી અન ઉપક્ષણીય ન હતીં ે ે ે . એમના િશર પર 
મિલન લાગતા ગચળાવાળા વાળની જટાૂં ં , મખ પર નાની સરખી Ėત દાઢી અન શરીર સફદુ ે ે ે ે , સપણ ક ં ૂ ેર્
સારી પઠ ƨવƍછ ના કહી શકાય એવા વĘો હતાે ે ં .ં ̆થમ નજર િનહાળતા જ એ કોઈ વૈરાગી સાધ હોવાની ે ં ુ
છાપ પડÈા િવના ના રહી. એવા એકાતં, િનતાત એકાત ƨથાનમા રહવાન કાયં ં ં ે ંુ ર્ સામાન્ય કક્ષાના સાધકન ે
માટ મƦકલ હતે ે ંુ .ુ પરપરી ઈĖરભિક્તૂ ે ૂ , સાધના̆ીિત ક િવરિક્ત વગર એવા ƨથાનમા સદીઘ સમય સધી ના ે ં ુ ુર્
જ રહી શકાય. એવા િવચારથી અમન એમના સાર સદભાવ પદા થયોે ેુ . ભારતમા આȐ પણ એવા કટલાય ં ે
સતો છ Ȑ ઈĖરપરાયણ જીવન જીવતા આત્મિવકાસની સમજપં ે ં વૂકની સાધનામા પોતાના જીવનન જોડીન ર્ ં ે ે
એકાતમા વસી રહલા છં ં ે ે. એમનો સમાગમ સાચસાચ સખદ ઠર છે ે ેુ .  

ઉિડયાબાબાએ સૌન બ હાથ જોડીન મƨતક નમાવીન નમƨકાર કયાે ે ે ે ર્. એમના એવા વતનની પાછળ ર્
ભાર િવન̊તાન દશન થયે ં ંુ ુર્ . સામાન્ય રીત સતપરષો બીજાન એવી રીત નમƨકાર કરવાને ં ે ે ંુ ુુ  ઓĠ પસદ ં ં
કરતા હોય છે. અમારી સાથના ̆વાસીઓ એમની એ િવન̊તાન  િવલોકીન આĔય પાƠયાે ે ે ર્ . ઉિડયાબાબાએ 
શાિતપવક છતા પણ ભાવભરપર ભાષામા મન જણાƥય ક તમ આ ƨથાનમા વરસો સધી વસવાટ કરલો એ ં ૂ ં ૂ ં ે ં ે ે ં ેર્ ુ ુ
જાણીન તમન મળવાની ભાવના થયલીે ે ે . ઈĖરકપાથી એ ભાવના આȐ પરી થૃ ૂ ઈ. જીવનમા પરમાત્મા િવના ં
કશ જ ƨથાયી નથીું . એ જ જાણવા ક પામવા Ȑવા છે ે. જીવ એમન ભલીન ન જગતના િવષયોમા Ȯબીન ે ૂ ે ે ં ેૂ
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દુ:ખી થાય છે. Ȑ પરમાત્માન ભȐ છ ન જાણ છ તની કતાથતાનો અંત નથી રહતોે ે ે ે ે ે ેૃ ર્ . એ સદાન  સારે ંુ, સાચા 
અથમા સખી બની જાય છર્ ં ેુ . 

એમણ ȣબ ȣબ ̆મપે ૂ ૂ ે વૂક અમાર માટ નીચથી પડાનો ̆સાદ મગાƥયોર્ ે ે ે Ҫ ં . અમારી સાથના સૌ કોઈએ ે
એમના ચરણ પૈસા અપણ કયાે ર્ ર્. એની પાછળ શć સવાદિƧટ હોવા છતા એમણ એ પૈસાન ˴હણ ના કયાુ ે ં ે ેૃ ર્. 
'માર પૈસાન કામ જ શ છ ે ં ં ેુ ુ ? એના િસવાય સહȐ ચાલ છે ે ે. આ બધા પૈસા પાછા લઈ લો. ભગવાનની કપા ૃ
છે. એમનો ભડાર માર માટ ઉઘાડો છં ે ે ે. માર કોઈ પણ ̆કારની મƦકલી  નથીે ેુ . આ ધન માર ના જોઈએે .' એ 
એમના ઉદગારો હતા. એમની અપિર˴હ વિĂ અન િનૃ ે :ƨપહતા સાચી અન સપણ હતીૃ ે ં ૂ ર્ . એમન મનાવવાના ે
કટલાક ̆યત્નો કરવામા આƥયા તો પણ એ િહમાલય Ȑવા અચળ રĜા અન લશ પણ ના ડગ્યાે ં ે ે . આખર ે
અમારી સાથના એક બીજા બીજા સાધપરષન એ પૈસા આપી દવામા આƥયાે ે ે ંુ ુ ુ . એમણ એ સહષ ƨવીકારી ે ર્
લીધા. એ એમના મહત્વમા માનતા હોવાથી એમન માટ એ સહજ હતં ે ે ં.ુ 

ઉિડયાબાબા એવા િવિવક્તવાસ દરિમયાન પોતાનો િનવાહ કવી રીત ચલાવતા ર્ ે ે ? એવો ̆ĕ સહȐ ે
પદા થાય છે ે. એના ઉĂરમા અમારી સાથના પડાભાઈઓએ કટલોક ̆કાશ ફðોં ે ં ે Ұ . એમણ કɖ ક ઉિડયાબાબા ે ં ેુ
ગામમા નથી આવતાં . લોકસપકની અિભરિચ એમન જરા પણ નથીં ેર્ ુ . કોઈની પાસ એ કશ માગતા નથીે ં ંુ . 
કોઈ સહજ રીત ̆મભાવ કશક પહҭચાડ તો આવƦયક્તાનસાર ƨવીકાર છે ે ે ં ે ે ેુ ુ . વધાર ભાગ તો મગની દાળ પરે ે  
અથવા કશ ના હોય ત્યાર પાદડા ખાઈન જીવન ગજાર છુ ું ે ં ં ે ે ે. એ ઈĖરપરાયણ થઈન કવળ આકાશ વિĂથી જ ે ે ૃ
જીવ છે ે. કોઈની પણ લાલસા, વાસના ક અપક્ષા નથી રાખતાે ે . 

ઉિડયાબાબાના મખમડળ પર િનƨપહતા છવાયલીુ ૃં ે . એમની િનઃƨવાથતા અન તપપરાયણતા ખીલી ર્ ે
ઊઠલીે . એની સાથ સાથ әડા આત્મે ે સતોષની છાયા દખાતીં ે . એ એક અસાધારણ અવƨથાએ આસીન થયલા ે
સતપરષ હતા એમા કશા સદહન માટ ƨથાન ન હતં ં ં ે ે ે ંુ ુુ .  

એમની અસાધારણતાનો એક બીજો િવશષ પરાવો તો એ પછી છક છવટે ે ે ેુ , એમની અન એમના ે
એકાત આ̒મની િવદાય લતી વખત મƤયોં ે ે . અમ એ નાની સરખી કિટરમાથી બહાર નીકƤયા ત્યાે ંુ ર અમારી ે
સાથ એ પણ બહાર નીકƤયાે . લગભગ મધ્યાન્હનો સમય હતો. સયનારાયણ પોતાની  પિરપણ શિક્તથી ૂ ૂર્ ર્
̆કાશી રહલાે . કિટરના પવતમાળાથી આવĂ થયલા ӕગણામા આવીન એ મહાપરષ ભાર ન̊તાપવક ુ ર્ ર્ૃ ુે ં ે ે ૂુ
̆મથી પિરપ્લાિવત ĳદય મારી આગળ ઉભા રĜાે ે . એમણ પણપણ તપતા સયે ૂ ે ૂર્ ર્ તરફ દિƧટન િƨથર કરીન ૃ ે ે
મનોમન કાઈક બોલવા માડȾં ં ં.ુ સયનો ̆ખર ̆કાશ એમન ӕજી શકતો ન હતોૂ ેર્ . એમણ સયҴપાસનાની ે ૂ
કોઈક સામાન્ય િસિć મળવી હોય એવ લાગવા માડȾે ં ં ંુ .ુ સય સામ એવી રીત એકધાર જોયા પછી એ મારી ૂ ે ે ંર્ ુ
તરફ ફયા અન મન બ હાથ જોડીન એકાએક પગ લાગ્યાર્ ે ે ે ે ે , એમના મખમડળ પર સમધર સમોહક િƨમત ફરી ુ ુ ું ં
વƤયુ.ં એ બ હાથ જોડીન મારા તરફ જોઈ રĜા અન સત્વરે ે ે , િવપળનાય િવલબ િવના ધીમા છતા સરસ ં ં
ƨવરમા બોƣયાં : ' તમ ે ....છો. તમ ે ..... ફરી આƥયા છો.'   

એટɀ બોલીન એ ƨનહપવક ġટા પડÈાું ે ે ૂ ર્ . ધીમથી ઉƍચારાયલા એ શƞદોને ે ે મારા િસવાય બીજ કોઈ ુ ં
ના સાભળી શɉં ં.ુ બીજાં બધા જ અમારાથી દર હતાૂ .ં  
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એમના શƞદો સાભળીન મન ȣબ જ નવાઈ લાગીં ે ે ૂ . નવાઈ લાગ એ ƨવાભાિવક હતે ં.ુ કવો અિચંત્યે , 
અલૌિકક અવનવો અનભવ ુ ! અન એ પણ કટલી બધી આકિƨમક રીત થયો ે ે ે ! હ ંુ.... Ġ તની માિહતી એમન ં ે ે
કવી રીત મળીે ે  ? એ હકીકત એ એમના ઈƧટદવની મદદથી જાણી શðા ક બીજી કોઈ રીત ે ે ે ? એ ̆ĕોના 
મહત્વ કરતા એમન મળલી મહામƣયવાન માિહતીન મહત્વ માર મન વધાર હતં ે ે ૂ ં ે ે ંુ .ુ મારા જીવનમા મ જોયલા ં Ҫ ે
અનક નાના મોટા મહાત્મા પરષોમા કવળ એક જ મહાત્મા એવા મળલા Ȑમણ મન ƨȲળ રીતે ં ે ે ે ે ૂ ેુ ુ , જાગિત ૃ
દશામા,ં મારા પવજન્મની માિહતી આપી હોયૂ ર્ . ઈ.સ. ૧૯૪૪મા મન મારા પવજન્મની માિહતી મળી ત્યારથી ં ે ૂ ર્
માડીન આજ સધી સǛમ શરીરધારીં ે ૂુ , સમાિધ Ȑવી અવƨથામા એનો લાભ આપનારા મહાત્મા પરષો તો ં ુ ુ
કટલાયે , અવારનવાર અન અનક મƤયા પરત જીવત મહાપરષોમાથી કોઈએ જાગિતે ે ં ં ંુ ુ ૃુ મા એ ìાન પર પાડȾ ં ૂ ં ંુ ુ
હોય એવો ̆સગ તો આ બીજો જ હતોં . અન એ પણ ðાર ઉપિƨથત થયો ત જાણવા Ȑવ છે ે ે ં ેુ . છƣલા ે
કટલાક વખતથી મારા મનમા િવચાર પદા થતો ક કોઈ એવા મહા̆તાપી મહાપરષ નિહ હોય Ȑ આપણન ે ં ે ે ેુ ુ
જોતાવત આપણા પવજન્મન જાણી શક ં Ҫ ૂ ે ેર્ ? એવા મહાત્માનો અત્યાર અભાવ હશ ે ે ? આટલા મોટા દશમા ે ં
એવા મહાત્મા હશ જ નિહ ે ? હશ તો ðા હશ ે ં ે ? એમનો મળાપ શી રીત થશ ે ે ે ? ઈĖરની િવરાટ શિક્તએ 
એવા િવચારો ક ̆ĕોના ̆ત્યĂરĮપ આ િવરક્ત મહાપરષનો મળાપ કરાƥયો અન એ પણ મારી વરસો ે ે ે ેુ ુ ુ
પહલાનીે ં , વરસો સધીની િચરƨમરણીય ઐિતહાિસક ુ શાત સદર સાધના ભિમમાં ં ૂ ંુ , એ ઓછા આનદની વાત ન ં
હતી. ઉિડયાબાબા પોત પણ એ િદƥય ìાનની ̆ાિપ્ત એકદમ આકિƨમક અન આĔયકારક રીત પરમાત્માની ે ે ેર્
અલૌિકક શિક્તન માધ્યમ બનીન કરી શðા હોય એવ લાગ્યુ ુ ું ે ં .ં શિક્તના મગલમય માધ્યમ બનવાન ં ંુ
સદભાગ્ય પણ કાઈ ƨવƣપ ક સાધારં ે ણ તો નહોત જું . ઉિડયાબાબા એન માટ પરપરા યોગ્ય હતાે ે ૂ ે ૂ . એ દિƧટએ ૃ
એમન મહત્વ ધાયા ક માન્યા કરતા ઘȰ વધાર હતુ ુ ું ે ં ં ે ંર્ .  

એ ̆સગન અત્યાર સધી હ અનક વાર વાગોળતો રĜો Ġં ે ં ે ંુ ુ . માર માટ એ ȣબ જ ̆સđતા̆દાયક ે ે ૂ
તમજ ̆રક થઈ પડÈો છે ે ે. ભારત વષ આȐ પણ આધ્યાિત્મર્ ક રીતે, આધ્યાિત્મક મહાપરષોના જગતમા ુ ુ ં
જીવ છ ખરે ે ંુ. ઉિડયાબાબા Ȑવા તપઃપત પરમ ̆તાપી પરમાત્મપરાયણ મહાત્મા પરષ એની પિરતોષ̆દ ૂ ુ ુ
̆તીિત કરાવ છે ે. એમન સાદર સƨનહ વદન કરીએે ે ં . બહારથી છક જ સાધારણ દખાતા હોવા છતા પણ એ ે ે ં
અંદરથી અત્યત અસાધારણ હતા એમા શકા નં ં ં ં થી.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૫૭. મોરારજીભાઈનો મળાપ ન બીજા ̆સગોે ે ં  
 

(૧) મળાપે  

̒ી મોરારજી દસાઈન મળવાનો સયોગ ઈે ે ુ . સ. ૧૯૭૦ના આરભમા અનાયાસ ̆ાપ્ત થયોં ં ે . મબઈમા ુ ં ં
એ એમના સપ́ન ત્યા ઊતરલાુ ુ ે ં ે . ત્યાથી એમણ કહવડાƥય ક હ તમન મળવા આવીશ તો લોકો ભગા થશ ં ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ
માટ તમે ે જ આવો તો સારંુ. એટલ અમ એમન મળવા ગયાે ે ે .ં ̆મકિટરનો અમારો ઊતારો એમના ઊતારાની ે ુ
તĆન પાસ હતોે .  

એમણ અમન સત્કાયાે ે ર્. એ શાિતપવક બઠલાં ૂ ે ેર્ . એમના મખમડળ પર વદના છવાયલીુ ં ે ે . દશની ે
̆વતમાન પિરિƨથિતથી એ પીિડત દખાયાર્ ે . એમની સાથની વાતચીતથી એની ƨપƧટતા થઈે . તાȐતરની 
ઘટનાઓએ એમન અસાધારણ અસર પહҭચાડલીે ે . એમણ વાતવાતમા કɖ ે ં ંુ : મોટા ભાગના લોકો હજ પણ ુ
સાȧ સમજતા નથીું , પછી શ થાય ુ ં ? વખત િવતશ ન Ȑમ Ȑમ અનભવ મળશ તમ તમ સમજશે ે ે ે ે ેુ . એન ે
માટ ઈĖરન ̆ાથના કરવી રહીે ે ર્ . બીજો કોઈ રƨતો નથી. 

એમના ખડમા એક તરફ રમણ મહિષ�નોં ં  ફોટો પડલોે . એમણ એ તરફ દિƧટપાત કયҴે ૃ . સભવ છ ક ં ે ે
એમન એમના ̆ત્ય ̒ćા હોયે ે .  

ગાધીગૌરવ િવશ વાત નીકળતા એમણ મન જણાƥય ક એના આમખની નકલો તમન તથા ં ે ં ે ે ં ે ેુ ુ
નવજીવન કાયાલયન હ સાત િદવસમા મોકલી આપીશર્ ે ં ંુ . 

ઊઠતી વખત એ અમન દરવાજા સધી વળાવવા આƥયા ન ̆ણામ કે ે ેુ રીન બોƣયા ે : આશીવાદ આપો ર્
ક સઘį સાર થાયે ં ંુ .  

મ કɖ Ҫ ંુ : તમારી ઉપર તો ઈĖરના આશીવાદ છર્ ે.  
એવા સવા̑તધારી લોકિહતૈષી પિવ́ પરષ પર ઈĖરના અનત આશીવાદ જ હોયે ંુ ુ ર્ . સમƨત દશન ે ે

સાર સવસમપણ અન િચંતા કરનારા એવા મહાપરષો હશ અન એમની શભ ભાવનાઓ સાપુ ું ે ે ે ંર્ ર્ ુ ુ ડશ ત્યા સધી ે ં ુ
દશ સરિક્ષત રહશે ે ેુ . એમન જોઈન સત તલસીદાસની પલી પિક્તઓ યાદ આવી ે ે ં ે ંુ : 

પરિહત બસ િજનક મનમાહીે ં , 
િતનહ કહ જગ દલભ કĠ નાહીંં ુ ર્ . 
વચનપાલનન આદશ ઉદાહરણ પર પાડવામા આવત હોય તમ બરાબર સાતમ િદવસ મન અન ુ ું ૂ ં ં ં ે ે ે ે ેર્ ુ

નવજીવનન એમણ મોકલલા આમખની નકલોની ̆ાે ે ે ુ િપ્ત થઈ. 
(૨) ìાનĖર મહારાજન  દશને ંુ ર્  

મહાપરષોએ Ȑ ƨથાનમા પોતાની જીવનલીલા કરી હોય છ ત ƨથાન સાધારણ ƨથાન મટીન ુ ુ ં ે ે ે
અસાધારણ તીથƨથાન બની જાય છ અન બહજન સમાજન માટ ̆રણાત્મક થાય છર્ ે ે ે ે ે ેુ . એ ƨથાનમા એમની ં
ƨમિતઓ વધાર સજીવ બન છ ન જીવનઉપયોગી ઠર છૃ ે ે ે ે ે ે. સત િશરોમિણ ìાનમિત� ìાનĖર મહારાજના ં ૂ ે
લીલાƨથાન આલદીન પણ એવ જ છં ં ં ેુ ુ . એના દશનનો સયોગ મારા જીવનમા અનક વાર આƥયો છ અન ર્ ુ ં ે ે ે
̆ત્યક વખત મન કાઈ ન કાઈ લાભ જ થયો છે ે ે ં ે ં ે. 
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ઈ. સ. ૧૯૭૦ દરિમયાન એ પિવ́ ભિમમા એક રાત રહવાન થય ત્યાર મન ìાનĖર મહાૂ ં ે ં ં ે ે ેુ ુ રાજના 
દશનની  ઈƍછા થઈર્ . રાત હ એમન આિત્મક અનસધાન સાધીન એમની ̆ાથના કરતા બસી રĜો એ વખત ે ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ર્
અમારો ઊતારો સમાિધ મિદરની પાસની ધમશાળામા હતોં ે ંર્ . લગભગ રાત બ વાગ માર મન અસાધારણ ે ે ે ંુ
શાિતન અનભવવા લાગ્ય અન મન ìાનĖર મહારાજન દશન થયં ે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુર્ . એમનુ ં ƨવĮપ અત્યત ઓજƨવીં , 
આહલાદક અન આકષક હતે ંર્ .ુ થોડોક ̆મપણ વાતાલાપ કરીન એ અદƦય થઈ ગયાે ૂ ે ંર્ ર્ ૃ . પછી હ આરામ કરવા ુ ં
માટ પથારી પર આડો પડÈોે .  

આલદીની એ યા́ામા અમારી  સાથ મબઈથી કાિતભાઈ પણ જોડાયલાં ં ે ં ં ેુ .  
પનાના મારા ̆વચનોની પિરસમાિપ્ત વખત એ મારી સાથુ ં ે ે થોડાક િદવસ એકાતવાસ માટ પના ં ે ુ

આવી પહҭƍયા એટલ ત્યાથી અમ નાિશક ગયાે ં ે .ં નાિશકમા એ મારી સાથ જ રોજ ધ્યાનમા બસતાં ે ં ે .ં એક 
િદવસ મન ધ્યાનમા મારા પવજન્મોન અનભવવાની આકાક્ષા થઈે ં ૂ ે ંર્ ુ . એના પિરણામ મન મારા ચાર ે ે
પવજન્મોન દશન થયૂ ં ંર્ ર્ુ .ુ એ ચાર જન્મો સતપરષોના ે ં ુ ુ જ હતા. ધ્યાનમાથી ઊઠÈા પછી મ કાિતભાઈન પછȽ ં Ҫ ં ે ૂ ંુ
ક તમન કોઈ અનભવ થયોે ે ુ , તો તમણ જણાƥય ક અત્યત અસાધારણ આનદદાયક અનભવ થયોે ે ં ે ં ંુ ુ . 
ધ્યાનાવƨથા દરƠયાન મન સહજ શાત થઈ ગય અન મન જદા જદા ƨવĮપવાળા ચાર મહાત્મા પરષોન ે ં ં ે ે ંુ ુ ુુ ુ ુ
દશન થયર્ ુ.ં એમનામાના એકન હ ઓળખીં ે ંુ  શðો પરત બીજાની ઓળખાણ ના પડીં ુ . મારા ̆ĕના 
̆ત્યĂરĮપ એમણ એ મહાત્માઓન વણન કરી બતાƥય ત્યાર સમજાય ક મન પણ જન્માતર ìાનના ુ ુ ુ ુે ે ં ં ે ં ે ે ંર્
પિરણામ એ જ ચાર મહાત્મા પરષોન દશન થયɀે ં ે ંુ ુ ુુ ર્ . એમના સરળ િનƧકપટ ĳદયન લીધ જ એવો અદભત ે ે ુ
અનભવ થઈ શકલોુ ે . 

(૩) કાિંતભાઈનો ƨવગવાસર્  

 પાચક વરસના Ȭકા પિરચયં ે ંુ -ગાળામા કાિતભાઈ ȣબ જ નજદીક આવી ગયલાં ં ૂ ે . એમણ અમારી ે
સાથ સૌરાƧ˼નીે , બદરીકદારની અન છƣલ છƣલ ગગો́ી તથા પશપિતનાથની યા́ા કરીે ે ે ે ે ે ં ુ . બીȐ વરસ ે
એમન શરીર બગડȾ અન એ ઈુ ું ં ે . સ. ૧૯૭૫ની ૧૫મી ઓગƧટની વહલી સવાર ƨવે ે ગવાસી થયાર્ .ં મત્ય ૃ ુ
પહલા એમણ આપલા આદશન અનસરીન એમના ચɇઓન દાન કરવામા આƥયે ં ે ે ે ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ એમના જવાથી નાના-
મોટા અનકન અસાધારણ ખોટ પડીે ે . સમન ગયુ ુ,ં સવાસ રહી ગઈુ . સિરતા સરી િકન્ત ધરતીન સિલલવતી ુ ે ં
કરી ગઈ. 

ઘરના સૌ કોઈન એમણ સચના આપલી ં ે ે ૂ ે : મારી પાછળ કોઈ રડશો નિહ. શોક ના કરશો. Ȑ જન્Ơય ંુ
છ ત દરકન જવાન તો છ જે ે ે ે ં ેુ . ઘરમા રોજ ગીતા અન િવƧȰસહĘનામનો સમહ પાઠ શĮ કરોં ે ૂુ . સારા સારા 
સતો િવĎાનોન બોલાવીન સત્સગ કરાવોં ે ે ં . મનન પરમાત્મામા લગાડોે ં . એ જ કાય કરવા Ȑવ છર્ ુ ં ે.  

એમન પછવામા આƥય ક કોઈ કામના છ ે ૂ ં ં ે ેુ ? કોઈન કાઈ કહવ છ ે ં ે ં ેુ ? તો એમણ ઉĂર આપ્યો ક નાે ે , 
કોઈય કામના નથી ન કાઈય નથી કહવે ે ં ે ે ં.ુ સૌમા સદબિć છં ેુ . એન અનસરીન સૌ આગળ વધશે ે ેુ . મન એની ે
લશ પણ િચંતા નથી થતીે .  

એમના અિƨથ-િવસȒન માટ હિરĎારન પસદ કરવામા આƥયે ે ં ં ં.ુ એમના કȬબીઓ મન ન માતાજીન ુ ં ે ે ેુ
મસરીથી અુ ત્યત આ˴હ કરીન ત્યા લઈ ગયાં ે ં .ં હિરĎારના ̈ěકડમા એમના અિƨથન ̆વાિહત કરવામા ુ ં ં ં ે ં
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આƥયા.ં અમ ઉતારા પર પહҭƍયા ત પછી મધ્યાĚ સમય એ મારી સમક્ષ સǛમĮપ ઉપિƨથત થઈન સતોષ ે ં ે ે ૂ ે ે ં
̆દશાવતા કહવા લાગ્યા ક તમારી શભ સિનિધમા અિƨથર્ ે ે ં ંુ -િવસȒનન કાય ુ ં ર્ કરાય એથી મન આનદ થયો છું ે ં ે. 
હ સપણ શાતું ં ૂ ંર્ , સતƧટ ન સખી Ġં ે ંુ ુ .  

Ȑ બીજાની સમđિતુ , સખાકારી અન શાિતની સદા કામના કર છ તથા તન માટ ̆યત્નો આદર છ ુ ે ં ે ે ે ે ે ે ે
એ સખી ન શાત જ હોયુ ે ં . એન કશ પણ અશાત ના કરી શકે ં ં ેુ . એ સદભમા એમના શƞદો સાચા હતાં ંર્ . 

કાિતભાઈના ƨવં ગવાસ પછી પદર િદવસ ડોક્ટર રિસકલાલનો ƨવગવાસ થયોર્ ર્ં ે . એ પણ ȣબ જ ૂ
પરગજ ન સવાભાવી હતાુ ે ે . એમના આત્માની ઉદાĂતા પણ અમર રહી ગઈ. 

(૩) અમતસરમા ૃ ં  
અમતસરમા વદાતકસરી ƨવામી િનમલજી મહારાȐ શĮ કરલા વદાત સમલનનો રજતજયિત ૃ ં ે ં ે ે ં ે ં ં ે ંર્

મહોત્સવ ઈ. સ. ૧૯૭૫મા િદવાળી પહલાં ે  ંથવાનો હોવાથી ƨવામી િનમલજીના િશƧય અન સમલનના ̆ધાન ર્ ે ં ે
̒ી હરિકશનદાસના આ˴હપણ આમ́ણન માન આપીન અમ અમતસર ગયાૂ ં ે ે ે ંર્ ૃ . એ અવસર યાદગાર બની 
ગયો. 

અમતસરન વદાત સમલન િવશાળ પાયા પર યોજાયɀૃ ુ ું ે ં ં ે ે .ં એમા અનક િવƉયાત મહાત્માઓં ે , 
મહામડલĖરોં ે , િવĎાનોએ ભાગ લીધો. ̒ોતાઓની સƉયા ઘણી મોટી હતીં . એમા મારા ̆વચનો રોજ થતાં .ં 
̆ત્યક િદવસ એકક મહાત્માની અધ્યક્ષપદ િનયિક્ત થતીે ે ે ે ુ . છƣલ િદવસ મારી પણ િનયિક્ત થઈે ે ે ુ . બ ે
િદવસના ̆વચનો પછી મહતોં , મડલĖરો અન સતો મારા પર ̆મ ̆દશાવતા થયાં ે ે ં ે ંર્ . એક મડલĖર ં ે
મહારાજન તોે  એટલો બધો ̆મ થયો ક એ બીજા મહાત્માઓન અન મડલĖરોન કહવા લાગ્યા કે ે ે ે ં ે ે ે ે, યોગĖરન ે ંુ
̆વચન સાભળોં . ધન્ય બની  જશો. કવ સરસ સારગિભ�ત બોલ છ ે ં ે ેુ ? એ ƨવય સદર વક્તા હતા તો પણ ં ંુ
ગણ˴ાહી વિĂથી ̆રાઈન મારી ̆શસા કરવા લાગ્યાુ ૃ ે ે ં , એ એમની મહાનતા હતી.  

સમેંલનમા બીજા સારા ̆વક્તાઓ પણ આવલાં ે . એમન લીધ સમલન સવ ̆કાર સફળ અન સાથક ે ે ં ે ે ેર્ ર્
હત ુ.ં 

ભારતમા સા̆ત સમય સાધનાપરાયણં ં ે , િસિćસપđ અન ̆ાતઃƨમરણીય સત્પરષોનો અભાવ છં ે ેુ ુ . 
એવ િવધાન કટલાકો તરફથી થાય છું ે ે, પણ સાચી રીત એવ નથી જે ંુ . એવા સાધપરષોનો દશનુ ુ ુ ર્ -સમાગમનો 
લાભ દલભ હોય ત ભલુ ર્ ે ે, પરત એમન અિƨતત્વ આȐ પણ છં ં ેુ ુ , અન ̆ભની અસીમે ુ , અહતકી કપાથી એમના ે ુ ૃ
દશનનો દવદલભ લાભ મળી રહ છ એ હકીકત છર્ ર્ે ે ે ેુ .  

ઈ. સ. ૧૯૭૫ના ઓક્ટોબર-નવƠબર માસ દરિમયાન અમતસરમા થયલા ે ં ેૃ 'અિખલ ભારતીય વદાત ે ં
સમલનં ે ' વખત મન એની ̆તીિત થઈે ે . આȐ ચાર તરફ માનવીય મƣયોનો ̕ાસ થઈ રĜો છ અન આિત્મક ે ૂ ે ે
અભ્યત્થાનન બદલ સાસાિરક સખોપભોગની ભાવના વધતી જાય છુ ુે ે ં ે, ન ત ̆વિĂ ̆બળ બનતી જાય છ ે ે ેૃ
ત્યાર એવા અપિર˴હીે , આત્મારત, આત્મકામ મહાપરષો પણ પોતાની રીત કાય કરી રĜા છ એ ઓĠ ુ ુ ે ે ંર્
આĔયકારક નથી લાગર્ ત ુ.ં એવા એક મહાપરષન રખાિચ́ અહીં રજ કર Ġુ ુુ ું ે ં ંૂ .  

વદાત સમલનમા લગભગ સો Ȑટલા સતપરષો પધારલાે ં ં ે ં ં ેુ ુ . એમાના કટલાક Ɖયાિત̆ાપ્તં ે , તો 
કટલાક Ɖયાિત વગરના પણ હતાે .ં એમનામાના ઘણા સમલન ƨથાનની બહારના મƉય માગની બઉ બાજની ં ં ે ેુ ર્ ુ
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ĭટપાથ પર બસતાે .ં સમલનમા જતીં ે ં  વખત માર એ માગ પરથી પસાર થવ પડતે ે ં ંર્ ુ ,ુ એટલ એમના દશનનો ે ર્
લાભ આપોઆપ મળી રહતોે .  

એ સતપરષોમાના એક ̆ત્ય માર લક્ષ સહજ રીત આકષાયં ં ે ં ે ંુ ુુ ુ ર્ . એમન અવલોકતા જ મન એવી ે ં ે
લાગણી થઈ ક આ કોઈ સામાન્ય મહાત્મા નથીે , પણ આિત્મક સાધનાનો આધાર લઈન જીવનિસિćના ઉƍચ ે
િશખર ે પહҭચલા કોઈ અપવાદĮપ મહાપરષ છે ેુ ુ . સસારમા એમની કોઈ ƨȲળ સપિĂ ભલ ન હોયં ં ૂ ં ે , પણ મƉય ુ
માગના િવશાળ વક્ષ નીચ બસી રહલા એ સત અિધકારી મહાત્મા હતાર્ ૃ ે ે ે ં . આસન અન કમડલ િસવાય બીજ ે ં ંુ
એમની પાસ કાઈ નહોતે ં ં.ુ એમન અંગ અિત ƨȲળ હતુ ું ૂ .ં મખમડળ ગૌર અન તજƨવીુ ં ે ે . әડી શાિંતથી 
આƍછાિદત અન ̆સđતાથી પલિકતે ુ . એના Ȑવી અદભત મિત� મ મારા આજ સધીના જીવનમા બીજી નથી ુ ુૂ Ҫ ં
જોઈ.  

અમ સમલનમા ̆વશવા માટ બીȐ િદવસ એમની પાસથી પસાર થયા ત્યાર એમણ અમન જોઈન ે ં ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે
સખદુ -સમોહક િƨમત કયં ુ¿. ́ીȐ િદવસ એમના હાથમા ƍહાનો પ્યાલો હતોે ં . એમન જોઈ મન થય ક આ ે ે ં ેુ
મહાત્મા પરષ વક્ષ નીચ બસી રહ છુ ૃુ ે ે ે ે. એમની પાસ ભૌિતક સપિĂ ક સાધને ં ે -સામ˴ી દખાતી નથીે . તઓ ે
રાત ðા રહતાે ં ે -સતા હશ ૂ ે ?  

મારા આ મનોભાવોન સમજી લઈે , મારી િજìાસાના જવાબમા,ં એમણ મન નમƨકાર કરીન કહવા ે ે ે ે
માડȾ ં ંુ :  

યા િનશા સવભતાનાર્ ૂ મ તƨયા જાગિત� સયમી ્ ં ં ।  
યƨયા જા˴િત ભતાિન સા િનશા પƦયતો મનઃ ં ૂ ેુ ॥  
ગીતાજીના બીજા અધ્યાયના એ Ʀલોકનો ભાવાથ ƨપƧટ હતોર્ . એ Ďારા મહાપરષ સચવવા માગતા ુ ુ ૂ

હતા ક સામાન્ય રીત માનવો રાત િન̃ાધીન બન છે ે ે ે ે. પરત યોગી િન̃ાજીત થઈ રાત જાગ છં ે ે ેુ . એ અિવČાના 
જગતમા કિદ પણ સતો નથીં ૂ . અખડ જા˴ત રહીં , ̆ìાથી પિવ́ પરમાત્માના ̆મના જગતમા જાગ છે ં ે ે. હ ુ ં
પણ એવી રીત જાગ Ġે ં ંુ . આમ કહીન એમણ મન પનઃ̆ણામ કયાે ે ે ુ ર્. મારા મનોભાવોન પોતાની સિવશષ ે ે
સાધનાશિક્તથી સમજી લઈન એમણ સતોષકારક સƠયક ̆ત્યĂર આપ્યોે ે ં ્ ુ . એથી મને સાનદ એમની ં
શિક્તનો સહજ અનભવ પણ થયોે ુ . એ સદરું , ƨવƍછ, િવશાળ રાજમાગ પરથી મન પોતાની પાસથી પસાર ર્ ે ે
થતો જોઈ, એ રોજ ̆ણામ કરતા તો પણ હ એમની સાથ ખાસ બોલતો નિહં ં ેુ . માર નïી થયલા સમય ે ે ે
સમલનમા જવાન હોવાથી ત્યા જવાની ઉતાવળ રહતીં ે ં ં ં ેુ . પાછા ફરતી વખત પણ રોકાે વાનો સમય ન મળતો. 
એક િદવસ મન થય ક હ આ સતપરષન ̆મથી બોલાવતો નથી તો પણ એ મન બોલાવ છે ં ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુુ ુ . એમન માન ે
અપમાન Ȑવ કશ જ નથીુ ું ં . મારા આ િવચારન એમણ જાણી લીધો હોય તમે ે ે , એના જવાબમા કɖ ં ંુ : 
'માનાપમાન યો ƨતƣયઃુ '  

એનો અથ એ ક મહાત્મા પરષો માન અન અપમાનર્ ે ેુ ુ ન સરખા ગણ છે ં ે ે, અન માન અથવા ે
અપમાનની વƍચ પણ મનન િƨથરે ે , શાત અન ƨવƨથ રાખી શક છં ે ે ે.  
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એ ઉદગારો સાધપરષની અંતરગ અસાધારણતાના પિરચાયક હતાુ ુ ં . કોઇન િજìાસા જાગવાનોે , શકા ં
થવાનો સભવ છ ક એવા આત્મદશ� અન પરમિસિć પામલા મહાત્માન અરણ્યનો એકાતવાસ છોડીં ે ે ે ે ે ં , એવી 
રીત જાહર સમલન સમયે ે ં ે ે, વƨતી વƍચ આવીન બસવાન કારણ શ ે ે ે ં ંુ ુ ? 

આ શકા અથવા ̆ĕનો જવાબ એટલો જ આપી શકાયં , આપણ એમન સપણપણ સમજી ન શકીએ ે ે ં ૂ ેર્
મા́ અનમાન જ કરી શકીએુ . છતા એટɀ સાȧ છ ક એમની ગમ ત ƨવĮપની ઉપિƨથિતં ં ં ે ે ે ેુ ુ , એમના ̆ત્યક્ષ ક ે
પરોક્ષ પિરચયમા આવં નારા માટ ̆રક અન આશીવાદĮપ જ બન છે ે ે ે ેર્ . એમના જીવન Ďારા વસતી ક જગલ ે ં
સવ́ લોકો માટ કƣયાણકાય જ થત હોય છર્ ર્ે ં ેુ . એ કયા જીવોના કƣયાણ કાȐ ðા,ં કવા ƨવĮપ અન ðાર ે ે ે ે
̆કટ છ ત કોઈ કહી શકત નથીે ે ે ંુ . એમના Ďારા ̆રણા ન ̆કાશ પામીએ એટɀ જ આપણ માે ે ં ેુ ટ પયાપ્ત છે ેર્ . 
'વદ મહાપરષ ત ચરણારિવન્દમ ં ે ેુ ુ ્ '  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૫૮. ઉપસહારં  
 

આત્મકથાના આલખનનો આનદ અવણનીય અથવા અનરો છે ં ે ેર્ . આત્મકથાન આલખન બીજ કાઈ નહીં ુ ં ે ં ંુ
પરત પથ્વી પર ̆કટીન લીધલા ક છોડલા Ėાસન સરવૈય છં ે ે ે ે ં ં ેુ ૃ ુ ુ . સસારમા Ėાસ લવાનો અમલખ અવસર મળં ં ે ૂ ે વીન ે
માણસ શ કયે ંુ ુ¿, સમયન ðા કવી રીત પસાર કયҴે ં ે ે , તનો ઈિતહાસ તની મારફત મળી રહ છે ે ે ે. Ȑ આત્મકથાન ંુ
આલખન કર છ તન પોતાન પણ ઘȰ મહત્વન જાણવાન મળ છે ે ે ે ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ , તટƨથ રીત કરાતો પોતાના જીવનનો િવચાર ે
̒યƨકર છે ે.  

આત્મકથાન ƨથાન સાિહત્યની દિƧટએ ગમ ુ ં ેૃ તવ હોયે ંુ , એથી સાિહત્યની સમિćમા નҭધપા́ વધારો થતો ૃ ં
હોય ક ના થતો હોયે , મારી દિƧટએ એના કરતા િવશષ મહત્વની વાત એની માનવ મન પર થનારી અસર છૃ ં ે ે. એ 
વાત મન વધાર કીમતી લાગ છ અન ƨપશ છે ે ે ે ે ± ે. મન પોતાન મારી નાની વયમા જીવનકથાઓએ અગત્યની ે ે ં
જીવનોપયોગી ̆રણા પે રૂી પાડલીે . એ ̆માણ આત્મકથાની મદદથી માનવ ̆રણા પામે ે ે, ̆કાશ મળવે ે, જીવનન ે
ઉƏજવળ કરવાની સામ˴ીથી સપđ બન અન Ȑ જીવનન ઉƏજવળ કરવાના કƣયાણકાયમા રત છ ત તમાથી ં ે ે ે ં ે ે ે ંર્
વધાર શિક્ત અન સમજ મળવે ે ે ે, તો આત્મકથાની અગત્યતા ઓછી ના અંકાય. માનવજીવનની ઉપયોિગતાની 
દિƧટએ એની િકંમત અસાધારણ લાગ છૃ ે ે. 

જીવનના વીતલા વખતન સરવૈય કાઢતી વખત જીવનન મારી સમજ તથા શિક્ત ̆માણ જીƥયાનો સતોષ ે ં ં ે ે ે ંુ ુ
સાપડÈો છ અન કોઈક મહામƣયવાન મગલ મહોત્સવમા સામલ થયા Ȑવો આનદ મƤયો છં ે ે ૂ ં ં ે ં ે.  

̆કાશના પથના ̆વાસની આત્મકથા અહીં પરી થાય છં ૂ ે, છતા પણ એ સપણ થાય છ એવ નથી કહી ં ં ૂ ે ંર્ ુ
શકાત ુ.ં આત્મકથા તો અંખડ રીત ચાƣયા જ કર છે ે ે, જીવન ચાલશ ત્યા સધી ચાƣયા કરશે ં ેુ , પરત એટɀ કહી શકાય ં ંુ ુ
ક એનો એક તબïો પરો થયોે ૂ . એ તબïો કોઈન પણ ̆રણા ક આનદ આપશ તો એન આલખન સફળ ઠરશે ે ે ં ે ં ે ેુ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
  

(સમાપ્ત)                                    
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(૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ ર્ ૧૯૮૪) 

 

ગજરાતની સાિહત્યરિસક અન અધ્યાત્મ̆મી જનતાન ̒ી યોગĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોયુ ે ે ે ે . 
મા શારદાના ચાર ચરણ સો કરતા પણ વધ ˴થો અપણ કરનાર મહાત્મા ̒ી યોગĖરજી વીસમી ુ ે ં ં ેુ ર્ સદીના 
ગજરાતમા થઈ ગયલા સમથ સત અન સાિહત્યકાર હતાુ ં ે ં ેર્ . સન્યાસ ક Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની ં ે
̆ણાિલકાન અનસયા વગર ે ુ ર્ તથા કોઈ દહધારી ે ગĮુની સહાયતા િવના કવળ મા જગદબા પરે ં  અ̆િતમ ̒ćા 
રાખી, અધ્યાત્મ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગĖરજી બહમખીે ુ ુ  ̆િતભા ધરાવનાર મહામાનવ 
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદરમી ઓગƧટ ં ે અમદાવાદના ધોળકા તાɀકાના સરોડા ગામ સાધારણ ̈ાěણ ુ ે
પિરવારમા જન્મ લનાર યોગĖરજીએ મા́ નવ વષની કમળી વય િપતાન છ́ ગમાƥય હતં ે ે ે ં ં ંર્ ુ ુ ુ ુ .ુ એમન ે
આગળ અભ્યાસ માટ મબઈની લડી નોથકોટ ઓફનજમા દાખલ ે ં ે ે ંુ ર્ ર્ કરવામા આƥયા હતાં . મોહમયી મબઈ ુ ં
નગરીના એમના િનવાસ દરƠયાન પવના ̆બળ આધ્યાિત્મક સƨકારોના સપિરણામ ƨવĮપ એમન મા ૂ ં ે ેર્ ુ
જગદબાના દશનની લગની લાગીં ર્ . એકાત શોધીન ધ્યાનƨથ થવામા ક ̆કિતના ખોળ કલાકો સધી ં ે ં ે ેૃ ુ 'મા' ના 
દશન માટ િવરહાતર પોકારો પાડવામા એમનો સમર્ ે ંુ ય ƥયતીત થવા લાગ્યો. Ԍયાર દશન અન સિનિધની ે ે ંર્
ઝખના અિત ̆બળ બની ત્યાર એમણ અભ્યાસનો ત્યાગ કરી ઉƍચ સાધના માટ િહમાલય જવાનો િનણય ં ે ે ે ર્
લીધો. એ સમય એમની વય મા́ વીસ વરસની હતીે . 

ઋિષમિનસિવત અન પરાણ̆િસć િહમાલયની પણ્યભિમમા બ દાયકાથી વધ િનવાસ કરી એમુ ુ ુ ુે ે ૂ ં ે ણ ે
એકાિતક સાધના Ďારા પરમાત્માની અનભિત અન િસિć̆ાિપ્ત કરીં ૂ ેુ . િહમાલયવાસ દરƠયાન એમન મળલા ે ે
અનકિવધ આધ્યાિત્મક અનભવોે ુ , િસć અન સમથ સતોના દશને ંર્ ર્ -સમાગમ તથા શાĘાધ્યયન પિરણામ ે ે
̆ાપ્ત થયલ ìાન છતા એમની ન̊તાે ં , િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજìાસઓન ̆ુ ે થમ નજર આકષતીે ર્ .  

સત્ય અન અિહંસાના પજારી તથા ̆ાથના પર અȣટ િવĖાસ ધરાવનાર મહાત્મા ગાધીજીન આદશ ે ૂ ૂ ં ેર્ ર્
માનનાર ̒ી યોગĖરજીમા દશ̆મ ઠસોઠસ ભરલો હતોે ં ે ે ે . આધ્યાિત્મક માગ આગળ વધી દશ માટ કઈક કરી ± ે ે ં
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ġટવાની તમની મનીષા એમના અનકિવધ સȒનોમા પખી શકાય ે ે ં ે છે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
સસારમા જળકમળવત રહનાર આ િવરક્ત ̈ěચારી મહાપરષ સાધનાકાળ દરƠયાન અન એ પછી પોતાના ં ં ે ે ે્ ુ ુ
જનનીન હમશા સાથ રાƉયાે ં ે ે . સાધ-ુસતં-સન્યાસીઓમા તઓ માતભક્ત મહાત્મા તરીક ̆િસć હતાં ં ે ેૃ .  

યોગ, ભિક્ત અન ìાન ે - ́ણય માગ કશળતાે ± ુ થી કડી કડારનાર ̒ી યોગĖરજીની આમજનતા ે ં ે
માટની સૌથી િવશષ અન શકવત� ઉપલિƞધ તમના વરદ હƨત થયલ િવપલ સાિહત્યસȒનન ગણી શકાયે ે ે ે ે ે ેુ . 
શાળાજીવન દરƠયાન રોજનીશી લખવાની ટવથી શĮ થયલી તમની સાિહત્યયા́ા ˲મશઃ િવકાસ પામી ે ે ે
સોથીય વધ ˴થોના સȒનન િનિમĂ ે ં ંુ ુ બની. એમના બહ̆િસć સȒનોમા તલસીદાસના રામચિરતમાનસનો ુ ં ુ
સમƦલોકી પČાનવાદુ ; ગાધીજીની જન્મશતાƞદી િનિમĂ એમન અંજિલ આપતા લખાયલ મહાકાƥય ં ે ે ે
'ગાધીગૌરવં '; ભગવદ ગીતા્ , દસ ઉપિનષદ, ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતો́, િવƧȰ સહĘનામ િવગરનો ુ ે ે
સરળ સમƦલોકી પČાનવાદુ ; અિગયારસો પƧઠોમા િવƨતરલી એમની સ̆િસć આત્મકથા ૃ ું ે '̆કાશના પથેં'; 
રમણ મહિષ�ના જીવન અન કાયҴ પરનો બનમન ˴થે ે ંુ ; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, 
̈ěસ́ૂ, યોગસ́ Ȑવા ભારતીય સƨકિતન ̆િતિનિધત્વ કરતા અનકિવધ ˴થો પરની િટપ્પણીનો સમાવશ ૂ ં ં ે ં ેૃ ુ
કરી શકાય. તમની િસć કલમ ગજરાતી સાિહત્યન િચંતનાત્મક લખોે ે ે ેુ , ̆રણાદાયી પ́ોે , ભાવભરપર ભજનોૂ , 
કમનીય કિવતાઓ, મધરા બાળગીતોુ , અદભત ગČકાƥયોૂ , સાધકોના ̆ĕોન સમાધાન કરતી આધ્યાિત્મક ુ ં
̆ĕોĂરીઓ, સતપરષોના જીવનની ̆રણાદાયી વાતોં ેુ ુ , ઉમદા વાતાસ˴હોર્ ં , નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ 
પણ ̆દાન કરી છે. એમના સȒનો િવશ ઉડીન ӕખ વળગ એવી વાત એ છ ક એમણ કવળ લખવા ખાતર ે ે ે ે ે ે ે ે
નથી લƉયુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરત એમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ ં ુ
અિભƥયિક્ત છે. એમના વૈિવધ્યસભર અન માતબર સાિહત્ય̆દાનન હજ ગજરાતના સાિહે ે ુ ુ ત્યકારોએ અન ે
સાિહત્યરિસક ̆જાએ યથાથ અન પણપણ િપછાણવાનો બાકી છર્ ર્ે ૂ ે ે. 

શć ગજરાતી ભાષામા અƨખિલત રીત વહતી એમની ઓજƨવી વાણીમા થતા ìાનુ ુ ં ે ે ં , યોગ અન ે
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનન પાન કરવાન સૌભાગ્ય ગજરાતના ̆મખ શહરો ઉપરાત અમિરકાુ ુ ુ ું ં ે ં ે , કનડાે ે , 
ӗગ્લન્ડે , દિક્ષણ આિ̇કા તથા ઝાિબયાના િવિવધ શહરના ̒ોતાઓન મƤય હતં ે ે ં ંુ .ુ ̒ી યોગĖરજી સવધમ ે ર્ ર્
સમભાવમા માનતા હતા તથા નાતં , જાત ક સ̆દાયના વાડાઓથી પર હતાે ં . એથી જ એમન રામકƧણ ે ૃ
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સત્ય સાઈ સન્ટરં ે , ડીવાઈન લાઈફ સન્ટર િવગરમા તથા ȑને ે ે ં , શીખ ક ે
િ˳ƨતી ધમના ધમƨથાનો ક ƨવામીનારાયણ સ̆દાયના મિદરોમા એકસમાન આદરથી આમિ́ત કરવામા ર્ ર્ ે ં ં ં ં ં
આવતા હતા. ગજરાત અન ગજરાત બહારની કોલજોુ ુે ે , ƨકલો તથા યિનવસ�ટીમા એમણ પોતાના ુ ુ ં ે
અનભવાત્મક ìાનનો ̆સાદ વહƍયો હતોુ Ұ . આȐ િવĖભરમા તમનો બહોળો ̆સશક અં ે ં નયાયી વગ છુ ર્ ે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચ± તમણ ̒ીમદ ભાગવત પર ̆વચન કરતા ƨȲલ દહનો ત્યાગ કયҴ હતોે ે ં ે્ ુ . 
તમના અનકિવધ માનવતાવાદી સત્કાયҴ અન તમના ઝળહળતા આધ્યાિત્મક વારસાન મા સવĖરી ે ે ે ે ે ±
સવҴĂમ રીત દીપાવી રĜા છે ે. ઈન્ટરનટ પર ે swargarohan.org વબસાઈટે  તથા ƨȲળ રીત અંબાજીમા ુ ે ં
દાતા રોડ િƨથત ƨવગારોહણ ધામ એમના મિહમાવત જીવન અન કાયҴની યશગાથાન ગાઈ રɖ છં ં ે ે ં ેર્ ુ . 

* 
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̒ી યોગĖરજીને ં ુસાિહિત્યક ̆દાન 

  

આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards Eternity  

અનવુાદ રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં (In days of great peace) ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની 
ખોજમા ં(A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા યોગીં  (A  hermit in the Himalayas) 

ગČકાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ સનાતન સગીત ં ▪ Tunes unto the infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદ ુ ▪ તપણ ર્ ▪ Ɏિતુ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતાદશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના 
સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભિક્તની ે
પગદડીં  (નારદ ભિક્તસ́ૂ) ▪ ̒ીમદ ભાગ્ વત ▪ ગોપી̆મે ▪ યોગદશન ર્ ▪ પતજિલના યોગસ́ો ં ૂ
(સિક્ષપ્ત સ́ાથં ૂ ર્) 

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  ▪ સાઈ સગીતં ં  

મહાકાƥયો રામાયણ દશનર્  ▪ ̒ીરામ કથામત ૃ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ 
લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

̆ભ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસાં  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ ▪ મા સવĖરી ± - એક પિરચય ▪ 
પČાનવાદુ  ચડીપાઠં  (દગાસપ્તશતીસારુ ર્ ) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવતી ̆સગર્ ં  ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ સરળ 

ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ વૈરાગ્યશતક ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ ▪ ઉપદશપચકમે ં  ્ ▪ દસ ઉપિનષદ ▪ 
નારદ ભિક્તસ́ ૂ ▪ ચપટપજિરકા ƨતો́ ર્ ં ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  ▪ કમયોગ ર્ ▪ આત્મસયમયોગં  ▪ પરષોĂમયોગુ ુ  

̆સગો ં  ધપસગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સતસમાગમ ં ▪ સત્સગ ં ▪ 
સત સૌરભ ં ▪ િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 

̆વાસ તીથયા́ાર્  ▪ ઉĂર ભારતના તીથҴ ં ▪ સમદરન પલ પારં ે ે ે   
પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાર્ ત્કાર ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ 
ƨમિતૃ  ▪ પિરિક્ષત ▪ ̆ીતપરાની ુ ▪ ̆મ અન વાસના ે ે ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

વાતાઓ ર્  રોશની 
નાટક  રામન ĳદયું  

* 
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̒ી યોગĖરજી ે - વચનામતૃ 

 
• એક મહાન શિક્તની મીટ તમારા પર સદાયે મડાયલીં ે  છે અને એ તમને મદદ કરવા તૈયાર છે. એ તમને 

હમશાં ે  જએુ  છે, સાભળં ે છે, તથા માગદશનર્ ર્  આપે છે. 
• કોઈ પણ ધમર્ માણસને કટલે ે અંશે માણસ બનાવી શકે છે અને માનવતાના ઉƍચ ગણધમҴથીુ  યક્તુ  કરે 

તનાે  પરથી એની િકંમત નïી કરી શકાય છે. 
• ̆મે Ԍયારે ઉત્કટ બનશે ત્યારે એના પિરણામĮપે ƥયાકળતાુ  પદાે  થશે. ઈĖરના દશનનર્ ે માટે અંતર અધીĮ 

બનશે અને ઈĖર િસવાય બીજુ ંકશુ ંજ નહીં ગમે. અંતરની દિનયામાુ  ંએવા ઉષ:કાલનો આિવભાવર્  થવાથી 
ઈĖરના સાક્ષાત્કાĮપી સયҴદયનૂ ે થતા ંવાર નહી લાગે. 

• ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કોઈ રમત વાત નથી. તે વાતવાતમા ંકે ચપટી વગાડતામા ંથઈ જાય એમ પણ નથી. 
તનેે માટે તો મોટામા ં મોટી તૈયારી જાઈએ છે. યોગ્યતા જોઈએ છે, ને લાબાં  વખતના એકધારા 
̒ćાપવકનાૂ ર્  પĮષાથનીુ ર્  જĮર પડે છે. 

• પહલાે  બહારના ગરુુ, પછી અંદરના. બહારના ગરમાુ ુ  ં̒ćાભિક્ત રાખનારે અંદરના ગરનોુ ુ  સબધં ં  છવટે ે તો 
કરવાનો રહશેે જ. 

• માનવજીવન શાને માટે મƤયુ ંછે એનો િવચાર કરો. આ શરીર કવળે  ખાવા, પીવા, ભોગ ભોગવવા, ગમે 
તવીે  ̆વિĂૃ  કરવા અને એક િદવસ અìાત રીતે જન્મીને અìાત રીતે અ̃Ʀય થવા માટે મƤયુ ંછે ? 

• સાકળં  લોઢાની હોય કે સોનાની તે બાધીં  તો શકે જ. એટલે આધ્યાિત્મક ક્ષ́માે  ંસપણતાએં ૂ ર્  પહҭચતા ં
પહલાે  ં બધી લૌિકક ને પારલૌિકક વાસનાઓનો ભોગ આપવો પડે છે. આધ્યાિત્મક સાધનમા ં સૌથી 
આવƦયક વƨત ુસવસમપણનીર્ ર્  છે. 

• આ શરીર ઈĖરનુ ંમિદરં  છે. તે એક ĭલ Ȑવુ ંફોરમવતં ુબનીને ઈĖરને ચરણે પડી રહ ેએમા ંજ એની 
ધન્યતા છે. Ȑમ ĭલમા ંમઘમઘાટ હોય છે તમે  આ શરીરમા ંપણ ̆મે, આનદં, દયા વગરે ે દµવી ગણોનોુ  
મઘમઘાટ હોય, એમા ંજ એની કતકત્યતાૃ ૃ  છે. 

• Ȑ કોઈ ̆મનીે , સત્યની કે પિવ́તાની પજૂા કરે છે તે ઈĖરની જ પજૂા કરે છે, ને Ȑટલા ̆માણમા ંતે ̆મે, 

પાિવǯય કે સત્યની સમીપ જાય છે તટલાે  જ ̆માણમા ંતે ઈĖરની પાસે પહҭચે છે. 
• ƨવાથર્ એ બધં છે, ને િન:ƨવાથતાર્  એ મિક્તુ  છે. Ďષે એ બધં છે, ને ̆મે એ મિક્તુ  છે. િવલાસ એ બધં છે, ને 

સયમં  એ મિક્તુ  છે. Ďષદશને ર્  એ બધં છે, ને એકદશનર્ -અભદદશને ર્  એ મિક્તુ  છે. દહનોે  અધ્યાસ એ બધં છે, 

ને આત્મતત્વની અનભિતુ ૂ  એ મિક્તુ  છે. 
• અચળ ̒ધ્ધા એ એક એવો આશીવાદર્  છે Ȑ કોઈ બડભાગી સાધકને જ ̆ાપ્ત થાય છે. અને Ȑને એ ̆ાપ્ત 

થઈ જાય છે તનોે  બડોે  પાર થઈ જાય છે. 
• ̆યત્નથી સાપડલીં ે  િનƧફળતા એ િનƧફળતા નિહ પણ સફળતાની કડીે  છે. 
• મનƧયજીવનન અંિતમ ધ્યય પરમાત્માુ ુ ં ે ની ̆ાિપ્તન છું ે. 
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